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Hlavnim cilem této diplomové prace je otestovat vliv kofeinu na maximalni silu
cviku mrtvy tah v porovnani s placebem. Dil¢imi cili prace je otestovat, zda se
velikost efektu kofeinu 1isi mezi horni polovinou téla oproti dolni poloving, a také
zda ma kofein vliv na opakovanou produkci maximalni sily po nedostateCném

odpocinku.

Randomizovana dvojité-zaslepena studie se sklddala z1 1uvodniho a 2
experimentalnich termini meétfeni. Na zacatku experimentalnich termint byl
participantim 60 minut pfed vykonem podédn bud’ kofein (3 mg/kg) nebo placebo.
V randomizovaném potadi byla méfena maximalni izometricka sila s dostatecnym
odpoc¢inkem mezi sériemi u cvikd mrtvy tah (IMT) a benchpress (IBP). Nasledné
byla méfena maximdalni izometricka sila u cviku zaddovy zdvih (IMTP) po
nedostate¢ném odpocinku. Této studie se zcastnilo celkem 36 zdravych silové

trénovanych muzi zvyklych na konzumaci kofeinu.

RM ANOVA indikuje, Ze kofein oproti placebu vyznamné zvysil vykon u IMT (d
=0.229[0,61, 0,397]), ale ne oproti vychozimu terminu. U cviku IBP se vliv kofeinu
a placeba od sebe vyznamné nelisil, a nejlepsi vykony byly pozorovany pii tvodnim
terminu, které se statisticky vyznamné lisily oproti kofeinu (d = 0,127 [0,020,
0,235]) 1 placebu (d = 0,151 [0,041, 0,261]). Dale jsme neshledali statisticky
vyznamny rozdil mezi vlivem kofeinu na maximalni silu horni poloviny téla oproti
té dolni. V posledni fad¢ jsme nepozorovali vyznamny rozdil mezi kofeinem a

placebem v poklesu maximalnich silovych vykonu u IMTP.
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