
Abstrakt 

 

Název:  Zhodnocení stavu výuky zdravotní tělesné výchovy na základních a středních 

školách: analýza dosavadních výzkumných zjištění 

 

Cíle: Cílem diplomové práce je analyzovat a zhodnotit aktuální stav výuky zdravotní 

tělesné výchovy na školách v České republice s využitím existujících 

výzkumných studií. 

 

Metody: V této práci byla použita metoda komparativní analýzy k vyhodnocení 

existujících bakalářských a diplomových prací zaměřených na zdravotní 

tělesnou výchovu. Data byla čerpána z databází Google Scholar, Digitální 

repozitář UK, theses.cz a ResearchGate. Dále také byla analyzována z 

dotazníkových šetření prováděných od roku 2005 mezi učiteli. 

 

Výsledky: Výsledky práce odhalují, že zdravotní tělesná výchova se na 194 školách z 226 

zkoumaných nevyučuje. Mezi nejčastější zdravotní oslabení 104 škol uvádí 

oslabení pohybového aparátu. Hlavní překážky pro zařazení zdravotní tělesné 

výchovy do školního programu zahrnují nedostatečné finanční zdroje, což uvádí 

celkem 104 škol a nedostatek kvalifikovaných učitelů. Tento problém uvádí 69 

škol. Jako efektivní alternativy se ukázaly různé projekty zaměřené na podporu 

pohybu a zdraví dětí, stejně jako začleňování pohybových aktivit do jiných 

předmětů. 
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