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Zhodnoceni stavu vyuky zdravotni télesné vychovy na zékladnich a stfednich

Skolach: analyza dosavadnich vyzkumnych zjisténi

Cilem diplomové prace je analyzovat a zhodnotit aktualni stav vyuky zdravotni
télesné vychovy na 8koliach v Ceské republice s vyuzitim existujicich

vyzkumnych studii.

V této praci byla pouzita metoda komparativni analyzy k vyhodnoceni
existujicich bakalatskych a diplomovych praci zaméfenych na zdravotni
télesnou vychovu. Data byla Cerpana z databazi Google Scholar, Digitalni
repozitai UK, theses.cz a ResearchGate. Dale také byla analyzovéna z

dotaznikovych Setfeni provadénych od roku 2005 mezi uciteli.

Vysledky prace odhaluji, ze zdravotni télesnd vychova se na 194 skolach z 226
zkoumanych nevyucuje. Mezi nejCastéjs$i zdravotni oslabeni 104 Skol uvadi
oslabeni pohybového aparatu. Hlavni piekdzky pro zatazeni zdravotni télesné
vychovy do Skolniho programu zahrnuji nedostate¢né financni zdroje, coz uvadi
celkem 104 skol a nedostatek kvalifikovanych ucitelti. Tento problém uvadi 69
Skol. Jako efektivni alternativy se ukazaly riizné projekty zamétené na podporu
pohybu a zdravi déti, stejné¢ jako zacleniovani pohybovych aktivit do jinych

predméti.
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