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Forma projektu: vwzkumnd price - diplomovi price
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Piedkindatel: Be. Jachym Simsa, UK FTVS, katedra vojenské télovichovy
Hlavni feditel: Be. Jachym Simsa, UK FTVS, katedra vojenské @lovychovy

Spoluielitel(é): Mgr. Karel Sykora, Ph.D., UK FTVS, katedra vojenské 2lovichovy, doc. PhDr. Martin Musilek,
Ph.D., UK FTVS, katedra kinantropologie, Mgr. Ivana Kinkorovi, Ph.D., UK FTVS, biomedicinska laboratof

Misto vyzkumu (pracoviStf): UK FTVS, José¢ Martiho 26931, 162 52 Praha 6 ~ biomedicinska laboratof
aredl VU 7935 Jince
Vedouci price (v pripadé studentské price): Mgr. Karel Sykora, Ph.D.

Popis projektu: Tato deskriptivni studie si divad za cil zmapovat soucasny stav télesného sloZeni vojaki z povolini
13. dp a porovnat ziskané hodnoty s bémou populaci a zshraniénimi armadami. Ugasmikim studie bude odbomym
pracovnikem biomedicinské laboratofe uréeno télesné sloZeni a denzita kosti pomoci metody DXA. Dale budou
prodkolenym pracovnikem zméteny zikladni antropometrické Gdaje ke stanoveni somatotypu podie Heathové a Cartera
a zméteno télesné slokeni pomodi bioelekirické impedance,

Charakteristika ifastnikid v¥zkumu: Celkovy predpoklidany podet Géasmnikl bude cca 600. 250 z nich se bude
vyzkumu Géasmit v plném rozsahu méfeni na UK FTVS. 350 se bude vizkumu Géastnit pouze v omezeném rozsahu
v areilu VU 7935 Jince (viz informované souhlasy). Ve viech piipadech se bude jednat o vojiky 13. délostieleckého
pluku Jince ve véku 18 — 65 let, kitefi miniminé 1x rofné podstupuji komplexni zdravotni prohlidku. Probandi budou
mit platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zphsobilosti k vybranym sportovnim aktivitém. Kontrindikacemi pro
Gcast ve studii je whotenstvi, kojeni, akutni respirani, horetnatd, zandtliva & infek&ni onemocndni a draz pohybového
aparitu memokiujid aktivni 0¢ast na mé&eni &1 v rekonvalescenci po nemoci nebo Graze. Probandi bude vybirat hlavai
feditel s doc. PhDr. Musilkem, Ph.D. a Mgr. Kinkorovou, Ph.D.

ZajiSténi bezpet nosti: Jednd o neinvazivni metodu vyzkumu,

Analyzu télesné slofeni pomoci biockktncké impedance nesmi podstoupit osoby s kardiostimulitorem, lidé
s kovovymi ¢astmi v téle a téhotné Zeny (menstruace mize vysledky m&eni zkreslit),

Rizika jsou spojena s hodnocenim €lesného slozeni o kosterniho adravi je GCastnik vystaven, sice nizké, divee
ionizujiciho zifeni. Dual-cnergy X-my absorptiometry (DXA) dle metodiky spoletnosti Hologic, kierd obsahuje
ionizujici zifeni o davee 2,5uSv, coZ je hodnota fFikrét niZii neZ je hodnota expozice radialni zatéZze ziskané v pribéhu
dne. Tato divka viak pfi jednorizové expozici nepiekraduje expozici rovnagici se radiaéni zatéki ziskané v pribéhu dne.
Télesné sloZeni a kostni zdravi na DXA bude provedeno vyikolenym pracovnikem biomedicinské laboratofe (BML),
Mgr. Kinkorovou, Ph.D_, kierd maji kurz radiaéni ochrany a je vyikolend dle instrukci vyrobce zadkolenou obsluhou
DXA pfi dodrzeni bezpednostnich pravidel.

Budou zajisténé adekvitni podminky prostfedi a adekvatni priprava OCastniki k provadéni aktvit v ramei daného
vyzkumu, Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyisi nel bézné otekivind nizika u aktivit a testovani provadénych
v rimei tohoto typu vizkumu. Bezpednost bude zajisténa standardnim zphsobem.

Etické aspekty vizkomu: Vyzkumu se nebudou Géastnit vulnerabilni skupiny ani jednotlivei

Potencidlni stfel zajmb: Jsem v pracovné privnim vziehu korganizaci, kde bude vyzkum providén. Nepsem
v rmei tohoto vizkumu v potencidlnim nebo skuteéném stietu zijmi. Provadéni vwzkumu am jeho visledek nemide
vést k mému osobnimu prospéchu, V pfipadé pfimého pracovniho vztahu se subjektem vyzkumu provede poudeni
nezaujatd osoba (Mgr. Karel Sykora, Ph.D.). U mého vyzkumu a testovini bude asistoval nestrannd osoba Mgr. Karel
Sykora, Ph.D., ktery bude dohlizet na sprivnost testovini, korckinost zapsanych vysledki a nestrnnosti posuzovini
vysledi vyzkumu mou osobou.

Ochrana osobnich dat Data budou shromaZdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zikonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idaji. Budou ziskaviny nasledujici
osobni Udaje - jméno, vk, vaha, data ziskand vyse uvedenymi metodami - které budou bezpeéné uchoviny na heslem
zajisténém poditali v zaméeném prostoru. Budou K nim mit pfistup feditel a Skolitel. Osobni data, kterda by vedla
k identifikaci (¢astniki vizkumu, budou do 3 dnii po testovani anonymizovina.
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Uvitdomuji s1, 2¢ text je anonymizovan, neobsahuje-h jakékoli informace, kicré jednotlivé ¢ ve svém souhmu mohou |
vést k identifikaci konkréini osoby - budu dbdi na io, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci G¢astnikd vizkumu, budou bezprostfedné do 3 dnd po testovini anonymizovina

Ziskand data budou zpracovavina, bezpedné uchovina a publikovina v anonymni podobé v diplomové préci, pfipadné
v odbomych tasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, ptipadng budou vyuZita ph dalsi viekumné
prlcl na UK FTVS

; Béhem wvyzkumu mohou bjt pofizoviny fotografie, &

Potizovini fotografii dlastnikd: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaernénim/rozmazanim oblide)l
Cu Casti wdla, mnakd, kieré by mohly vést k identifikaci jedince MNeanonymizované fotografie budou uloleny
v zaheslovaném politali Peditele v uzameném prostoru, phistup k nim bude mit pouze Feditel a budou bezprostfedné do
1 tydne po vyfotografovini osob smazdny. Publikoviny budou pouze anonymizované fotografie. .
Potizovini widei Glasmikil: V rimei vizkumu bude potizovin videozdznam. K videoziznamim budu mit pfistup ja
a vedouci prace. Neanonymizované videoziznamy budou po ukondeni vizkumu smaziny a pled smazinim budou
bezpetng uchoviny na heslem zajidténém potitadi v uzaméené mistnosti a budou bezprostredné po ukonCeni vizkumu
smaziny. Videozdznam nebude nikdy publikovin. '
I"hpuﬁmvi.nihde{bududh&lmto*ahymwdunebylymlﬁunymohy.hﬂénejwumuﬂmvyzhm
. B&¢hem vyzkumu nebudou pofizoviny audionahrivky.

V maxumalni moiné mile zajistim, aby ziskani data nebyla zneuZita.

| Text informovanych souhlasi (1S): philozen

“Povinnosti viech acastniki vyzkumu na strané Feditele je chranit Fivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurCeni, soukromi
a osobni data skoumanych subjektd, a podniknout k tomu velkeni preventivai opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt le2i vidy na Glastnicich vyzkumu na strang Pelitele, nikdy na zkoumangch, byt' dali sv(j souhlas k Glasti na vizkumu.
Viichni otastnici vyzkumu na strant feditele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjekiech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezindrodné.,

Potvrzuji, 2¢ tento popis projekiu odpovidi nivehu realizace projekiu a Ze phi jukékoli zméné projektu, zejména poulitich metod,
zablu Etické komisi UK FTVS revidovanou 2adost.

b
V Praze dne: 15.11. 2021 Podpis pledkadatele: ————

Datum a podpis odpovEdného pracovnika z mista vyzkumu:
VyjadFeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomés Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorovi

Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... / %/sz/{ .........

Erické komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projeki a meshledala rozpory s plamymi zasadami, predpisy
a mezindrodni smérnicemi pro provadend vizkumu zahmujiciho lidské (&astniky.

Retitel projektu splinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.
UNIVERZITA KARLOVA M/
Fak 1 chovy a sportu g BV 1T | &
.lrwbk@\mrm';twr?ﬁz.prahas podpis pledsedioyne EK UK FTVS
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Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 292/2021

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zédkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zdvaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmeén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech
a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi Ucasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS vramci vyzkumné prace s ndzvem Posturdlni
stabilita a funk¢ni pfedpoklady vojakti z povolani provadéné na UK FTVS, José
Martiho 269/31, 162 52 Praha 6.

1. Projekt bude probihat v obdobi prosinec 2021 az prosinec 2023.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

2. Projekt je financovan feSitelem prace a z fondu UK FTVS.

3. Cilem vyzkumného projektu je zmapovat soucCasnou uroveil posturdlni stability
vojakl z povoléani 13. dp a porovnat ziskané hodnoty se zahrani¢énimi armadami.

4. Zpusob zéasahu bude neinvazivni. Budete se Tucastnit dvou protokoll —
dotaznikového Setfeni a zjiSténi posturdlni stability a funk¢nich piedpokladd.
Béhem tohoto, fyzicky nenarocného testovani budete podrobeni zjisténi hodnot na
zafizeni Neurocom, kde jste ve stoji podrobeni drobnému vychylovani stabilni
polohy (mirné naklonéni podlozky apod.). Pfistroj méfi rychlost a troveil Vasi
reakce. Pristroj bude obsluhovat pracovnik katedry fyzioterapie. Druhou metodou
bude test Y-Balance, kdy z béZného stoje vykonavate jednoduché tikony vychylujici
Vasi polohu (posouvate nohou po zemi ukazatel apod.). Zaroven bude vySetfena
hypermobilita a zkracené svaly pasivnim pohybem. Hodnoty jsou zaznamendvany
pisemnou formou. Tento test bude pod vedenim Mgr. Vladimira Michalicky, Ph.D.

5. Mgfeni prob&hne béhem jedné navstévy UK FTVS. Casova naroénost méfeni je cca
45 minut, cely proces vcetné pouceni a zhodnoceni potrva cca 40 minut, pfi¢emz
nejvetsi Cas si vyzaduje piiprava senzorl pristroje Neurocom.

6. Rizika vyzkumného projektu jsou minimalizovdna pfitomnosti zdravotnického a
jiného odborného personalu béhem vSech uvedenych méfeni. Obé metody jsou
naprosto  bezbolestné. Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi
epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

7. Projektu se nemohou ucastnit osoby trpici akutnim respiratnim, hore¢natym,
zan&tlivym ¢i infekénim onemocnénim a urazem pohybového aparatu znemoziujici
aktivni G€ast na méfeni.

8. Po celou dobu méfeni, pted i po ném bude pfitomen odborny personal, ktery rad
zodpovi jakékoliv Vase dotazy.

9. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude vysoce odborné zhodnoceni
Vasi posturdlni stability a funkénich pfedpokladi vySkolenym fyzioterapeutem.
Diky témto informacim je mozné odhalit posturalni vady a mozné pficiny bolesti.
Na zaklad¢ vSech téchto informaci Vam bude ddno doporuceni v oblasti vhodnych
protahovacich a kompenzacnich cviki.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

10. Vase ucast v projektu je zcela dobrovolna a miizete kdykoliv bez udani divodu
odstoupit.

11. Ucast neni finanéné ohodnocena.

12. Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi

nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje - jméno, vek, vaha, data
ziskand vySe uvedenymi metodami - které budou bezpecné uchovany na heslem
zajisténém pocita¢i v zamceném prostoru. Budou k nim mit pfistup feSitel a
Skolitel. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci uc¢astniki vyzkumu, budou do 1
dne po testovani anonymizovana.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby. Ziskana
data budou zpracovavana, bezpecné¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé
v kvalifika¢nich pracich, v odbornych c¢asopisech, piipadné v ulozistich dat,
monografiich a prezentovana na konferencich, ptfipadn¢ budou vyuzita pti dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

13. Béhem vyzkumu mohou byt potfizovany fotografie. Fotografie: Fotografie budou
pouzity cisté pro ilustraéni ucely. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zafernénim/rozmazanim obliceji ¢i Casti téla, znakl, které by mohly
vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpecné uchovany
na heslem zajisténém pocitai v uzamceném prostoru a bude k nim mit pfistup
pouze hlavni feSitel. Anonymizace fotografii bude provedena do 10 dnt od
testovani. Po jejich anonymizaci budou ihned smazdna. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

14. Videa, audio nahravky: Nebudou pofizovany.

15. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit na e-
mailové adrese michalicka.vladimir@gmail.com.

16. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele projektu: Vladimir Michalicka
Podpis: .coceevieriiieiicnee,

Jméno a ptijemni hlavniho feSitele a spolufesiteld: Vladimir Michalicka

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni .......coccciiiiiiiinnne.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s casti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svilij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné
informovat ptedkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfeddn jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a ptijmeni ucastnika e,
Podpis: ..ooveeiieeiieeeeeee,



Protokol pro zaznamenani dat

Cislo probanda (pohlavi): Lateralita: HK:
Hypermobilita: DK:
Beighton score: LK PK

Pasivni dorziflexe a hyperextenze metakarpofalangového kloubu

maliku > 90°

Pasivni ohnuti palce na ventralni ¢ast predlokti

Pasivni hyperextenze lokte > 10°

Pasivni hyperextenze kolen > 10°

Aktivni pfedklon s natazenymi koleny

Test na trupovou stabilizaci:

Branic¢ni test:

Test na nitrobfisni tlak:

VySetteni zkracenvch svalovych skupin:

LK

PK

Musculus triceps surae:
m.soleus

Flexory kycelniho kloubu:
m.iliopsoas

m.rectus femoris

m.tensor fascie latae

Flexory kolenniho kloubu:
m.biceps femoris
semi-svaly

Adduktory ky¢elniho kloubu:

Musculus piriformis

Musculus quadratus lumborum

Paravertebralni zddové svaly

Musculus pectoralis maior

Musculus trapezius — horni ¢ast

Musculus levator scapulae:




Kontengecni tabulky

Musculus biceps femoris LDK x protahovani Crosstabulation

protazeni
temer nikdy nékdy temeéf vady Total

B.E. Zadné zkraceni  Count 6 3 11 20
LDK Expected Count 59 75 6,5 20,0
% within m.b.f.lk 30,0% 15,0% 55,0% 100.0%

Adjusted Residual 0 22 23
malé zkraceni Count 7 11 15 33
Expected Count 9.8 12.4 10,8 330
% within m.b.f.lk 21,2% 33.3% 45,5% 100.0%

Adjusted Residual -1,2 -6 1,7
velké zkraceni  Count 36 48 28 112
Expected Count 333 42,1 36,7 112,0
% within m.b.f.lk 32,1% 42.9% 25,0% 100,0%

Adjusted Residual 1,0 20 -31
TJotal Count 49 62 54 165
Expected Count 49,0 62,0 54,0 165,0
% within m.b.f.lk 29,7% 37 6% 32,7% 100,0%

Musculus biceps femoris PDK x protahovani Crosstabulation

protazeni
Temer Temer
nikdy nékdy vZdy Jotal
B.FE. PDK Zadné a malé zkraceni Count 13 14 31 58
Expected Count 17.2 21,8 19,0 58,0
% within m.b.f.pk 22,4% 24.1% 53,4% 100,0%
Adjusted Residual -1.5 -2,6 42
velké zkraceni Count 36 48 23 107
Expected Count 318 40,2 350 107,0
% within m.b.f.pk 33,6% 44.9% 21,5% 100,0%
Adjusted Residual 1.5 2,6 42
Total Count 49 62 54 165
Expected Count 49.0 62,0 54,0 165,0
% within_m.b.f.pk 29,7% 37,6% 32,7% 100,0%




M.semimebranosus,m.semitendinosus LDK x protahovani Crosstabulation

protazeni
téméer nikdy nékdy témé&f vidy JTotal

ST.SM  Zadné zkraceni  Count 6 6 17 29
LDK Expected Count 8,6 10,9 95 290
% within m.s.lk 20,7% 20,7% 58.6% 100,0%

Adjusted Residual -1,2 21 33
malé zkraceni Count 16 27 22 65
Expected Count 19.3 24,4 213 65,0
% within m.s.lk 24,6% 41.,5% 33.8% 100,0%

Adiusted Residual -1,2 8 2
velké zkraceni Count 27 29 15 71
Expected Count 21.1 26,7 232 7.0
% within m.s.lk 38,0% 40,8% 21,1% 100,0%

Adjusted Residual 2,0 8 28
Total Count 49 62 54 165
Expecied Count 49,0 62,0 54,0 165,0
% within m.s.lk 29,7% 37,6% 32,7% 100,0%

M.semimebranosus,m.semitendinosus PDK x protahovani Crosstabulation

protazeni
témer nikdy nékdy temeér vzdy Total

ST.SM  Zadné zkraceni  Count 6 5 16 27
PDK Expected Count 8,0 10,1 8,8 27,0
% within m.s.pk 22,2% 18.5% 59.3% 100,0%

Adjusted Residual -9 22 3.2
malé zkraceni Count 13 25 23 61
Expected Count 18,1 229 20,0 61.0
% within m.s.pk 21,3% 41,0% 37.7% 100,0%

Adiusted Residual -1.8 7 1,0
velké zkraceni Count 30 32 15 77
Expected Count 229 28,9 25,2 77,0
% within m.s_pk 39,0% 41,6% 19,5% 100,0%

Adjusted Residual 24 1,0 34
Total Count 49 62 54 165
Expected Count 490 62,0 540 165,0
% within m.s.pk 29,7% 37,6% 32,7% 100,0%




