Abstrakt

Nazev: Hodnoceni vztahl obecné pohybové koordinace, sprintové rychlosti a vedenim mice

u mladych hraci fotbalu.

Cile: Zjistit vztah mezi testy motorické koordinace (oblast obecné motorické zdatnosti),
slalomu s miem (oblast fotbalovych dovednosti) a rychlosti se zménou sméru (oblast
kondi¢nich schopnosti) u mladych hrach fotbalu (U6-U11). Soucasné je cilem zjistit mozné
rozdily mezi vékovymi kategoriemi predptipravky (U6-U7), mladsi pfipravkou (U8-U9) a starsi
pfipravkou (U10-U11). V neposledni fadé je cilem prace zjistit mozné rozdily mezi hraci
s odliSnou urovni motorické koordinace v testu slalomu s mi¢em a vtestu rychlosti se

Zménou sméru.

Metody: Pfi sbirani dat jsme vyuzZili metodu pozorovani a méreni. Pro pozorovani jsme
pouzili formu terénniho testovani. Vyzkumny soubor se skladal z 90 fotbalistli kategorii
pfipravek (U6, U7, U8, U9, U10 a U11) ve fotbalovém klubu SK Slavia Praha. Testovou baterii
Korperkoordinationtest fiir Kinder (KTK) jsme pouzili pro zjisténi Urovné motorické
koordinace. Tato testova baterie obsahuje 4 testy, ze kterych lze vypocitat motoricky
kvocient. Kondi¢ni schopnost pohybové rychlosti se zménou sméru hraca jsme zjistili pomoci

agility testu. Specifické fotbalové dovednosti byly testovany pomoci slalomu s micem na ¢as.

Vysledky: Bylo zjisténo, Ze 44% hracd dosahlo v ukazateli motoricky kvocient v KTK testu
hodnoceni ,velmi nadpriimérny” a 46% hracu vysledku ,,nadpriimérny“. Z toho vychazi, ze
90% hracd dosahlo nadprimérnych vysledkll. Mezi testem rychlosti se zménou sméru a
slalomem s mi¢em byla nalezena silnd korelace (r=0.84, p<0.01). Urlenim korelacniho
koeficientu mezi KTK testem a testem rychlosti se zménou sméru (r=-0.24, p<0.05) a mezi
KTK testem a slalomem s mic¢em (r=-0.25, p<0.05) jsme zjistili sice vyznamny, avsak slaby
vztah. Pfi porovnani subtest(l a testu rychlosti se zménou sméru a slalomem s mi¢em jsme
zjistili nejvétsi korelacni koeficient u pfemistovani. Mezi testem rychlosti se zménou sméru a
premistovanim byl nalezen stfedni vztah (r=-0.42, p<0.01) a mezi slalomem s mi¢em a
premistovanim také stfedni vztah (r=-0.48, p<0.01). S rostoucim vékem (U6-U7, U8-U9 a
U10-U11) se hrdci vyznamné zlepsovali v testech rychlosti se zménou sméru, slalomem

s micem a testem motorické koordinace. Hrac¢i U10-U11 s nejlepsim vykonem v motorické



koordinaci dosahli vyznamné lepsich vykon( v testech rychlosti se zménou sméru a

slalomem s mi¢em v porovnani s hraci s nejslabsim vykonem.

Zavér: Dle ziskanych vysledkd jsou testovani hraci z hlediska motorické koordinace velmi
dobre rozvinuti. U starSich hract U10-U11 byl vykon v testech rychlosti se zménou sméru a
slalomem s micem vyznamné ovlivnén udrovni motorické koordinace. Trénink motorické
koordinace je duleZitou slozkou v tréninku déti a mlze pfrispivat ke zlepseni rychlostnich

schopnosti a specifickych fotbalovych dovednosti.
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