POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno Fesitele: Be. Ales Steklik

Nazev préace: Kompenzacni cviceni jako jeden z moZnych nastroju prevence zranéni
u hraci ledniho hokeje

Cil préce: Cilem této prace bylo v prvé Fadé na zakladé odbornych ¢lanki a
dostupné literatury identifikovat a popsat nejcastéjsi zranéni, ke
kterym dochazi u hrac¢i ledniho hokeje. Nasledné byla prace zaméfena
na vytvoreni zasobniku kompenzaénich cvieni (uvoliiovacich,
posilovacich, protahovacich), ktera by mohla vést ke sniZeni rizika

vzniku urazi.

Metody préace: Prace byla zaloZena na empirickém charakteru. Byly vyuZity poznatky
z odborné literatury. Na zikladé odborné literatury, konzultacemi s
fyzioterapeuty a vlastni zkuSenosti byly navrZeny kompenzaéni
cvifeni, které se zamérovaly na prevenci zranéni u hrac¢a ledniho
hokeje nebo na odstranéni dysbalanci ¢i na cviceni typické pro rozvoj
hrace ledniho hokeje.

Zaver: Na zékladé odborné literatury a ¢lankt bylo zjisténo, Ze nejcastéji vznikaji
u hract ledniho hokeje zranéni z divodu pretizeni a kontaktu s
protihraCem. Hraci ledniho hokeje vétSinu Casu travi na led€ pti zapase ¢i
tréninku nebo vénuji Cas kondi¢ni piipravé. Zapominaji vSak na
kompenzaéni cviceni. Nasledkem toho dochazi ke svalovym dyshalancim
kvili jednostrannému zatizeni a to zptisobuje mnoho negativnich zmén v
pohybovém systému. Tyto problémy pak mohou vyustit v bolest ¢i zranéni.
Navzdory dulezitosti kompenzacnich cviceni, které jsou jednim z nastroju
prevence zranéni ¢&i odstranéni svalovych dysbalanci, jsou stale
nedostatecné vyuzivana trenéry nebo i samotnymi hracéi. Na zaklad¢ toho
byla vytvofena sada kompenza¢nich cviceni pro hrace ledniho hokeje bez
rozdilu pohlavi, pro v8echny vékové kategorie a pro v§echny vykonnostni
urovng. Tyto cvi¢eni by méla slouzit zejména k prevenci zranéni a méla by
byt soucasti i riznych kondi¢nich tréninku.
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I. Hodnoceni zpracovani tématu
Splnéni cile prace X
Volba metod a jejich aplikace X
Hloubka provedené analyzy X
I1. Hodnoceni struktury a obsahu préace
Piehlednost a logicka stavba prace
Aktuélnost a vhodnost pouzitych pramend X
Schopnost ziskani podkladii k praci X
Priméienost a srozumitelnost zavéra prace X

Formulovani vlastnich nazori k praci X



I11. Hodnoceni formy a stylu prace

Formalni Gprava préce (text, tabulky, grafy)

Stylisticka uroven prace X
Prace s ¢eskou literaturou véetné odkazu a citaci X
Prace se zahraniéni literaturou véetné odkazt a citaci X

Komentai k praci:

Autor prace se zaméfil na praci s nazvem ,, Kompenzaéni cvi€eni jako jeden z moznych nastroji prevence
zranéni u hraci ledniho hokeje‘‘. Prace ma celkem 85 stran vcetné piiloh (teoretickd ¢ast ma dotaci 38
stran, prakticka cast ma celkem 35 stran). Autor vyuzival jak zahranicni, tak domaci literaturu. Prace je
zpracovana nasledovné: prvotné za pouziti literatury a reSerSe vyhodnocoval co je nejcastéji zranéné u hraca
ledniho hokeje, nasledné na to vytvoril seznam cviceni, které Ize pouzit jako nastroj prevence. VSechny cviky
jsou vyfoceny a popsany (také jsou popsany nejcastéjsi chyby v provedeni daného cviku).

Otéazky oponenta:
1. Mezi Casté zranéni u hrac¢t LH jsou také otfesy mozku — jaké jsou cviceni na prevenci?

2. Jak by se tato cvi¢eni mohla aplikovat na vice hrac¢u zaroven? Resp. v jaké formé by cviceni
probihala, ¢i by se zvolila ,,dynamictéjsi varianta“‘ / poptipad¢ jina forma ¢i jiné cviky?

3. Dalsi otazky necham po prezentaci obhajoby. ' \
Praci doporuduji / nedoperuduii k obhajobé. MO\) O\\K,
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