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ABSTRAKT

Bakalarska prace ,,Pfedoperacni a pooperacni péce v kardiochirurgii z pohledu pacienta“
zjiStovala, hodnotila a porovndvala pohledy pacientl, kteti podstoupili kardiochirurgicky
operacni vykon na poskytovanou zdravotni pé¢i. Cilem prace bylo zmapovat problematické
oblasti v poskytovanych informaci o pribchu planované péce a dalsi oblasti s timto tématem
spojené. V teoretické ¢asti prace byl predstaven samotny obor kardiochirurgie, procesu
hospitalizace na kardiochirurgickém oddéleni a specifické informace o opera¢nim vykonu,
kterym si dotazovani prosli. Dale se zabyvala roli pacienta ve zdravotnictvi. Pfedklada pravni
a etické aspekty pacienta v Ceské republice a byly vysvétleny faktory ovliviiujici pacientiv
ptistup k poskytované zdravotni péc€i. Na zavér tato ¢ast vysvétluje potiebu informaci a mozné
zdroje, které miize kardiochirurgicky pacient vyuzit pro sviij prospéch. Empiricka cast
obsahuje vysledky vlastniho prizkumného Setfeni a porovnani vysledkl s vysledky dalSich
podobnych praci. Metoda: Kvalitativni vyzkum — polostrukturovany rozhovor. Vysledky:
Vyzkumného Setfeni se zi€astnilo osm dotazovanych. Jednotlivé odpovédi dotazovanych byly
nasledné¢ analyzovany. Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze hodnoceni pacienti
tykajici se fyzického a psychického komfortu je na dané klinice ve vét§iné zmapovanych oblasti
pro pacienty uspokojujici, ale v oblasti informovanosti se problematika jevi jako
neuspokojujici. Prokazal se vliv znalosti pacientti nabitych z podéavanych informaci na
spolupraci se zdravotnickym personalem. Pacienti se snazi vyhleddvat informace z raznych
zdrojti, ale pfesto I€kar pro pacienty stale zlistavd hlavnim zdrojem informaci. Dale byly
identifikovany formy obav, které jsou spojené s hospitalizaci. Zavéry: Dostatecné aktivni a
spravné informovany pacient, ktery si je védom odpovédnosti za vlastni zdravi je ptedpokladem
pro poskytovani kvalitni zdravotni péce. Profesionalnim ptistupem mizeme podpofit pacienta
a bezpecné ho provést operacni zatézi k rychlejsi rekonvalescenci. Zdravotni pé€e mifena k

pacientovi musi byt pfizptisobena jeho skute¢nym moznostem a schopnostem.



