Abstrakt

Cil: Cilem bakalarské prace je zmapovani a vyhodnoceni zkuSenosti sester s dobrovolniky,
ktefi dochéazeji na vybrana luzkova oddé€leni ve Fakultni nemocnici Motol, a posouzeni, zda
jsou zkuSenosti sester s dobrovolniky spiSe pozitivni ¢i negativni.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast. Teoretickd ¢ast obsahuje zakladni
vymezeni pojmt dobrovolnictvi, ve zdravotnickych zatizenich v Ceské republice a v zahraniéi.
Empirické ¢ast se zabyva samotnym vyzkumnym Setfenim.

Metody: Vyzkumné Setfeni probihalo formou vlastni konstrukce dotazniku, ktery obsahoval
dvacet tii polozek. Tento dotaznik byl distribuovan vybranym respondentim, konkrétné
sestram na vybranych oddélenich Fakultni nemocnice v Motole. Sbér dat probihal od prosince
roku 2022 az do zac4atku bfezna roku 2023.

Vysledky: Celkem bylo od sester navraceno padesat sedm fadné vyplnénych dotaznik.
Zapojeni dobrovolnikti do péce hodnotily v dotazniku sestry pozitivn¢ v 82,46 %, spiSe
souhlasilo s pozitivni zkusenosti 15,79 %. Na otazku, zda sestry hodnoti zapojeni dobrovolniki
negativné, odpovédélo 87,72 % respondentil, Ze s timto tvrzenim nesouhlasi, spiSe nesouhlasilo
7,02 %, spise souhlasilo 3,51 % a souhlasilo 1,75 %. S tvrzenim, Ze ¢innost dobrovolnika
jakymkoliv zptisobem narusuje péci o pacienta nesouhlasilo 75,44 %, spiSe nesouhlasilo 17,54
%, spise souhlasilo 5,26 % a souhlasilo 1,75 %. Sestry dale odpovidaly na dotaz, zda pozoruji
pii své praci, ze zapojeni dobrovolnikid do péfe o pacienta pfispivd ke zmirnéni jejich
pracovniho stresu, spiSe souhlasilo 54,39 %, souhlasilo 21,05 %, nesouhlasilo 12,28 % a spiSe
nesouhlasilo 12,28 %.

Zavér: Pokud shrneme vysledky vyzkumného Setfeni lze fici, Ze sestry ve Fakultni nemocnici
v Motole maji ptevdzné pozitivni zkuSenosti s dobrovolniky, ktefi dochazeji na oddéleni.

Vyjadieni negativnich zkuSenosti projevily pouze v jednotkach piipadii ¢i viibec.
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