Vyjadreni Skolitelky Lenky Monschizadeh-Tehrany k prubéhu studia a k disertacni praci
»Méreni zatéze formalnich pecovatelii v domovech pro seniory”

predkladané v roce 2023 na Katedre socialni prace

I. Hodnoceni celého doktorského studia

Studentka Lenka Monschizadeh-Tehrany plnila své povinnosti v letech 2018 — 2023 s velmi dobrymi
vysledky. Lze fici, Ze vSechny ocekdvané ukoly plnila Lenka zajimavé, s velkym zaujetim pro zvolené
téma, svym praktickym zapojenim i teoretickym studiem.

Pfedevsim plnila veskeré povinnosti doktorandského studia. U¢astnila se seminai, kde predstavila
reSerSe k tématu své dizertacni prace, diskutovala zde projekt své dizertacni prace, a metodologické
otazky resila s doc. Karlem Hnilicou. V dobé covidovych opatfeni se zucastnila seminard online.
Podobné byly plnény i povinnosti doktorandského studia Il - IV i v nasledujicich letech. Vysledky své
prace na dizertaci pfipravila opakované coby prezentaci pro své kolegy, ktefi se k praci ve svych
pozndmkdch vyjadfili a do jisté miry tak ovlivnili jeji vyvoj.

Autorka byla velmi aktivni ve svych zahranicnich aktivitach. V zari 2019 se zucastnila Mezindrodni
konference v Berliné ("Geriatrics, Gerontology and Elderly Care"; Berlin, Germany; s pfispévkem
"Measuring workload of formal caregivers in homes for elderly"). Ve stejném roce se Ucastnila
"Summer Institute on Ageing"; Venice International University, Italy. V r. 2021 se zucastnila aktivni
Ucasti na ,,Lessons Learned from Covid-19 Pandemic”, Ljubljana, Slovenia se svym pfispékem "Formal
Caregiver Burden in the Czech Republic — Lessons Learned from Covid-19 Pandemic". Ve stejném
roce se zapojila do TiSSA — Department of Social Work & Social Pedagogy of Ghent

University and the Centre for Sociological Research of the KU Leuven, Belgium. U¢astnila se aktivné s
prispévkem "Formal Caregiver Burden in the Czech Republic - how much data is enough for valid
research”.

Bé&hem studia se autorce podafilo realizovat nékolik publikaci.
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Autorka také pUsobila v rdmci povinné volitelnych aktivit jako editorka na specializovaném Cisle Fora
socialni prace s ndzvem , Kontexty transformace socialni a zdravotni péce“. BEhem svého studia
vypracovala necelou desitku oponentskych posudk(l bakalafskych i magisterskych praci v oboru



socidlni prace na katedre socialni prdce FFUK i na katedife managementu a supervize FHS. V r. 2021 se
z 50% podilela na vyuce pfedmétu Uvod do gerontologie na Katedfe socialni prace FFUK.

20.9.2021 Lenka splnila na vybornou statni doktorskou zkousku pred odbornou zkusebni komisi
katedry socialni prace, v€etné doc. Oldficha Matouska, a za pfitomnosti vedouci programu doc.
Havrdové.

Vlastni sbér dat pro empirickou ¢ast prace probihal zejména v jarni ¢asti roku 2022 z divodu
covidové pandemie. Vlastni terénni faze vyzkumu a prepis dat trval delsi dobu, neZ se pavodné
predpokladalo. Zaroven analyticka ¢ast vyzkumu byla velice rozsahla a potrebovala vice ¢asu a
dostatek prostoru, aby mohla byt kvalitné realizovana. Byl ji vénovan podzim 2022 a jaro 2023.
Proto bylo odevzdani disertacni prace naplanovano na pololeti 2023.

Il. Celkové zhodnoceni disertacni prace

Lenka Monschizadeh-Tehrany pracovala na své praci velmi peclivé, soustavné a celych 5 let, po
které studovala zvoleny obor. Jejim cilem bylo s nasazenim veskeré své vile a presvédcéeni zpracovat
téma, které je z jejiho pohledu dulleZité a z hlediska celospoleéenského zasadni s ohledem na
postupné demografické starnuti populace.

DuleZité pro ni byly diskuse, a to jak se svymi kolegy, studenty doktorandského oboru, tak

s odborniky, ktefi ji pomahali zejména najit hlavni smysl jeji prace. Tim byl posun od hledani nastrojd
méreni pecovatelské zatéze profesionalll v pobytovych sluzbach pro seniory smérem k porozuméni
epistemiologickych vychodisek jeji prace. Proc se péce stala zakladem jejiho uvazovani, jaké je jeji
predporozuméni v oblasti péce o oslabeného ¢lovéka, proc nestaci tradi¢ni model rodinné péce a
nastup profesionalnich pecovatell se stdva nepostradatelnym. Jak na tento posun reaguji materialy
WHO. Jaké dokumenty na podporu formalni péce vznikaji. Jaké existuji nastroje méreni tohoto
fenoménu. To vse jsou dllezité okruhy, které urcuji smérovani doktorské prace Lenky Monschizadeh-
Tehrany.

Autorka poté hleda odborné ndastroje méreni pecovatelské zatéze a pecovatelské krize, detailné
popisuje jejich fungovani a hleda zplsoby, jak tyto nastroje vyuZzit ve svém vyzkumu. Sestavuje
jednotny dotaznik, jehoz cilem bylo méreni pecovatelské zatéze profesionalnich pecujicich,
determinujicich faktord, ale hlavné moznost porovnat validitu dosud u nas nepouZzivaného dotazniku,
ktery byl preloZzen tymem doc. Holmerové, ale jehoz metodologicka hodnota nebyla dosud
prozkoumana. Na zakladé zvolenych statistickych metod, které umoznily porovnani jednotlivych
namérenych hodnot, zvazeni jejich statistické vyznamnosti a moznosti dospét k navrhu dalsiho vyuziti
téchto ndstroju v praxi, prinesla tato dizertacni prace dalezité vystupy pro nasi souc¢asnou teorii i
praxi. Zavér prace prispél k velmi kvalitni diskusi s odborniky v zahranici i u nds, ale zaroven sméroval
i k ndvrhu urcitych novych metod ke zlepseni kvality prace a podpory profesionalnich pecujicich.

Lze Fici, Ze nejvétsich Uprav doznala prace teprve v zavérecnych mésicich jejiho zpracovani. Autorka
se jednak velmi intenzivné zabyvala vsemi ziskanymi daty od respondentl s vyuZitim statistického
zpracovani. To povazZovala jak vedouci prace, tak statisticky konzultant, za zcela zasadni. Déle bylo
tfeba posilit a teoreticky propracovat epistemiologické zaklady celé prace tak, aby cely vyzkum a
promysleni daného tématu davaly smysl. Zda se, Ze v obou téchto smérech autorka udélala obrovsky



kus préce a posunula tak vysledky celého svého dizertaéniho vyzkumu o velky kus kupfedu, ku
prospéchu profesionalniho pecovéni, které nechce povaZzovat pouze za technickou zaleZitost. Chce
vnimat celou pecovatelskou profesi za velmi kvalifikovanou, na vzdélani pecujicich zalozenou, citlivou
a individualizovanou prici, kterd bude vyvazenim neformalni péce, jiz rodinni pecujici nejsou schopni
poskytovat.

Dizertacni prace se opird o velké mnozstvi domaci i zahranicni literatury. Literatura se dotyka jak pécée
samotné, tak ale také podminek vytvarenych vladou ¢i mezindrodnimi dokumenty. Je ziejmé, ze
autorka vénovala velkou pozornost sjednoceni formy citovani. Je téz cenné, Ze v pfilohach nalezneme
seznam vytvorenych tabulek, stejné jako cely strukturovany dotaznik, ktery autorka ve svém vyzkumu
vyuzila.

lll. Pfipominky k disertacni praci [jsou-li néjaké]

Pfipominky k dizertacni praci v tuto chvili neni tfeba vznaset, pokud samy nevzejdou z pfipominek
oponentek nebo samotné oponentské diskuse.

IV. Pfipadné dotazy k obhajobé

Autorka ve své praci, zejména v oblasti etické podpory téch, o které je pecovdno, spatfuje limity
poskytovani profesionalni péce. | v této oblasti budou pripadné dotazy vénovany tématim, které
vzejdou z predlozenych tezi dizertacni prace.

V. Zavér

Klasifikuji pfedloZenou disertacni praci jako prospél/a.
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