Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metodika:

Vysledky:

Vliv riznych druhti technik okamzitého uvolnéni fascii na zlepSeni rozsahu pohybu

a svalové ztuhlosti

Cilem tohoto vyzkumu je kriticky zhodnotit u¢innost technik okamzitého uvolnéni
fascii, jako jsou tissue flossing (TF) a foam rolling (FR), na rozsah pohybu (ROM),
viskoelastické vlastnosti svalu, dynamickou stabilizaci a skokovy vykon u sportovci

a fitness nadSencu.

Zktizeny design studie, kdy vSichni ucastnici podstoupili tfi typy kondi¢nich
cviceni: tissue flossing, foam rolling nebo kontrolni cvi€eni. Ve studii byla pouzita
komplexni metodika, ktera zahrnovala test aktivni extenze v koleni, Y-balan¢ni test,
skokovy vykon byl méfen pomoci silovych desek a k posouzeni vlivu kondi¢nich
cviceni TF a FR byly pouzity viskoelastické vlastnosti Biceps femoris (BF), Rectus
femoris (RF) a Vastus Lateralis (VL) obou nohou. Udastnici byli méfeni pied
kondi¢ni aktivitou a ve 2., resp. 15. minuté po kondicni aktivité. K vyhodnoceni dat

byla pouzita dvoucestna opakovana méreni ANOVA.

V porovnani s kontrolni skupinou vSak nedoslo k vyznamnym rozdilim mezi obéma
podminkami. U skupiny FR dos$lo po intervenci k vyznamnému poklesu vysky
vyskoku, zatimco u TF a kontrolni skupiny nebyly pozorovdny Zadné zmény.
Rychlost rozvoje brzdné sily vykéazala vyznamné zlepSeni u skupiny TF pfi
porovnani hodnot pfed a po dosaZeni maxima. Dynamické stabilita se vyznamné
zlepsila na obou nohach u skupiny TF a na levé noze u skupiny FR, pfi¢emZ u
kontrolni skupiny nebyly pozorovany zaddné zmény. Analyza ANOVA neodhalila
zadné vyznamné rozdily mezi intervencemi pii méteni viskoelastickych vlastnosti a
zadna z intervenci nevykéazala vyznamné zlepSeni ve srovnani s kontrolnim stavem.
U TF vsak doslo k vyznamnému snizeni tuhosti svalti v pravém VL, obou RF,

zatimco u FR se vyznamné snizila tuhost svall a svalovy tonus ve vSech svalech.



