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Uvod

Smérovani této prace bude voleno tak, aby nastinila problematiku prevence kriminality
a poukdzala na situace, které pfi jejim aplikovani mohou nastat. Budou zde vysvétleny zakladni
principy, terminologie anasledné¢ bude pradce zaméfena na problematiku prevence kriminality
u skupiny obyvatel s nejvétsim potencidlem zménit praktickou stranku véci, coz jsou déti a mladistvi.
Jejich dlouhodoby potencidl aplikovat zmény ve spoleCnosti a tim 1 v pravnim systému je vétsi a pii

jeho vyuziti 1ze zabranit také jejich deformaci ze strany prosttedi.

Vzhledem k sou¢asné finanéni, geopolitické a bezpeénostni situaci v Ceské republice i ve
sveéte se autorka této prace rozhodla zvolit téma, které tizce souvisi s jejim ptisobenim mezi mladymi
lidmi v oblasti bojovych uméni, konkrétné karate a na to navazané sebeobrany. Téma bude rozebirat
z vice nez jednoho pohledu, aby bylo zfejmé provazani s mnoha aspekty chovani lidi ve spolecnosti
ajaky vyznam ma samotnd prevence kriminality oproti feSeni jiz nastalé situace. V praci budou
aplikovany obecn¢ uzivané mechanismy, stejné jako nazory odbornikti v riznych oborech

s problematikou souvisejicich a v neposledni fad€ 1 zkuSenosti a ndzory samotné autorky prace.

Dotaznikové Setieni provedené k této praci bude svazano s jiz béZicim projektem ,,STOP nésili
na Skolach — prevence kriminality*, ktery zohlediuje v€k ucastniki, ale i dal§i parametry. Tento
projekt je jednim z mnoha projekti realizovanych nejen v ramci Ceské republiky, ale také v ramci
Evropské unie a plynou do n&j nemalé prostiedky ze statnich i soukromych zdroji', pravé kvili vyse
zminénému potencidlu vyznamné a dlouhodobé zmenSit dopady kriminality a smér, jakym se
spolecnost ubira ve vztahu k ni, protoze stale existuji lokace, kde mensi ¢i vétsi skupiny lidi berou

kriminalitu jako legitimni zdroj pfijmu, a dokonce ji prosazuji.

Prace ma primarné poukdzat na prioritni postaveni prevence kriminality vzhledem k ostatnim
nastrojum, kterymi lze kriminalitu ve spolecnosti fesit. Jejim cilem je prokdzat pozitivni vliv bojovych
umeéni a sebeobrany na rozvoj fyzické zdatnosti, schopnosti, dovednosti, mysleni a v neposledni fadé

sebeuvédoméni predevSim u mladych lidi, diky ¢emuZ se tyto aktivity mohou stit vyznamnym

! Konkrétn& na obdobi 2022-2027 bylo vladou uloZeno Ministerstvu vnitra CR vy¢lenit na prevenci kriminality finanéni
prostiedky ve vysi 360,96 mil. K&. Blize: Novd Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 - 2027 byla schvdlena
viddou. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. [cit. 2023-08-26]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/nova-
strategie-prevence-kriminality-v-cr-na-leta-2022-2027-byla-schvalena-vladou.aspx

1



https://www.mvcr.cz/clanek/nova-strategie-prevence-kriminality-v-cr-na-leta-2022-2027-byla-schvalena-vladou.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/nova-strategie-prevence-kriminality-v-cr-na-leta-2022-2027-byla-schvalena-vladou.aspx

prosttedkem prevence kriminality. Tomu by mélo napomoci i dotaznikové Setieni, jehoz ucastnici
ztad mladeze po absolvovani kurzu sebeobrany budou hodnotit ziskané teoretické i praktické
poznatky v ndvaznosti na utvrzeni svého pocitu bezpeci, jejich integrace do kolektivu, podpory
tymového ducha a posileni moralnich hodnot. Tyto hodnoty umoctiuji odolnost jedince proti

manipulaci a zneuziti, ¢imz se snizuje riziko jejich zapojeni do kriminalnich aktivit.

Zaméteni preventivnich aktivit na osoby S$kolniho véku je ucelné zdivodu jejich
psychologického vyvoje. V tomto véku prozivaji stimuly vyrazné¢ emotivnéji, proto ma jakékoliv
pusobeni dlouhodobéjsi Ucinek a preventivni opatieni budou vyrazné efektivnéjsi. Cilem je snizit
ucast téchto osob na pachani trestné ¢innosti, ale i zvysit moznost ispésného zvladnuti krizové situace,

ve které by bylo ohrozeno zdravi jejich i osob jim blizkych ¢i majetek.

V prvni ¢asti bude prace zamétena na teoretické vymezeni zédkladnich pojmi a jejich relevanci
v kontextu prevence kriminality, nebot” bez porozuméni klicovym terminim by nemohlo dojit
k nasledné efektivni aplikaci aktivit a opatfeni. Pozornost bude vénovana jednotlivym limitim
prevence kriminality, kterd ptfedstavuji urCité omezeni majici vliv na ucinnost prevence a jejich
poznani je tak velmi dileZité pied zavedenim konkrétnich opatfeni. Ve druhé ¢asti bude rozebrano
systematické &lenéni prevence kriminality a nastinén systém prevence v Ceské republice. Tieti st
bude zaméfena na kriminalitu mladeZe, faktory, které ji ovliviluji a zdiraznén vyznam plsobeni
bojovych uméni na mladé lidi. V zavéreCné ctvrté Casti bude proveden rozbor a vyhodnoceni
dotaznikového Setteni, které bude realizovano ve spolupréci se zakladateli projektu ,,STOP nasili na
Skolach — prevence kriminality*. Tento postup pii dotaznikovém Setfeni byl zvolen hlavné z diivodu
iniciativy samotného projektu, kterému stale vice projevuji podporu Skolska zafizeni na vSech

trovnich (MS, Z8, VS).

Pro autorku této prace je v Zivoté dileZzité karate jako prostfedek k rozvoji v oblasti fyzickych
dovednosti, psychické stability a také jako prvek fddu a moralnich hodnot v dnes dost chaotickém
sveté. Diky dosazenym tspéchiim v této oblasti (dosazeni stupné technické vyspé€losti 1. kyu — 3.
hnédy pas, zisk trenérske licence trenéra 3. tfidy, zisk bronzové medaile na Mistrovstvi svéta stylu
Shotokan a Mistrovstvi svéta ve full contact karate) ho autorka bere jako soucast Zivota a vyznamnou

pomoc pfi feSeni zivotnich situaci.



1 Vymezeni zdkladnich pojmu

Definice zakladnich pojmt a jejich vyznam ve vztahu k prevenci kriminality.

1.1 Prevence

Z lingvistického hlediska vychazi pojem prevence z latinského praeventia, které do ¢eského
jazyka prekladame jako ,,v€asna ochrana“ ¢i ,,pfedchazeni udalostem®. V I¢kafstvi se téZ prevence
oznacuje jako profylaxe?, tento termin se v pravnim kontextu piili§ ¢asto nevyskytuje.’ Prevence se
obecné¢ tyka opatieni a aktivit, které jsou zaméfeny na piedchazeni nezadoucim udélostem,
problémiim nebo staviim. Cilem prevence je strategicky minimalizovat rizika, sniZit negativni dopady
a obecné piedchazet znAmym problémiim a komplikacim.* Prevence je vyuZzivana v mnoha riiznych

kontextech, jako je zdravotnictvi, bezpecnost, kriminalita, v socialni oblasti a dalSich.

Stale vice se ukazuje vyznam preventivniho jednani jako u€inny nastroj nejen k samotnému
feSeni, ale také ke zvySeni efektivity fungovani a v neposledni fad¢ také ke snizeni nakladii na feseni

nastalych situaci.

1.2 Kriminologie a kriminalita

K definici pojmu kriminalita neexistuje jednotny nazor, samotny vyznam slova kriminalita je
zlo¢innost®. Véda zkoumajici kriminalitu se nazyvéa kriminologie. Tento pojem pochazi z latinského

terminu crimen, coz znamena ,,zlo¢in“, a feckého slova logos, coz lze interpretovat jako ,,véda‘ nebo

2 Profylaxe. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-[cit. 2023-
08-19]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Profylaxe

3 Bubeliny hovoii o tom, Ze existuji snahy z obsahového hlediska tyto dva pojmy od sebe odlisit. Sdm uvadi, Ze je vhodné
pouzivat tato slova jako synonyma, odliSuji se pouze v ptivodu — prevence ma ptivod latinsky, zatimco profylaxe fecky.
BUBELINIL, Jan. Prevencia kriminality (ziklady krimindlnej prevencie a preventolégie s aplikiciami na ¢innost verejnej
spravy a policie). Bratislava: Ministerstvo vnutra SR, 2001. s. 7.

4 Ibidem. s. 7-8.

5 ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologicky slovnik. Plzenr: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2011. ISBN 978-80-
7380-312-4. 5. 94.
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»studium®. Kriminologie je multidisciplinarni obor, ktery se zabyva studiem kriminality, jejimi
pti¢inami, mechanismy a prevenci, dale tresty, pachateli, obét'mi a dopady na jednotlivce a spolec¢nost
jako celek. Kriminologie se zaméfuje na analyzu rtiznych aspektu trestné ¢innosti, véetné socialnich,
psychologickych, ekonomickych a environmentalnich faktor, které mohou ovlivnit vznik a rozsiteni
kriminality. Tento obor se opird o poznatky z oblasti jako sociologie, psychologie, prava, ekonomie
a dalSich relevantnich disciplin, aby poskytl komplexni pohled na fenomén kriminality a moznosti
jejiho omezeni. Za jednoho z prikopnikii kriminologie byva povazovan italsky pravnik Raffacle
Garofalo, ktery v roce 1885 vydal knihu s nazvem Criminologia®, ve které se zaméfil na vyzkum
kriminlniho chovani a jeho plivodni pii¢iny.’

Kriminalitou se rozumi hromadny, socidln¢ patologicky jev. RozliSujeme n€kolik pojeti
kriminality. Legélni (juristické) pojeti kriminality tikd, Ze ,.kriminalitou se rozumi trestnd ¢innost, t;.
souhrn evidovanych trestnych ¢init spachanych na urcitém tuzemi za urcity ¢asovy usek, nejcastéji za
jeden rok.“® V sociologickém pojeti se kriminalitou rozumi i socialné $kodlivd chovani, ktera

s trestnou ¢innosti izce souviseji a jsou spolecensky nezadouct, jako ptiklad Ize zminit prostituci.’

Mezi zakladni pojmy charakterizujici kriminalitu fadime stav, strukturu a dynamiku. Stav je
kvantitativni charakteristikou kriminality, jedna se o souhrn registrovanych trestnych ¢inti, ptipadné
registrovanych pachateli trestnych ¢ind, 1ze hovofit o rozsahu kriminality. Tento tidaj ovS§em neodrazi
demografické vlivy, proto je pro popis kriminality dale uZivana jako ukazatel Uroven kriminality.

Urovni kriminality se rozumi , relativni velikost jejiho vyskytu!?

a vyjadfuje se v indexech na 10 000
nebo 100 000 obyvatel v dané lokalité. Naopak struktura je oproti stavu kvalitativni strankou
kriminality, kriminalitu délime dle povahy trestnych ¢inti, vlastnosti osoby pachatele ¢i obéti.
Dynamika kriminality je vyvojovou sloZkou a odrazi tzv. tendence nebo trendy kriminality, které
vystihuji jeji zmény. Tendence miize byt vzestupna nebo klesajici, v ptipadé jeji nemeénnosti hovotrime

0 stagnaci.

® GAROFALO, Raffaele. Criminologia. Studio sul delitto, sulle sue cause e sui mezzi di repressione. Turino, 1885.

7 GRIVNA, Tomés; SCHEINOST, Miroslav, ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologie. 5., aktualizované vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5.s. 23-27.

$ JELINEK, Jiti a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021. Teoretik. ISBN 978-80-7502-499-2. s. 22.
% Ibidem. s. 22.
10 GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 32.



Pti zkoumani kriminality se vychazi pouze ze zjevné, tedy registrované kriminality. Skutecna
kriminalita, slozena ze vSech realné spachanych trestnych ¢indl, je ovSem vys$i nez registrovana.

Rozdil mezi skute¢nou a registrovanou kriminalitou je oznadovan jako skryta (latentni) kriminalita.'!

Samotna kriminalita ve spole¢nosti ma mnoho raznych podob ajeji projevy se vyviji
1 s vazbou na spoleCensky postup a rozvoj. Naptiklad kyberneticka ¢i dopravni kriminalita jsou pojmy
pomérné mladé oproti naptiklad majetkové, nasilné ¢i finan¢ni kriminalité, které sahaji velmi daleko
do historie lidské spole¢nosti. Samotnou kriminalitu 1ze povazovat za rozvratny prvek, ktery ¢asem
exponencialné roste, pokud neni regulovan. Proto je podstatné s kriminalitou ve spole¢nosti pocitat
a regulovat ji dostupnymi prostiedky co nejvice. Pfi lokalnich dopadech mohou nasledky postihnout
jedince ¢i malou skupinu lidi, ale v pfipad¢ rozvinuté kriminalni ¢innosti se mohou nasledky tykat
velkého mnozstvi osob. Pokud vezmeme v potaz dnesni globalizovanou spolecnost, mohou nékteré
vyjime¢né pitipady postihnout pifimo ¢i nepiimo i velké procento celosvétové populace (napiiklad
manipulace s ménami, manipulace s 1éky ¢i podvodné jednani na socialnich sitich maji velmi velkou

skupinu potencidlnich obéti).

Je nutno zminit, Ze kriminalita neni prvek, ktery by se dal ve spolecnosti zcela eliminovat,
jelikoz je jeho pfi€ina pfitomna v lidské psychologii aje tedy nutné pracovat s tim, Zze vSechny
provedené akce budou Ucinné pouze docCasné a stejné jako v jinych aspektech lidské spolecnosti je
bude také Casem tfeba aktualizovat €1 rusit. Z tohoto dliivodu je tfeba 1 mechanismy pro redukci
kriminality optimalizovat, protoZe kriminalita se neustidle pfizplisobuje a pokud nastavime
mechanismy pro jeji redukei pfilis stabilné a neflexibilné, omezime tim velmi vyrazné dobu, po kterou
budou naSe opatfeni U€innd. Zaroven je nutné si uvédomit, Ze kriminalita je vnimana rozdilné, protoze
se do jejiho vnimani zaclenuji subjektivni zkuSenosti, ndzory, kulturni normy a dalsi faktory, které
zasadn€ ovliviuji, jak dany jedinec, skupina ¢i spolecenska vrstva vnimaji dany problém. To je také

divodem, pro¢ rizné zemé& maji rizné nastaveny pravni systém hodnotici kriminalni chovani.

" GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 32-38.



1.2.1 Kriminalita dospélych

Dle pravniho fadu se Clovek stava plné svépravnym nabytim zletilosti, tedy dovrSenim urcitého
roku véku. V Ceské republice je touto hranici dovrseni osmnacti let'?, v jinych zemich miize byt tato
hranice nastavena jinak. Pod pojmem kriminality dospélych rozumime trestné ¢iny spachané osobami,

které jsou starSi nez vek stanoveny pro dosazeni zletilosti v dané pravni jurisdikci.

Kriminalita dospélych s ohledem na psychickou zralost pachatelti ¢asto zahrnuje vaznéjsi

trestné ¢iny, na rozdil od protipravnich ¢int, které jsou typické pro mladé jedince.

Dle nédzoru autorky je dalezitéjsi preventivné fesit kriminalitu u mladSich osob, nebot’ u¢inek
této prevence je dlouhodobéjsi. Pisobenim na mladého jedince ve skupin€ s kriminalni minulosti 1ze
ptiznivé ovlivnit i jeho blizké okoli, véetné jeho rodiny. Z tohoto diivodu kriminalité dosp€lych osob

tato prace vénuje mén¢ pozornosti a vice se zaméfuje na kriminalitu mladeze.

1.2.2 Kriminalita mladezZe

Z kriminologického a trestnépravniho hlediska je pojem mladez definovan v zakoné
o soudnictvi ve vécech mladeze.!? ,, Mladezi“ se dle § 2 odst. 1 pism. a) rozumi ,,d&ti a mladistvi®, dle
§ 2 odst. 1 pism. b) je ,,dit€tem mladSim patnécti let ten, kdo v dobé spachani ¢inu jinak trestného
nedovr$il patnacty rok véku®. V § 2 odst. 1 pism. c) je vymezen mladistvy jako ,,ten, kdo v dobé
spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neptekrocil osmnécty rok véku*. Zakonem ¢. 203/2019 Sb.
doslo k doplnéni o vyvratitelnou domnénku, Ze ,,mladistvym je i ten, kdo v dob¢€ spachani provinéni
dovrsil patnacty rok véku, ale u n€hoz neni mozné bez divodné pochybnosti urcit, ze v dobé spachani
provinéni prekrocil osmnécty rok veéku®. Jako ,,provinéni* je oznaCovéan protipravni ¢in spachany
mladistvym. Pojem , trestny ¢in* je uzivan dle ustanoveni trestniho zakoniku *pouze pro osoby starsi
18 let. Dité¢ mladsi 15 let, které neni pro nedostatek vé€ku odpovédné, spacha tzv. ,,Cin jinak trestny*.

Trestné odpovédny je dle § 25 trestniho zakoniku ten, kdo v dobé spachani ¢inu dovrsil patnacty rok

12 Ceska republika. Zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
13 Ceska republika. Zakon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zmeéné nekterych zékont.

14 Ceska republika. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.



veéku. Zéakon o soudnictvi ve vécech mladeze v § 93 odst. 2 ale stanovuje, ze ,,ochrannou vychovu
soud pro mladez ulozi ditéti, které spachalo ¢in, za né€jz trestni zdkonik dovoluje ulozeni vyjimecného
trestu, a které v dob¢ spachani ¢inu dovrsilo dvanacty rok svého véku a bylo mladsi patnacti let.“ Dle
§ 93 odst. 3 zédkona o soudnictvi ve vécech mladeze je mozné ulozit ochrannou vychovu ditéti,
,»odivodiuje-li to povaha spachané¢ho Cinu jinak trestného a je-li to nezbytné nutné k zajisténi jeho
fadné vychovy*.

V kriminologii je uzivan t€z pojem ,,mlady dosp€ly*, timto terminem jsou oznacovany ,,0soby,
které jiz dosahly véku 18 let, ale dosud nejsou starsi 24 let.!> V trestnim zidkoniku ani v zdkoné
o soudnictvi ve vécech mladeze tento termin pouzivan neni, ale dle § 41 pism. f) zdkona o soudnictvi
ve vécech mladeze ,,soud jako k polehcéujici okolnosti pfihlédne zejména k tomu, ze pachatel spachal
trestny ¢in ve véku blizkém véku mladistvych®.!¢ Tato poleh&ujici okolnost se v soudni praxi piiznava

predevsim osmnéctiletym ¢&i devatendctiletym pachatelim. !’

1.3 Prevence kriminality

Snahou spolecnosti je pfiznivé ovliviiovani kriminality, tedy jeji kontrola. Tento pojem je
nadfazeny pojmu prevence aje tedy pojmem SirSim. Realizace kontroly kriminality probiha
prostiednictvim dvou subsystémt krimindlni politiky — subsystému trestni politiky a subsystému

preventivni politiky.'8

Trestni politika urcuje, jakym zplsobem spolec¢nost reaguje na trestnou ¢innost a jak jsou
trestani pachatelé. V daném pravnim fadu mé zasadni dopad na funkci a charakter trestniho prava.
Z hlediska forem reakce statu na kriminalni chovani je trestni represe nejintenzivnéjsi formou reakce,
proto by jejimu uziti mély pfedchazet prostfedky mimotrestni. S jejim uZitim nejlépe az v krajnim

pripadé souvisi zasada subsidiarity trestni represe, ktera je zakotvena v trestnim zakoniku'®. I piesto

15 GRIVNA, Tomas a Luka$ BOHUSLAV. Kriminalita mladeZe. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 486.
16 Ceska republika. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

17 GRIVNA, Tomas a Luka§ BOHUSLAV. Kriminalita mladeZe. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 486.
8 MULAK Jifi. Kontrola kriminality. Prevence kriminality. In: JELINEK, Jiti, ed. Kriminologie. s. 263-264.

19 Ceska republika. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 12 odst. 2.
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je trestni politika diky opatfenim, postupim a zakonim, které maji za cil prostfednictvim potirani

trestnych ¢inti zajisténi bezpeénosti ve spole¢nosti, neodmyslitelnou soucasti kontroly kriminality.*°

Preventivni politika v sobé zahrnuje preventivni opatieni a strategie, které maji minimalizovat
kriminalitu v dané spolecnosti a zamétuje se na predchazeni trestné Cinnosti a snizovani rizika, ze
jedinci budou pachateli trestnych ¢inti.?! Odvozenim ze samotného pojmu prevence jako zakroku
pfedem lze vyvodit, Ze v §ir§Sim kontextu se prevenci kriminality rozumi ,,veskera opatfeni smétujici
k eliminaci trestné ¢innosti pted jejim zapocetim, pfipadné pted jejim pokracovanim.*“?? Prevence
kriminality zahrnuje nejriznéjsi spolecenské aktivity, které jsou orientované na odstranéni, oslabeni
¢i neutralizaci kriminogennich faktor.?> Dle Bubeliniho prfedstavuje prevence kriminality ze
spoleCensko-praktického hlediska ,,vedecky zddvodnené, zamerné, cielavedomé, planovité
a koordinované pdsobenie na pri¢iny a podmienky kriminality s cielom odstranit’ ich, alebo ich
vhodnym vyberom foriem a metdd posobenia aspon s€asti (podl'a moznosti vSak v ¢o najvyssej miere)
eliminovat, pripadne ich negativne prejavy obmedzit’ a sic¢asne podporovat vytvarenie podmienok

antikriminogénnych.“*

Na rozdil od pravniho fadu Ceské republiky, ktera nema sviij vlastni zakon tykajici se prevence
kriminality asni souvisejicich otazek®, byl zakonodarci na Slovensku pfijat zakon o prevenci
kriminality?®. V ném je prevence kriminality definovana jako cilevédomé, planovité, koordinované

Mrve

a komplexni pisobeni na pfi¢iny a podminky, které vyvolavaji anebo umoziuji kriminalitu a jinou

20 MULAK, Jiii. Kontrola kriminality. Prevence kriminality. In: JELINEK, Jiii, ed. Kriminologie. s. 263-264.
2l Ibidem. s. 271-272.

22 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. Praha:
Wolters Kluwer, 2021. Pravni monografie (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7676-057-8. s. 57.

23 Ibidem. s. 57.

2 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (ziklady krimindlnej prevencie a preventolégie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 8.

25 Za jeden z hlavnich dokumenti tykajicich se prevence kriminality 1ze v Ceské republice povazovat Strategie prevence
kriminality. Jedna se o dokument, ktery schvaluje vlada vzdy na konkrétni obdobi. V navaznosti na analyzu splnénych
cili je po uplynuti obdobi vydavan dalsi, takto jiz od r. 1996. Nové Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2022 -
2027 byla schvalena vladou. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. [cit. 2023-08-26]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/nova-strategie-prevence-kriminality-v-cr-na-leta-2022-2027-byla-schvalena-vladou.aspx

26 Slovenska republika. Zakon. ¢. 583/2008 Zb. z., o prevencii kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.


https://www.mvcr.cz/clanek/nova-strategie-prevence-kriminality-v-cr-na-leta-2022-2027-byla-schvalena-vladou.aspx

protispolecenskou cinnost, s cilem jejich pfedchézeni, potlacovani a zamezovéani. Tato zakonna

definice je v mnoha prvcich shodné s definici dle Bubeliniho.

Vyse uvedené kategorie kontroly kriminality se v praxi prolinaji. Zapletal nasledné oznacuje
prolinani té&chto dvou kategorii za strategie smisené.?’ Stejné jako fada autori odborné literatury®®
1 autorka této prace zastava nazor, ze je lepsi kriminalité v co nejvetsi mife predchazet riznymi druhy

opatfeni nez ji fesit az nasledné.

1.4 Subjekty prevence kriminality

Prevence kriminality je usilim mnoha rtiznych subjektl, ktefi se angazuji v preventivnich
aktivitach. Tyto subjekty jsou znamy jako nositelé preventivnich opatfeni. Systém prevence
kriminality zahrnuje Sirokou $kalu subjekt, véetné riznych instituci, at’ uz statnich nebo nestatnich.
Kromé toho je diilezité zddiraznit, Ze v tomto systému maji stdle vyznamnéjsi roli jednotlivci.?? Jejich
preventivni plsobeni spo¢iva v tom, ze chrani své vlastni zajmy, pfedevSim své zivoty, zdravi
a majetek a Zivot, zdravi a majetek jejich blizkych. Jednotlivci se také mohou angaZovat v nestatnich
organizacich, které nasledné provadéji komplexngjsi aktivity. Témito organizacemi mohou byt

nevladni organizace, nadace, ob¢anské iniciativy, cirkve nebo nibozenské spole¢nosti.*

Prevence kriminality tedy neni omezena pouze na statni orgény, jako specificky typ statni

prevence oviem lze uvést policejni prevenci, kterou Svatos rozebira v samostatné kapitole.?! Policejni

27 ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2005. ISBN 978-80-7251-200-
3.s.7

2 Viz JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. s. 264.; FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd
soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 56.; DIANISKA, Gustav; STREMY, Toma$ a VRABLOVA, Miroslava.
Kriminologia. 4. aktualizované a doplnené vydanie. Slovenské ucebnice. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2022. ISBN 978-80-7380-891-4. s. 145.

2 SVATOS, Roman. Prevence kriminality, druhé aktualizované vydani. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, z. 0., 2016. ISBN 978-80-7556-009-4. s. 18-19

30 ONDICOVA, Magdaléna a UHRIN, Samuel. Prevencia kriminality. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2012. ISBN 978-80-7380-405-3. s. 19.

31 Blize viz SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 73-88.



prevenci provadi na nagem tizemi Policie Ceské republiky, tedy jednotny ozbrojeny bezpe¢nostni

sbor.?

Na prevenci kriminality se kromé subjektt podileji 1 dal$i osoby a instituce. Jsou jimi organy
prevence, mezi které patii napf. statni organy, Policie CR, méstské a obecni policie, a koordinatofi
prevence. Koordinatory prevence jsou fyzické osoby, které¢ piimo provadéji preventivni aktivity
v ramci subjektd prevence, nebo takové aktivity koordinuji v rdmcei organt prevence jako vykonni

pracovnici.>?

Subjekty prevence kriminality ¢leni Svato§ do péti skupin, tzv. pilift.>* Prvni pilif je tvofen
Gstfednimi organy statni spravy>>, druhy pilif samospravnymi organy mést a obci. Do tietiho pilife
fadi nevladni instituce, ve ctvrtém pilifi nalezneme bezpecnostni slozky a kone¢né paty pilif je tvofen

komerénimi bezpeénostnimi sluzbami.>®

1.5 Objekty prevence kriminality

V ramci vymezeni zakladnich pojmi je tieba definovat i objekty prevence kriminality. Jedna
se ocilové pfedméty zajmu, kterym jsou preventivni aktivity subjektd prevence smétfovany.

V teoretické rovinég lze tyto cilové objekty rozdélit do dvou kategorii, a to socidlni prostiedi a osoby.>’

V oblasti socidlniho prostiedi se prevence kriminality zamétuje na kriminogenni faktory, tedy
pfi¢iny a podminky kriminality, které mohou zvySovat riziko trestné cCinnosti. Cilem prevence
kriminality je tato rizika redukovat. Pokud jde o osoby, zaméfuje se prevence kriminality na

potencialni ¢i skuteCné pachatele nebo na potencidlni ¢i skutecné obéti. Témi mohou byt jak

32 Postaveni, ¢innost, organizace a dalii otazky tykajici se Policie CR upravuje zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky.

33 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 19., blize také viz ONDICOVA, Magdaléna a UHRIN, Samuel. Prevencia
kriminality. s. 19.

3 SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2012. ISBN 978-80-7380-389-6. s.
18-19 a také SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 19.

35 Usttedni organy statni spravy jsou upraveny v zakoné ¢. 2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych tstfednich organti
statni spravy Ceské republiky (kompetencni zékon). Zde je také v § 4 a nasl. upravena jejich ptisobnost.

36 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 19.
37 ONDICOVA, Magdaléna a UHRIN, Samuel. Prevencia kriminality. s. 19.
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jednotlivci, tak skupiny osob.>® Miizeme tedy Fici, Ze se jednd o celou ob&anskou spole¢nost. Pravé ta
svymi hodnotami, soudrznosti, panujici spolecenskou atmosférou, postojem k pfijimanym zakontim

a kvalitou lidskych vztahi miize vétsi ¢i mensi mirou kriminalitu ovlivnit.>

1.6 Limity prevence kriminality

Autorka se bude v kratkosti vénovat 1 limitim prevence kriminality. Je diileZité si uvédomit,
7e kazdé opatieni, nezavisle na oblasti, ve které bude zavadéno, ma své hranice, omezeni.*’
I v ptipadé, Ze je preventivni program zamétfen na konkrétni typ kriminality, neni mozné ocekévat,
jak by tomu v idealnim ptipad¢ bylo, Ze se podafi predejit veskeré kriminalité. Limity prevence

kriminality pfedstavuji faktory, které snizuji u¢innost prevence.*!

Dle Zapletala n¢které faktory, které maji na limitaci vliv, je velice obtizné a nékdy dokonce
nemozné zmeénit. Jako ptiklad uvadi klimatické podminky, rozvodovost ¢i vztahy mezi etniky. Dale
je toho nazoru, ze mize dojit k nartistu kriminality proto, ze se spolecnost pozitivné vyviji a neni
pfitom rozhodujici, zda se jedna o vyvoj hospodaisky, politicky ¢i socidlni.** S timto souhlasi i sama
autorka.

Vétsina autori odborné literatury® uvadi jako nejpodstatngjsi téchto pét Ciniteld: limity
poznani, legislativni limity, socialné-psychologické limity, personalni limity a financni limity.
prevence.* Tato skute¢nost poukazuje na to, Ze se nejedna o taxativni vycet. Ityto nize blize

rozebrané faktory ukazuji, Ze k prevenci kriminality je tfeba pfistupovat systematicky s ptihlédnutim

3% SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 19.
3 VECERKA, Kazimir a Ivana ZOUBKOVA. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 175.
40 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 19.

41 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (zdklady krimindlnej prevencie a preventoldgie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 33.

42 ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. s. 34-35.

43 SVATQS, Roman. Prevence kriminality. s. 19-20. nebo také ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. s. 35. nebo téz
BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (zaklady kriminalnej prevencie a preventologie s aplikaciami na cinnost verejnej
spravy a policie). s. 33 a nasl.

# BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (zdklady krimindlnej prevencie a preventolgie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 35. a ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. s. 35.
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ke vSem vliviim, aby mohla byt brana jako rovnocennd slozka k trestni represi v rdmci kontroly

kriminality.*

Limity poznani: Preventivni opatieni mohou byt efektivni pouze tehdy, pokud jsou podlozeny
objektivnim poznénim dané problematiky, jeji metodiky a teorie. Na kriminalitu ptisobi celd fada
pfi¢in a je ovliviiovdna mnoha podminkami, jejich poznani je z tohoto diivodu slozité. Klicové je
zaméfit se na identifikaci nejvyznamnéjSich pficin. Nalézt skute¢né pticiny a jejich prostiednictvim
kriminalitu pozitivné ovlivnit je v praxi velice komplikované. Toto poznani vyzaduje hluboké
zkoumdni a analyzu, aby byly identifikovany rozhodujici faktory ovliviiujici kriminalitu a na jejich

z4kladé mohla byt navrhnuta G¢inna preventivni opatieni.*®

Legislativni limity: Trestni represe jakozto jedna ze dvou slozek kontroly kriminality je v pravnim
fadu Ceské republiky dikladné zakotvena. Oproti tomu prevence kriminality se uskutediiuje na
zaklad¢ dobrovolnosti a je slozit¢ vymahatelnd. K t¢innosti obou téchto strategii pfispiva to, Ze jsou
vz4jemné propojené.*’ K tomuto Bubeliny dodava, Ze ,,v suvislosti s legislativnymi limitmi prevencie
kriminality nejde vSak len o osobity zakon o prevencii, ale aj o to, aby sa prevencia kriminality dostala
do vSetkych zdkonov a podzdkonnych noriem, ktoré sa nejakym spdsobom dotykaji kontroly

kriminality a inych socialnopatologickych javov.«#

Ve své diplomové praci se legislativnim limitim prevence kriminality podrobné vénuje
Michal. V zavéru své prace uvadi, Ze neni mozné tuto problematiku komplexné¢ legislativné pokryt
v ramci jedné normy. Dle jeho nazoru by alesponl subsidiarné norma regulujici oblast prevence
kriminality vzniknout méla.*’ Presto, ze takovy zakon dosud pfijat nebyl, je tfeba pii tvorbé novych

zakonil zkoumat, jaky mohou mit vliv na vyvoj kriminality riznych druht, uvéazit ustanoveni, ktera

45 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (zdklady krimindlnej prevencie a preventolégie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 35.

4 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 20.
47 Ibidem. s. 20.

4 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (ziklady krimindlnej prevencie a preventoldgie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 34.

4 MICHAL, Jakub. Prevence kriminality. Online, Diplomova prace, vedouci Jana Tlapak Navratilova. Nam. Curieovych
901/7, 116 40, Praha 1: Univerzita Karlova, Pravnicka fakulta, Katedra trestniho prava, 2019. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/116537/120352101.pdf?sequence=1&isAllowed=y. [cit. 2023-10-
23].
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by mohla ptsobit preventivng ¢i naopak kriminogenng, a aby tato ustanoveni spliiovala pozadavky na

urditost, srozumitelnost a kontrolovatelnost.*°

Socialné psychologické limity: Socialn¢ psychologické limity prevence kriminality odkazuji na
omezeni, které jsou zalozeny na socialnich a psychologickych faktorech. Pod pojmem socidlné
psychologické limity rozumime psychické vnimani spolecnosti ajeji pfistup k preventivnim
opatienim. Uginnost prevence zavisi pravé na ochoté vefejnosti angaZovat se v preventivnich
aktivitach. Nedostatek dvéry v autority, kterymi jsou vlada, Policie CR a dal3i, mize mit za nasledek
omezeni G&innosti preventivnich opatieni.’! Jednim z nepiiznivych faktord, které ve velké miie
ovliviuji divéru spolecnosti v prevenci kriminality jsou situace, kdy jsou vySetfovani pro podezieni
ze spachani trestného ¢inu predstavitelé vetejné moci, policisté, soudci a dalsi osoby, které maji za

tikol zajistit efektivni fungovani systému.>?

Personalni limity: Persondlni limity prevence kriminality se tykaji omezeni, kterd jsou spojena
s lidskymi zdroji. Souvisi také s limity poznani. Objektivni zjiSténi pfi¢in a podminek kriminality a na
n¢ navazana aplikace odpovidajicich preventivnich opatieni je ukolem pfislusnych odbornikd v této
oblasti. Nedostatek kvalifikovanych pracovnikil v oblasti prevence kriminality, ktefi jsou schopni
vyvijet a provadét Gginné strategie, miiZe omezit Gispéch preventivnich opatieni.>® Kazdy takovy
pracovnik musi ziskat odborné vzdélani v oblasti kriminologie, sociologie, psychologie a dalSich

pribuznych oborech. Personalni limit pfedstavuje rovnéz Casta fluktuace téchto pracovniki.

Negativni vliv miiZze mit i nedostate¢né zapojeni osob ve spolecnosti. Aby se obané mohli
stat subjekty prevence, potfebuji ziskat urcité mnozstvi informaci. Nedostate¢nd informovanost

snizuje schopnost spole¢nosti reagovat na kriminalitu a zapojit se do prevence.>*

Finan¢ni limity: S omezenim v podobé finan¢nich limith se setkdvame nejen v prevenci kriminality,

ale 1 v mnoha jinych oblastech. Financni zdroje a prostfedky, které jsou k dispozici pro realizaci

50 VECERKA, Kazimir a Ivana ZOUBKOVA. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomés, ed. Kriminologie. s. 155.
S SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 20.

52 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (zdklady krimindlnej prevencie a preventologie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 34.

53 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 20.

5% BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (ziklady krimindlnej prevencie a preventoldgie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 34-35.
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preventivnich opatieni, jsou vzdy omezené. Tento limit se nejvice projevuje pii realizaci
preventivnich programi na lokalni urovni, kde ma prevence nejzasadngjsi vyznam. V Ceské republice
neni ziizen Statni fond prevence, prostfedky na prevenci jsou Cerpany z prislusnych rozpocti. Dalsi
moznosti je ziskani zdroji od soukromych subjekti v podob& sponzoring.>> Financovani od
soukromych subjektli vnimé autorka jako vyznamny prvek ajednu z moznosti, jak kompenzovat

finan¢ni omezeni v oblasti prevence kriminality a podporovat u¢inné preventivni programy.

Prostfedky vynaloZzené na trestni represi jsou vyssi nez ty vynalozené na prevenci kriminality.
Presto je tfeba nékteré aktivity financné podpofit, aby bylo viibec mozné efektivné realizovat
preventivni programy. Cim dél ¢ast&ji se totiz setkavame s tim, Ze neni mozné spoléhat na to, Ze se
osoby budou do téchto aktivit angazovat dobrovolné, k ¢emuz ptispiva i vysoka inflace a zdrazovani.

Kromé toho je ¢asto zapotiebi zapojeni odborniki{i nebo investice do potiebného vybaveni.>

Limity jednotlivych druhii prevence: Kazdy druh kriminality s sebou pfinasi urcita specifika a ta
musi byt pfi pfijimani preventivnich opatfeni zohlediiovana. Dle Bubeliniho musi byt prevence tzv.
,,$itd na miru* danému mistu, regionu &i jinému objektu, stejné tak relevantnimu subjektu.>’ Zapletal
definuje limity jednotlivych druhl prevence jako limity, které vyplyvaji ,,ze specifickych moznosti
jednotlivych druhii prevence a rizik vyplyvajicich z pouZiti neadekvétnich postupi.*>® Bubeliny dale
konkrétnéji rozebira jednotliveé kategorie a uvadi nekteré zvlastnosti. Podle néj se napt. t€inek situacni
prevence projevi diive, nez je tomu u prevence socidlni, ale jeho trvani je omezeno na dobu, kdy jsou

preventivni aktivity uskuteciovany, zatimco usocidlni prevence je tento UCinek vétSinou

dlouhodobgjsi.>

55 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (ziklady krimindlnej prevencie a preventolégie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 35.

56 Ibidem. s. 35.
7 Ibidem. s. 35.
58 ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. s. 35.

59 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (ziklady krimindlnej prevencie a preventoldgie s aplikdciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 35.

14



2 Systém prevence kriminality

Systematické ¢lenéni prevence kriminality neni jasn¢ dané, podobné¢ jako je tomu u definice
pojmu prevence kriminality. S ohledem na rGznorodost aktivit a opatfeni existuje vice moznosti
¢lenéni prevence a riizni odbornici vzhledem k praktickym pozadavkim voli ¢lenéni optimalni pro

uziti v konkrétnich piipadech®.

Podle strategie rozliSujeme primé preventivni strategie, které bezprostiedné cili proti
kriminalité, jsou primarné zamétfeny na sniZovani kriminality ve spolecnosti, omezovani mnozstvi
trestnych ¢ind a prestupkil. Konkrétné 1ze zminit napiiklad prednasky odbornikii, informacni kampané
a vieobecné osvétu vefejnosti.’! Tyto strategie maji za cil zvysit povédomi veifejnosti o zdkonu,
duasledcich poruseni zadkona a prevenci trestné ¢innosti. Vzdélavani a osvéta mohou pomoci lidem Iépe

porozumét dilezitosti dodrZzovani zdkont 1 etickych standardi.

Neprimé preventivni strategie naopak nemaji primarni ucel v ptedchézeni kriminalité, ale
jejich cilem je zvySovani kvality zivota spolecnosti. Tento druh strategie cili na podstatu problému
a podnécuje ke zlepSeni situace. Vzhledem k tomu, Ze kriminalita exponencidlné klesa se zvySovanim
Zivotni trovné, maji tyto strategie i pfes svou formu znatelny dopad na celkovy stav kriminality. Jedna
se o podporu v oblasti bydleni, redukci nezaméstnanosti ¢i nastaveni systému socidlnich davek. Timto

zplisobem se snizuje socialni nerovnost a stresové faktory, které mohou pfispivat k vétsi kriminalité.®?

Je dillezité zminit, Ze pfimé a nepfimé preventivni strategie jsou vzajemné propojené a mohou
spole¢né piispét k vytvoreni bezpecnéjsi a zdravéjsi spolecnosti tim, Ze skrze opatifeni cili na sniZeni
rizikovych faktor, které mohou vést k trestné ¢innosti, a zlepsit celkovou kvalitu Zivota obCantl.

Z Casového hlediska lze dle Zapletala prevenci kriminality clenit na predeliktni

a postdeliktni. Predeliktni prevence klade diraz na proaktivni snahu identifikovat a zmirnit faktory,

jez by mohly vést k trestné Cinnosti. Soustied’'uje se na prevenci vzniku trestnych ¢int a pfestupkti

80 Prestoze je dilezité rozlisovat ¢lenéni prevence kriminality a ¢lenéni jednotlivych preventivnich opatieni z odborného
hlediska, pro potfeby této prace autorka shrnuje, Ze vétsina kategorického déleni, které se pouziva pro prevenci kriminality
jako celek, se tyka ijednotlivych opatfeni prevence kriminality. Nicméné je tfeba poznamenat, Ze neexistuje jednotna
a jednoznacna kategorizace ani pro prevenci kriminality, ani pro jeji jednotliva opatfeni. Jednotliva opatieni mohou byt
zafazena do vice kategorii.

61 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 61.
62 Ibidem. s. 61.
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tim, ze se zaméfuje na rizikové faktory apodnéty, které mohou jedince nebo komunity vést
k delikventnimu chovani. Postdeliktni prevence se v SirSim kontextu trestniho justi¢niho systému
zabyva rehabilitaci a resocializaci pachateli scilem snizit riziko recidivy, tedy opakovani
delikventniho chovani.®® V Zapletalové pojeti prevence kriminality je zahrnuta jak snaha o predejiti
vzniku trestné ¢innosti, tak i rehabilitace téch, ktefi jiz trestny €in spachali, s dirazem na snizovani

rizika pro obgany a celou spolegnost.®

Bubeliny uvadi ¢lenéni prevence kriminality na nespecifickou a specifickou. Jedna se
o odli$nou systemizaci, neZ je uzivana vétSinou autori odborné literatury, také ale vyuziva nejcastéjsi
¢lenéni, a to dle urovné a dle obsahového hlediska. Pod pojem nespecifickéd prevence fadi prevenci
socialni, zejména primarni. Pod pojem specificka prevence fadi prevenci v ramci trestniho justi¢niho
systému a v rdmci zvlastnich preventivnich ¢innosti. Pod kategorii zvlastnich preventivnich ¢innosti
fadi socialni prevenci, ovSem pfedevsim sekundarni a tercidlni, situacni prevenci a viktimologickou

prevenci.®

Svato§ dale uziva Clenéni dle pouzitych prostiedkii na pravni (napf. umisténi kamerového
systému ve mést&) a mimopravni (napf. no¢ni hlidky na taborech a soustfedénich pro déti).%® Dle
urovné rozvijeni ¢leni prevenci na mistni (jako piiklad je i zde mozné uZzit umisténi kamerového
systému ve mest¢), regionalni (napi. zdkaz predjizdéni osobnich vozidel pro kamiony na dalnicich)
a celostatni (zédkaz rozdélavani ohnd na celém tzemi republiky pobliz lesa z divodu trvajiciho
sucha).” Dle druhu preventivniho opatieni rozliSuje organizacni, technickou, personalni

a vychovnou prevenci.®®

Nejznaméji uzivany zptisob klasifikace je podle trovné prevence kriminality, respektive

adresatl preventivnich aktivit, ktery rozklada prevenci na primarni, sekundarni a tercialni. DalSim

63 ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. s. 11.
% Ibidem. s. 11.

65 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (zdklady krimindlnej prevencie a preventolégie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 13.

66 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 31
7 Ibidem. s. 31.
%8 Ibidem. s. 31-32.
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uzivanym kritériem je obsahové hledisko, z néhoz vyplyva déleni prevence kriminality na socidlni,

situaéni a viktimologickou.®

Tyto rizné formy preventivnich opatieni mohou byt vzijemné kombinovany

a prizptisobovany specifickym potifebam a kontextu dané spole¢nosti.

2.1 Klasifikace dle irovné prevence kriminality
2.1.1 Primarni prevence

Koncept primarni prevence byl poprvé popsan v kontextu zdravotnictvi, zejména v oblasti
vetejného zdravi. Jiz od poloviny 20. stoleni byl termin ,,primarni prevence Siroce pouzivan ve
zdravotnické literatufe. Cilem primdrni prevence v této oblasti bylo zaméfit se na snizeni poctu
novych onemocnéni, zpomaleni ¢i zastaveni vyvoje choroby jiz existujici a zlepseni celkového zdravi

populace.”

Koncept primarni prevence se vSak rozsifil do rliznych oblasti, véetné prevence kriminality.
V kontextu prevence kriminality byl koncept primarni prevence piizpisoben tak, aby se zamétoval na
zabranéni vzniku kriminalniho chovani a trestné ¢innosti. K tomu jsou vyuzivdna opatfeni, ktera
minimalizuji rizikové faktory a podporuji zdravé a pozitivni chovani.

-----

jsou adresovany veskerému obyvatelstvu, v ptipad¢ potieby uzsi skupiny osob se mize jednat pouze
o nékteré demografické skupiny (seniofi, mladeZ, etnické menSiny, Zeny).”' Plsobeni t&chto
preventivnich aktivit je tedy ploSné, neni zohlediiovan stupeni kriminalniho ohroZeni danych osob.
Priméarni prevence se snazi o plsobeni na pfi¢iny kriminality, ato prostfednictvim politiky —

hospodarské, socialni, pravni ¢i kulturni. Je Casto spojena s programy a intervencemi zaméfenymi na

6 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 62-89.
0 Cesko-slovenskd pediatrie. 2023, ro€. 78, €. 5. 2023. ISSN 0069-2328. s. 265-271.

"I FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 70.
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mladé lidi a rodiny, jeji snahou je vytvofit zaklad pro pozitivni vyvoj a zabranit zac¢atku delikventniho

chovéani. Vétsinou se jedna o nepfimé preventivni strategie.”

Opatieni primarni socidlni prevence jsou zamétfeny piedevsim na mladou generaci, ato
v oblasti vzdé€lavani, traveni volného Casu, vychovy ¢i zaméstnanosti. Primarni situacni prevence
muze byt realizovana prostiednictvim umisténi kamerovych systémill na prostranstvi s vysokou
frekvenci pohybu riiznych osob &i do obchodt, déle v oblasti urbanistickych projektii. Castou formou
primarni viktimologické prevence jsou prednasky, diskuze ¢i dokumentarni porady tykajici se riznych
témat — upozoriiuji na podvodné jednani, kapesni krddeze nebo radi, jak se zachovat v ptipadé
sledovani nebo osloveni nezndmou osobou.” Dle autorky lze mezi opatfeni primarni viktimologické
prevence zaradit i rizné druhy kurzl sebeobrany. Tento ndzor zastava také napt. Ondicova, ktera je

uvadi jako jeden z piikladi opateni.”

2.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je ptistup k prevenci kriminality, ktery se zamétuje na rychlou detekci

potencialnich pachateldl a ob&ti a véasnou intervenci. >

Sekundarni prevence zahrnuje opatieni, kterd jsou zaméfena na osoby, které jiz vykazuji
zndmky rizikového chovani nebo jsou ohroZeny pachanim trestné CcCinnosti, tedy je u nich
pravdépodobné, ze se stanou pachateli nebo obét'mi trestné Cinnosti. Sekundarni prevence se také
soustiedi na kriminogenni faktory a snaZi se o poznani pficin a eliminaci kriminogennich situaci.”®

Cilem sekundarni prevence je identifikovat rizikové osoby ¢i situace a zasdhnout co nejdfive,
nejlépe predtim, nez dojde ke spachani trestného ¢inu, aby se minimalizovaly negativni dusledky

a zabranilo se eskalaci problému.”’

2 VECERKA, Kazimir a Ivana ZOUBKOVA. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 169-170.
3 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 70

7 ONDICOVA, Magdaléna a UHRIN, Samuel. Prevencia kriminality. s. 18.

> Ibidem. s. 70.

76 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 17.

7 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 70
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Svatos uvadi nekteré priklady osob, na které je sekundarni prevence nejcastéji zameétena. Jako
potencialni pachatele zminuje alkoholiky, drogové zavislé, zebraky, bezdomovce, rizikové skupiny
mléadeze, dale 1ze doplnit dlouhodob¢ nezaméstnané osoby ¢i gamblery, piikladem potencialnich obéti
mohou byt déti, seniofi, zeny. Dale podava i prikladny vycet kriminogennich situaci, jako jsou

potemnélé parky, gardzové komplexy u mést, nadrazni haly nebo nebezpeéné kfizovatky.’

Opatteni sekundérni socialni prevence se zamétuji na zvySeni zaméstnanosti konkrétniho kraje
pii propousténi ¢i uzavieni primyslovych podnikli. Sekundarni situacni prevence muze byt
realizovana prostfednictvim instalace osvétleni do tmavych ulic a parkli, umisténim mf#izi na okna
ptizemnich bytd ¢i umisténi kamer na nepiehledna mista. Sekundarni viktimologické prevence se
soustfed’'uje na informovani zen o vyskytu nezndmého nasilnika v parku, informovani seniort
konkrétniho mésta o vyS§im poctu osob vydavajicich se za odborné pracovniky energetickych

spole¢nosti s cilem vniknuti do jejich bytu atd.”

2.1.3 Tercialni prevence

Tercidlni prevence se zaméfuje na snizovani nasledkli jiz spachanych trestnych ¢int,
piedchazeni krimindlni recidivé pachatelii a viktimologické recidivé u obéti.®° Tato forma prevence
se soustfedi na jedince, ktefi jiz spachali trestny Cin, a snazi se minimalizovat opakovani trestné

81

¢innosti a pomoci pachatelim reintegrovat se do spolecnosti.®" Viktimologickou recidivu lze

definovat jako situaci, kdy se osoba, kterd byla v minulosti obé&ti trestné Cinnosti, stava obéti

opakovang.®?

Jednou z funkci trestu vramci trestniho systému je jeho odstrasujici ucinek. UloZeni

a nasledny vykon trestu by mély pachatele odradit od opakovani trestné ¢innosti a tento i¢inek miize

8 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 17.

" Ibidem. s. 17 a 29.

80 VECERKA, Kazimir a Ivana ZOUBKOVA. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Toma4s, ed. Kriminologie. s. 171.
81 MULAK, Jiti. Kontrola kriminality. Prevence kriminality. In: JELINEK, Jifi, ed. Kriminologie. s. 286.

82 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 18.
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mit i samotnd pohrizka trestem na potencialni pachatele. UrCity preventivni ucinek v sobé tedy

zahrnuje jen samotné ukladani a vykon trestl & ochrannych opatieni.®®

Krom¢ osob se tercidlni prevence zaméfuje na lokality, kde dochazi opakované k trestné
¢innosti. Pfijimana opatfeni maji za cil, aby v budoucnu k pachani trestnych ¢inti v tomto misté jiz
nedochézelo.®*

Piiklady tercidlni prevence®:

Resocializaéni programy: Poskytovani podpory pro propusténé vézné s cilem pomoci témto
jedinctim se znovu zaclenit do spole€nosti, zabranit opakovani trestné ¢innosti a vést zZivot v souladu

se zakonem.

Rehabilita¢ni programy: Programy, které¢ maji za cil zménit chovani odsouzenych osob a dovést je

k néprave, zahrnuje vzdélavani a rozvoj dovednosti.

Lécebné programy: Poskytovani 1écby pro osoby se sklonem k uzivani navykovych latek, jejiz
snahou je zlepSit socidlni a psychicky stav jedince a minimalizovat tak riziko navratu k trestné
¢innosti.

Poradenska cinnost a posttraumaticka péce pro obéti: Poskytovani pomoci zaméfené na
minimalizovani dopadl spachaného trestného ¢in, pfekonani traumatizujicich zazitkl a obnova jejich

dusevniho 1 fyzického zdravi.

2.2 Klasifikace dle obsahového zaméreni prevence kriminality
2.2.1 Sociilni prevence

Prvni programy socidlni prevence byly orientované na mladez s cilem vytvofit prostedi
a podminky pro konstruktivni vyuziti volného ¢asu. Cilovymi objekty téchto opatfeni byli pfedev§im

jedinci vyrustajici v rodin€ s nedostatkem financ¢nich prostiedki, s velkym poctem sourozenct, casto

8 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 1.
8 Ibidem. s. 71.

85 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 18. ¢i FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilna
soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. T1-72.
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trpici nemocemi. Socidlni prevence se postupné rozviji od 30. — 40. let dvacatého stoleti, situacni
1 viktimologicka prevence se zacaly vyvijet az v pozdéjsim obdobi, zhruba od 60. let dvacatého

stoleti.%®

Socialni prevence, jak jiz ndzev napovida, souvisi se spolecnosti a jedincem, ktery je jeji
soucasti. V ramci socialni politiky se socialni prevence snazi o vytvoreni ptiznivéjSich podminek
spolecenského zivota v oblastech, které ¢lovéka denn¢ ovliviluji. Jako nejvyznamnéjsi 1ze uvést oblast
ekonomickou, socidlni, vychovné-vzdé€lavaci, volnocasovou ¢i psychologickou. Negativni jevy
vyskytujici se ve spolecnosti, napf. nezaméstnanost, zaSkolactvi, bezdomovectvi ¢i uZivéani
navykovych latek, by se mohly stat vyznamnymi kriminogennimi faktory. Opatieni socialni prevence
se proto zaméfuje na zmirnéni téchto neptiznivych aspektii.’” Konkrétné je mozné hovofit o zdkonné
Gpravé zaméstnanosti a snaze statu o aktivni politiku zaméstnanosti®®, o zdkonem stanovené
povinnosti $kolni dochidzky®’, o zadkazu vyroby a jiného naklddani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a s jedy ° nebo socidlni bydleni a startovaci byty pro mladé pracujici podporené méstem.”!

Dle autorti odborné literatury®? typickymi objekty socidlni prevence jsou:

vvvvvv

pozorovanim a naslednym napodobovanim uc¢i chovani, jsou mu pfedavany hodnotové vzory, rodina
proto v tomto obdobi hraje stéZejni roli.”® Svato§ dile dodavé, Ze rodina by za ugelem zdarného

preventivniho plisobeni méla plnit vSechny svoje zakladni funkce, zejména vychovnou.”* Hlavnim

8 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (zdklady krimindlnej prevencie a preventolégie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 13.

87 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 62.

88 Aktivni politika zaméstnanosti. Online. Cesky statisticky ufad. Dostupné z
https://www.czso.cz/documents/11260/17901498/APZ.pdf. [cit. 2023-10-13].

8 Ceska republika. Zakon &. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).

% Ceska republika. Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 283.

%! Startovaci bydleni. Online. Pardubice. Dostupné z: https://pardubice.eu/startovaci-bydleni. [cit. 2023-10-13].

92 FIRSTpVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 62-65. dale
SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 23-24. ¢i ONDICOVA, Magdaléna a UHRIN, Samuel. Prevencia kriminality.
s. 21-23.

9 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 62.
% SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 23.
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zajmem statu v této oblasti je snaha o co nejvétsi mnozstvi Uplnych rodin a minimalizovat mnozstvi
nefunk¢nich a disfunkénich rodin. Jako vyznamnou formu opatfeni v této oblasti lze jmenovat

poradenstvi pro rodice, prednasky pro Zaky skol a spolecenskovédné zaméiené predméty.”

Skolni prostiedi: Vyznamnym socializa¢nim &initelem®® se zhruba od $estého roku véku ditéte stava
Skola. S novou socidlni roli dochazi k dalsimu formovani osobnosti jedince, mohou se ménit jeho
postoje a hodnoty, $kola z&asti mize kompenzovat vychovnou funkci rodiny. Skolni prostiedi je
vhodné pro realizaci mnoha druhl preventivnich programi, napf. v ramci Dnl prevence nebo
Bezpecnych prazdnin. Dilezité je si uvédomit, Ze v tomto prostiedi mize dochdzet k vyskytu
negativnich jevi, jako je Sikana, zaSkolactvi i samotna kriminalita. Témto jeviim by kazda skola méla
v co nejvétsi mite predchazet.””’

Oblast traveni volného ¢asu: Volny Cas Ize travit mnoha rliznymi zpiisoby a jeho negativni formy
prozivani, napt. navstévy heren, touldni s partou kolem opusténych mist nebo sledovani filmi
s nasilnou tematikou, mohou napomoci k rozvoji kriminalniho chovani. Hlavnim cilem preventivnich
programt je nabidnout pfedevS§im mladezi alternativu traveni volného casu. Nabidka volnocasovych
aktivit je v dnesni dobé Siroka, stoupa ale jejich finanéni naro€nost a €asto je nutné dojizdet do vétSich
mést.”® Dnes se aZ piilis ¢asto setkdvame s tim, Ze mladi lidé travi ¢as ,,ponofeni“ do obrazovek svych
telefon — na socidlnich sitich, online svét se stava ¢im dal nebezpecnéjsim a podle autorky velice

rizikovym mistem, které mé na ¢lovéka negativni vliv.

Zaméstnani: Ziskanim zadaného zaméstnani se Clovek seberealizuje a ziskdva zdroj piijmul
k uspokojovani svych potieb. Pracovni rezim je wurcitou socidlni kontrolou, oproti tomu
nezaméstnanost predev§im mladych lidi je vyraznym kriminogennim faktorem.’® Preventivni aktivity

v této oblasti se ¢asto zamé&fuji na jedince, kteti v minulosti spachali trestny €in, ve snaze pomoci jim

95 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 23.

% Socializaci Ize chapat jako socialni interakéni proces, jimz si jedinec po cely Zivot osvojuje soustavy hodnot, socialnich
norem a vubec vSech socialné relevantnich faktord socialnich celkd, k nimz v rameci jednoho socialniho celku prislusi
podle zakladniho referen¢niho systému piislusného socialniho celku.” Blize viz GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik.
Praha: Victoria Publishing, 1992. ISBN 80-856-0528-7. s. 404-408.

97 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 63.
%8 Ibidem. s. 63-64.
99 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 23.
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ziskat pracovni pozici. Pracovat lze i pii vykonu trestu odnéti svobody a diky spolupraci vézenské

sluzby s dal$imi subjekty se zvy$uje nabidka pracovniho uplatnéni po odpykani trestu.'®

Média: Bez televize a internetu si uzZ mnozi ani nedovedou piedstavit zivot. Média denn¢ ovliviiuji
vnimani toho, co se déje kolem nas. Jejich pozitivnim aspektem je Sifeni informaci, velka rozsifenost
a prakticky okamzity pfistup. V prevenci kriminality by tak mohly byt mnohem vice vyuzivany
k seznamovani s pravnimi normami, utvafeni pravniho védomi, informovani o jednotlivych druzich
trestnych ¢inli a moznostech prevence. Jejich negativni vliv je spatifovdn zejména v nadmérném

vyobrazovani nésili a rizikovych Zivotnich stylfi, které ovliviiuje osobnost predevsim déti.!”!

Bydlisté: Svato$ navic uvadi jako objekt socidlni prevence bydlisté. S vétsi hustotou obyvatelstva
umest stoupa kriminalita, anonymita pfitahuje potencialni delikventy a soucasn¢ se oslabuje
spolecenska kontrola a jeji preventivni vyznam. Oproti tomu je pocet evidovanych trestnych ¢inli na

vesnicich niz§i a mezi lidmi pievladaji pevnéjsi socialni vazby a spole¢né veiejné minéni.!%?

2.2.2 Situaéni prevence

Na rozdil od socialni prevence se situacni prevence nezamétfuje na samotného pachatele
trestného ¢inu a okolnosti, které ho vedly ke spachani skutku, ale nejvétsi pozornost je v€novana
skutku a okolnostem, které jeho spachani mohly umoznit, usnadnit nebo podnitit.!% Jinymi slovy,
situaCni prevence se zamétuje na ,,odstrafiovani kriminogennich situaci, na omezovani ptilezitosti ke
spachani trestnych ¢indi a na zvySovani rizika dopadeni pro pachatele.“!* Z tohoto diivodu byva

nazyvana prevenci technickou.'%’

Poznatky z kriminologické a kriminalistické praxe dokladaji, ze urcité druhy kriminality se
Castéji objevuji na urcitych mistech, v urcitych ¢asech a v urcitych situacich. Rozsah kriminality 1ze
podstatné ovlivnit, pokud témto aspektim bude vénovana pozornost a dojde k naruseni struktury

prilezitosti v neprospéch pachatele. Vychazi se z predpokladu, ze pachatel upusti od svého zdméru pii

10 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 64.

101 VECERKA, Kazimir a Ivana ZOUBKOVA. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomés, ed. Kriminologie. s. 156-157.
122 SYATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 42.

13 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 65.

104 MULAK, Jifi. Kontrola kriminality. Prevence kriminality. In: JELINEK, Jifi, ed. Kriminologie. s. 277.

105 Tbidem. s. 277.
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zjisténi, ze ocekavany prospéch je nizsi, nez namaha ariziko, které by vynalozil pii povedeni
kriminélni aktivity, protoZe jeho jedndni se vaze k raciondlni tivaze o kladech a zaporech zamyslené
aktivity. V opatfenich situacni prevence jsou vyuzivany zabezpecovaci prostredky, které pachatelovu

¢innost znemozni, znesnadni, umozni ji zabranit nebo minimalizuji z ni plynouci prospéch.!'%

V odborné literatufe se nejéast&ji setkavame s péti kategoriemi opatieni'®’:

ZvySeni ochrany objekti, osob a véci: Jedna se o opatfeni, kterd komplikuji pfistup k prostiedkiim
vhodnym pro spachéni trestného ¢inu. Konkrétné 1ze uvést instalaci bezpecnostnich zamki, kamer,
alarmti, mfizi, vysokych plotii, kontroly objekti a vstupujicich osob vratnymi, hlidaci, policisty
u soudd, na letistich. K vétSimu pocitu bezpe¢i mohou napomoci absolvované kurzy sebeobrany,

lekce bojovych uméni a osvojeni si pouzivani zbrani a dalSich ochrannych prostredk.

Premisténi ohroZenych véci na bezpe¢néjsi misto: Nejcastéji jde o rozsifeni bezhotovostnich plateb,
ukladani penéz v bankach a spofitelnach, jejich investice do akcii ¢i dluhopist, ukladani drahych kovii
a dal$ich pfedmétd do trezort, uzivani replik uméleckych dél na vystavach, odneseni zavazadla

z automobilu atp.

ZtiZeni pristupu k prostfedkim vhodnym ke spachani trestného ¢inu: Uplatiuji se zakladni
pravidla ochrany predméti — neponechavat klice schované u vchodovych dvefi nebo oteviend okna

vvvvv

prodeje a drzeni stielnych zbrani, zachdzeni dle pravniho rezimu s vybusninami, jedy.

ZmenSeni ofekavaného prospéchu z trestného ¢inu a zvySeni rizika pro pachatele: Do této
kategorie fadime riizné metody oznacovani ohrozenych véci (automobily, jizdni kola, staroZitnosti,
bankovky, platebni karty, ...), coz vede ke ztizeni moZnosti spachat trestnou ¢innost, komplikovani

nasledného prodeje a pro pachatele stoupa riziko odhaleni.

ZlepSeni dohledu nad lokalitou: Opatieni tohoto typu zahrnuji aktivity policie, hlidact, vratnych,
soukromych bezpec¢nostnich agentur, preventivné pusobi i dohled kazdého z nas jako potencidlnich

svédkl ¢inu. K dopadeni pachatele napoméhaji dnes rozsifené a policii Casto vyuZivané kamerové

106 VECERKA, Kazimir a Ivana ZOUBKOVA. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomés, ed. Kriminologie. s. 162-163.

107 Napt. SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 25. nebo GRIVNA, Tomas, SCHEINOST, Miroslav, ZOUBKOVA,
Ivana a kol. Kriminologie. s. 163 a nésl. ¢i JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. s. 279 a nasl.
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systémy pofizujici zdznam na ulicich, v obchodech, v halach hromadnych dopravnich prostfedki

a dalsich frekventovanych mistech.!%®

Velice uc¢inné je vyuzivani prostiedkl situacni prevence pii predchdzeni majetkové trestné
¢innosti, jejich plisobeni se projevuje i v oblasti ochrany zivota a zdravi osob, tedy nasilné nebo
mravnostni kriminalité.!®’ Dle Bubeliniho bude situaéni prevence nejucinnéjsi v momenté, kdy budou
jeji opatieni podle pozadavku adresnosti a konkrétnosti ,,$itd na miru“ uréitému objektu, ulici ¢i

méstu!'?,

Diky svym pozitiviim, mezi které Ize fadit rychlost, jednoduchost, nizsi finan¢ni naro¢nost,
bezprostfednéjsi a zietelngj$i vysledky a snazsi ovéfitelnost u¢innosti uréitého programu, byva
situacni prevence uptfednostiiovana pted opatienimi socidlni prevence. Jeji hlavni negativni strankou
je, ze vdisledku plsobeni opatfeni muze dochdzet k riznym formam pfesunu kriminality.

Rozligujeme pét forem:!!!

e Teritoridlni presun: pachatel¢ zacnou pachat trestnou Cinnost v jiném misté¢ z divodu
zvySeni Cetnosti hlidkové sluzby.

o Casovy piesun: dochazi ke zméné asu pachani trestné ¢innosti, misto z{istavé stejné.

e Piesun v objektu: pachatel zvoli dostupnéjsi obét’ (tou mohou byt déti, Zzeny) nebo méné
zabezpeceny majetek.

e Presun v taktice provedeni: pachatel zvoli jiné prostfedky, napf. misto bezpe¢nostnich dvefi
vnikne do domu nedovienym oknem.

e Presun v druhu trestné ¢innosti: pachatel piejde na jiny typ trestné ¢innosti, napt. misto

kradezi vloupanim se uchyli k loupeznym prepadenim.
2.2.3 Viktimologicka prevence

Poslednim typem prevence dle obsahového zaméteni je prevence viktimologicka, kterd se

orientuje na potencialni i skute¢né obéti trestnych ¢inti, jejim primarnim cilem je, aby se ¢lovek obéti

108 VECERKA, Kazimir a Ivana ZOUBKOVA. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomés, ed. Kriminologie. s. 163-165.

19 BUBELINI, Jan. Prevencia kriminality (zdklady krimindlnej prevencie a preventolégie s aplikiciami na cinnost
verejnej spravy a policie). s. 15.

10 Thidem. s. 15.
U MULAK, Jifi. Kontrola kriminality. Prevence kriminality. In: JELINEK, Jifi, ed. Kriminologie. s. 281-283.
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trestného ¢inu vibec nestal. Viktimologické prevence v sobé zahrnuje prvky socidlni a situacni
prevence. Nejcastéjsi formou opatieni je predavani informaci o tom, jak redukovat nebo zcela vyloucit
riziko stat se obéti trestného ¢inu, mize se jednat o prednasky, diskuze, porady a ¢lanky v médiich ¢i

poradenstvi.!!?

Aspektt, které ovliviuji, ze se ¢lovék mlize stat obéti trestného Cinu, je Siroka skala — pocinaje
témi, které sam ovlivnit nemiize (napf. je ¢lenem urcité socidlni, vékové, narodnostni skupiny,
vykonava urcité povolani), pres ty, které by svym jednanim mohl minimalizovat (napt. zplisob vedeni
zivota — lidé zavisli na ndvykovych latkach, neopatrnost, lehkomyslnost, aktivni provokace, vyzyvaveé
oblegeni). Casto se ¢lovék stane obéti omylem nebo ndhodou, aniz by mél n&jaky aktivni podil na

trestném ¢inu.'!3

Viktimologické poznatky ziskdvame od rliznych organizaci nebo skrze informacni systémy,
zejména ty vyuzivané policii. Jednim ze zdsadnich v této oblasti je evidence trestniho fizeni, ve kterém
jsou zpracovavany nejen statistické piehledy, ale i ptfehledy o osobach uvedenych ve spisech, véetné
obéti trestnych ¢intl. Na pomoc obétem se zaméiuje tercialni viktimologicka prevence, v Ceské
republice v soucasné dobé poskytuje psychologické, sociologické i pravni sluzby mnoho organizaci,
mezi nejznaméjsimi Ize uvést Cloveék v tisni, Bily kruh bezpe¢i nebo proFem. Obrétit se lze i na
prislusny Organ socidln¢ pravni ochrany déti, zejména v ptipadech, kdy je obéti trestného Cinu
nezletila osoba. Systém pomoci, péce a podpory obétem trestnych &inti je v Ceské republice upraven
zakonem €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inl a 0 zméné nékterych zékond, ktery nabyl ii¢innosti

v roce 2013.114

2.3 Systém prevence kriminality v Ceské republice

V této Casti bude struéné piblizen systém prevence kriminality v Ceské republice. Fungujici

a efektivni systém je zakladem usp&§né preventivni politiky statu.'!

12 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 68-69.
'3 MULAK, Jifi. Kontrola kriminality. Prevence kriminality. In: JELINEK, Jiti, ed. Kriminologie. s. 281-283.

14 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. s. 68-69.
115 SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 54.
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Systém prevence kriminality je v Ceské republice detailnd rozpracovan. Od roku 1993 funguje
prevence kriminality v CR jako systematicky a systémové pojata &innost vlady. Jiz od roku 1996 jsou
schvalovany strategické dokumenty oznacované nazvem ,,Strategie prevence kriminality*. Cile, které
strategie plni, jsou formulovany v Programovych prohldseni vlady a respektuji mezinarodni
doporuceni.!!® Poslednim zpracovanym dokumentem je Strategie prevence kriminality na léta 2022

2027, ktera byla schvalena dne 6. dubna 2022.
Systém prevence kriminality zahrnuje 3 trovng!!”:

e Republikové — koordinaci mezi resorty provadi Republikovy vybor pro prevenci kriminality,
do této urovné dale nalezi vlada CR, ministerstva a dal3i statni instituce
o Krajska — krajské trady

e Lokélni — samospravy mést a obci
NejvyznamnéjS$imi subjekty prevence kriminality jsou:

e Vlada CR —v oblasti prevence kriminality ma stéZejni ulohu, miize predlozit Parlamentu navrh
zakona, urcuje strategicky rdmec prevence a podava navrh zdkona o statnim rozpoctu, urcuje
tedy mnozstvi finan¢nich prostiedki, které budou na prevenci vyclenény.

e Republikovy vybor pro prevenci kriminality — plni koordina¢ni Glohu na celorepublikove
urovni, je odpovédny vlade a odpovida za vytvéareni preventivni politiky, schvaluje dotace na
preventivni projekty realizované na republikové, krajské 1 mistni Grovni.

e Ministerstva a jim podiizené statni organizace — v oblastech své plisobnosti vytvaieji vlastni
resortni strategie a projekty prevence kriminality a zajiStuji jejich realizaci. Za ucelem
kvalitnéj$i realizace ¢innosti v oblasti prevence kriminality zajiStuji vzdélavani ptislusnych
pracovniki. Jednou z vyznamnych organizaci je Institut pro kriminologii a socialni prevenci,
ktery byl zfizen Ministerstvem spravedlnosti. Je vyzkumnym a analytickym pracovistém

v oblasti kriminologie a trestni justice.!'®

116 SYATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 54.

17V nasledujici ¢asti budou informace Cerpany ze Strategie prevence kriminality na léta 2022 — 2027. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/nova-strategie-prevence-kriminality-v-cr-na-leta-2022-2027-byla-schvalena-vladou.aspx

18 Vice: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci. Online. Institut pro kriminologii a socialni prevenci. Dostupné z:
http://www.ok.cz/iksp/. [cit. 2023-10-29].
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e Kraje — koordinuji a realizuji aktivity v oblasti prevence kriminality na svém tzemi, u¢astni
se dotacniho fizeni Ministerstva vnitra a vyclenuji na podporu preventivnich aktivit prostredky
z vlastnich zdrojt.

e Obce — v praxi jsou opatieni prevence kriminality realizovany nejcastéji na obecni urovni, ta
je kli¢ovou pro feseni konkrétnich problémt, obec koordinuje aktivity na svém tizemi mezi
obecni policii, Policii CR, ob&any, podnikatelskymi i dal§imi subjekty.

e Policie CR — realizuje konkrétni preventivni aktivity a opatieni, v oblasti prevence je jednim
z nejvyznamnéj§ich subjektii na celostatni, regionalni i lokalni arovni.!®®

e Soukromé subjekty — napf. nestatni neziskové organizace, podnikatelské subjekty, védecka

a akademicka sféra, fyzické osoby jako dobrovolnici, donatofi, ...

19 Vice viz SVATOS, Roman. Prevence kriminality. s. 73-88.
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3 Kriminalita mladeze

Samotny pojem kriminality mladeze byl vymezen vySe v prvni ¢asti prace. Tato ¢ast se bude
struéné zabyvat charakteristickymi rysy kriminality mladeze, dale poznanim etiologickych ¢initeld,
tedy pficin a podminek krimindlniho jednani mladeze, praveé toto poznani je nezbytné pro vytvoreni
a nasledné pouziti vhodnych mechanismu, které povede ke snizeni tohoto socialné patologického
jevu.'?? Kratce bude pojednano o kyberkriminalité, nebot’ ta je diky snadnému piistupu mladeze
k technologiim a internetu stale vétSsim problémem dnes$ni digitalni spolecnosti. Vice pozornosti bude
autorka nésledn¢ vénovat osobnimu rozvoji a sportu, konkrétné bojovym uménim a sebeobrané, které
podle ni maji vysoky potencial pozitivné ovlivnit psychicky vyvoj mladého jedince, v¢etné vytvareni
socialnich vazeb. Studium bojového uméni a predevsim jeho filozofie mlZe byt velmi vyznamnym

prostfedkem prevence a feSeni kriminality mladeze.

3.1 Charakteristické rysy kriminality mladeze

Kriminalita mladezZe se odliSuje od kriminality dospélych pachatelii uréitymi typickymi rysy.
V obdobi dospivani se dokoncuje fyzicky apsychosocidlni vyvoj, jedinec se osamostatiiuje,
pfipravuje se na vykon budouciho povolani, volny Cas travi se svymi vrstevniky, ma radikalné;jsi
postoje, nazory, je kritict&jsi a citlivejsi.!?!

Nejcasté&ji byvaji uvadény tyto specifické rysy!'?%:

Skupinovost: Trestnd ¢innost byva ¢asto pachdna ve skupinach vrstevniki, tyto skupiny vétSinou
nemaji pevnou hierarchickou strukturu. Clenové si mezi sebou preddvaji nazory, postoje a vzorce

chovani a dochdzi u nich k utvateni silnych socialnich vazeb. DileZitou roli hraje anonymita, kterou

120 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeze v socidlnich souvislostech. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2014. ISBN 978-80-7380-521-0. s. 5.

121 Tbidem. s. 29-30.

122 Napt. VECERKA, Kazimir. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomés, ed. Kriminologie. s. 489-496. & FIRSTOVA,
Jana. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. s. 29-38.
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skupina poskytuje, rozhodnuti spachat trestny ¢in je Casto kolektivni a mize byt uritym druhem

zabavy ¢i kompenzace neuspéchi. 2

Neschopnost odlozit uspokojeni potireb na pozdéjsi dobu: Mladi lidé maji tendenci rychle uspokojit
své potieby, neéekaji na vhodn&jsi podminky pro uskuteénéni svého zaméru. Casto také jednaji pod
vlivem emoci ¢i natlaku skupiny, tim u nich dochazi ke zhorSeni rozpoznavaci i ovladaci schopnosti

a v danou chvili neuvazi disledky svého jednéni.

Neadekvatnost jednani a brutalita: Snaha rychle uspokojit své potieby a dosahnout Zivotnich cilt
vede k uziti prostredkd, které jsou pro spolecnost nepiijatelné. Pouzité nasili vici osob€ ¢i véci je
nepiimétené a hodnota odcizeného predmétu byva Casto neimérné nizka. Pti¢inami agresivniho
jednani umladych lidi jsou nejistota, snaha prosadit se, ziskat uznani okoli ¢i touha zazit

dobrodruzstvi.'?*

Nedostate¢na priprava a planovani: K rozhodnuti spachat trestny ¢in dochdzi ¢asto nahle, aniz by
byla diikkladn¢ promyslena ptiprava. Mezi projevy nedostate¢né ptipravy patii nahodna volba mista

a ¢asu spachani skutku, pouziti nevhodnych néstroji ¢i nedokonalé zastieni stop.!?

Vysoka mira latence: Spolecnost je v ur€ité mife k trestné ¢innosti mladych lidi tolerantni, je tomu
tak zejména uméné zavaznych deliktli. Casto také dochazi k tomu, Ze jedinec, ktery je soudasti
vrstevnické skupiny, neozndmi spachani trestného Cinu jinym ¢lenem ze strachu, aby nedoslo k jeho
,,zavrzeni*.!?® Z dtivodu slozitych moznosti odhalovani a dokazovani se v oblasti latence naléza velka

¢ast kyberkriminality mladeze.'?’

3.2 Priciny a podminky kriminality mladeze

Bez vc¢asné a spravné identifikace rizikovych faktorti, které podminuji delikventni ¢innost,

nelze nasledné efektivné usmérnovat a v idedlnim piipadé zcela eliminovat jejich plisobeni na

123 VECERKA, Kazimir. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 493.
124 Tbidem. s. 490-491.

125 F[RSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeze v socidlnich souvislostech. s. 32.

126 Ibidem. s. 32-33.

127 VECERKA, Kazimir. Prevence kriminality. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 494.
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osobnost mladého jedince. Z psychologického hlediska jsou mladi lidé z divodu probihajiciho vyvoje
vnimavéjsi k pozitivnim 1 negativnim vliviim nez dospéli. Proto je u této socidlni skupiny dilezita
véasna intervence. Pokud se podafi predejit delikventnimu jednani'?® umladeze, klesa tim
pravdépodobnost, Ze tyto osoby spachaji néjaky trestny ¢in v budoucnu a Ize tak snizit celkovou

kriminalitu.'%’

Na vznik delikventniho jednani mé vliv mnoho pficin, které plisobi ve vzdjemné interakci.
Riziko, Ze se dit€¢ nebo mladistvy dopusti delikventniho chovani je zavislé na mnozstvi rizikovych
faktorti, které¢ béhem dospivani zaziva, a je vyssi, pokud je faktort vice. Jako nejvyznamnéjsi piic¢iny
kriminality mlddeZe miizeme uvést rodinu, $kolu, volno&asové aktivity a vrstevniky.!*® Firstova dale
podrobné rozepisuje jednotliva vyvojova obdobi ¢loveéka a u kazdého uvadi rizika, kterd je nutno
minimalizovat, aby psychosocidlni vyvoj ditéte byl co nejméné naruSen anedoSlo k rozvoji

asocidlnich projevii chovani, véetné kriminality.'!

Rodina: V rodinném prostiedi si dit¢ osvojuje zakladni moralni hodnoty a spoleCenské normy. Na
tendenci mladistvého ke kriminalnimu jednani ma vliv rodinné struktura, rodinné fungovani 1 styl
rodi¢ovské vychovy. Dit¢ mize byt zanedbdvano ¢i zneuzivano, nevhodné vychovavéno, muze
postradat vzor druhého rodice. Dle vyzkuml maji mensi sklon ke kriminalnimu jednani déti, které
vyrustaji v klidném prostiedi nez déti vyrastajici v rodinach, kde dochazi k otevienym konfliktim

mezi rodinnymi piislusniky.'3?

Z hlediska plisobeni rodinného prostfedi na ¢lovéka je vyznamna Hirschiho teorie socialni
kontroly. Podle ni je dulezit¢ vytvofit si socidlni vazby na blizké osoby (rodi¢i, sourozenci,
vrstevniky) €1 instituce (Skola). V ptipadé¢ delikventniho jednédni bude dit&, které ma pevnou rodinnou

vazbu, brat na rodinu vétsi ohled a vice zvazovat disledky svého jednani nez jedinec, ktery takové

128 Delikvenci se rozumi ,,i takova jednéni, kterd jsou nezadouci, ale nejsou trestnépravné postihnutelna, nenapliiuji znaky
provinéni spachaného mladistvym.“ Viz GALOVCOVA, Ingrid. Kriminologické aspekty trestni odpovédnosti
mladistvych. In: JELINEK, Jifi, ed. Kriminologie. s. 576.

129 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. s. 5-9.

GALOVCOVA, Ingrid. Kriminologické aspekty trestni odpovédnosti mladistvych. In: JELINEK, Ji4, ed. Kriminologie.
s. 579.

131 Blize viz FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. s. 48-61.

132 GALOVCOVA, Ingrid. Kriminologické aspekty trestni odpovédnosti mladistvych. In: JELINEK, Jif, ed.
Kriminologie. s. 580.
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socialni vazby nema.!3* Jako dali teorii je mozné uvést teorii socidlniho uéeni, podle které dochazi
ke vzniku delikventniho chovéni ,,v disledku vytvofené ¢i naucené vazby ¢i spojeni s delikventnimi
osobami.“!** V rodinném prostiedi miize byt kriminalni jednani zcela ,,béZzné*“ a dité ho tak miZe

v ramci napodoby automaticky opakovat.'¥

Skola: Skola ma kromé vzdélavaci funkce plnit i funkci vychovnou. Ve §kolnim prostiedi ma dité
moznost porovnat své nazory a postoje, které si osvojilo v roding, s normami a hodnotami, které mu
prezentuje hlavné ucitel a jeho spoluzaci. Déti, které byly vychovavany v nevhodném rodinném
prosttedi, a z tohoto diivodu jsou neukdznéni, maji maly z4jem o vyuku, jsou netolerantni, jsou cCasto
ucCitelem zafazeny do negativné hodnocené kategorie zakti. Tim dochdzi k vytvofeni napjaté
atmosféry mezi zakem a ucitelem a Skola tak prestava ptisobit jako preventivni a edukacni zatizeni.
Castou pii¢inou kriminalniho jednani ditéte je poté zaskolactvi, k némuZ mohou Zika dovést pravé

konfrontace s u¢itelem a nezvladnuti u¢iva.'3°

Volnocasové aktivity a vrstevnici: Zptisob, jakym mladi lidé travi svij volny ¢as, vyznamné
ovliviiuje jejich delikventni jednéani. Prikladem nerizikovych aktivit mohou byt sportovni, umélecké
¢i vzdélavaci aktivity. Mladi lidé za¢inaji postupné travit vice ¢asu se svymi vrstevniky a zaclenuji se
do riznych neformalnich skupin. Dochazi k vytvafeni novych vazeb a v pfipadé€, Ze se dité ocitne
v delikventni parté, zvySuje se u né¢ho timto negativnim pusobenim riziko budouciho kriminalniho
jednani. Pro rozvoj ditéte jsou dulezité¢ skupiny, ve kterych funguji kamaradské vztahy a spole¢né

travi ¢as smysluplnymi ¢innostmi.'?’

Jako dal$i vyznamné faktory, které ovliviiuji vznik a rozvoj kriminalniho chovani u mladeze
lze dle autorky uvést socidlni prostfedi, nedostatek vzd€lani a zneuzivani navykovych latek.

U mladych lidi, ktefi vyristaji v chudsich lokalitach, je vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli

133 ZOUBKOVA, Ivana a MOULISOVA, Marcela. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Armex Publishing, 2004.
ISBN 80-867-9505-5. 5. 52-54.

134 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. s 62.
135 Ibidem. s. 63.
136 VECERKA, Kazimir. Kriminalita mladeZe. In: GRIVNA, Tomés, ed. Kriminologie. s. 502.

B"GALOVCOVA, Ingrid. Kriminologické aspekty trestni odpovédnosti mladistvych. In: JELINEK, Jii4, ed. Kriminologie.
s. 581-582.
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1 obét'mi trestné ¢innosti. Lidé s niz§im vzdélanim maji casto omezené moznosti na trhu prace a s tim
souvisejici vysi prijma, kterd nemusi byt dostate¢na pro uspokojovani zakladnich potteb, a hledaji
proto alternativni zplsoby ziskavéani financi, v¢etné trestné Cinnosti. Uzivani alkoholu a dalSich
navykovych latek ovliviiuje vnimani a moznosti sebekontroly, zvySuje se riziko impulzivniho
chovani, které mize vyustit v trestny €in, tim spise je tomu tak u mladych lidi, ktefi jsou negativnimu

vlivu navykovych latek vystaveni v daleko vétsi mife nez dospéli.'*8

3.3 Psychologické faktory

Obecné feceno, psychologie ma vyznamnou tlohu v odhalovani divodd, pro¢ jedinci pachaji
trestné ¢iny a ve vytvafeni strategii, jez by mohly snizit miru kriminality a napomoci k rehabilitaci

pachatelt.

Psychologie zkouma, jak lidé pfijimaji do svého chovani normy, hodnoty a vzory z okoli.
Dulezitou soucasti je socialni uceni, které mtize ovlivnit piijeti kriminalniho chovani, zejména pokud
jedinec vyrista v prostiedi, kde je kriminalita povazovana za béZnou nebo dokonce za néco, co se
odménuje.

Faktory, které z pohledu psychologie ovliviiuji kriminalitu ¢lovéka, pisobi vice u mladych
lidi, vliv na dospélé jedince je ale stejn¢ vyznamny. Mezi zminéné faktory patii naptiklad biologické,
environmentalni, psychologické, kognitivni, vyzkumné a preventivni a 1é¢ebné. VSechny jsou velmi
vyznamné, nelze n€které uptednostnit, protoze kriminalni chovéani utvaii nejcastéji kombinace vice

z nich.

e Biologické — jedna se o genetické dispozice k pachdni kriminalni ¢innosti, popi. sklony
k jinému deviantnimu chovani.

e Environmentalni — vnéjsi vlivy prostiedi, spolecnosti a socidlniho zdzemi na jedince a jeho
chovani.

e Psychologické — vnitini dispozice jedince zahrnujici osobnostni rysy, emociondlni stranku

1 motivaci jedince.

133 VECERKA, Kazimir. Kriminalita mladeze. In: GRIVNA, Tomés, ed. Kriminologie. s. 497-498.
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e Kognitivni — zkoumani myslenkovych pochodi, vnitiniho rozpoloZeni a vnimani jedince.
e Vyzkumné — analyza vedouci k porozuméni motivacim a psychickym procestm jedincu.
e Preventivni a Ié€ebné — v navaznosti na vyzkumné faktory navrhuje procesy vedouci ke zméné

chovani a néstroje pro rehabilitaci.

3.4 Kyberkriminalita mlideZe

Snadné dostupnost modernich prostfedkii v dnesni dobé zplisobuje, ze stale vice mladych lidi
travi as v online svéte a je jim tak umoznéno zapojit se do riznych druhil kyberkriminalnich aktivit.
Expanze informacnich technologii v poslednich letech neztraci na sile a s ohledem na zvySujici se
potieby lidstva naopak graduje.!>® Odhalovani jednotlivych typt trestnych jednani v kyberprostoru je

navic finanéné i technologicky naro¢né, proto velké ¢ast kyberkriminality z{istava v oblasti latence!4C.

Jako synonymum se pro kyberkriminalitu uZivd pojem pocitatova kriminalita.!*!
Kyberkriminalita mladeze zahrnuje rizné formy trestné ¢innosti, které se odehravaji ve virtualnim

prostoru nebo prostfednictvim digitalnich technologii. Nékterymi typickymi piiklady jsou:

e Kybersikana: KyberSikanu je mozné definovat jako formu Sikany nebo obtézovéani ve
virtudlnim svété. K témto jedndnim agresor zneuzije socidlni sit¢ ¢i rdzné webové sluzby.
Jejich prostiednictvim mohou mladi lidé Sikanovat své vrstevniky, protoZze virtualni svét
poskytuje anonymitu agresora a odbourava zabrany. KyberSikana miiZze mit mnoho riiznych
forem, napt. urdzeni, vyhrozovani nebo sdileni obrazki a osobnich udajti bez souhlasu doty¢né
osoby. Predev§im mladd generace vnima kyberprostor jako zivotni prostor, ve kterém maji
svoji identitu. Utoky na tuto identitu mohou zpiisobit ziavaznou dusevni ujmu a vyvolat

deprese.'*?

139 GRIVNA, Tomas a Katefina KUDRLOVA. Kyberkriminalita. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 388.

140 Dle n&kterych vyzkumi se jedna o 90-95 %. KRUPICKA, Jifi. Kyberkriminalita. In: JELINEK, Jiti, ed. Kriminologie.
s. 483.

141 Krupi€ka v rdmci rozliSeni obou termind uvadi, Ze po¢itaova kriminalita je kriminalita pachana pomoci pocitaci.
Kybernetickou kriminalitu lze definovat jako ,kriminalitu v kyberprostoru, tedy jako trestnou Cinnost pachanou ve
virtualnim svété tvoreném sitémi elektronickych komunikaci.* KRUPICKA, Jifi. Kyberkriminalita. In: JELINEK, Jif, ed.
Kriminologie. s. 478.

192 Thidem. s. 495.
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e Podvod: Jedna se o rizné formy podvodnych jednani, kterych se mladi lidé dopoustéji online.
Mezi typické piiklady miizeme zaradit ziskavani osobnich tidajii a hesel ¢i podvody ve spojeni
s obchodovanim na internetu.!'*

e Hacking a itoky na sitovou bezpecnost: Mladi lidé se zdjmem o technologie se mohou zapojit
do neopravnénych utokii na elektronické systémy. Jejich Castou motivaci je vyzva, kterou
hacking ptedstavuje. Prolomenim bezpecnostnich opatieni a proniknutim do systému se snazi
prokazat své schopnosti. K tomu vyuzivaji riznych hardwarovych a softwarovych nastroju
(napt. souborové viry, trojsky kiii, spyware ¢i ransomware).'*

o Kybergrooming: Kybergrooming spociva v psychické manipulaci obéti prostfednictvim
socialnich siti. Pachatel pod smys$lenou identitou kontaktuje osobu, ziska si jeji divéru
a nasledné pozaduje osobni setkani, pfi kterém miize dojit k riznym trestnym ¢intim (pohlavni
zneuziti, znasilnéni, zneuziti ditéte k vyrobé& pornografie, vydirani).'*> Nej¢astéji jsou obétmi

kybergoomingu déti.!*®

Faktory, které¢ vedou mladé lidi k zapojeni do kyberkriminalnich aktivit mohou byt rtizné.
Castym motivem je jejich zvédavost. SnaZi se porozumét informa¢nim technologiim a pii jejich
zkoumani si nemusi byt védomi pravnich duasledki, kterym by mohli celit. Dalsi pficinou mizZe byt
soutéZivost. Pod tlakem svych vrstevniki se snazi dokazat vysokou troven svych technologickych
dovednosti a ziskat tak jejich obdiv. Vlivem technologického rozvoje se navic neustéale snizuji naklady

na potizeni po¢itate ¢i mobilniho telefonu.'*’

S ohledem na vysokou miru latence kyberkriminality a rostouci zavislost vSech lidi ve
spolecnosti na kyberprostoru jsou preventivni opatfeni v oblasti kyberkriminality stale nezbytnéjsi pro
zachovani bezpecnosti a stability spolecnosti a ke sniZzeni vyskytu tohoto negativniho jevu. Dilezitou
roli hraje osvéta a vzdélavani. Osvetova opatieni by méla byt zaméfena nejvice na mladou generaci.
Mladi lidé si totiz Casto neuv€domuji rizika spojena s informacnimi technologiemi, jsou neopatrni

a diveétivy. Druhym typem preventivnich opatieni jsou bezpecnostni opatieni. Mnoha druhiim

143 GRIVNA, Tomas a Katetina KUDRLOVA. Kyberkriminalita. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 397-398.
144 Blize viz KRUPICKA, Jifi. Kyberkriminalita. In: JELINEK, Jif, ed. Kriminologie. s. 486-489.
145 GRIVNA, Tomas a Katefina KUDRLOVA. Kyberkriminalita. In: GRIVNA, Tomas, ed. Kriminologie. s. 397-398.
146 Nebezpecnost kybergoomingu v dnedni spole€nosti vykresluje ¢esky dokumentarni film V siti.

147 KRUPICKA, Jifi. Kyberkriminalita. In: JELINEK, Jiti, ed. Kriminologie. s. 481-485.
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kyberttoku Ize ptedejit pofizenim antivirovych programu, které chrani pocitacové systémy. Uzivatelé
by také méli byt obezietni pfi uvadéni osobnich tdaju a hesel, ta by méla byt dostate¢né silnd, aby

nedoslo k jejich prolomeni. Riziko prolomeni sniZuje i pravidelnd obména hesel.!*®

V oblasti prevence kyberkriminality dle autorky nelze podcenovat ani vliv osobniho
a sportovniho rozvoje, zejména u mladych lidi. Tento rozvoj upeviiuje mentalni stabilitu, ¢imz
pfispiva ke snizeni rizika, ze jedinec podlehne manipulaci ve virtudlnim i redlném svété. Sportovni
aktivity mladym lidem poskytuji konstruktivni alternativu k traveni volného cCasu v online svéte,

motivuji je ke zdravému Zivotnimu stylu a podporuji zdravé sebevédomi.
3.5 Osobni rozvoj jako prostiedek prevence kriminality

Osobni rozvoj hraje velmi dulezitou roli jako prostiedek prevence kriminality. Podpora
sebeuvédoméni, emocni inteligence, socialnich dovednosti ¢i obecného duSevniho zdravi miize snizit
motivaci jedince podilet se na kriminalnich aktivitdich. Nejpodstatnéj$imi oblastmi osobniho rozvoje

jsou:

e Sebeuvédoméni — lidé s jasné¢ danymi cili, prioritami a hodnotami maji vyrazné pevnéjsi
moralni zésady, a tak nepodléhaji tak snadno motivacim ke kriminalnimu chovani.

e Emocni inteligence — vztah k lidem ¢i zvifatim a rozvoj vlastnich emoci méa pozitivni dopad
na jednani clovéka ve vztahu k vypjatym aemotivnim situacim, atak mulze realné
minimalizovat potfebu vyuzivat jako prostfedek agresi.

e Socialni vazby — navazovani efektivnich a pozitivné ladénych vztahi ma vliv na pifipadné
tendence jedince adaptovat se ve skupindch delikventné zaméfenych, protoZe praveé ty
nejcastéji lakaji lidi z disfunkénich socialnich skupin.

e Vzdélani — lidé, ktefi jsou vzdélangjsi, maji obvykle lepsi pracovni ohodnoceni a tim i mensi
tendenci podléhat kriminalnimu jednéni, které 1aka na vysoké vynosy s malou tcasti. Tito lidé
mayji také vyssi cile a také si zakladaji na své beztthonnosti.

e Osobni odpovédnost — lidé vnimajici nasledky svych ¢ind a uvédomujici si principy, jakymi
ovlivituji své okoli, maji Casto vyrazné¢ lepsi sebereflexi a jsou zodpovédnéjsi pifi svém

rozhodovani.

148 KRUPICKA, Jiti. Kyberkriminalita. In: JELINEK, Jiti, ed. Kriminologie. s. 501-502.
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e Podpora mentalniho zdravi a stability — rozvoj vlastni osobnosti a technik pro zvladéani stresu
maji vyznamny vliv na postoj jedince ve vztahu ke kriminalité¢ a zaroven snizuji riziko
ovlivnéni rozhodovani tim, zZe je jedinec 1épe pfipraven na krizové situace, stres a jejich
zvladani.

e Volnocasové a sportovni aktivity — velmi vyznamné ovliviiuje schopnosti, stav i odolnost
¢lovéka rozvoj volnocCasovy a sportovni. Pfi realizaci téchto aktivit pfichazi rozvoj nejen
psychicky, ale také fyzicky. Dle nazoru autorky jsou tyto dva faktory uzce spojeny a ¢lovéka
ovliviuji natolik vyrazné, Ze je v soucasnosti tento rozvoj bran jako klicovy nejen pro prevenci

kriminality, ale také pro zdravotni stav obyvatelstva, vztahy ve spolecnosti a dalsi aspekty.

3.6 Rozvoj osobnosti ve sportu a bojovych uménich

Sport ma potencial poskytnout lidem z riznych vékovych skupin strukturovanou a pozitivni
¢innost, ktera mize ovlivnit jejich Zivotni styl, chovéni a celkovy pohled na svét. Diky tomu se milize

stat jednim z prostiedkil prevence kriminalniho jednani u mladych lidi i dospé€lych.

Zabavi a vyplni volny ¢as: Pravidelna ucast ve sportovnich aktivitich mize pomoci lidem naplnit
volny Cas a poskytnout jim tak jeho smysluplné straveni, ¢imz omezi moZnost vénovat tento Cas

kriminalnim ¢innostem.

Podpora tymové spoluprace a fair play: Sport podporuje tymovou spolupraci, komunikaci a respekt
vuci soupetiim. Tyto dovednosti jsou pfenosné 1 do béZzného Zivota a mohou pomoci snizit impulzivni

a agresivni chovani. Tymova sounaleZzitost a podpora ostatnich miize posilovat sebejistotu.

Posili socialni vazby: Ucast na sportovnich aktivitach provozovanych v kolektivu & tymech aktivné
buduje pozitivné ladéné socidlni vztahy. Tim se vyrazn€ snizuje pocit izolace a potieba hledat
pfislusnost v rizikovych skupinach. Sport mize zlepsit i vazby mezi rodi¢i a détmi. Rodiny, které
podporuji sportovni aktivity svych déti, ¢asto travi vice ¢asu spolecné. Dulezity je 1 vzor rodict, kteti
sami sportuji, protoze mohou svym détem ukdzat, jak spravné vyvazovat zébavu, zdravi

a odpovédnost.
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Zlepsi sebevédomi a sebetictu: Zvladani vyzev, stanovovani a dosahovani cilii a zlepSovani
dovednosti posiluje sebevédomi a sebetctu clovéka. Lidé s vEtsi sebetictou maji snahu budovat sviij

pozitivni spoleCensky obraz a vyhybat se krimindlnim aktivitam.

U¢i ridit emoce: Sport Casto zahrnuje zvladani stresu, zklamani a emocionalnich vykyvi. Tim

jednotlivee uci, jak fidit své emoce a nerozhodovat se impulzivné.

Piima prevence agresivity: Sport miize byt metodou vybiti agresivity a negativni energie. Pravidelna
fyzicka aktivita miize snizit riziko, ze by jednotlivei hledali jiné, potencidlné agresivni zpusoby

uvolnéni této energie.

Zaméreni na cile a planovani: Sportovni aktivita vyzaduje stanovit si cile a prosttedky k jejich
dosazeni. Tato schopnost je pfenosnd do jinych oblasti zivota a mize vést k zodpoveédnéjSimu
a strategi¢téjSimu jednani.

Zdravy Zivotni styl: Sport podporuje fyzickou kondici a zdravi, proto lidé, kteti jsou fyzicky aktivni,
maji vyss$i pravdépodobnost, Ze jejich zivotni styl bude vyvéazeny, coz muze omezit sklony

k rizikovému chovani spojenému s kriminalitou.

Z oblasti sportli s ohledem na prevenci kriminality jsou dle autorky nejvyznamnéjsi bojova
umeéni, protoZe pii jejich studiu se ¢loveék nauci ovladat zékladni techniky pro boj s protivnikem.
Vsechna bojova uméni takeé obsahuji ur€ity soubor moralnich zasad, které si postupné clovek osvojuje.

Tyto zdsady pomahaji v rozvoji sebeovladani, discipliny, respektu a psychické odolnosti.

Je vSak dilezité si uvédomit, ze sport sam o sobé zarukou prevence kriminality byt nemusi.
K prevenci kriminality je tfeba integrovaného pfistupu, ktery zahrnuje vliv na dalsi faktory, jako jsou
rodinné vztahy, Skolni prostfedi, socioekonomické podminky a kvalitni socialni sluzby, jak byly

popsany vyse.
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3.6.1 Karate — bojové uméni beze zbrané

Autorka v této praci vychdzi i ze svych zkuSenosti, protoze karate a sebeobrané se vénuje od
svych osmi let.

Pocatky vzniku karatedo'* jsou spojovany s japonskym ostrovem Okinawa. Zasadni vliv na

jeho rozvoj méla Cina a Japonsko. Nejvétsi rozmach zaznamenalo v pribéhu 17. stoleti, kdy doglo
k obsazeni Okinawy japonskym klanem Satsuma a vyhlaSeni zdkazu noSeni jakychkoli zbrani.
Mistnim obyvateliim tak nezbyvalo nic jiného neZ se branit holyma rukama. Okinawa-te!>* bylo
praktikovano auzivano hlavné pro preziti. Vyvoj karate vtomto obdobi probihal v utajeni
a o pivodnich mistrech a zacich neexistuji zddné pisemné doklady. V 18. stoleti za¢inaji vznikat prvni
centra, ve kterych probiha vyuka a postupné se formuji rizné styly. Velké mnozstvi styll je pro karate
typické a pii¢inou je pravé historicky vyvoj. Nejrozsifendjsim stylem ve svété i v Ceské republice je
styl Shotokan, jehoz zakladatelem je mistr Gichin Funakoshi.'>! V priibéhu druhé poloviny 20. stoleti
se karate stalo soutézni disciplinou.!>? V souc¢asné dobé se karate po celém svété vénuje vice nez deset
miliond lidi.!*3

Z historického vyvoje karatedo je patrné, Ze jeho vznik nebyl spojen s potiebou tito¢ného boje,
ale rozvinulo se za uc¢elem obrany obyvatel, jako sebeobranné bojové uméni. Samotné pojmenovani
tohoto bojového umeéni se ménilo. Dnes je slovo karatedo do ¢estiny prekladano jako ,,cesta prazdné

ruky*,'>* tedy bojové uméni prazdné ruky.'>

Cely koncept karate vychazi z vyznamu jeho slova jakozto bojového uméni beze zbranég. Pti
nacviku zakladnich technik jsou vyuzivany pouze jednotlivé Casti téla. Zakladnimi technikami jsou

cuki (ptimé udery), uci (kyvné udery), keri (kopy) a uke (kryty). Jejich spravné provedeni si Zaci

149 Postupné se vzilo zkrdcené oznaleni ,karate®, proto bude v praci uzivan tento pojem.

150 Jedn4 se plivodni pojmenovani karate jako bojového stylu, ktery na Okinawé vznikl.

151 STRNAD, Karel. Karate: cesta k prvnimu danu : Shotokan ryu : techniky, sestavy, zdpas, priprava na zkousky. Praha:

Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1932-0. s. 14-23.

152 K tomu autorka poznamenava, Ze nékteif trenéfi zdvodni karate neuznavaji a s pojetim karate jako soutézni discipliny

nesouhlasi, protoze respektuji jeho tradi¢ni vyvoj.

133 Svétova  federace  karate. Online. Wikipedia:  the  free  encyclopedia. Dostupné  z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_federace karate. [cit. 2023-10-31].

154 Japonsky Kara = ,,prazdny*, te = ,,;ruka® a do = ,,cesta®.
155 STRNAD, Karel. Karate: cesta k prvnimu danu : Shotokan ryu : techniky, sestavy, zdpas, piiprava na zkousky. s. 8.
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osvojuji postupné, Castym opakovanim. Tyto techniky jsou provadény v riznych postojich, kazdy
postoj je uréen pro urcity ucel.'® Procvi¢ovani jednotlivych technik rukou a nohou v postojich do
vzduchu se nazyva kihon. Praktické vyuZivani technik sebeobrany je nejvice patrné pii cviceni kata'™’.
Pro lepsi pochopeni vyznamu jednotlivych pohybt kata se vyucuje bunkai. Bunkai ptfedstavuje
konkrétni pouziti technik v kata, jednd se o sebeobrannou aplikaci jednotlivych fazi kata.!>® Nacvik
technik v postojich je mozné provadét i pii riznych formach kumite'>, tedy ve dvojicich, kdy tikolem
utoénika je provést dynamicky ttok na uréené pasmo a obrance titoénou techniku odrazi.'®® Zejména

v zacatcich trénovani karate je diiraz kladen na vSeobecny rozvoj pohybovych dovednosti, bez n¢ho

by spravné provedeni technik nebylo mozné.

Pro prevenci kriminality ma karate vyznam nejen jako bojové umeéni, pii kterém si ¢lovék
osvojuje techniky sebeobrany. Jeho priorita spociva v rozvoji charakteru, discipliny, etiky, moralky
a sebezdokonalovani.!¢! DiileZitou soucasti je 20 pravidel sestavenych mistrem Funakoshim'®2. Tzv.

Shoto nijukun ptedstavuje soubor moralnich z4sad, kterymi by se kazdy karatista mél fidit. Autorka

vvvvvv

156 NAKAYAMA, Masatoshi. Dynamické karate: [jak je uci svétovy odbornik]. Vyd. 2. Praha: NaSe vojsko, 2002. ISBN
80-206-0614-9. s. 11-20.

157 K ata je pfedem dan4 sestava technik s imaginarnim soupefem, kterd ma piesné stanoveny pocet pohybi.
158 STRNAD, Karel. Karate: cesta k prvnimu danu : Shotokan ryu : techniky, sestavy, zdpas, priprava na zkousky. s. 70.
159 Kumite spo¢iva v procvicovani technik pfi Gtoku a obrané s jednim i vice partnery.

160 STRNAD, Karel. Karate: cesta k prvnimu danu : Shotokan ryu : techniky, sestavy, zdpas, pFiprava na zkousky. s. 166
a nasl.

161 Prehled nékterych filozofickych konceptii nabizi Gyuris. GYURIS, Jan. Karatedé. Praha: Nase vojsko, 2003. ISBN
80-206-0679-3. s. 140 a nasl.

162 Jejich seznam s Geskym piekladem je uveden napt.: Pro cleny: Pravidla pro viechny cleny Karate Lions Pardubice.
Online. Karate Lions Pardubice. Dostupné z: https://karate-lions.cz/pro-cleny-nominacni-kriteria-a-pravidla/. [cit. 2023-
10-31].
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4 Dotaznikové Setieni

Autorka této prace provedla dotaznikové Setfeni ve vybranych skupinach respondentt, které
si klade za cil relevantné zhodnotit piinos trénovani bojovych uméni a sebeobrany na zivot a socialni
vazby bézného Cloveka, v neposledni fad¢ ive vztahu ke kriminalité. Dotaznikové Setfeni bylo
primarné zpracovano pro potieby probihajiciho projektu ,,STOP nasili na Skolach — prevence
kriminality*, po domluvé¢ se zakladatelem projektu také pro tcely této diplomové prace a samoziejmée
pro zpétnou vazbu samotnym lektoriim a Skoldm. Z tohoto diivodu jeho obsah spliuje Sirsi skélu
vystupnich dat a dotazuje i informace s touto praci zdanlivé ¢i zcela nesouvisejici. Ziskané hodnoty
byly autorkou této prace analyzovany a po identifikaci odchylek v odpovédich byly zpracovany
vystupy a zhodnoceni, ve kterych ma byt primarné potvrzen piinos celého snazeni ze strany

zucastnénych osob.

Dotaznikové Setfeni v ramci vSech kurzii pfineslo v zdsad¢ srovnatelné a v nékterych
parametrech téméi shodné vysledky, nicméné bylo zde nékolik aspekti, které evidentné zasahovaly
do odpovédi diky odliSnostem v jednotlivych v€kovych kategoriich Gc€astnikli a v jejich pottebach.
Odchylky i zminéné aspekty byly autorkou zohlednény ve vysledném zhodnoceni dotaznikového
Setfeni a stejnym zplsobem bylo pfistupovano ze strany zakladatele projektu. Tento pfistup byl po
domluvé jedinym schiidnym feSenim, jak relevantné zhodnotit i otdzky, které mély textovy vystup
a bylo je tedy nutné subjektivné analyzovat a vyvodit zavéry. Cast této diplomové prace zabyvajici se
dotaznikem bude po domluvé s autorkou poskytnuta zakladateli projektu a detailnéjSi rozbor
jednotlivych otazek a vystupl pomiize legitimizovat vyuziti finan¢nich prostfedki i lidskych zdroja

vynalozenych na jeho uskute¢néni.

4.1 Projekt ,,STOP nasili na Skolach — prevence kriminality*

Projekt ,,STOP nasili na Skolach — prevence kriminality* je jednim z projektd v oblasti

prevence kriminality realizovanych v Ceské republice.'®® Vznikl pod zastitou Ceské asociace

163 Pro ucastniky projektu je dostupna powerpointova prezentace, kterou ma autorka k dispozici a informace jsou ¢erpany
z ni. Je v ni uveden i seznam dosud zapojenych skol, ktery se kazdy rok rozsifuje.
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Okinawského karate akobuda'®* vroce 2019. Prostiedky na jeho financovani jsou cerpany
z krajského rozpoctu (pro stiedni Skoly) a z rozpoctu mést (pro zakladni skoly). Do projektu se mohou
zapojit nejen stifedni a zakladni Skoly, ale diky dlouholetym zkuSenostem lektord v oblasti prace
s mladezi 1 matefské Skoly. Lektofi jsou odbornici Skoleni v oblasti psychologie, pedagogiky,

zdravotnictvi a piisobi jako trenéfi v riiznych karate klubech v Ceské republice.

Vramci kazdého kurzu probihd po individudlni domluvé Skoly se zastfeSujici asociaci
a lektorem 10 lekci po 45 minutach. Vyuka probiha po cely skolni rok, nikoli v narazovych akcich,
azaci tak maji moznost opakovani, ¢imz lze dosdhnout nejlepSich vysledki v osvojeni veskeré

vyukové latky.

Teoreticka vyuka je pfizpusobena veku zakl, u mladSich je kladen diraz na bezpecnost
v kolektivu a venku pii hrach, u starSich zaki na bezpecnost ve spolecnosti, chovani ve virtudlnim
svéte €1 poznani agresortl v okoli. V praktické ¢asti jsou zohledilovany fyzické moznosti a schopnosti
zakl, vSechny ¢innosti jsou jim vysvétlovany a predstaveny i s vykladem chyb. Diraz je kladen na
»tymového ducha® — lektoti zdiraziuji zac¢lenovani mladsich a slabsich do tymu, a to nejen pii Casu

straveném na lekcich, ale 1 mimo né.
Zaci se béhem lekci nauci zejména:

e Jak se vyhnout nebezpecnym situacim
e Spravné reagovat v nebezpecnych situacich
e Kam je nejlepsi utéct — jakd jsou bezpecnd mista a nebezpecné ukryty
e Pfipravit se na mozny fyzicky utok
e Jak se branit proti mnohym fyzickym atokiim
e Spravné chovani po pouziti sebeobrannych prvkt
e Opatrnosti a obezietnosti ve virtudlnim svété
NejmladS$im ucastniklim kurzii z fad matetskych Skol je vysvétleno, jak reagovat v piipadé

pohybu cizich osob v matefské Skole a v jejim okoli. Zdiraznéno je zejména, ze se nemaji bavit

s cizimi lidmi, nikam s nimi chodit a nic si od nich brat. U¢i se, jak se mohou dostat ze sevieni

164 K asociaci blize viz O nds. Online. Ceska asociace Okinawského karate a kobuda. Dostupné z: https://www.caokk.cz/o-
nas/. [cit. 2023-10-30].
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dospé€lého (kopem do holené, opakovanymi tdery do zaprstnich kistek), ¢i soucasné kiicet a utikat.

Vsechny informace a praktické poznatky jim jsou pfedavany hravou formou.
Mezi zékladni cile projektu patii:

e Seznamit zaky s teoretickymi a praktickymi prvky sebeobrany a posilit jejich pocit bezpeci
e Prakticky nacviCovat vychodiska z nebezpe¢nych situaci v teoretické i praktické roviné

e Vytvaret u zaki tymového ducha a ucit je spolupracovat

e Integrovat ,,slabsi“ jedince do kolektivu

e ZvySovat psychickou odolnost vii¢i manipulaci z virtudlniho i redlného svéta

e Posilovat zdravé sebevédomi a emocni stabilitu

e Rozvijet vztah mladezZe ke sportu a pohybovym aktivitdm a vést je k hodnotdm

Soucasti dotaznikového Setfeni pro ucely projektu je iposouzeni, zda jsou napliiovany

zakladni cile, které si projekt stanovuje.

Obecné uzZivanym terminem pro osoby vyucujici bojové 1jiné sporty je trenér, nicméné
v materidlech projektu je uzivdno oznaceni lektor. Z tohoto divodu je v této praci uzivano toto

oznaceni.
4.2 Rozbor otazek dotazniku a vyhodnoceni odpovédi

Lektoti projektu byly autorkou pouceni o vyznamu tohoto konkrétniho dotazniku nejen pro
zminény projekt, ale také pro tuto praci. Na posledni lekci byly jednotlivé otazky dotazniku
ucastniklim vysvétleny a popsany, aby byly odpovédi iptfes vékové rozdily ucastnikli co

nejrelevantnéj$i. Dotaznikového Setieni se zuc€astnilo 39 zaki ve vékovém rozpéti 11-18 let.

Pripadas si poté, co jsi absolvoval lekce sebeobrany, bezpe¢néji?

Tato otdzka byla po konzultaci se zakladatelem projektu upravena do stavajici podoby, aby navadéla
k zamySleni. Psychologicky postoj k vlastnimu bezpeci ovliviiuje zptusob jednani s okolim
a v neposledni fad¢é také nachylnost na manipulaci ze strany prostfedi, ve kterém se dany jedinec
pohybuje. Tato manipulace byva velmi Casto prvotnim impulzem k pachéani trestné ¢innosti pro

v

nachylnéjsi jedince.
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Graf ¢. 1 Dotaz ohledn€ pocitu bezpeci
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H Dotaz ohledné pocitu bezpeci

V této otazce pouze 4 Ucastnici prizkumu hodnotili zaporné dotaz ohledné jejich pocitu
bezpeci, 35 ucastnikd uvedlo kladnou odpoveéd’. Na zakladé tohoto zjisténi bude s hodnocenim dale
pracovano z pozice lektora, protoZe zékladnim cilem vyuky sebeobrany ma byt pravé upevnéni tohoto
pocitu. Kazdopadné jak je zfejmé, naprosta vétSina ucastnikil je na spravné cesté€ a ptinos lekci v této
oblasti vnimaji. Stejné¢ tak vysledek dotazniku dolozil tvrzeni, Ze ucastnici maji diky lekcim

sebeobrany vétsi viru ve vlastni schopnosti a jsou tedy stabilnéjsi v oblasti sebevédomi a asertivity.

Vi§ po absolvovani hodin inéjaké teoretické poznatky, nebo byl kurz zaméfen pouze na
praktickou vyuku?

Tato otazka byla zadédna v ramci projektu. Jeji pfinos pro prevenci kriminality je zfejmy — jednim
z hlavnich cild viktimologické prevence je informovat o rizikovych situacich, ve kterych se clovek

jako potencialni obét’ miiZze ocitnout a poskytnout metodiku jejich feSeni.
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Graf ¢&. 2 Zaméfeni kurzu
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Z uvedenych odpovédi Ize vyvodit, Ze zejména mladsi ucastnici vnimali kurz jako pouze prakticky
zaméfeny a neziskali v jeho pribéhu zadné teoretické poznatky, tuto odpoveéd uvedlo 5 z nich. 33
ucastnikd uvedlo, ze absolvovanim lekci ziskali i teoretické poznatky. Lektofi budou blize
instruovani, aby v ramci vyuky byla teoretické ¢ast vice oddélena od praktickych nacvikd. I ptes to je
mozné shrnout, Ze i mlad$i Gc€astnici vnimaji, Ze béhem lekci ziskdvaji zakladni poznatky o tom,

jakym zptisobem piedchazet rizikovym situacim a jak postupovat pfi jejich fesSeni.

Vis$ 3 zékladni pravidla sebeobrany? VypiS je, prosim:

Vzhledem k ¢astému nepochopeni ucelu bojovych umeéni ¢i sebeobrany mladymi lidmi byla tato
otazka zvolena ke zjiSténi postoje jedince v realném zivoté ataké v zavislosti na budoucich
zkoumanich bude zjistovan vyvoj v Case. Lektor v této otazce instruoval Ucastniky tak, aby bylo
zfejmé, Ze se jednd o pravidla, kterd se tykaji bezpecnosti, sebeobrany a osobniho prostoru. Vliv
téchto pravidel jako soucasti moralniho kodexu je ziejmy, v zdsad€ kazdy provozovany sport ma jisty
soubor zasad, kterymi se ucCastnik fidi a upeviiuje tak smysl pro etiku a pravidla. Odpovédi byly témér
totozné, dochazelo pouze k mirnym odchylkam ve formulacich tc¢astnika, jelikoz tato pravidla byla

na kurzu sdélovana v jednotné formé jako zaklad.
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Jsou to tato:

e Nevystavovat se rizikovym situacim (napf. nechodit neosvétlenym parkem, nenosit
sluchétka) — nejlepsi sebeobranou je viibec na daném misté nebyt

e Pokud uz na takovém misté byt musim, je lepsi byt ve skupiné alespon dvou — v nebezpeci
nasledné zvonit na zvonky, udélat hluk, Iépe volat ,,Hofi* nez ,,Pomoc*

e Fyzicka sebeobrana piichazi na fadu az ve chvili, kdy neni moZné utéct

Vypi$ prosim 3 poznatky, které sis z kurzu odnesl/a (nap¥. naucdil/a jsem se, jak se ubranit proti

facce):

Otazka zaméfena na sebereflexi a zamysleni nad pribéhem samotného kurzu. M4 jedince dovést ke
zjisténi, Ze nékteré znalosti a schopnosti nabyva, aniz by si to uvédomoval. Ugastnici tuto otazku
zodpovidali po absolvovani praktické casti vyuky abylo tak zjiStovano, jak ovliviiuje prakticky
trénink fyzické kondice a dovednosti pohled na ziskané schopnosti. Uastnikéim bylo sdé&leno, Ze

odpovédi maji byt uvadény v souvislosti s t¢ématem sebeobrany a feSeni krizovych situaci.

Zde byly odpovédi ucastniky vypisovany, ale vesmés se jednalo o téchto n€kolik odpovedi (byly

rozdiln€ popsény se stejnym vyznamem, proto jsou zde parafrazovany):

e Nevyvolavat konflikt a pokusit se situaci vyfesit v klidu
e Umim se ubranit (napf. pii Skrceni a kryt si hlavu pii uderu)
e Umim spravné kopnout a udefit

e Naucil/a jsem se uhyby a jak se rychle zvednout ze zem¢

Dostal/a ses nékdy do situace, ktera by vykazovala znaky nasilného trestného ¢inu, prestupku
nebo pokusu o néj (napr. Sikana ve Skole, kradezZ telefonu, vyhroZovani nasilim za cilem ziskani

penéZenky, pohrizka fyzickou Gjmou — ubliZeni na zdravi)?

V této otdzce bylo alarmujici mnozstvi odpovédi, které nasvédcovaly rizikovému prostiedi soucasné
spolecnosti, protoze velké mnozstvi tcastnikl, konkrétné 27, odpovédelo, Ze se s nasilnym trestnym
¢inem, prestupkem ¢i pokusem o néj setkali ¢i byli pfimo jeho ucastniky, coz je vzhledem k véku

alarmujici. 12 z nich uvedlo, Ze se do takové situace nedostali.
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Graf €. 3 Nasili ve spole¢nosti
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V pripadé, Ze by ses v takové situaci ocitl/a, myslis, Ze by ti absolvované lekce sebeobrany
pomohly? (Soucasné také projit stresem, ktery dana situace obnasi

Tato otdzka mé za cil zamySleni nad rliznymi druhy Zivotnich situaci, jejich moZnymi priabéhy
a samoziejmé nad potencidlnimi feSenimi, véetné zpétné vazby k absolvovanym lekcim.

Naprosta vétSina ucastnikl si mysli, Ze by jim absolvované lekce pomohly. Pouze 3 zvolili zapornou
odpovéd’ a ani po absolvovani kurzu nemaji pocit, Ze by si v rizikové situaci védéli rady. Z uvedenych
odpovédi Ize vyvodit, ze teoretické informace predavaji lektoti ucastnikiim srozumitelnou formou

s ptihlédnutim k jejich véku.

Védél/a jsi, co v dané situaci délat, i pied absolvovanim kurzu?

Jedinec mé dojit k jasné kiivce vyvoje své osobnosti v zavislosti na Case a také si uvédomit své

dospivani ve vztahu k vlastnim reakcim.

Zejména u mladsich ucastnika byl vyvoj v tomto ohledu zfejmy, protoze 8 jich ptiznalo, ze by pred

ziskanim informaci a schopnosti na kurzu nevédé¢li, jak dale postupovat a nejspiSe by pftisla na fadu
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panika ¢i zkratové jednani. Z téch starSich zaporné¢ odpovédéli pouze 3. 28 ucastnikli uvedlo, ze by

vedéli, jak danou situaci fesit.
Co se ti na kurzu nejvic libilo?

Otéazka vénovana jednoduché zpétné vazbe pro lektory kurzu s cilem zjisténi preferovanych ¢innosti,
kterym by v pritbéhu dalSich kurzii mohlo byt vénovano vice ¢asu. Odpovédi se Casto opakovaly. 14
Gi¢astnikd odpovédélo, ze se jim libilo ,,vie“, 7 znich si oblibilo ,zizaly“'®>, 6 nejvice bavilo
procvicovani uderd a kopti na lapy!'®, 4 ocefiuji, Ze se naucili néco nového a 2 zaujala obrana proti
Skrceni. Jako negativni zhodnoceni Ize povazovat formulaci ,,nic* u 5 G€astnikl. Zajimavou odpovéedi

bylo u jednoho ucastnika ,,pfistup instruktora®.

Co ti béhem kurzu chybélo?

Otdzka pouzitd za ucelem optimalizaci a doplnéni obsahové stranky kurzu. Vzhledem k véku
ucastnikli kurzu je podstatné upravit postoj na miru a zajistit tak co nejsnazsi ptenos informaci od
lektora k ucastniktim. Lektoti zjistovali, jaké informace tykajici se sebeobrany ucastnici postradaji,
protoze je zfejma jejich profesiondlni fixace na samotny fyzicky trénink a nékdy je tieba pridat vice

teoretickych informaci, aby ¢lovek dospél k rozvoji a pochopil, pro¢ se ma ubirat uréitym smérem.

Nejcastéjsi odpovédi bylo ,,nic”, tu uvedlo 34 ucastnikd, 2 ucastnikim chybélo ,,podrobnéjsi
vysvétleni® a 3 v odpoveédi uvedli ,,zdbava“. Lektortim bude sdéleno, aby se pokusili vice ptizpisobit

formu teoretického vykladu i praktickych nacvikl reakcim a projeviim zakt béhem kurzu.

Jak hodnoti§ probéhly kurz na Skale 1-5 (znamky jako ve Skole)?

Hodnoceni turovné kurzu, aby bylo relevantné mozné posoudit, kolik jedincii ma kladné a kolik
zaporné pocity ve vztahu ke kurzu vcetné lektora.
Pti vyhodnoceni této odpovédi bylo pozitivni zjisténi, ze 23 Zakh by kurzu pfifadilo zndmku 1 nebo

2, coz je vice neZ polovina z nich. Zbylych 16 hodnotilo kurz znamkou 3 nebo horsi. Konkrétné 15

165 Jedn4 se o podlouhlé molitanové pomiicky vyuZzivané i v karate pro nacvik thybll — pozn. autorky.

166 Lapy jsou tréninkovou pomiickou pro nacvik uderi a kopti — pozn. autorky.
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ucastniki zakrouzkovalo znamku 1, 8 znamku 2 a 9 znamku 3. 5 Gc€astnikti ve své odpovédi uvedlo 4

a nejhorsi hodnoceni znamkou 5 zvolili 2.

Ackoli Zaci béhem kurzu ziskali rozsahlé mnozstvi praktickych i teoretickych poznatkli, hodnoceni
kurzu se natolik liSilo, Ze bude nutné promyslet dalsi postupy a néasledné pii lekcich zmény spravné
aplikovat. Pficiny negativniho hodnoceni mohou byt rtizné, na zékladé téchto odpovédi bude dale
zjistovano, zda na hodnoceni mél vliv samotny lektorovi, prostiedi, ve kterém lekce probihaly nebo

n¢jaké dalsi faktory.

Jak hodnotis lektora, ktery s vami dané lekce vedl?

Subjektivni hodnoceni lektora, protoze jeho kvality vyznamné ovliviuji roven a efektivitu vyuky.

Dale ma tato otdzka odkryt, jak jedinci vnimaji chovani lektora, jeho pfistup a jeho odbornost.

Vice nez polovina tcastnik hodnotilo lektora zndmkou 1, konkrétné se jednalo o 21 z nich. 10 dale

dalo znamku 2, 2 uvedli znamku tfi. Znamku 4 zakrouzkovali 3 i¢astnici a stejny po€et znamku 5.

Z uvedené¢ho je mozné vyvodit, ze pfevazna vétsSina tiCastnikl vnimala chovani lektora kladné. Presto
je tteba v tivahu vzit i negativni odpovédi a pokusit se v dal§ich kurzech pfistup vice pfizplsobit

konkrétni skuping.

Po konzultaci s lektory autorka také zjistila, Ze v zavislosti na spolecenské situaci pomahaji
kurzy tesit 1 mirné vykyvy ve stabilit¢ rodinného zazemi, kdy predev§im mladsi Gi¢astnici nejsou
psychicky postizeni napiiklad drobnymi neshodami v roding, hlavné z toho diivodu, Ze kolektiv kurzu
a spoluprace je pro n¢ alternativnim rodinnym prostiedim s jasn¢ ur¢enym fadem a pravidly a maji
zde své pevné misto.

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni dojde v projektu ke zménam, aby poznatky, které maji
ucastnici ziskat, byly pfedany tou nejvhodnéjsi formou, zejména v souvislosti s riznymi zndmkami
uvedenymi pii hodnoceni kurzu. Navzdory tomu je podle odpoveédi Gcastnikii mozné konstatovat, ze

projekt splituje vyse uvedené cile.
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Zavér

Tato prace byla zamétfena na problematiku soucasné spolecnosti a vliv modernich technologii
na kriminalitu jako takovou, stejn¢ jako na vztah mezi vyvojem ¢loveéka a snahou o manipulaci ke
krimindlnimu chovani. Moderni doba nabizi mnoho prostfedki pro usnadnéni zivota, at’ uz se jedna
o dopravni prostfedek, smartphone nebo internet, které nas vSechny ovliviuji zptsoby, jaké jsme si
donedavna nedovedli ani pfedstavit. Cim vice takovych prvki, které maji potencial ovliviiovat nas
Zivot a pusobit na naSe vniméni okoli v zZivoté mdme, tim vice jsme nachylni na manipulaci modernimi
technologiemi (at’ uz reklamou a prvky tvirci ¢i nelegédlnimi pokusy pochdzejicimi od ostatnich
uzivateltl). Pro mladé lidi, u kterych jest¢ nebyl dovrSen psychologicky vyvoj, mize byt tato
manipulace z okolniho svéta prvotnim impulzem k pachéni trestné ¢innosti. Dle autor¢ina nazoru je
spravnou cestou vzhledem k marné snaze ovlivnit ¢i omezit vyvoj moderniho svéta, upevnit vlastni

psychickou a fyzickou odolnost, coz ¢lovéku zajisti vSeobecné mnoho pozitivniho do zivota.

Dale bylo v této praci cilem poukazat na skutecnost, Zze-v dynamicky se rozvijejici spole¢nosti
je tieba flexibilné reagovat na vyvoj stejné€ jako na aktualizaci procest fizeni. Nejen legislativni ramec
a rozvoj zpisobl kontroly kriminality a druhti trestd je nastrojem fizeni spolecnosti a je tedy zadouci
nastalé problémy nejen fesit, ale vyrazné podstatnéjsi je jim predchdzet. Téma prochazejici celym
textem této prace z pohledu autorcinych zkuSenosti z oblasti bojového uméni karate je pomérné
efektivni ukazkou, jak tradi¢ni hodnoty a staré metody mohou stale pfinaset i v moderni spole¢nosti

stabilitu a vyrovnanost.

Autor¢inym zamérem bylo poukazat na stav, ve kterém se podle ni v této chvili nachazi
moderni spolecnost, kdy pomalu, ale jisté, pfestava souCasny systém stacit na feSeni nekterych prilis
rychle expandujicich problémt. Jednim z takovych problémi je téma kyberkriminality, kterym se
v soucasnosti zabyva velké mnoZzstvi odbornikil z fad 1ékait, psychologil, zdkonodarcii a samoziejme
1 mnoha dalSich oblasti. Pou¢enim do soucasnosti je, ze mladi lidé by méli byt vedeni nejen k pohledu
do budoucna, ale mél by jim byt vStipen také fakt, ze Cerpaji z dédictvi a zkuSenosti svych predkl a ze
1 ve vlastni historii mohou najit feSeni n¢kterych jejich souc¢asnych problémi. Moderni spole¢nost
nastolila u n€kterych mladych lidi postoj, ze vSe staré je jiz pieZité a soucasna véda ma ve vSem
navrch, opomiji se hledani odpovédi v historii nebo zkusenostech. V tomto ohledu sport samoziejmé
ovliviiuje biologicky stav téla jedince, popft. 1 skupiny, ale mnohem pokrocilejsi bojové umeni ptinasi

jesté vice z pohledu duchovniho, sebeuvédoméni ¢i prosté pokory a sebeovladani.
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Jak jiz bylo v praci zminéno, dotaznik byl zadan externé a modifikovan autorkou ve spolupraci
se zakladateli projektu, nicméné jeho piinos Ize chapat z vice nez jednoho pohledu. Samotny dotaznik
stejné jako kazdy jiny pruzkum mél za cil ziskat od ucastnikl urcitou zpétnou vazbu a informace
k rozvoji a modifikacim kurzl, nicméné podstatnou myslenkou toho, pro¢ byl davan i mladSim
ucastniklim bylo, aby se i oni pozastavili nad svym soucasnym stavem, nad svym vyvojem
a v neposledni fadé, aby si také vyty¢ili cile do budoucna na zdkladé svych sni a pfedstav. Tento
postoj totiz sdm o sob& muze pusobit jako preventivni z pohledu kriminality, protoze cilevédomy
clovek vétSinou ze své cesty za dosazenim vytyCeného nesejde a nenecha se tak zlakat k nékterému

druhu kriminélniho jednani.

Z provedeného dotaznikového Setfeni u zakt skol i z toho, jak ma autorka moznost vnimat
fyzicky a duSevni rozvoj €lent vlastniho klubu, usuzuje, Ze bojova umeéni a sebeobrana maji velky
pozitivni vliv a potencidl v oblasti prevence kriminality, zejména diky tomu, ze rozviji fyzické
schopnosti, u¢i mladé lidi osvojovat si moralni hodnoty, jakymi jsou napiiklad pokora a vzajemny
respekt, zvysuji jejich psychickou odolnost a vedou je k sebereflexi. Napliiovany jsou tedy i cile, které
si vytycuje sam projekt. Dotaznik pfinesl pro zakladatele projektu n€kolik cennych informaci pro dalsi
postup a vylepSeni kurzi, ale i samotnou autorku obohatil v tom smyslu, Ze za¢ala vyrazné vice vnimat
potieby a touhy u mladSich lidi a jak se jejich postoj s Casem méni. Rozdily v odpovédich podle
veékovych 1 socialnich skupin totiZ velmi jasné ukazaly, Ze by se podobnym zplisobem zpétné vazby
navazané na sebereflexi méli v soukromi zabyvat i sami lidé. V dotazniku bylo také u nékterych
odpovédi ziejmé, Ze autor mél potiebu vyjadfit vice, nez mu bylo umoznéno, do budoucna je tedy
planovano, ze v ramci projektu bude provadén soubézny prizkum nebo bude jinak dana moznost

vyjadieni vSem, ktefi o to budou mit zdjem.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dotaznik — pro ucastniky kurzu Stop nasili na Skolach — prevence kriminality

Dotaznik je soucasti vyhodnoceni projektu Stop nasili na Skolach — prevence kriminality. Data z n¢j

ziskana budou pouzita v diplomové praci Prevence kriminality.

(Prevenci kriminality se rozumi predchazeni zlocinnosti, tedy soubor nejriznéjsich aktivit
mimotrestniho charakteru orientovanych na odstranéni, oslabeni ¢i neutralizaci kriminogennich

faktoru s cilem predchazet vzniku kriminality, zastavit jeji riist anebo docilit jeji odstraneni.)
Vypracovala: Leona Markova

Dotaznik je anonymni. Odpovédi zakrouzkujte, v piipadé otevienych otazek vypiste.

Jméno (nepovinné):

1. Vék:

2. Pohlavi:  Zena / muz

2. Ptipadas si poté, co jsi absolvoval lekce sebeobrany, bezpecné;i?

3. Vis po absolvovani hodin i1 néjaké teoretické poznatky, nebo byl kurz zaméten pouze na praktickou

vyuku?

a) Ano, mam 1 teoretické poznatky

b) Ne, kurz byl zaméten pouze prakticky

4. Vi§ 3 zakladni pravidla sebeobrany? Vypis je, prosim.

5. Vypi$ prosim 3 poznatky, které sis z kurzu odnesl/a (napi. naucil/a jsem se, jak se ubranit proti

facce).
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6. Dostal/a ses nékdy do situace, ktera by vykazovala znaky nasilného trestného ¢inu, prestupku nebo
pokusu o néj (napf. Sikana ve Skole, kradez telefonu, vyhrozovani nasilim za cilem ziskani penézenky,

pohrizka fyzickou Gjmou — ublizeni na zdravi)?
a) Ano a zvladl/a jsem ji vyfesit

b) Ano a nezvladl/a jsem ji vyfesit

c) Ne

7.V ptipade, ze by ses v takové situaci ocitl/a, mysliS, Ze by ti absolvované lekce sebeobrany

pomohly?

a) Ano, myslim, ze by mi pomohly

b) Ne, ani po absolvovani nemam pocit, Ze bych si véd¢l/a rady
8. Védél/a jsi, co v dané situaci délat, i pfed absolvovanim kurzu?
a) Ano

b) Ne

9. Co se ti na kurzu nejvic libilo?

10. Co ti beéhem kurzu chybélo?

11. Jak hodnoti§ probéhly kurz na skale 1-5 (znamky jako ve skole)?
1 2 3 4 5

12. Jak hodnoti§ trenéra, ktery s vami dané lekce vedl?

1 2 3 4 5
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Prevence kriminality — Abstrakt — klicova slova

Abstrakt

Diplomova prace rozebira v teoretické roviné téma prevence kriminality jakozto jedné ze dvou
strategii kontroly kriminality, vac¢i druhé strategii, kterou je trestni represe. Poukazuje na prioritni
postaveni prevence vzhledem k ostatnim ndastrojim, kterymi lze kriminalitu ve spoleCnosti fesit.
Zaméfuje se na teoretické vymezeni zdkladnich pojmt a jejich vyznam ve vztahu k prevenci
kriminality, dale uvadi odbornou literaturou nejvice uzivana systematicka ¢lenéni, nacez se blize
vénuje ¢lenéni podle rovné a podle obsahového zaméteni prevence kriminality. Struéné je ptiblizen
i systém prevence kriminality v Ceské republice, jehoZ efektivnost ma vliv na Gisp&$nost preventivni
politiky statu.

Mrwe

Dalsi ¢ast se zamétuje na poznani ptic¢in a podminek kriminality mladeze, protoze pravé mladi
lidé maji v soucasném dynamicky se rozvijejicim svété vysoky potenciadl aplikovat zmény ve
spolecnosti a ovlivnit kriminalitu. Snadny pfistup k modernim technologiim pfinasi mnoho novych
aspektli, kter¢é mohou ovlivnit Zivot Clovéka, proto je zde rozebirdno i téma kyberkriminality.
Nasledujici ¢ast se vénuje tématu osobniho rozvoje, zejména v oblasti sportu, bojovych umeéni
a sebeobrany. Tato problematika je zde rozebirdna v roviné praktické i teoretické pro nézornost
a spravné pochopeni. Zaméteni celé prace ma odraZet nejen jednotlivé ¢asti, ale také komplexni obraz

problematiky a mnoha moZnych feSeni.

Specifické parametry nastavené pro teoretickou i1 praktickou ¢ast byly voleny tak, aby byla
jednotliva témata srozumitelné€ predstavena a popsana. Dotaznikové Setfeni zpracované ve spolupraci
se zakladateli projektu ,,STOP nasili na Skolach — prevence kriminality” je analyzovdno a vice
popsano v zavéru této prace. Jsou zde otazky praktické Cisté¢ pro vyuziti projektového tymu 1 vice
teoretické, které navadéji a sméruji ucastnika prizkumu. Vyhodnoceni bylo zakomponovano do
rozboru samotnych otazek, aby Ctenaii této prace pomohlo co nejlépe porozumét zaméram tohoto

Setfeni a pro¢ byly voleny otdzky timto zptisobem.

Klicova slova:
Prevence kriminality, mladi lidé, osobni rozvoj a sport
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Crime Prevention — Abstract — keywords

Abstract

The thesis analyses in theoretical terms the topic of crime prevention as one of the two
strategies of crime control, as opposed to the other strategy, which is criminal repression. It highlights
the priority position of prevention in relation to other methods that can be used to tackle crime in
society. It focuses on the theoretical definition of the basic concepts and their meaning with regard to
crime prevention, then presents the systematic classifications most commonly present in academic
literature, followed by a more detailed look at the breakdown by level and by the content of crime
prevention. The system of crime prevention in the Czech Republic is also briefly presented, the

effectiveness of which has an impact on the success of the state's crime prevention policy.

Furthermore, the thesis focuses on understanding the causes and conditions of juvenile
delinquency. In the current dynamic world, young people have a high potential to apply changes in
society and influence crime rates. In addition, easy access to modern technology can affect a person's
life in many aspects, therefore the topic of cybercrime is also discussed. Moreover, the topic of
personal development is studied, particularly in the areas of sports, martial arts, and self-defence.
These issues are discussed in both practical and theoretical terms for clarity and proper understanding.
The focus of the whole work is to not only reflect on its individual parts but also present the complex

picture of the problem and the wide variety of possible solutions.

Specific parameters set for both the theoretical and practical parts have been chosen to present
and describe individual topics in a comprehensible way. The questionnaire survey prepared in
cooperation with the founders of the project ,,STOP violence in schools — crime prevention® is
analysed and described in more detail in the conclusion of this thesis. There are practical questions
solely for the use of the project team as well as more theoretical questions that guide and direct the
survey participant. Evaluation has been incorporated into the analysis of the questions themselves to
help the reader of this thesis best understand the intentions of this survey and the reasoning behind the

choice of those questions.
Keywords:

Crime prevention, young people, personal development and sport
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