Prilohy
Rozhovor €. 3 s panem P

Uplné na za&atek se ti zeptam, jestli souhlasis s tim, Ze si to budu nahréavat &isté
pro své ucely. D&kuji, moje prace se bude zabyvat zkuSenostmi rodiny s péci a
umiranim blizkého ¢lovéka. Proto bych se T¢€ jako prvni otazku chtéla zeptat, kdo byla

osoba, o kterou jste pecovali.
Moje maminka.
Jaka byla jeji diagnoza?
Rakovina slinivky bfis$ni.
Kdy jste se to tak zhruba dozvédéli, tuhle diagndzu, ptiblizné.
Jako kdy, nebo v které fazi?

Klidnég, v které fazi nebo jak dlouho predtim, nez vlastné pak doslo k té smrti.
No, to bylo asi ptl roku pfedem. Ono tady ta rakovina nema dlouhého doziti, ta jde
velice rychle. Tam je ziti 3 az 9 mésici podle statistiky, takze tady to bylo takovy
jednoduchy. My jsme si to dozvédéli az ve fazi, kdy maminka zezloutla. Ona uz méla
delsi dobu bolesti v zadech, ale svadéla to na to (ted’ jsem kopala brambory, ted’ jsem
veSela zaclony a takovy véci). Tam se to tedy ptiklddalo tomu, Ze je namoZzena. Pak
najednou zeZloutla, to bylo nékdy v prosinci. Sla za doktorem, ten ji odebral krev a
zjistili, Ze ma strasné hodnoty. TakZe mné& volali do prace, Ze ji musim okamZité odvézt
do nemocnice na vysetfeni. No a tam uZ to bylo jasny. Sla na SONO a tam ji objevili

nador na slinivce a od té doby uZ to Slo celkem rychle.

A ta péce byla potieba hned od zac¢atku nebo byla néjakou dobu schopna se o

sebe postarat?

To jsme rozebirali strasné s rodinou. Ono je plno variant, ale u nés to probihalo
tak, Ze maminka byla sobé&statna v podstaté¢ uplné¢ do posledni chvile. Strasné ji
obdivuju, jak ona to prosté pojala. Obrovsky se pred ni sklanim, jak to pochopila, Ze
je to pro ni neni vyhnuti, Ze je to prosté konecna a jak izasnym zpiisobem to pojala.

Viibec si nestézovala. Samoziejme, nabidli ji néjakou moznou péci pies ozafovani a



takovy dalsi.. Ale po konzultaci s doktorkou, co byla v nemocnici, Ze se n¢kdy muize
stat, ze 1écba prodlouZi Zivot tfeba o jeden, dva mésice. A jestli zbytek Zivota problit,
prozvracet, nebo dozit relativné sluSnym zivotem s tim, Ze se stupnuji bolesti.
Maminka tekla, ze nechce Zadnou chemoterapii, tak jsme k tomu piistupovali takhle.
Celyho toho ptl roku byla v pohod¢€, sama si sobéstacnd, sama si doma, takze pro nas
to byla z tohohle hlediska strasna vyhoda. No, a my jsme potad ¢ekali na to, az se
dostane do takovyho stadia, kdy prosté ulehne a bude pottebovat tu péci. Tak to uz se
dopiedu fesilo, jakym zplisobem se vyvazat z prace, aby se o ni potom mohl celodenné
nékdo starat. Ale nastésti to dopadlo tak, ze kdyz tuto péc¢i uz opravdu, opravdu
pottebovala, tak to §lo pfes Hospic, jsme pfizvali. Ten u nds v podstaté nastoupil v
pondéli tu péci a v itery maminka zemfela, takZe to bylo na dva dny. N¢&jaka tato péce
tu opravdu v podstaté nebyla. KdyZ jsme se bavili o té péci, kterd by teda v ptipadné
potfeby mohla byt mezi kolika lidmi by to probihalo. V podstaté mezi nasi a brachovou
rodinou, takze vlastn€ 4 lidi. Manzelka byla domluvena, ze by si brala neschopenku,
protoze jinym zplisobem se nevyvazes. Ja jsem jesté¢ mél nachystanou dovolenou, mél
jsem dovolenou, takze bych dobiral dovolenou a po zbytek by byly ty neschopenky
nebo néco takového, ale bylo domluveny s doktorem, Ze by je vystavil. Tak na zaklad¢
téch neschopenek bychom se o ni byli schopni se u ni prostiidat. U nas to dopadlo tak,
Ze maminka brala 1€ky, néjaky prasky, ten nador byl na hlavé slinivky bti$ni, takze jak
on se zvétSoval, tak utlacoval Zlu€ovod, tim tam neproudila ta Zlu¢ a ona zezloutla, tak
se na to ptiSlo. On uz byl prosté tak velikej, ze uz to nebylo operatibilni. Navic nador
na slinivce méa néjaké vysledky, pokud je na ocasu té slinivky a tady to bylo u
Zluovodu, a navic méla metastaze v plicich, to se potom zjistilo. Takze tam se
zapocala 1écba, aby se uvolnila ta Zlu¢, dostala stent do Zlucovodu a 1écilo se to jen
paliativn€, aby se uvolnily bolesti. Bylo to pfes — jméno lékarky, kterd déld na
ambulanci bolesti, tam jsme se na ni navazali. Pfes noc jsme brali Iéky proti bolesti a
potom zacali témi morfinovymi néplastmi, aby mati netrpéla velkymi bolestmi. Ona
byla furt do posledni chvile sobéstacnd, nékdo z bardku mi fikal, Ze ji jesté¢ v nedéli
vidél pfed domem zametat chodnik. TakZe z tohohle hlediska se nés az tak ta péce o
ni az tak moc neprojevila. Pravda, chodili jsme tam castéji, pomahali ji s nakupy,
protoze potom uz do mésta nechodila, takze jsme ji ud€lali nakupy a tak podobné, ale
ze by byla tplnej lezak, tak to fikam, Ze aZ ty posledni dva dny od toho pondélka vecer,

kdy ulehla v utery vecer bylo hotovo.



Tim padem teda asi neda fict, Ze by to pro vas bylo az tolik fyzicky naro¢né,

ale asi to tam bylo spiS$ o ty psychice, cely.

Tam to bylo dost takovy, no, kdyZ nam to doktorka sdé¢lila, tak mné to bylo
hned jasny, rakovina slinivky, to ta nejhorsi rakovina, ktera mize bejt. Takze tam kdyz
jsme se dozvédéli tu diagnozu, fikala ndm doktorka v nemocnici s manzelkou, to byla
takova ta, jak kdyz t¢ prasti palici pies hlavu, ale musis se s tim néjak srovnat, Ze jo.
Tam vocad’ jsem zacal néjak premyslet, kdy, jak dlouho, kolik. Aspoii do Vanoc, tieba,

kdyby tady byla, ale to taky nevyslo, v zaii umfela.

Regili jste to tieba jako ndjak v roding? Jako myslim to tak, jak se s tim srovnali

ostatni ¢lenové. Probirali jste to jako vic v roding?

To ti nevim, jak bracha. J4 jsem to v sobé dusil celkem dlouho jsem to v sobé
nosil, furt pfemejslis, ale nejhorsi je, Ze ji stejné nepomiizes, nemas jak, to je takova
bezmoc, zZe ¢lovek se snazi aspon néjak zavdecit, zrusili jsme dovolenou kviili tomu,
abychom s ni byli, protoze ¢lovek nevi, kdy pfijde ten okamzik, Ze se to zlomi a kdy
bude potieba opravdu ta péce. Protoze do bficha ¢lov€k nevidi a ona teda byla na
vyméné toho stentu, protoZe on po Case zarlstd, tak se to musi vymeénit, aby udrzovali
tu prichodnost ty zluce. No, bolesti asi méla, potom ke konci, mozna ani ty naplasti
nefungovaly, no nevim. To spi$ bude védét manzelka. J& jsem s tim byl srovnanej, tak
celkem, moznd brezen, kvéten. Prosté jsem to musel pfijmout, Ze to je. MozZna i
pomohlo to, Ze i ona sama to n&jak pifijmula relativné v pohodé nebo tak néjak, né, ze
to pfijmula, ale minimalné, Ze to vzala jako fakt. Tam to bylo zajimavy, Ze jsme ji to
nechtéli fict tak jako na rovinu, ze se s ni v podstaté loucime a nechtéli jsme to s ni tak
néjak moc probirat, tak néjak se preslapovalo okolo, nikdo se tim néjak nezabyval, ale
ona v podstaté, co si pamatuju to byl nékdy kvéten, Cerven to tak n&jak na rovinu fekla,
Ze je s tim srovnand. A ona v tom lednu, kdyZ §la sem do nemocnice, tam pobyla asi
mésic, aby ji srovnaly ty hladiny, hodnoty, dali ji ten stent, na to ji vezli do Brna,
protoze tady to neumé;j. To bylo takovy ambulantni, sem tam, zpatky. A tam si myslim,

Ze v té nemocnici, jestli s ni neméli néjaky ten rozhovor, je to mozny.
Ale nikdy s Vami o tom nemluvila.

Ne.



Uvazovali vy jste o néjaky pomoci, co se tyCe psychického vyrovnani,
nemyslim tfeba jenom od psychologli a podobné, ale tieba i zajit né¢kde do kostela,

n¢jaka pastoracni pomoc apod.
Ne, o tom jsem neuvazoval.
A myslis si, Ze tieba ted’ zpétné, ze by to mohla byt néjaka varianta.

No, kdyby to n¢jak hii brala, tak si myslim, ze jo. Ale mamka byla takova
obrovska osobnost, ze sklanime pied ni, jakym zplisobem si to v sob& pobrala, jakym
zpusobem se k tomu postavila, fakt, to mi ani ted’ nejde na mysl, jak to vzala, fakt, to
ziram. To sklanim, fakt, Ze jo. My jsme v podstat¢ takovou potiebu ani neméli, protoze
ona normaln¢ byla komunikativni, v podstaté vedla ten zivot dal jako by byla, jako by
se nic nedélo, ze jo. Az posledni dobou tam bylo néjaké to omezeni z hlediska té

bolesti.
A o té pomoci pro vas, jste neuvazovali?

Pro nas taky ne. My jsme chodili do prace, na to nemas cas. Navic my mame
oba praci v podstaté takovou sménarnickou. Kdyz v podstaté ja jsem v praci 3 dny od
nevidim do nevidim a jo pak dva dny jsou kratsi. Ale to té tak zaméstna, kdyz
znova. Ani na to nebyl n&jakej ¢as, Ze bysme néco takovyho fesili. Spi§ jsme fesili tu
dovolenou, ze jsme to zase museli odfict v tom Chorvatsku, to bylo po n€kolikaty a od
ty doby uz jsme tam nebyli, co jsme jim to takhle ponékolikaty odiekli a oni si uz
mysli, Ze jsme nespolehlivy. Ale to zas jsme fekli, Ze to rozhodné, Ze se to zrusi a proto
spoustu volnyho ¢asu a pak je to na tkor prace. No a pravé pak zmizi na dlouhou dobu

z toho socialniho kolektivu, z toho socialniho Zivota.

Myslis si, ze praveé vy, kdyz jste potad chodili do ty prace, Ze i to vas drzelo
psychicky nad vodou, Ze kdyby ¢lovek tam zstal jen s tim blizkym, Ze by ho to mohlo

jeste vic semlit.

Mysli§ na to v podstat¢ jen kdyz jdeS spat, jinak tes$iS bézny pracovni

problémy, tak na to nebyl cas.

Uzivals néjaky prasky nebo n&jakou pomoc na spani?

4



Ne.

Rikal jsi, Ze ta smrt, pak piila relativné rychle. Vnimals to jako tak, Ze je to
vlastné dobfe, Ze to pfislo takhle, Ze fungovala dlouho sama a pak se a netrépila az

takovou dobu.

Jo, to si myslim, ze to bylo takovy né&jaky od ni, nechci fict, Ze cileny, ale vzala
to prosté Uizasn¢, ta maminka. To bylo pondéli, j& mam dlouhej den na uradé, takze
jsem u toho nebyl, piijel ten hospic, néjakej doktor u Hospice, pak sestra a ptivezli
vSechny ty, v podstaté¢ prevzali pééi o maminku, pies tu lékaiskou, paliativni,
hospicovou. Piivezli at’ uz ty morfinovy léky, injekce, protoze pak uz byla na
injekcich, ze jo. Jesté néjaky praSky tam byly a takovy, naplasti, to vSechno oni
ptivezli. Zalozila se vSechna ta agenda s tim ze, tam uz byla takova spis jako ta tleva,
Ze je tam o ni postarano, spi$ z tohohle hlediska. Protoze ptes ty prasky, oni tam taky
nejsou furt na ty ambulanci bolesti, Ze by se odbihalo. I kdyZ jsem to mé¢l s — jméno
I¢katky domluveny, Ze kdyby bylo opravdu potifeba, byla ochotnd, prosté i1 zajit
kdykoliv, se zndme od malicka, takze z toho dliivodu, ale takhle bylo o to postarano,
tak to bylo moc hezky. Manzelka jako zdravotni sestra pievzala vSechny ty véci na
starost, véd¢la védeét, kdy, jak pichnout a takovy. V podstaté¢ od ty doby potom uz
babicka jen leZela. Pfemysleli jste tieba nad vyuzitim néjaké davky vlastné z ptispévku
na péci nebo na néjakou vypomoc pies Gad nebo tam viibec nebyla to myslenka. Jo jo
jo na to jsme zadali. Na to pfiSla socidlka shodou okolnosti koncem mésice srpna,
babicka umfela tusim 3. zafi a koncem srpna pfisla ta socidlka, kde se to sepsalo,
v podstaté, kdy uz byla vlastné nemohouci. Sepsala n¢jakej ten protokol a dostali jsme

davky o péci. Tos myslela.
Jo, jo.

Byla tam socialka a dostali jsme to. Sice zpétné vlastné, uz bylo po, ale jo.
Vnimas i tohle to jako velkou pomoc. Tim, Ze vy jste to nevyuzili iplné€ pln¢, ale kdyby
to tfeba bylo potfeba, vnimas, ze to mize hodné usnadnit. Vi§ co, tenkrat to bylo
n¢jakejch 12 tisic, na to, aby délal ¢loveék na plnej ivazek tu péci, tak je to financné
nedostatecny, ale kazdd koruna dobrd. TakZe z tohohle hlediska jo. Pro nas bylo
rozhodujici, Ze jsme chtéli docilit toho, aby babi¢ka nemusela do nemocnice. Ona
nechtéla, chtéla umiit doma. Takze se to d¢lalo vSemoznymi zplsoby tak, aby prosté

jsme ji tam nemuseli odvézt. To uz by byla opravdu jen krajni, krajni nouze, kdyby se
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néco, ja nevim co, chtéla umfit doma. TakZe proto ten hospic, za to jsme byli strasné

radi, to krasné zafungovalo.

A kdyZ nastala ta smrt, vim, Ze s tim se ¢lovék asi nevyrovna nikdy, da se fict,
ale je tfeba néco, co vam pomohlo vlastné s tim, to aspon ¢astecné pfijmout nebo to

bylo jen o Case.
Nevim, jak myslis tu otazku.

Kdyz maminka zemfela, tak jestli Casem jste pravé premysleli o tom, tu pomoc
vyhledat né¢jak, abyste se s tim srovnali anebo jestli to jenom kazdej den plynul a nékdy

to trochu lepsi.

Jo, o tom jsem neuvazoval, protoze ¢lovek nasko¢i do zivota dalsiho, sice tam
mas dva dny na to, abys vyfidila pohfeb a takovy ty véci, ale ne, fungovalo se dal,

normalné.

Ted’ jeste posledni otdzka, je tfeba néco, co ted’ zpétné vis, ze co se dalo udélat
jinak nebo tteba prosit diiv poprosit ten hospic, ackoliv to nebylo tieba. Nebo néco
takovyho. Z tohohle hlediska, ani clovée nevim, protoze fikdm, babicka byla

v podstat¢ sobéstacna do posledni chvile. Nic m¢ nenapada.

Dobr4, tak jo. Mockrat dékuji.



