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Anotace

Bakalarska prace na téma ,Duchovni péce o mladé dospélé prozivajici
existencidlni Kkrizi“ se zabyva priblizenim vyvojového stadia mladé
dospélosti, se kterym se poji razné vyvojové ukoly, které mohou vést
k existencialni krizi. Vpraci se potkdva téma mladé dospélosti
s proZzivanim existencidlni krize a duchovni péce. Cilem prace je
porozumét tomu, jak lze pomdhat mladym dospélym, kteri proZivaji
existencialni krizi, skrze duchovni péci oné. Ten je napliovan skrze tri
teoretické kapitoly, které se postupné vénuji vymezeni jednotlivych témat
- mlada dospélost, krize a duchovni péce. V kapitole zamérené na
duchovni péci je nasledné vénovan prostor i specifikim duchovni péce o
mladé dospélé, kteri prozivaji existencidlni krizi. VSechny teoretické
poznatky jsou nasledné propojeny vempirické ¢asti, ktera
prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu hledd odpovéd’ na hlavni
vyzkumnou otdzku - Jak vnimaji duchovni péc¢i mladi dospéli, ktefi
prozivaji existencidlni krizi? Na tuto otdzku nabizi odpovéd nasledna
interpretace rozhovori formou ptipadovych studii. Prace ve svém
vysledku poskytuje dilikaz, Ze duchovni péce o mladé dospélé, kteri

proZivaji existencialni krizi, je pro né samotné prinosna.
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Summary

The bachelor's thesis ,Spiritual care for young adults experiencing
an existential crisis“ deals with the developmental stage of young
adulthood, which involves various developmental challenges that can lead
to an existential crisis. The theme of young adulthood meets the
experience of existential crisis and spiritual care. The aim of the thesis is to
understand how young adults experiencing an existential crisis can be
helped through spiritual care. This is fulfilled through three theoretical
chapters that progressively delineate each theme - young adulthood, crisis
and spiritual care. In the chapter focused on spiritual care, space is
subsequently devoted to the specifics of spiritual care for young adults
experiencing an existential crisis. All the theoretical findings are then
linked in the empirical section, which through qualitative research seeks
to answer the main research question - How do young adults experiencing
an existential crisis perceive spiritual care? The subsequent interpretation
of the interviews in the form of case studies offers an answer to this
question. In its result, the thesis provides evidence that spiritual care for
young adults experiencing an existential crisis is beneficial to the young

adults themselves.

Keywords

Pastoral care, existential crisis, young adulthood, spiritual, faith



Podékovani
Rada bych podékovala Mgr. Ondreji Mackovi, Ph.D. za vedeni
mé bakalarské prace, za prinosné rady a vstricny pristup. Dékuji také

PhDr. Marté Kolarové, Ph.D. za konzultace a prinosné rady pri tvorbé



empirické C¢asti této prace. VSem, ktefi mé pri psani této prace

podporovali, dékuji za jejich cas, ktery mi vénovali.



Qbsah

UV O et s 12
1. MIQdA dOSPELOSL ... sssns 14
1.1 TEIESNY VY VO .eririrurirermrirsrssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 14
1.2 SOCIAINT VYVO] cuuririrriersissississesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 15
1.3 PSYChICKY VYVO] wovtvrrisinininsinsnsinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 17
0 R0 B 25 4 (o Lo TN 18
1.4 Mlada dospélost jako samostatné Zivotni obdobi........cunreeniereenienns 19
1.5 Spiritualita mladych doSpélych.......nnsens 19
1.6 Mladi doSpeli v CIrKVICH. ... ssessesens 22
00 € /PP 25
0 B o0 1= 40 11 P 26
2.2 DefiNICE KIIZE...eoeecececeeeeereeeeseeeeesee s sssssnns 27
P20 T D) 01170 14 o 2 SO 28
2.4 Existencialni krize u mladych dospélych.........ominneniniennencessinnnnns 31
TR0 D20 el 1 074 o) (' 1< oL - T 34
3.1 Cil dUChOVIT PECE ...t 36
3.2 Principy duChOVINT PECE ....oovverrerereresisesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssens 36
3.3 Metody dUChOVINT PECE ... ssssssssssens 38
3.3.1 Individualni duchovni péCe........cmmrninenrinesesssesssseens 38
3.3.2 Skupinova duchovni PECE.......omnnenininesess s 40
3.3.3 Hromadna duchovni pECe. ... 41

3.4 Specifika duchovni péce o mladé dospélé proZivajici existencialni
3/ PP 42
4. EMPITICKA CAST ..ottt ssssasss s 47
4.1 Vyzkumny cil a vyZKumné otazKy ......cccocvmneneeneneeneneseseesesseeseeseeseesees 47
4.2 Metoda ZISKAVANT dat......oeereerereererereereeesese e ssessessessessennes 48
4.3 Zpracovani @ analyza dat ... 50
4.4 INterPretace dat.... s ssessseses 51
4.4.1 Rozhovor s Respondentem 1 ... 51
4.4.2 Rozhovor s Respondentkou 2.......nnnensnesssesessssessssssnenns 56
4.4.3 Rozhovor s Respondentkou 3. 61
TNy 0 1] (=T o) o BT ) 4 ¥ L LR 67
4.5.1 Existencialni krize a Smysl ZIiVOta .....c.ccoeoneeneemeenseneeneesesneeneeseeseesseenens 68
4.5.2 Vira jako diileZitd SOUCAST POAPOTY ...coeeeeeereerreerremereessenssessseesseesseeens 68
4.5.3 NAUEJE ..verreererrereeeereetsssse s sssess et sessssss st sess st ettt et et ss s sessesens 68
4.5.4 Bible jako zdroj posily i ohrozZeni........ooonnnenenseneeseeeeeeeeene. 69
4.5.5 S11a MOAIItDY ..ot snsees 69
4.5.6 Rozhovory jako moznost sdilent .......cccoreneenenrenreneensenseeeeeeeeeeenee 70
4.5.7 Literatura na duchovni tEmata........cooeeenrerrereerresenseeesseeeeeeeeeseeseenns 70
4.5.8 Spolecenstvi VETICICH ..., 70

10



4.5.9 Duchovni péce je dULEZita........ommmrrmreeremreerreerreerseesseessessseesseesseesenenes 71

4.5.10 Duchovni pécCe neni doKonala ... 71

4.6 DISKUZE ...ttt ss s 72
4.7 SHITIU oottt s 74
ZAVEY ..ooreeeereeureeseessessssssessssseesse s ssse st s s R 76
NY=YA N0 FL=) o LD N 79
PIHIONY ottt s 83
Tabulka €. 1 - Krestanstvi a mladi doSpéli........conrnenenceninsenseneesesninens 83
Vzor informovaného souhlasu k uskute¢néni rozhovoru .........ccoveneenee. 85

11



Uvod

V této bakalarské praci, ktera se zabyva tématem duchovni péce o
mladé dospélé prozivajici existencialni krizi se pokusim postupné priblizit
hlavni témata prace. Cilem této bakalaiské prace je porozumét tomu, jak
Ize pomahat mladym dospélym, kteri prozivaji existencialni Krizi,
skrze duchovni péci o né. Cilem empirické Casti této prace je porozumét
tomu, jak tito mladi dospéli vnimaji duchovni péci.

Béhem hledani podobné zamérenych praci se mi nepodatilo najit
zadnou, ktera by se specifikovala pfimo na duchovni péci o tuto cilovou
skupinu, ktera je pomérné uzce pojatd. Vychazet tedy budu hlavné
z odbornych publikaci, které jsou zaméreny na témata duchovni péce,
mlada dospélost a existencialni krize, a z jejich kombinaci.

V poslednich letech statisticky vice pribyva dospivajicich a mladych
dospélych, ktefi tuto existencidlni krizi resi. Toto téma jsem si vybrala
z toho diivodu, Ze se poskytovani duchovni péce o tuto specifickou cilovou
péce, nyni prechazim k poskytovani profesiondlni duchovni péce. Touto
praci jsem se snazila ziskat jesté vice poznatkl k poskytovani této formy
pomoci, a zaroven se skrze empirickou ¢ast podivat na propojeni teorie
s praxi, a také toho, jak je viibec duchovni péce vnimana z pohledu téchto
mladych dospélych.

Prvni kapitola se bude vénovat vymezeni mladé dospélosti z pohledu
télesného, socidlntho a psychického vyvoje zpohledu vyvojové
psychologie. V této kapitole bude zminéno i to, Ze obdobi mladé dospélosti
tu s ndmi nebylo od pocatku, ale Ze si ho Zada civiliza¢ni pokrok. Téma
kapitoly se dotkne i statistiky ze sc¢itani lidu a zavér spirituality mladych

dospélych v dnesni dobé.
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Druha kapitola se bude zabyvat krizi, a tim, jakd je etymologie
samotného pojmu krize. Postupné tam budou zminény rtzné definice
krize. Také v této kapitole budou uvedeny rtzné druhy krizi, aby bylo
jasné, co presné je existencialni krize, a jak se odliSuje od ostatnich typu
krizi, a Ze ji predchazi Zivotni transformace, ktera mtize vyvrcholit pravé
v tuto existencialni krizi. Zaroven tato krize mizZe byt transformacni pro
vyvoj jednice, pokud se mu podaii ji vyresit.

Treti kapitola se jiZ bude vénovat duchovni péci, kde bude postupné
piedstaven samotny obor duchovni péce a jeji principy. Dale pak vymezeni
metod duchovni péce a toho, jaka specifika predstavuje, a jaka mize byt
duchovni péce o mladé dospélé, kteri proZzivaji existencialni krizi.

Empirickd cast této prace se bude vénovat hledani odpovédi na to,
jak mladi dospéli prozivajici existencialni krizi vnimaji duchovni péci o né
samotné. Hlavni vyzkumna otazka zni takto: Jak vnimaji duchovni péci
mladi dospéli, kteri proZivaji existencialni Krizi? Pomocnymi otazkami
jsou tyto: Prinasi mladym lidem v krizi duchovni péce ulevu/pomoc?
Pokud ano, jakou? Proc je pro mladé dospélé, kteti prozivaji existencialni
krizi dilezité vyuzivat duchovni péci? Na tyto otazky se pokusim najit
odpovéd skrze kvalitativni vyzkum, ktery bude realizovany formou
polostrukturovanych rozhovorli, a interpretace dat bude formou
pripadové studie, ktera poskytne hlubsi vhled do individualniho proZivani
jednotlivych respondent(i. Nasledovat bude diskuze a shrnuti, kde budou

predstavena hlavni zjiSténi z probéhlého vyzkumu.
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1. Mlada dospélost

Obdobi mladé dospélosti je pro kaZzdého jednotlivce prelomovym
bodem v jeho Zivoté. V tomto Case jedinec vstupuje do nové etapy svého
Zivota a ¢ekd ho mnoho zmén. Obecné se nejcastéji uvadi vékové rozpéti
mladé dospélosti s ohranicenim 18-30 let. Nicméné toto obdobi je velmi
individualni, proto se neshoduji ve vrchni vékové hranici ani zdaleka
vSichni odbornici. Mlad4d dospélost je prechodnym obdobim mezi
dospivanim a plnou dospélosti, kde plna dospélost je definovana tremi
Kritérii - vékem, prevzetim urcitych vyvojovych tukoli a dosazenim
urcitého stupné osobni zralosti.l

V poslednich desetiletich je vidét tendence horni hranici mladé
dospélosti odsouvat az o pozdéjsSimu véku. S tim se poji pozdéjsi zakladani
rodin a ustaleni zaméstnani.

V prvni ¢asti mladé dospélosti, ktera se nazyva vynorujici se dospélost,
nastava prechod z adolescence do dospélosti. Druha polovina obdobi je

potom predevSim zaméfena na rozvijeni sociadlnich roli v dospélé a

profesni spole¢nosti.2

1.1 Télesny vyvoj

»,Na rozdil od détstvi a dospivani, pro které jsou charakteristické
vyrazné normativni fyzické zmény, v mladé dospélosti jsou podobné
zmény témér minimalni.“3 Postupné dochazi k ustaleni fyzického vyvoje,
ktery vtomto obdobi jiZ probiha velmi pomalu. Po naro¢ném fyzickém
vyvoji v obdobi dospivani cely proces zrani vrcholi. ,Dvacata 1éta jsou

dobou nejvétsi télesné sily, energie, vitalniho elanu, robustniho zdravi.

1 Langmeier, 2006, str. 167
2 Blatny, 2016, str. 117-118
3 Blatny, 2016, str. 117
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Télesna konstrukce je$té mohutni a upeviiuje se.“¢ Dalsi fyzické zmény,
které jsou vidét, souvisi jiZz s hledanim svého individualniho Zivotniho
stylu. Zivotni styl mize byt zdravy, ale také rizikovy. U zdravého je to
predevsim kvalitni a vyvaZena strava a aktivni pohyb. Rizikovy Zivotni styl
naopak zahrnuje predevSim poZivani alkoholu a omamnych latek a

neaktivni zpiisob Zivota.

1.2 Socialni vyvoj

Oproti fyzickému vyvoji je socialni vyvoj jednim z nejhlavnéjsich
v tomto obdobi Zivota jedince. ,Tradi¢ni obecna kritéria dospélosti jsou
vnéjsi charakteristiky jako vék, zaloZeni rodiny, vlastni domadcnost,
finantni nezavislost a stabilni zaméstnani, které obvykle doprovazi
poZadavek na jednu vnitini charakteristiku, a tou je plna zodpovédnost za
vlastni chovani a rozhodovani.“>

Toto obdobi mladé dospélosti je dobou komplexni psychosocialni
promény. Transformaci prochazi nejen osobnost a identita jednice, ale i
jeho spolecenska pozice. Vtomto obdobi se stabilizuji rozbourené vztahy
z obdobi puberty a adolescence. Dilezitou zménou vtomto obdobi je
uvédomeéni si moznosti ovladat svilij zivot, a tim moZnosti vétSi miry
seberealizace.®

Mladi dospéli se také vice ustaluji ve svych zajmech a profesnich
oborech. Velice ¢asto byvaji socialni vztahy Siroké a rtiznorodé. To se stava
diky tomu, Ze mlady ¢lovék méni Skolu, profesni zaméreni, bydleni. Casto
s pfichodem mladé dospélosti ¢lovék prestupuje ze stredni Skoly na

vysokou Skolu, kde jiz vétSinou byva na koleji, a usiluje o urcitou davku

4 Ri¢an, 2006, str. 232
5 Lacinova, 2016, str. 9
6 Vagnerova, 2021, str. 375
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autonomie a nezavislosti na své ptivodni rodiné. Nachdazi si brigaddu c¢i
praci pri studiu. ,Priprava pro vstup do zaméstnani je na zacatku mladé
dospélosti jednim z nejdtlezitéjSich vyvojovych ukoll.“” Adaptuje se na
cizi prostredi. Pfi nastupu na vysokou skolu se také proméni jeho socialni
vztahy v zavislosti na nové prostiedi. Nachazi tak pratele mezi novymi
spoluzaky a novymi kolegy v praci. ,Trochu nadnesené feceno, byt dospély
znamena prijmout autorstvi vlastnich ¢ind, c¢init dialeZitd rozhodnuti,
znichZ nékterd maji celozivotni dopad, aprijimat zodpovédnosti a
zavazky, které z nich vyplyvaji.“8

Dalsi velkou ulohou pro mladé dospélé je hledani partnera a zakladani
rodiny. Zakladani rodiny se dnes jiZ Casto odsouva do druhé poloviny
mladé dospélosti a pozdéji, kdy jedinec ukon¢i studium a za¢ne pracovat.
Jako nejlepsi priklad lze uvést mladou Zenu. ,Mlada Zena musi nékdy volit
mezi rodinou a slibnou kariérou, zejména chce-li mit vice déti, a chce-li je
mit v dobé, které je optimalni pro jejich rozeni.“® A tak se Casto stava, Ze
mlada Zena stoji mezi dvéma variantami, které pro ni mohou znamenat
velké napéti.

Lze uvést, Ze od adolescence se cely nasledujici vyvoj k aplné dospélosti
a samostatnosti prodluzuje. ,Zatimco dospélé socialni role jsou odsouvany
do vyssiho véku, jiné oblasti, které byly spiSe spojovany s adolescenci, se
objevuji jesté na zacatku mladé dospélosti.“10 Vyvoj i v této oblasti je velmi
individualni. Jedni se vstoupenim do mladé dospélosti plné osamostatni
a zalozi rodinu, jiné naopak ceka jesté delsi vyvoj k jejich samostatnosti

a najiti svého mista ve svéteé.

7 Blatny, 2016, str. 125
8 Lacinova, 2016, str. 25
9 Ri¢an, 2006, str. 237
10 Blatny, 2016, str. 129
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Nékteri dneSni mladi dospéli Ziji dva Zivoty - offline a online. Socialni
sité a média tak hraji velkou roli v jejich socialnim Zivoté, v hledani vlastni
identity a sdileni svého Zivota s druhymi, ktefi jiZ nemusi byt pouze znadmi
z fyzického svéta. Pro tyto mladé lidi jsou ale také dilezité vztahy
a hodnoceni druhych. SnaZi se kreativné realizovat a dbaji na ekologické

otazky.11

1.3 Psychicky vyvoj

V obdobi mladé dospélosti jsou mladi lidé jiZ vétSinou smireni se svou
identitou a maji za sebou jiZ urcity proces, b€hem kterého poznavali to, co
je jejich Zivotnim ukolem.12 Toto vSak neni vylucnym pravidlem, které by
se tykalo kazdého mladého dospélého. ,Osobnost v mladé dospélosti je
vyznamneé tvarovana vnéjSimi udalostmi, jako jsou partnerské, rodinné
a pratelské vztahy nebo zaméstnani. Ty mohou byt jakymisi body obratu,
které vedou ke zméné osobnostnich charakteristik.“13 Mlady dospély je
postaven pied vyzvu, aby se vtom novém dospélém Zivoté zorientoval
a dokazal prijmout sebe sama jako samostatného jedince, diilezitého pro
tento svét, ktery zde ma urcité poslani.

Mlady dospély vtomto obdobi také hledd odpovédi na mnoZstvi
zasadnich otazek, které jsou napriklad: Kdo jsem? Kym jsem? Jaky chci
byt? Cim mam byt? Kam smétuji? Jaké jsou moje hodnoty?

Vtomto obdobi také probiha integrace védomosti, hledani vlastnich
etickych norem, tvoreni a upeviiovani vlastni Zivotni filozofie. Toto obdobi
také vybizi k ukotveni osobnosti a nalezeni vlastniho ja.1* Jedinec v tomto

obdobi také dokaze samostatné volit mezi vice mozZnostmi, a zvazovat

11 Landova, 2023, kap. 1.2, 1.3
12 Carr-Gregg, 2012

13 Blatny, 2016, str. 121

14 Cacka, 2000
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disledky, které z jeho vybéru plynou. Také v tomto obdobi dozrava citova
zralost, ktera vede od prudkych reakci k vétsi rozvaznosti a vyrovnanosti.
15 Mysleni v mladé dospélosti byva realistictéjsi. Jedinec dokaZe vnimat, Ze
jeho mysleni zavisi i na emocnich prozitcich, a snazi se s timto poznanim
pracovat. Celkové se mlady dospély snazi uvazovat a premyslet s velkou
mirou rozumnosti a pochopeni myslenkovych pochodi.

Dnesni generace mladych dospélych Casto resi téma dusevniho zdravi.
,Doslo ktomu v souvislosti s naristem kontrastnich zkuSenosti v této
oblasti. Stale vice mladych lidi se potyka s psychickymi problémy, Sifi se

deprese, sebepoSkozovani.“16

1.3.1 Emoce

Béhem mladé dospélosti probihaji velké zmény v oblasti vztaht, proto
se ktomuto obdobi poji také cCasté silné emocni prozivani, které byva
v Case, kdy lze nejvice vnimat pirechod mezi adolescenci a dospélosti,
zavislosti a nezavislosti, jistotou a nejistotou. Presto zde nastava velky
obrat kustdleni emocnich vykyvi, které jsou znamy spiSe z obdobi
puberty a adolescence. ,Zhlediska emocniho prozivani je v mladé
dospélosti velmi dtlezitd uroven sebehodnoceni.“l” To mizZe byt jesté
z disledkl dospivani ponicené a nerealistické. Mladi dospéli tak stoji pied
velkym dkolem se béhem této Zivotni etapy pokusit o realny pohled na
sebe a svoji hodnotu, aniZ by si brali osobné kaZdou pozndmku od
druhych.

15 Catka, 2000
16 Landova, 2023, kap. 1.3
17 Blatny, 2016, str. 120
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1.4 Mlada dospélost jako samostatné Zivotni obdobi

Dospivani a mlada dospélost se postupem c¢asu vytvorily jako Zivotni
faze reakci na civilizacni pokrok a jeho pozadavky. Tyto rozdily ve vyvoji
muzeme vidét v zavislosti na studiu historie, predevs$im socialni historie.

V drivéjsSich casech, prevazné v prirodnich spoleCenstvich a kmenech,
zavisel prechod do dospélosti na pohlavnim dozravani a také
na prechodovych ritudlech. Tyto ritudly byvaly jasnym prechodem
z détstvi do dospélosti. Dfive nebylo potifeba prochazet obdobim mladé
dospélosti, protoze jedinec mél jiz predem urcenou svou roli i socialni
status. Jeho identita byla jasné definovana. Mladi lidé neméli dtivod si délat
starosti o svoji budoucnost, protoZe vSe bylo urceno tradici jednotlivych
spoleCenstvi. Dnes role dospélého neni na vSech rovinach stejna.
Dosahnout ji je vyvojové i socialné mnohem narocnéjsi, protoZe jiz neni

stanoven zadny jasny piechodovy ritual.18

1.5 Spiritualita mladych dospélych

Spiritualita nemusi byt nutné vazana k urcité nabozenské tradici, ale
»jde o hledani smyslu a vyznamu v Zivoté, o propojeni ndboZenského uceni
se zkuSenosti, emocemi, vnitinim prozivanim.“1® Dnesni mladi lidé jsou
celkové méné vedeni k vite, tim spiSe ke kirestanstvi. Nelze Fici, Ze na tuto
skutecnost mél vliv pouze byvaly komunisticky rezim, ve kterém vyrtstali
jejich rodice, ale i celkovd zména hodnot dneSnich generaci. Tato doba se
vyznacuje zamérenim se na materidlni véci, které jsou mnohdy dtlezité;si
neZ véci hodnotové a duchovni. Obecné lze uvést, Ze starsi generace jsou

’

vice naboZensky a spiritualné zaloZené neZ mladsi. Starsi lidé se ve vétsi

v,

mife hlasi ktradi¢nim cirkvim, zatimco mladi experimentuji snové

18 Vagnerova, 2021, str. 373
19 Landova, 2023, kap. 2.1
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vznikajicimi kfestanskymi cirkvemi, ale i novymi naboZenskymi sméry.
Nelze vSak vSechny mladé dospélé ,Skatulkovat” do oblasti naboZenstvi.
Nékteri mladi dospéli mohou prozivat rlizné spiritualni proZzitky, mit
rizné hodnoty, aniZ by se povaZzovali za vérici.

Dnesni doba si Zdda rozhodnuti volby mezi TO HAVE x TO BE - tedy mit
nebo byt. Timto rozdélenim se zabyval hloubéji Erich Fromm, némecky
psychoanalytik, ktery ve své knize rozliSuje dvé zakladni slovesa. Sloveso
,mit“ podle Fromma znamenda ziskavat a shromazdovat véci, soutézit,
zatimco sloveso ,byt“ znamena vnitini pokoj, spokojenost a smysl Zivota.z0
V dnesni dobé je neptreberné mnozstvi rtiznych pozadavki a smérd, coz na
nékteré jedince pisobi obrovskym tlakem, ktery nemusi zvladat. Bylo
lepsi, kdyby uprednostnili sloveso ,byt“, pred slovesem ,mit“. Jen tak
mohou rozvijet sami sebe a sviij zivot, ktery nebude destruktivni, ale
naplnujici. KdyZ bude jejich Zivot napliujici diky spiritualnim hodnotam,
které také vystihuji sloveso ,byt“, mohou se zacit napliiovat jejich
pozadavky spojené se slovesem , mit".

Spiritualita mladych je o prozitcich jejich viry, predstavach
o naboZenstvich, jejich Zivotnich hodnotach a zkuSenostech.2! Spiritualita
je néco nad ndmi a mimo nas samé. ,Prostiednictvim spirituality je Clovék
v kontaktu s nécim, co ho presahuje, a diky tomu miiZe prisoudit smysl
tomuto svétu i vlastnimu Zivotu.“?2 Mlady clovék se tak miiZe spoléhat
a obracet na jeho zdroj, ve ktery véri, coZ mu mizZe pomahat s hledanim
smyslu Zivota, dodanim energie, nadéje a viry v to, aby zil a mél diivod se
onéco ve svém Zivoté snazit. ,Clovék ovéem obvykle nereflektuje

kognitivni dimenzi své spirituality, nybrz si ji od détstvi bezdéky osvojuje

20 Fromm, 2020
21 Landova, 2023, kap. 2.1
22 VojtiSek, 2023, str. 2
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a posiluje.“?3 Jde o prirozenou soucast kazdého jedince, i kdyZ nemusi byt
zFejma a uvédomovana.

Dal$im prvkem spirituality mladych dospélych mohou byt rizné ritualy,
se kterymi poji své prozivani - at' uz jde o kolektivni nebo individualni.
Spiritudlni prozivani se nemusi nutné vazat k néjaké nabozenské tradici,
ale mize jit o postoje a hodnoty ¢lovéka. Zaroven lze ve svém spiritudlnim
prozivani pozorovat podobnost kjiz existujicim spiritudlnim ptibéhtm,
které mohou byt metaforou k aktudlnimu prozivani mladého clovéka. Dalsi
formu spirituality mladych lze vidét v jejich vlastnim proZivani
spiritudlnich zazitk(i, které mnohdy zméni jedincovo chovani, ¢i jeho
hodnoty a zasady, kterych se doposud drZel. VétSinou, pokud se mlady
Clovék povazuje za spiritudlniho, byva soucasti néjakého spolecenstvi.
Tam se nachazeji stejné, ¢i podobné smysSlejici lidé, ktefi se mohou
dohromady ucastnit rtznych ritudlt. Mladi lidé také mohou spiritualitu
proZzivat a vnimat skrze uméni. A to jiZ vytvorené v daném umeéleckém
sméru, ktery je jim blizky, nebo uméleckou tvorbu, kterou produkuji oni
sami.24

Problematika spirituality mladych dospélych se zdd byt dosti
komplexnéjsi. Avsak i pres mnozZstvi pohledl na spiritualitu, 1ze rozdélit
takovéto prozivani na dvé hlavni ¢asti - na kolektivni a individudlni.

Kolektivni model spirituality, ktery byl popularni spiSe drive, vychazi
z jedné ndboZenské tradice, zatimco individudlni proZivani spirituality je
mnohdy spojenim a vybranim jednotlivych prvki z riiznych tradic.2> Tento

s 7

model individudlniho prozivani spirituality se zda byt populdrni u

23 Vojtisek, 2023, str. 4
24 Vojtisek, 2023, str. 3-5
25 VojtiSek, 2023, str. 7
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dneSnich mladych dospélych, nebot zde je vidét i velky odliv véricich
z cirkvi a tradi¢nich spolecenstvi.

Celkové lze rici, Ze kirestanska vira ma snahu se stat pro mladé dospélé
formou individudlni spirituality mimo instituce cirkvi. Jedinec se pak sam
rozhoduje, zda pro ného ma naboZenstvi a vira vyznam, pak se spiritualita
stava dulezitou a je soucasti jeho Zivota. Pokud neodpovida jeho potifebam

a predstavam, povaZzuje ji za zbyte¢nou.26

1.6 Mladi dospéli v cirkvich

Na zacatek je vhodné se podivat na par statistickych udaji, které
vyplyvaji z posledniho scitani lidu, které probéhlo v roce 2021. Je dobré
zjistit, kolik mladych dospélych Zije v Ceské republice, a kolik z nich je
véricich. Pokud se budeme drzet vékové hranice mladé dospélosti 18-30
let, tak v Ceské republice Zije 1 407 874 osob této vékové kategorie. Jako
vérici se oznacilo 268 740 mladych dospélych, z toho 107 719 obcanti ve
véku 18-30 let uvedlo prisluSnost kregistrované krestanské cirkvi, €i
krestanské nabozenské spolecnosti. (Viz tabulka ¢. 1 v ptiloze.)?? Z téchto
idajt Ize tedy vyvodit, Ze 7,6 % mladych dospélych v Ceské republice je
véricich a hlasi se k nékteré krestanské denominaci.

Dnesni mladi dospéli jsou voblasti viry formovani nejen rodici,
ale i spolecenskymi a medidlnimi vlivy. Dilezité proto je v rodinach viru
predavat détem jiZ od mala.28

Rizné cirkve nabizeji pro mladé dospélé a skupiny mladeze rtiznorodé
aktivity. Ti se tak mohou ucastnit nejen vSeobecnych kazdotydennich

aktivit, jako jsou bohosluzby, ¢i biblické hodiny, ale i rtzna setkavani

26 Landova, 2023, kap. 2.3
27 Cesky statisticky tfad, 2022
28 Landov3, 2023, kap. 1.1
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mladych, kterda pro né pripravuji cirkevni sbory. At uZ jde o skupinky
mladeZe, kde se spolu schazi mladi lidé ve véku priblizné 15-25 let
k spolecnym rozhovoriim, spoleCenstvim, hram, chvaldam a modlitbam,
nebo primo o zrizend diecézni centra mladeZe, ktera spadaji pod
katolickou cirkev. Také se v priibéhu roku poradd nejeden kiestansky
hudebni festival (napt. United, Kristfest, Brodfest, Na VysSinach, apod.), kde
mohou mladi Cerpat aktivity od ztiSeni, chvaleni Boha, modliteb, ci
poradenskych rozhovori s dobrovolniky, az ke sportovnim aktivitam.

Mnoho prostoru pro spiritualitu dnesnich mladych dospélych se tak
nachazi napri¢ nasi republikou, kterd je protkana rtiznymi pravidelnymi,
ale i jednorazovymi akcemi. Co se tykd vyvojového ukolu pro mladé
dospélé v oblasti hledani partnera a zakladani rodiny, vtom je dobry
projekt Singles+, ktery se zabyva jednorazovymi akcemi pro nezadané od
25 let vyse. Také katolicka cirkev porada akce pro nezadané, a to pouté na
poutni mista. Vétsina cirkvi také porada pro mladé lidi duchovni obnovy, ¢i
oblastni a celostatni setkani mladeZe. Katolickd cirkev porada dokonce
Svétové setkani mladeZe, kam se sjedou mladi vérici z celého svéta a travi
spolu veskery c¢as riaznymi aktivitami, které jsou protkané BoZi
pritomnosti.

Toto byl vycet nékterych aktivit, které jsou v ramci kirestanského Zivota
nabizeny pro mladé dospélé. Otazkou vsak zlistava, jak se k tomu mladi
dospéli stavi. I presto, Ze se v nasi dnesni spole¢nosti vyskytuji stale nové
anové cirkve a naboZenské spolecnosti s atraktivnimi mozZnostmi a
uCenim, tak nejvice véricich mladych dospélych se hlasi ke katolické cirkvi,
ktera ma na né nejvétsi vliv. Dillezitym prvkem dnesSnich mladych
dospélych je to, Ze se narodili do doby, kdy byly generacné pretrhané

vazby na cirkve vlivem komunismu. VdneSni dobé se rozmaha
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individualizace, z které vyplyva osobni rozhodnuti jedince pro viru, nez
bylo tradi¢ni vyriistani ve vite jiz od narozeni.

Diisledkem toho je, Ze se mladi lidé nerozhoduji pro celé uceni cirkve,
ale spiSe si vybiraji urcité jednotlivé prvky. Vlastni postoj k naboZenstvi
tedy mladi dospéli zaujimaji az tehdy, kdy se ktomu sami rozhodnou
(pokud ovsem nevyrtstali ve vérici rodiné, kde byli k vife a kifestanskému
Zivotu vedeni od mala).?? JizZ tedy neni dplnym pravidlem piislusnost
téchto mladych lidi k néjaké urcité cirkvi a sboru, spisSe je ¢astéjsi putovani
a hledani vhodného a pftijatelného souboru vybranych prvki, se kterymi

mlady dospély souzni.

29 Martinek, 2006, str. 77-78
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2. Krize

Kazdy clovék ve svém Zivoté zaZije alespon jednou krizi. At uZ je to
krize béhem détstvi, dospivani, dospélosti, ¢i starnuti. ,Obcas ma c¢lovék
na duchovni cesté nebo v kazdodennim Zivoté pocit, Ze se cely jeho Zivot
hrouti a rozpada.“30 Krize je stav, kdy jedinec neproziva standardné svij
Zivot. Je to obdobi, kdy si svépomocné nedokaze poskladat veskeré
prozitky tak, aby ho to napliiovalo, a dokazal Zit minimalné ve stejné mire
a kvalité, jako zil doposud.

Krize k ¢lovéku neodmyslitelné patri, ale vZdy zalezi, jakym zpiisobem
je FeSena. Z krize jsou dvé vychodiska - pozitivni a negativni. Clovék mtiZe
vzit krizi jako prilezitost ke zméné, a po stabilizaci kritické faze miize
projit zivotni transformaci, kterd ho posune v nékteré z Zivotnich slozek
dal anavyssi uroven. ,Kladné vyznéni krize zavisi predevSim na tom,
jsme-li schopni vidét krizi jako Zivotni situaci, v niZ se odehrava néco, co je
pro nas Zivot existencialné vyznamné, a v niZ se o tom rozhoduje.“31 Krizi
se vSak da projit také s negativnim vysledkem. To se zpravidla stava,
pokud krizové obdobi a krize samotna neni fesena, je pirehliZena, ¢i jedinec
nema motivaci s timto stavem néco délat. Krize vZdy néco tika, at uz jde o
nutnou zménu, nebo proces vyrovnavani se napriklad se ztratou. Je to
reakce na néjaky silny podnét, ktery je pro daného jedince natolik silny,
nez aby se s nim dokazal v klidu vyporadat a zaclenit ho do svého Zivota.

V ptipadé, Ze krize neni feSena, Ci je FeSena neadekvatné, mize vyustit

do daleko vétSich probléml a tézkosti, jako je napriklad duSevni

30 Grof, 2015, str. 155
31 Kastova, 2000, str. 13
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onemocnéni a dal$i zdravotni problémy. Hlavnim priznakem neuspésného
vyreSeni krize je sniZeni kvality Zivota jedince.3?

Je-li fe¢ o krizi, kazdy si predstavi vétSinou tu svoji vlastni, kterou
proZil. Krize je velmi individualni, nikdy nemtiZe byt hodnocena z pohledu
druhého, protoze kazdy clovék je jinak citlivy a proZiva rliznd obdobi
svého Zivota individualné.

2.1 Pojem Krize

K pochopeni vyznamu samotného oznaceni je dobré se vzdy podivat
na etymologii daného slova - vtomto pripadé slova ,krize“. Nejprve je
dobré preloZit toto slovo z ndm kulturné bliz$tho jazyka - Fectiny. Recky
pieklad slova ,krize“ je ,krim6“, coZ v doslovném piekladu znamena
yvolit’, ,vybrat“, ,oddélit“. Dalsim Feckym podobnym slovem, které ma
v fectiné velmi podobny vyznam je slovo ,krisis“, které vyjadiruje ,soud*,
_rozsouzeni“ nebo ,rozhodnuti“. Podle Rekd je krize tedy okamzikem, kdy
nastava néjaky rozhodny okamzik, ktery je nutny néjak posoudit, a hlavné
rozsoudit. Znamena to bod zlomu, ktery prichazi po vyvrcholeni déje.
Dokonce i v Ffeckém dramatu se nachazi obdobi krize, které nasleduje po
vzristajicim napéti, a oznacuje vyvrcholeni déje, po kterém nasleduje
rozuzleni a obrat déjové linky. DalSim dobrym jazykem pro preklad slova
krize a jeho vyznamu se zda byt ¢instina. Cinsky vyraz pro krizi je ,wei-
dzi“. Sklada se ze dvou slov, které v predkladu do ceStiny zni , nebezpeci-
ptileZitost. Je tedy patrné, Ze Cifiané vnimaji krizi jako prileZitost pro
pozitivni zménu.33

Celkové lze slovo krize vylozit jako zména dlouhodobého stavu,

s 7

at uz k lepSimu, nebo k horSimu. VZdy jde o vyraznou zménu v prozivani.

32 Vymeétal, 1995, str. 11
33 Vymeétal, 1995, str.11
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2.2 Definice Kkrize

Jedna ze zakladnich modernich definic krize rika, Ze je to ,prechodny
stav vnitini nerovnovahy zplisobeny kritickymi udalostmi nebo takovymi
Zivotnimi udalostmi, které vyZaduji zadsadni zmény a reSeni.“34

Nejcastéji je pojem Kkrize uzivan pri hodnoceni psychického stavu
jedince. V tomto ohledu lze specifiCtéji krizi definovat jako krizi duSevni.
,Do duSevni krize se dostavame, stietneme-li se s prekazkou, kterou
nejsme schopni vlastnimi silami, eventuelné za pomoci nam blizkych lidi
zvladnout v prijatelném Case a navyklym zplisobem.“3>

Dalsi vyznamnou definici uvadi Kastova: , 0 krizi hovoiime tehdy, kdyz
se Clovék ocitne v zatéZujici nerovnovaze mezi subjektivnim vyznamem
problému a moZnostmi zvladani, které ma k dispozici. V krizi jedinec citi
ohrozZeni své identity, kompetence utvaret svij vlastni Zivot.“36

Z téchto definic je patrné, Ze krize je stavem nerovnovahy a zvysSené
psychické citlivosti. Krize je pro ¢lovéka velmi zatézujici, a je pro ného
samotného Casto sloZitym obdobim.

Krize je takové Zivotni obdobi, kdy je potfeba se zastavit, zamyslet se
arozhodnout se, co bude dal, a jakym smérem pokracovat ve svém Zivote.
Béhem Zivota kazdého jednotlivce potkavaji radostna obdobi, jako je
narozeni déti, svatba, tispéch a laska. V kontrastu toho se objevuji situace a
Zivotni okamZiky, kdy je nutné setkat se s utrpenim - at uZ je to ztrata
blizkého, ztrata zaméstnani a Zivotnich jistot, nebo i tfeba tézka Zivotni

volba. V takovych chvilich €lovék Casto ztrati sviij pevny bod, sviij cil.37

34 Spatenkova, 2004, str. 15
35 Vymeétal, 1995, str. 13

36 Kastova, 2000, str. 15

37 Wardetzki, 2021, str. 45
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Pravé tato obdobi miiZze doprovazet i stav krize. Krize ma tedy riizné

podoby a nastava z riznych divodu.

2.3 Druhy Krizi

Krize se vyskytuji v riznych oblastech Zivota a také v riiznych obdobich
Zivota jedince. Lze je prehledné rozdélit do nékolika skupin. Déleni byva
Casté zejména co se tyka délky trvani toho, zda si ¢lovék krize uvédomuje,
¢ine, ataké podle toho, ve které zZivotni oblasti se objevi. Dullezitym
faktorem rozliSeni krizi je to, jak na ¢lovéka ptisobi jednotlivé naro¢né
Zivotni situace.

Prvnim znamym délenim do dvou velkych skupin je déleni podle
uvédomeéni si svého stavu. Tato typologie rozdéluje krize do dvou
kategorii, ato krize zjevna a krize latentni. Krize zjevna je ta, kterou si
jedinec uvédomuje a pripousti. Jde predevsim o skutecnosti, které jsou
vrozporu sjeho sebeobrazem - sjeho hodnotami, postoji, stim, jak se
vnima a jak se hodnoti. Také sem naprtiklad patii rozvod. Druhym typem
vtomto déleni je krize latentni, tedy krize neuvédomovana. Jedinec si ji
nepripousti, dokonce si nékdy ani sviij krizovy stav neuvédomuje. Jde o
krizi skrytou, ktera se zpravidla projevuje tak, Ze clovék Zije méné
hodnotny Zivot nez diive. Také jeho Zivot byva jednotvarny. Jedinec se
snazi o uték z proZzivani k rutinnim ¢innostem jako je prace. To obvykle
vede k prepracovani a prohloubeni Krize, coz miize vyustit i v dusSevni
onemocnénti.

Druhym velkym a jednoduchym, presto diilezitym délenim je déleni
na akutni a chronické krize. Akutni krize byvaji jasné ohranicené. Mivaji
rychly nastup a jasny dlivod, kterym byva zavaznd traumaticka Zivotni
udalost. Oproti tomu krize chronicka je vlekla. Zpravidla ze zacatku neni

ihned rozpoznatelna jako krize. Pokud jde o délku, je rozhodné delsi
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a vleklejsi nez akutni krize. Pokud se v€as nezacne reSit, je zde ohroZeni,
ze propukne v duSevni onemocnéni. Zaroven se chronickou krizi miize stat
i krize akutni, pokud neni adekvatné resena.38

Jde-li o detailnéjsi déleni krizi, nabizi se zde Baldwinova teorie, ktera
déli krize podle zavaznosti. Baldwin ve své teorii popisuje Sest druhii krizi,
které jsou odstupnované podle zavaznosti od méné zavaznych az
k nejsilnéjSim a nejzavaznéjSim, ve kterych se jiz daji pozorovat prvky
psychopatologie.

Prvni kategorii je situacni krize, kterad je reakci predevSim na vnéjsi
podnéty, jako je ztrata, volba a zména. Ztratou mize byt umrti blizkého
Clovéka, ztrata zaméstnani a zZivotnich jistot. Spoustéfem situacni krize
muiZe byt také volba mezi dvéma stejné dilezitymi moznostmi, nebo i
zména zaméstnani, mista bydlisté, ¢i pratel.

0 néco zavaznéjsi je krize tranzistorni, neboli prechodova. Tato krize se
vaze k lidskému vyvoji, ktery nastava u kazdého c¢lovéka. S touto krizi se
tedy miize setkat kazdy, kdo se dostava do dalsiho obdobi Zivota - at’ uz
jde o prechod mezi détstvim a dospélosti, ¢i mezi dospélosti a starim.
Tranzistorni krize se tak miliZe objevit u odchodu z domova na kolej, nebo
ji miZe vyvolat svatba, narozeni ditéte, ¢i odchod do dlichodu. Na tuto
krizi, kterd miliZze byt oCekdvadna, se lze pripravit, a mit tak urcitou
kontrolu. Dobrou prevenci je priprava na jistou zménu a prizplisobeni se ji.

Tretim stupném zavaznosti krize je krize traumaticka, ktera je
zplUsobena silnymi vnéjSimi stresory. MiliZe jit o ptirodni katastrofu nebo
hromadné nestésti, ale také sem patfi i znasilnéni nebo valka. Na tuto krizi

se nelze nijak Ucinné pripravit, nebot byva nepredvidatelna. Jde tedy o

38 Vymeétal, 1995, str. 14-16
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velmi silny nepredvidatelny stresovy zazitek, ktery jedinec neni schopen
pojmout.

Ctvrta, jiz vice zavaznéjsi krize, ktera je vice vnitini, je krize vyvojova.
Nékdy ji predchazi krize tranzistorni, kterou se vSak nepodafri vyresit. Tato
krize vyplyva z neucinnych pokust vyresit zakladni vyvojové poZadavky,
které jsou na Clovéka kladeny. Obvykle se feSena témata pohybuji okolo
zivotnich hodnot, mezilidskych vztahti, diavéry, intimity, a také vlastni
identity.

Témér nejzavaznéjsi je krize psychopatologicka, ktera se nejvice
objevuje u neurotickych lidi a lidi s poruchou osobnosti. Byva vyvolana
veétsi zranitelnosti a citlivosti téchto jedincti, ktery byvaji nestabilni ve
svém proZivani. Je jednou z krizi, které maji vnitini spoustéce. Tato
psychopatologie v oblasti neurotickych a osobnostnich poruch miize byt
jak spoustécem, tak i diisledkem krizi.

Nejzavaznéjsi krize dle Baldwinovy teorie je krize vyZadujici okamZitou
psychiatrickou pomoc, kdy se zhorSuje celkové vnimani a fungovani
jedince. Byva zplisobena psychiatrickym stavem, ktery je priCinou ztraty
kontroly. Jezde moZnost pritomnosti agresivniho a sebezranujiciho
chovani se suiciddlnimi tendencemi. Tato krize je tedy nejzavaznéjsi a
neobejde se bez krizové intervence.3?

Teorii, které se zabyvaji délenim krizi, je velké mnozZstvi, avsak tyto
vybrané jsou vnaSem prostfedi nejbéZnéji pouzivané k pribliZeni krize

v o

a jejich pricin - spoustéci.

39 Spatenkova, 2004, str. 28-31
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2.4 Existencialni krize u mladych dospélych

Mladi dospéli vtéto Zivotni etapé, ktera se zda byt definitivnim
prelomem mezi détstvim a uplnou dospélosti, prochazeji osobni
transformaci. Musi zménit chovani, byt vice ukotveni ve svych postojich,
najit vice zivotni stability, at uz jde o povolani ¢i osobni Zivot. V tomto
obdobi se odehrava tolik zasadnich zmén, které jsou velmi narocné a
vétSinou razantni. Jde o osamostatnéni se od piivodni rodiny, zakotveni se
v profesi, zabydleni se austaleni. Nelze fict, Ze je toto obdobi pouze
,razové a sluncem zalité“, ale mnohdy tuto osobnostni transformaci
doprovazi bolest volby a nejistota, ktera vyplyva z nutnych zmén. Lze tedy
Fici, Ze byt mladad dospélost miZe byt nddhernym obdobim v Zivoté
jedince, druhy se mliZe potykat s existencialni krizi, ktera vyplyva ze vSech
zmén a vyvojovych pozadavkd, jenZ jsou v tomto obdobi na ného kladeny.
Nelze vSak tict, Ze kazda transformacni bolest je existencialni krizi.
V tomto véku Zivota clovéka jde o prirozeny vyvoj. Nékdy se mize stat, Ze
jedinec ztrati ,pidu pod nohama“, postupné se do vSech zmén a
vyvojovych pozadavki zamota, a prijde tak o smysl Zivota.

To se déje zejména tehdy, pokud na tyto zmény nebyl jeSté plné
pripraven. Vtomto okamZiku si zaCne Kklast otazky, které sméruji
predevsim na smysl Zivota a smysl jeho byti. MliZe jit praveé o tyto otazky —
Kdo jsem? Jaky mam vyznam? Kym mam byt? Casto tyto otazky doprovazi
pocit beznadéje, pocit, kdy nic nedava smysl, pocit, kdy se vSechno zda byt
nad sily ¢lovéka. Ten je v této situaci, kdy nevi kudy kam, ¢asto osameély,
protoze se nedokaZe o vSechny myslenky podélit s druhymi, a ukazat svoji
zranitelnost. Mozna k tomu byl vychovavan, aby nedaval najevo, jak se citi,
a co by potieboval. Casto lze tento postoj ziskat napiiklad z rodiny, kde na
ného jako na dité neméli rodiCe dost casu, nebo kdyz potireboval néco

dutlezitého sdélit.
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Také je moZné, Ze mlady dospély jeSté jako dospivajici neprosel
uspésné vyvojovym ukolem a ocekavanim, které na ného bylo kladeno. To
se zejména projevi v oblasti vlastni identity a onéch otazek, které si klade -
Kdo jsem? Jaky jsem? Usili hledani odpovédi na tyto zakladni existencialni
otazky nebyva vidy hned uspésné. Lze fici, Ze vétSina mladych lidi
proZivajicich existencialni krizi, ktera je obvykle chronicka a nebyva jasné
vytycena, ale pomalu se objevuje, ¢im vice prekazek piibyva ve stanoveni
vlastni identity. Délka jejiho trvani byva delsSi, a to vrozmezi tydni,
mésicy, ¢ilet.

Osobnost mladého dospélého vtomto stavu je ohroZena ve své
integrité, kdy jedinec proZiva depresivni a uzkostné stavy.*0 Nékdy nebyva
snadné toto prozivani Krize odlisit od neurotickych a depresivnich stavq,
které vSak mohou ztéto krize pramenit, pokud neni adekvatné a
dostatecné reSena. Pokud vSak mlady dospély pochopi existencidlni krizi
jako obdobi, které pro ného muze byt transformacni, je na dobré cesté, aby
se z ného stala nejlepsi verze sebe samého, a nasel sviij opravdovy smysl
Zivota.

Sam zakladatel logoterapie, ktera se zabyva existencialni terapii (terapit
existencidlni krize), Viktor Frankl rekl: ,Kdo se tdZe po smyslu Zivota,
klade otazku Spatné. Otdzky ndm poklada Zivot, a na néas je, abychom na né
odpovidali.“ Neni vZdy snadné hledat odpovédi sam, ale je nékdy na misté
vyuzit odbornou pomoc a doprovazeni na tak zvané Zivotni kiiZovatce.
K doprovazeni pii hledani otdzek a rozhodovani se ve vybéru své Zivotni
cesty mize pomoci pravé i duchovni péce. Nebot je-li clovék Bozim
obrazem a stvorenim, urcité ma Biith pro kazdého néjaky zamér a smysl,

proc ho stvoril.

40 Vymeétal, 1995, str. 33
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3. Duchovni péce

Pro lepsi porozuméni toho, co je duchovni péce a co je jejim poslanim,
je dobré se na zacatek podivat pfimo na vyznam téchto dvou slov. Slovo
»duchovni“ dava dliraz na to, ,Ze predmétem zajmu tohoto druhu pomoci
neni vnéjsi jednani, ale vnitini Zivot, srdce, osobni jadro, z néhoZ vyvéra
dobro i zlo, 0 némz lidé premysleji a které konaji.“4! Pri vysvétleni tohoto
slova lze zjistit, Ze se jedna o néco niterného, co neni a nemusi byt navenek
vidét. Jde o hloubi lidské dusSe, o vnitini prozivani kazdého clovéka.
V duchovni péci se pracuje s prozivanim jedince a s jeho vnitfnim svétem.

Slovo ,péce“ pak znamena pecovat o nékoho. CoZ znamena starost
o nékoho, projevovani zadjmu o daného clovéka, vSimani si jeho potieb
a zajiStovani potrebné pomoci. Péci lze také chapat jako projev skutecné
lasky k bliznimu.42

Duchovni péce zasahuje clovéka ve vSech jeho rovinach, tedy v osobni,
vztahové i emocionalni. Zarovenn se dotykd jeho chovani a mysleni.#3
Vsechny tyto oblasti Clovéka se plsobenim duchovni péce mohou
proménovat. Zalezi na tom, jak opecovavany ke zméndm, které jsou
mnohdy nutné, pristoupi. Duchovni péce tedy zasahuje celou osobnost a
identitu clovéka, ktery se ji rozhodl vyuzit. Jde o komplexni piisobeni.

V SirSim pojeti jde o projev milosrdenstvi, ktery je jiZ v Bibli popsan
jako skutek lasky. Ukazku péce lze naleznout naptiklad v podobenstvi
o milosrdném samaritanovi. , Tim zranénym, leZicim podle cesty, nemusi

dnes byt jen télesné zranény clovek, ale i clovék zranény duSevné, socialné,

41 Barry, 2009, str. 23
42 Ktivohlavy, 2000, str. 8
43 Landov4, 2023, kap. 3.2
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duchovné atp. Okraden nemusi byt jen o penize, ale treba i o sebetctu
¢i sebedtivéru a kladné sebehodnoceni.“44

Vuzsim smyslu je duchovni péce starostlivosti o vnitini proZivani
Clovéka. Zaroven clovék, zvlasté pak vérici krestan, mize diky vyuzivani
duchovni péce nalézt své ukotveni v Bohu*>, které mu pomtiZe Cerpat nové
sily a podporu pravé v Bohu, a hlavné Duchu svatém. Nebot Duch svaty je
nevysychajicim pramenem, ze kterého cCerpame. Duch svaty povzbuzuje
Klesajici mysl, dava silu znavenym a vycerpanym. Pravé piremysleni
arozjimani o Duchu svatém nas vede k Bohu, a tim nas privadi ke zdroji
nevycerpatelné sily postavit se jakékoliv krizi v osobnim Zivoté. 46

V duchovni péci je davan dlraz na zvladani osobnich problému
z pohledu viry. Oc¢ekava se duchovni pomoc ve formé povzbuzeni, posileni
nebo nalezeni viry, obraceni se k nadéji a nalezeni pokoje. Duchovni péce
by méla také umoziiovat doprovazeni na urcitych Zivotnich cestach, které
nesou nejriznéjsi tézkosti. Proto je pozornost duchovni péce téz zamérena
na lidi, ktefi se nachazeji v riznych druzich utrpeni.4”

V Sirsim pojeti duchovni péce ,dnes rozumime mnohotvarnou cinnost
cirkevniho spolecenstvi, kterd je odusSevitovdna Duchem Svatym a uvadi
Clovéka do Zivota s Kristem.“48 Duchovni péci vtomto SirSim pojeti Ize
chapat jako soubor ¢innosti na pomoc ¢lovéku, ale i skupiné. Tyto ¢innosti
jsou projevem lasky a pomoci bliZznimu.

Drive byla duchovni péce poskytovand primarné duchovnim, tedy

profesiondlem, ktery byl bud’ knéz, farar, kazatel ¢i jdhen. V dnesni dobé se

uplatiiuje duchovni péce chapana vice z biblického pohledu vSeobecného

44 K¥ivohlavy, 2000, str. 11
45 Barry, 2009, str. 213

46 Griin, 2012, str. 55-56

47 Ktivohlavy, 2000, str. 12
48 Balik, 2019, str. 28
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knézstvi, které chape duchovni péci jako prirozenou soucast krestanského
Zivota a zivota cirkve, jako jednoho téla.#® Tuto péci proto mohou

poskytovat i laici, tedy kazdy krestan.

3.1 Cil duchovni péce

Cilem duchovni péce neni privést ¢lovéka ke Stésti prostrednictvim rad
a utéchy, ale pravym cilem je co nejvice napomoci kjeho vnitinimu
uzdraveni.s? Co cilem duchovni péce neni, jiz bylo zminéno. Nyni tedy
nastava Cas podivat se na pravé cile duchovni péce. ,Jejim cilem je
uskuteCniovat v Case, tedy ve vztahu ke konkrétnim Zivotnim situacim, BoZi
plan spasy s ¢lovékem a celym lidstvem.“51

JelikoZ je duchovni péCe zamérend na kiestany, jejim cilem je také
pomahat lidem vidét jejich Zivotni situaci z hlediska kiestanské viry a zit
podle ni. Dalsim cilem je délat misto Duchu svatému, znamému také jako
Utésitel, aby se mohl dotykat lidi v tiZivych obdobich jejich Zivota,
v zivotnich Krizich a utrpenich. Duchovni péce poskytuje prostor pro
plisobeni tohoto UtéSitele a moznost nechat se jim vést a dovolit mu
vlidech ptisobit. Dilezitym cilem je i nasledovani JeziSe Krista v jeho

sluzbé lidem a pomahat jim tak v jejich zivotnich zapasech.>2

3.2 Principy duchovni péce

U¢elem duchovni péée je podilet se na Zivotni cesté ¢lovéka a byt pro
ného ,spolucestujicim“ v jeho tézkych chvilich, kdy je ¢asto sam a nevi si
rady. Dnes duchovni péce dostava o to vétsi vyznam, o kolik se umensuje

vicegeneracni souZiti rodin, ve kterych si generace navzajem pomahaly,

49 Ktivohlavy, 2000, str. 9

50 McDowell, c2013, str. 20

51 Balik, 2019, str. 28

52 Krivohlavy, 2000, str. 15-16

36



sdilely se a radily si. Dnes tato tradice témér vymizela a nachazi se tak
prostor pro profesionalni i laickou duchovni péci.>3

U duchovni péce, kterda ma mnoho riznych podob a vyuzZiva rlizné
metody, je dulezitou soucasti vSech téchto metod citlivé naslouchani a
vnimani téch, o které je pecovano. ,Clovék miZe také jen citlivé naslouchat
a nabidnou druhé lidské bytosti, ktera citi bolest, tu trochu povzbuzeni, jiZ
je schopen. Citlivé naslouchani velmi pomaha tomu, kdo ma potize.“5*

Duchovni péce je celkové zamérena na vérici lidi, ktefi byvaji ¢leny
riznych cirkevnich spolecenstvi. Tato péce je zamérena na uzdravujici vliv
kiestanské viry a hlavné evangelia. Odehrava se v kfestanském kontextu
a poskytuje ji kiestan.55> Takto Ize nejjednoduseji shrnout a vystihnout
charakteristiku duchovni péce.

Duchovni pécfe ma zpravidla 3 dimenze, se kterymi duchovni pecujici
pracuje. Zaroven kazdy duchovni pecujici ma sviij vlastni styl duchovni
péce, ktery vychazi z jeho cirkevniho prostfedi a vyznani viry konkrétni
cirkve.

Jako prvni je zndmd teologicko-biblickd dimenze, ktera se rovnéz
nazyva evangelizatni. Zde se klade diliraz na to, co ¢lovéka presahuje a
pomoc vjeho Zivoté viry. Tuto dimenzi provazi modlitba, svatosti a
individudlni spiritudlni prozivani clovéka. Psychologicko-terapeuticka
dimenze se zaméruje na pomoc v Krizich a pomoc v Zivotnich tézkostech
Clovéka, ktera se uskutecnuje prostrednictvim duchovnich rozhovori a
terapii. Je dllezité, aby duchovni pecujici uméli lidem poradit s ohledem
na viru pfrijejich kladenych otazkdch po smyslu Zivota a dalSich

psychologickych tématech. Posledni dimenzi duchovni péce je

53 Opatrny, 2014, str. 36
54 Barry, 2009, str. 16
55 Krivohlavy, 2000, str. 15

37



sociologicko-politickd neboli diakonicka dimenze, ktera se zaméfuje na
individualni i kolektivni pomoc v nouzi, utrpeni, aleivkazdodennim
Zivoté. Je zprostiedkovana skrze charitu a pomoc bliznimu. ]Jde o
obcanskou angazovanost. Vtéto dimenzi se snoubi duchovni péce se
socialni praci.>¢ Behem duchovni péce se tyto tfi dimenze prolinaji a jejich
volba byva sklddana s ohledem na individudlni potreby kazdého ¢lovéka,

ktery duchovni péci vyuziva.

3.3 Metody duchovni péce

Duchovni péce je poskytovdna rGznymi formami. VyuZzivaji se jak
individualni metody, tak i skupinové a hromadné. Duchovni péce miizZe byt
zameérna i nezdmérna. MlZe byt poskytovana profesionalem, nebo laikem.
Profesiondlni duchovni péce je zpravidla poskytovana duchovnim,
vedoucim cirkve (fardr, knéz, Kkazatel, pastor), nebo pastoracnim
pracovnikem. Ve vSech pripadech se k tomu poji ziskané vzdélani v oboru.
Laickou duchovni péci vSak mohou poskytovat i dalsi lidé. Ve véricich
rodinach to mohou byt rodice, sourozenci a dalsi pribuzni. V cirkevnim
prostredi pak bratii a sestry v Kristu, tedy lidé v daném spolecenstvi.
Laickou duchovni péc¢i mohou poskytovat vSichni vérici nezavazné na
vzdélani. To vSak nese riziko, Ze ve zvlaStnich pripadech, jako jsou
napriklad existencialni krize, psychické problémy a dalSi podobné potize,
nebude duchovni péce poskytovana vhodné. Je zde treba dbat na vysokou

miru opatrnosti.

3.3.1 Individualni duchovni péce
Zakladni formou individualni duchovni péce je rozhovor. Jde

o individualni formu, ktera je zamérena na jednoho Cclovéka a jeho

56 Kristan, 2008, str. 75,77
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prozivani. Tento rozhovor nemusi byt nutné nabozensky. Jeho cilem je
predevsim dat jedinci najevo, Ze na svij problém jiZ neni sam, ale Ze je o
néj projeven zajem. Dil¢im cilem, ktery vSak neni pravidlem, je nalezeni
Boha ve své situaci. Duchovni rozhovor miiZe mit psychologickou dimenzi,
ktera nemusi byt nutné zamyslena. Nicméné neni pravou psychoterapii, ve
které je hlasani viry nedovoleno.>” Rozhovor v duchovni péci je nedilnou
soucasti vétSiny metod. VZdy ma vsak rizné formy.

Jednou zforem miuZe byt pravé kratky rozhovor, ktery ma urcita
pravidla, avSak jeho pribéh byva flexibilni dané situaci. Principem
kratkého rozhovoru neni jeho kratkost v Case, ale stru¢nost a vécnost
interakce mezi ucastniky rozhovoru. Kratky rozhovor byva vyuzivan spise
nahodile neZ planované pri duchovnim setkani. Tento typ rozhovoru lze
vyuzit pfi ndhodném setkani s ¢lovékem. Primarni funkci tohoto typu
rozhovoru je zaméreni se na zdroje, cil a feSeni, kterymi dany clovék
disponuje. Jde tudiZ o zakadzku a konstruktivni reSeni, nez motani se
v kruhu témat a problémi. Zaroven dilezitym principem je respektovani
druhé osoby, o kterou je pecovano. Tento rozhovor byva zpravidla
intenzivni a vécny.>8

K rozhovoru se poji i duchovni doprovazeni, které je zaméreno na néco
vic, neZ jen poskytovani rad a nazori. Jde o to, Ze osoba, ktera tuto péci
vyhleda, nékam mifi na své Zivotni cesté, a chce se o tom sdilet. Nechce byt
na tento Zivotni dsek sama. Tento typ rozhovoru nebude bez cile, ale bude
smeérovat urcitym smérem, kterym dand osoba chce jit.>® V duchovnim
doprovazeni jde o hledani této cesty. ,Doprovazeni by mélo navazat na

touhu clovéka po zméné a nové orientaci, aby se rozvinula milost

57 Opatrny, 2014, str. 50-51
58 Loshe, 2014
59 Barry, 2009, str. 23
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spolecenstvi s Bohem, darovana ve krtu.“®0 Individualni duchovni péce
vyZaduje uméni naslouchat. Béhem osobniho setkani Ize 1épe poznat Zivot
opecovavaného, jeho postoje, nazory, a predevSim porozumét jeho
prozivani. Naslouchani se poji s trpélivosti, vyzaduje cas, zato je jistym
nastrojem Kk porozuméni druhému.t! Zaroven ,citlivé naslouchani velmi
pomaha tomu, kdo ma potiZze.“62

Individudlni duchovni péce se miZe rovnéz uskutecnovat skrze
modlitby, které mohou byt i soucasti duchovniho doprovazeni, Cci
rozhovord. Ty byvaji ¢asto na konci rozhovori. Modlitba je silny nastroj,
ktery Clovéka posiluje a poskytuje mu spojeni s Bohem, ktery je zdrojem
sily, pokoje a lasky. Modlitba se mize rovnéz uskutecnovat i v dalSich

formach duchovni péce, a to skupinové i hromadné.

3.3.2 Skupinova duchovni péce

Skupinova duchovni péce probiha formou nejriiznéjsich skupin, které
byvaji organizované v cirkevnich spolecenstvich. At uz jde o skupiny
dorostu, mladeZe, vyuku naboZenstvi, biblické hodiny, nedélni Skolu,
domaci skupinky, setkdni seniorii a mnohé dalsi. V této formé duchovni
péce je vyuzivana skupinova dynamika, kterd poskytuje nahledy vice lidi
na rizna témata. Ve skupiné je dobrym ndastrojem i sdileni svédectvi
jednotlivych c¢lend, ktera mohou motivovat a povzbuzovat ostatni ¢leny
skupiny. BEhem skupinové duchovni péce byva v mnohych spolecenstvich
i zpév krestanskych pisni neboli chval, které svoji podstatou oslavuji
Hospodina. Skrze né Ize naleznout pokoj, milost a nadéji. Dals$i vyuZivanou

metodou ve skupinové péci byva cteni Bible, které se vyuziva i v ostatnich

60 Schaupp, 1994, str. 5
61 Balik, 2019, str. 108
62 Barry, 2009, str. 16
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dvou formach duchovni péce (individualni i hromadné). Ve skupiné lze
nad ¢tenymi pasazemi meditovat, premyslet a diskutovat. Kazdy zde miize
vyjadrit své myslenky.

Dilezitym prvkem skupinové duchovni péce je soundleZitost vSech
Clend. Jde o vzajemné sdileni se a obohacovani se. Jedinec zde miize

naleznout nové pratele, porozumeéni a spoleCenstvi.

3.3.3 Hromadna duchovni péce

Hromadna forma duchovni péce byva tam, kde probihaji velka
shromaZzdéni. Tim mohou byt napriklad nedélni bohosluzby, béhem nichz
probiha duchovni péce skrze kazani a bohosluzebnou liturgii. Casto sem
spada i slaveni svatosti, jako je Vecere Pané, ktera je pro duchovni Zivot
kazdého vériciho dilezita, svym zplisobem i k duchovni péci nalezejici,
nebot skrze Veceri Pané se Clovék setkava s JeziSem Kristem, jeho Panem.

U hromadné duchovni péce byva vyuzivano jak modliteb, tak i duchovni
vyucovani skrze vyklad Pisma svatého, které probiha prostrednictvim
kazani béhem bohosluzeb. V nékterych cirkvich i béhem bohosluzeb je
mozné sdilet své svédectvi a poskytnout tak nadéji druhym lidem. Béhem
bohosluzeb je rovnéZ ve vSech cirkvich dileZity zpév kiestanskych pisni,
byt v riiznych cirkvich maji odliSné podoby - od tradi¢nich kancionald, az
po moderni chvaly s kapelou.

KaZdopadné vSechny formy duchovni péce poskytuji ¢lovéku néco, co si
z toho mize vzit a odnést sdm pro sebe. At uz jde o néjaké uvédomeéni,
naleznuti nadéje, povzbuzeni, nasmérovani, pouceni a dal$i. Kazdy si
v metodach duchovni péce najde to své. Pro kazdého jedince je dilezita

jind metoda péce. Jde o individualni vybér pro konkrétni ptipad.
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3.4 Specifika duchovni péce o mladé dospélé prozivajici
existencialni Krizi

Duchovni péce o mladé dospélé by méla byt cestou k radosti ze Zivota.
VZdyt v tomto obdobi je clovék plny sily, energie, ma spoustu moZnosti.
MiZe si dovolit snit a planovat. Nékdy ale neni vSe tak ,riizové“, nebot se
mohou naskytnou rlizna trapeni.®3 Jednim znich je pravé existencialni
krize. Mlady dospély, ktery tuto Krizi proZiva, potiebuje byt od duchovniho
pecujiciho respektovan, prijiman a nesouzen. Duchovni péce o tohoto
Clovéka ma byt vedena s otevienou davérou, aby opecovavany mohl
otevirené hovorit o svych potizich. Zaroven pottrebuje slyset, Ze ho Btih
miluje a nechce od ného nic nad jeho sily. Je dtilezité mladého dospélého
v krizi povzbuzovat v tom, co je v jeho silach, aby si nepriSel bezcenny a
neschopny.t* Tyto dvé domnénky velmi casto jeho stav jeSté zhorsuji a
krizi prohlubuji.

Duchovni péce o mladé dospélé je ve vétSiné cirkvich dilezitym
tématem. Tato péce se primarné uskuteciiuje skrze skupiny mladeze, které
se schazi ke spolecnému sdileni a traveni ¢asu. Zde se nachazi prostor pro
setkani s Bohem ve spoleCenstvi stejné smyslejicich lidi, ktefi maji
spole¢né hodnoty. UZ sama tato skutecnost je pro mladé dospélé, kteii
prozivaji existencidlni krizi posilujici, nebot jsou soucasti néjakého
spolecenstvi a zaZzivaji vzajemnost.

Poskytovani duchovni péce mladym dospélym je diilezité uz jen z toho
hlediska, Ze prochazeji Zivotni zménou, kterda zpravidla ovlivni jejich

nasledujici Zivot. Duchovni doprovazeni jim poskytuje oporu v hledani

63 Landova, 2023, kap. 3.3
64 Opatrny, 2016, str. 93
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Boziho hlasu, se kterym nemuseji mit dosud velké zkuSenosti.6> Duchovni
péce je dilezitd nejen o vSechny mladé dospélé, ale zvlasté dulezita je
tehdy, pokud mlady dospély proziva existencialni krizi, ktera se poji k jeho
prechodu do plné dospélosti.

Otazkou vsak zlistava, zda tuto Kkrizi mlady dospély pojme jako problém
nebo vyzvu. Kazdopadné i zde Bible na svém zacatku v knize Genesis 1ika,
Ze Bih ma ¢lovéka rad. Blih ¢lovéka stvoril a rekl, Ze je to dobré. I kdyZ se
Clovék ve zrani do dospélosti ztrati a pozna existencialni krizi, neznamena
to, Ze by ho Blih nemél rad, ale naopak Bilih ¢lovéka posiluje a dava mu
nadéji. Utrpeni, které se v krizi nachazi prinasi prekazky, diky kterym
muize mlady dospély dozrat v sebevédomého dospélého jedince se silnou
virou. To se vSak stava pouze tehdy, pokud je o mladého dospélého
vhodné pecovano a on prijima krizi jako vyzvu.6¢ Bozi plisobeni skrze
utrpeni lze spatfovat jak v Bibli, tak i v déjinach. ,Béhem déjin pouzival
Bih tézkosti k tomu, aby ukazal, co je v lidskych srdcich, a toto odhaleni
meélo svij ucel. Je nedilnou souc¢asti procesu promény.“67

Pri obtiZich, které existencialni krize mladym dospélym prinasi, nelze
pouze nabizet rady a poukazovat na ,malou” ¢i ,nedostate¢nou” viru, nebo
nedostatek viile, protoZe tyto dlirazy v této situaci nebyvaji a ani nemohou
byt ku prospéchu.t8 Nejvétsi chybou, kterd se vyskytuje predevSim u
laickych duchovnich pecujicich je to, Ze vSechno ,zduchoviiuji“, coz znaci
vySe zminénd ,mald“ a ,nedostate¢nd“ vira, mozna i ,Spatna“ vira, nebo
vlastni hrichy. V duchovni péci ,je situace komplikovana odliSovanim

specialnich mystickych stavii, pripadné stavii spojenych s eventualnim

65 Balik, 2019, str. 389
66 Ktivohlavy, 2000

67 Welch, 2019, str. 125
68 Opatrny, 2014, str. 95
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plisobenim zlého ducha.“®® Ale zde je tfeba si uvédomit, Ze ukolem
duchovni péce ,neni vSe reSit a vyreSit, ale spiS dopomahat klidsky
dlistojnému zvladani situace a doprovazet - tieba i v té nejdelsi a mlhavé
perspektivé — do BoZiho kralovstvi.“70

Najit smysl Zivota je nékdy tézky ukol, ktery mladého clovéka dokaze
poradné ,srazit na kolena“. Mlady dospély zatne upadat do ,zacarovaného
kruhu“, kdy se zda, Ze z néj neni Zadné vychodisko. V této chvili je dobré
zvolit duchovni péci a podélit se o své prozivani, hledani smyslu a
dtlezitych odpovédi na Zivotni otazky. ,Z hlediska kvality Zivota prece
neni dulezité, zdaje nékdo Kkrasny, bohaty a uspésny, ale jak zije jako
¢lovék a jakou kvalitou Zivota, vztahi a lasky k druhym disponuje.“7! Praveé
proto sdileni svych pociti mnohdy pomtZze a poskytne alespon zakladni
miru dlevy.

Prvnimi kroky vduchovni péci o mladé dospélé, kteri proZivaji
existencialni krizi by mélo byt pochopeni a porozuméni tomu, co mlady
dospély od této péce ocekava, a co mu duchovni pecujici mize poskytnout.
Co spada do jeho kompetenci, a co naopak je jiz v kompetencich jinych
odborniki (psychoterapeutti, psychiatri). DiileZité u duchovni péce o tuto
cilovou skupinu je empatie, pochopeni a nesouzeni. Zaroveii je tieba byt
asertivni a znat své hranice pro tuto praci a tato témata, ktera se mnohdy
prolinaji s Zivotem pecujiciho. Dobré je nedavat plané rady a ndboZenska
klisé typu: ,Vic se modlete, Biih vim nedd nic nad vase sily, ...“ Je tfeba tyto

véty a poucky vyuzivat s opatrnosti.”2

69 Opatrny, 2016, str. 58
70 Opatrny, 2014 str. 13
71 Balik, 2019, str. 131

72 Opatrny, 2016, str. 117
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Pii duchovni péc¢i o mladé dospélé v existencidlni krizi je dilezité
zachovavat si klid. Zaroven pozorné naslouchat a byt s danym clovékem.
Neni tfeba vzdy ihned odpovidat, ale vhodné vyuzivat tiché pauzy, které
daji opeCovavanému dostatek prostoru pro tridéni vlastnich myslenek.
Nékdy mladému dospélému staci byt v blizkosti druhého. Zarovern je treba
ho povzbuzovat kuvolnéni vnitfniho napéti mluvenim o jeho pocitech
a prozivani. Nékdy je zapotiebi divat se nejen na aktudlni situaci, ale i na
cely Zivot, ktery naskytne jinou perspektivu. Dobré je snazit se ukazovat
na hodnoty, které mladému clovéku v krizi zbyly, a které mél jesté
predtim.”3

Vsechny tyto motivy duchovni péce jsou velmi duilezité k opravdovému
pecovani o mladého dospélého prozivajictho existencialni krizi, nebot
v takovém stavu byva casté, Ze si ¢lovék nenti jisty ni¢im, a tim spiSe si nenf
jisty sam sebou. Casto nenachazi smysl Zivota a své vlastni existence.

Je dilezité nejen naslouchat tomu, co mlady dospély s pecujicim sdili,
ale dllezité je i vciténi se do jeho prozitkli a co nejvétsi mozna mira
porozuméni. Ktomu mohou pomoci vhodné volené otazky, které
podnécuji premysleni a sdileni se opecovavaného. Primarné by si ale
pecujici skrze toto vSechno mél ponechat odstup, aby se sam nedostal do
pochybnosti. Dobré je také poskytovat ujisténi a povzbuzeni, nebot v Bohu
zadné pochybnosti nejsou. Potfebné je mladého dospélého v krizi
ujiStovat, Ze je cenny adtlezity. Také je vhodné opecovavaného
nasmeérovat na urcitou cestu, kterou miize zkouset jit sdim mimo spolec¢né
setkani s pecujicim. Mladému dospélému v Kkrizi pomiiZze priznat si svij

stav, ktery miiZe nasledné vyznavat v modlitbach Bohu a svérovat se mu.

73 Krivohlavy, 2000, str. 55-57
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Je dobré tohoto ¢lovéka zapojit do tvoreni vlastniho planu pro svoji cestu
z krize.74

Duchovni péce o mladé dospélé, ktefi prozivaji existencidlni krizi je
odlisna od ostatnich cilovych skupin praveé v jejich kiehkosti byti, jelikoz
jsou na pielomu do dplné dospélosti, a ¢asto si nejsou jisti mnoha vécmi. Je
dllezité pristupovat k nim s opatrnosti, nebot jsou zranitelnéjsi, nez se
miiZe zdat. Jejich prozivani je velmi kirehké a je potifeba jim pomoci udrzet
se alespon vtom stavu, ve kterém Kk duchovni péci prichazeji. Je tedy
potiebné znat onu miru toho, na co duchovni pecujici staci, a kdy je

potireba odkazat mladého dospélého k jinym odbornikiim.

74 McDowell, c2013, str. 45-46
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4. Empiricka cast

V druhé Casti bakalarské prace se budu vénovat empirii, tedy vyzkumu.
Pokusim se na predeslou teorii, ktera se zabyvala predevsim pojmy mlada
dospélost, krize a duchovni pécCe, navazat poznatky zpraxe. Pro
empirickou ¢ast jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu. Tento vyzkum
umoziuje hlub$i vhled do situace a subjektivniho vnimani kazdého
jednotlivce. Jako interpretaci ziskanych dat bych rada pouZila metodu
piripadové studie, ktera poskytuje dostatek prostoru pro jednotlivé
respondenty a zaroven se diva hloubéji do jednotlivych pripadd. Tyto
metody se mi jevi jako vhodna forma pro tuto tématiku, ktera se dotyka
nejosobnéjsich témat jedinci.

V prvni fadé bude uveden cil vyzkumu a vyzkumné otazky. Nasledovat
bude metodologie ziskavani a zpracovani ziskanych dat. DalSi ¢ast se bude
vénovat interpretaci a vysledklim, které plynou ze ziskanych dat.

Nasledovat bude diskuze a shrnuti.

4.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zmapovani toho, jak na mladé
dospélé, kteri prozivaji, nebo prozivali existencialni Krizi, pGsobi
duchovni péce o né samotné. V analyze dat se tedy budu zamérovat
predevsim na subjektivni prozivani a vnimani jejich zazitkl z doby, kdy o
né bylo duchovné pecovano. Pokusim se naleznout odpovéd, co bylo pro
tyto vybrané mladé dospélé v duchovni péci nejprinosnéjsi.
Vyzkumné otazky zni nasledovné:
1. Jak vnimaji duchovni péci mladi dospéli, kteri prozivaji
existencialni krizi?
2. Prinasi mladym lidem v krizi duchovni péce tulevu/pomoc?

Pokud ano, jakou?
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3. Proc je pro tyto mladé lidi, ktefi fesi existencialni krizi dilezité

vyuzivat sluzbu duchovni péce?

4.2 Metoda ziskavani dat
Pro tento kvalitativni vyzkum bylo zvoleno ziskdvani dat pomoci
polostrukturovaného rozhovoru, ktery poskytuje stejnou osnovu pro
kazdy uskutecnény rozhovor, zaroven vSak dava dostatek prostoru pro
citlivé doptavani se. Pro toto téma duchovni pécle ve spojitosti
s existencialni krizi se jevil jako vhodnéjSi oproti strukturovanému
rozhovoru, jehoz pribéh je pevné dany. Pro rozhovor vtakto kiehké
tématice bylo dtlezitéjsi nechat si prostor pro empatii a zaroven
uvolnénéjsi atmosféru, ktera vede Kkvétsi otevienosti zvolenych
respondentd.
Vyzkumny vzorek byl vybran dle nasledujicich kritérif:
1. Vék 18-30 let, ve kterém respondent prozival existencialni krizi
2. Krestanska vira
3. ZkuSenost s duchovni péci
Co se tykad aktudlnosti proZivani existencialni krize a véku mladé
dospélosti, stim bylo potieba jednat opatrné, jelikoZ se jednda o velmi
kirehké a osobni téma. Pro vybér vzorku bylo dilezité, Ze se krize a
duchovni péce odehravala v mladé dospélosti. Zaroven jsem hledala
vhodné respondenty, ktefi jsou jiZ stabilizovani, nebot s existencialni krizi
se mohou pojit sebeposSkozujici a suicidalni myslenky a tendence. V tomto
ohledu jsem volila respondenty, kteii nejsou v akutni fazi existencialni
krize, jelikoZ jsem chtéla jednat v ramci jejich co nejvétsi miry bezpecnosti.
Cerpala jsem jednak z vlastnich zkusenosti s duchovnim doprovazenim,
tak i z hledani respondentii ve facebookové skupiné véricich lidi. Celkem

se vyzkumu zudcastnili 3 respondenti, vSichni ve véku spadajicim do mladé
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dospélosti. Jednalo se o 2 Zeny a 1 muZe. Obé Zeny jsem jiZ znala
z predchoziho duchovniho doprovazeni a cirkevniho spolecenstvi. Ve
facebookové skupiné se k ucasti na vyzkumu piihlasil pouze jeden muz, se
kterym nasledné probéhl rozhovor.

Vyzkumu se Gcastnili tito mladi dospéli:

% Muz 25 let - dale oznaCovany jako Respondent 1
< Zena 21 let - dale ozna¢ovana jako Respondentka 2
< Zena 21 let - dale ozna¢ovana jako Respondentka 3

Rozhovor s Respondentem 1 se uskutecnil on-line jako hovor na
platformé Messenger bez mozZnosti se vidét, nebot je ¢lenem terapeutické
komunity abylo to jeho prani. Probéhl 8. 4. 2023 odpoledne. Délka
rozhovoru byla 23 minut. Rozhovor s Respondentkou 2 se uskutecnil
odpoledne 14. 4. 2023 v parku v Praze. Rozhovor byl o délce 17 minut.
S Respondentkou 3 rozhovor probéhl ve veCernich hodinach rovnéz 14. 4.
2023 v Celakovicich. Tento rozhovor byl nejdelsi a trval 38 minut.

Osnova polostrukturovaného rozhovoru byla rozdélena do 5 kategorii -
demografické otazky (1-4) slouzily k urceni vhodnosti vybéru respondenta
pro tento vyzkum; uvodni otazky (5-6) byly urceny k navozeni tématu
a otevireni se; otazky zameérené na existencidlni krizi (7-9) mély za cil
zjistit, jak respondent rozumi samotnému pojmu existencialni krize, a co
pro ného znamend; otazky zamétrené na pomoc (10-17) sledovaly to, jak
bylo o respondenta duchovné pecovano a jaky vliv duchovni péce na ného
méla; zavérecné otazky (18-19) byly zvoleny zamérné z toho dlivodu, aby
byl zjiStén momentalni stav respondenta a tim padem zajiSténa jeho
bezpecnost poté, co rozhovor skondi.

Rozhovor obsahoval nasledujici otazky:

1. Kolik je Vam let?

2. Mate zkuSenost s duchovni péci?
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3. Jste aktivni vérici?

4. Chodite pravidelné do néjaké cirkve/sboru?

U1

Kdy jste si uvédomil/a, Ze mate néjaky problém, krizi v proZivani

svého Zivota?

6. Co Vas primélo k tomu, priznat si, Ze jste v krizi?

7. Co konkrétné pro Vas znamena pojem existencialni krize?

8. Co jste vtomto obdobi nejvice resil/a?

9. Jak Vam krize ovlivnila Zivot?

10. Jakou pomoc jste vyhledal/a?

11.]Jak jste se v tu dobu stavil/a k Bohu a vire? Co pro Vas v tu dobu
znamenala VasSe vira?

12. Bylo pro Vas v tu dobu diilezité duchovni vedeni, rozhovory?

13.]Jaké metody jste pouZzivali béhem doprovazeni? Jak probihala
duchovni péce o Vas?

14. Které z téchto metod byly pro Vas nejprinosné;jsi?

15. Co Vam duchovni péce v tu dobu davala?

16. Jak Vas ovlivnilo to, Ze o Vas bylo duchovné pec¢ovano?

17. Pokud byste mél/a moznost na duchovni péci néco zménit, co by
to bylo?

18. Napada Vas néco, co by mélo byt jesté zminéno a nebylo?

19.]Jak se nyni citite? Je bezpec¢né ted’ skoncit?

4.3 Zpracovani a analyza dat

S informovanym souhlasem (jehoZ vzor je uveden v priloze této prace)
jsem rozhovory nahrala na zdznamnik ve svém mobilnim telefonu.
Nasledné po ziskdni vSech potfebnych dat probéhl piepis rozhovori.
Vinterpretaci ziskanych dat byly citace rozhovori prepsany do hovorové

CeStiny. Tato volba probéhla zdivodu zachovani plynulosti textu.
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Prepsané rozhovory byly nasledné koédovany v programu NVivo do
kategorii podle otazek a dale na dil¢i témata, ktera se v rozhovorech
objevovala. Hlavnimi tématy rozhovord byla tato - priCiny, pribéh a

nasledky existencialni krize, duchovni péce a vira.

4.4 Interpretace dat

VSechny tfi rozhovory s respondenty byly naprosto rozdilné, jak v délce
trvani, tak po obsahové strance, byt jsme se béhem rozhovoru drzeli
osnovy pripravenych otazek. Na zacatek interpretace je dobré pro
prehlednost uvést, Ze s Respondentem 1 jsme si v pribéhu rozhovoru
vykali, nebot’ jsme se neznali z diivéjsi spoluprace. S Respondentkou 2 a
Respondentkou 3 jsem si v pribéhu rozhovoru tykala, protoZe se spolu
zname jiz delsi dobu.
4.4.1 Rozhovor s Respondentem 1

Respondent 1 je muz ve véku dvaceti péti let, ktery si prosel déletrvajici
existencidlni krizi, jeZ se pojila s uzivdnim navykovych latek. Sdm o sobé
ik, Ze se povazuje za vériciho. Nyni se nachazi v kirestanské terapeutické
komunité zamérené na pomoc lidem se zkuSenosti se zavislosti na
drogach, alkoholu a hazardnich hrach. V této komunité se snazi najit smysl
Zivota anavratit se do bézného plnohodnotného Zivota. Respondent 1
rovnéz uvadi, Ze v ramci terapeutické komunity ma zkuSenost s duchovni
péci.

Pro prehlednost a vzajemné pochopeni se béhem rozhovoru slouzila
otazka, ktera se zabyvala samotnym pojmem existencidlni krize.
Respondent 1 na tuto otazku uvedl nasledujici odpovéd: ,Pod tim mdm
pojem, jakoZe jsem ztrdcel smysl Zivota. Nebo jsem se potdcel v néjakych
Spatnych vécech, nebo jsem Ccdstecné byl i bezdomovec, nebo jsem byl ve

Spatné socidlni situaci. To byl ten dalsi faktor, tak to celkové néjak jd chapu.”
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Respondent 1 tedy chape existenciadlni krizi jako ztratu smyslu Zivota,
k Cemuz se poji dalSi problémy v oblasti psychické, ale i socidlni a
ekonomické.

Jako dobu pripusténi si, Ze se Respondent 1 nachdazi v existencialni krizi,
udava rozmezi svého véku osmndct aZ devatendact let, kdy jiz uZival drogy.
Sam uvadi, Ze ,uZ v priibéhu toho uzivdni jsem si uvédomoval, Ze to neni
uplné standardni“. Rozhovor s Respondentem 1 probihal vjeho dvaceti
péti letech. Pocatek uvédoméni si nastalych problémil ve spojitosti
s pripusténim si prozivani existencialni krize 1ze datovat o Sest aZ sedm let
zpatky.

Velkym stavem uvédoméni si krize a probléma byla skute¢nost
nastalého bezdomovectvi. , Prakticky k tomu doslo, kdyZ jsem byl vyhozeny z
domu od rodicu.“ Tato skutecnost se stala jiz za uzivani navykovych latek,
kdy Respondent 1 jiZ zaZival i toxické psychézy a stavy spojené s tézkou
zavislosti.

Do existencialni krize Respondenta 1 vedlo vice faktort, které uvadi
jako hlavni pric¢iny. Nejhlavnéjsi pro néj byla vSak postupné vytvorena
zavislost na drogach. ,Za prvé jsem od néjakych patndcti let kouril
marihuanu, se kterou jsem prakticky nevidél Zadny problém. A v sedmndcti
uz sem zkousel tvrdsi drogy, jako pervitin, a néjak jsem byl otupély, Ze jsem si
stdle myslel, Ze to ptjde jako ta marihuana, s kterou jde ze dne na den
prestat, ale bylo tam vic faktori.” Dale uvadi, Ze nemél Zadny velky Zivotni
cil a doma nezazival harmonické prostredi. ,Jd to nerad svddim na rodice,
ale doma nebylo dobry prostredi. Prarodice se rozvddéli.”

V pribéhu prozivani existencidlni krize se Respondent 1 identifikoval

sroli ,narkomana, fetdka”. Béhem tohoto obdobi se snazil chodit

pravidelné do prace, avSak veskeré finance utracel za drogy.
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Svij stav si uvédomuje a reflektuje nasledujicim popisem: ,V tento
moment jsem s tim byl tiplné ztotoZnény, Ze jsem se i tak citil, Ze jsem se tak
choval, prosté jsem tak fungoval.“ Zaroven si pripousti, Ze jeho rodice o néj
méli velky strach. ,UZ v té fdzi, kdy jsem tu krizi mél, tak jsem citil, Ze o0 mé
maji stdle strach, jestli neudéldm néjaky priser.” Také ale udava, Ze jejich
strach a péce o ného byla pro néj vten moment zatézujici, coz ho vedlo
do ,zacarovaného kruhu“ zavislosti. Zpétné si uvédomuje, Ze si vlastné
nechtél nechat pomoci.

Dale uvadi, Ze dnes se pied Bohem citi jiz jako ¢lovék, coZ je pro néj asi
to nejdutlezitéjsi. Také se mu v pribéhu 1écby podarila uvédomit dllezitost
rodiny a rodinného zazemi. ,A zdroveri si na druhou stranu uvédomuju
rodinné véci, Ze si vdzim rodinnych vztaht, Ze uZ chci byt syn, chci byt jen
vnuk pro prarodice a celkové si vdzit téchto vztaht, a byt tam uZ v néjaké
dospélé roli, a ne aby o mé méli strach.” Nyni je v1écbé v terapeutické
komunité, kterou vede jedna krestanska cirkev. JiZ se na celou situaci diva
jinak, pravé diky duchovni péci, které se mu v komunité dostava. BEhem
rozhovoru o tom, jak mu Krize ovlivnila Zivot, uvadi svoje zivotni krédo,
kterym se nyni ridi. ,Jd si jedu takové to svoje Zivotni krédo, Ze jsem si zjistil
to, Ze jsem ddval prednost staviim po téch drogdch, neZ abych ddval prednost
vztahiim. Ze jsem mél jednordzové partnerky. Hodné jsem se uzaviral
do sebe. V rodiné postaveni nic moc. Jd jsem z pomérné malého mésta, takZe
tam kaZdy, prakticky kdo mé znd, védél, Ze uZivam, takZe jsem mél tu povést
a dneska uz chci mit vztah jako jini. Ziskdvat priibézné diivéru pracovat
na téchto vécech.”

Respondent 1 si nyni uvédomuje i fakt, Ze existencialni krizi nema zcela
vyreSenou, a Ze to bude dlouhodoby proces, ktery ,jesté bude urcité
potrebovat néjakou péci do budoucna“. Uvadi, Ze s1écbou v terapeutické

komunité a spoznanim smyslu Zivota a BoZi cesty, jeho cesta za
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uzdravenim teprve zacina. Bude dlouhodobd, mozna potrebna po cely jeho
Zivot, jak sam uvedl.

V zavislosti na uvédoméni si téchto skutecnosti Respondent 1 nejprve
vyhledal odbornou pomoc v psychiatrické nemocnici na oddéleni pro
osoby se zavislosti na navykovych latkach. Vice nez 1écbu tam vsak
vyhledaval dkryt pred svymi problémy, neZ aby je reSil. ,Pomoc jsem
rozhodné vyhledal. U rodicii jsem si rekl o pomoc, a zacinal jsem vZdy na
psychiatrii, aby se néjak vyresily ty akutni psychézy a tyto véci.“ Nyni se
Respondent 1 nachazi v1écebném programu v kiestanské terapeutické
komunité pro osoby se zavislosti na navykovych latkach, alkoholu a
hazardnich hrach. V této komunité ¢erpa sluzby duchovni péce a ticastni se
krestanského programu béhem tydne.

Respondent 1 se s krestanskou virou setkal jiz v détstvi, byt pochazi
z ateistické rodiny. Priblizné v obdobi osmé tridy, tedy ve trinacti az
Ctrnacti letech ,navstévoval celkem pravidelné katolického knéze“. Vénoval
se Cteni evangelia a chodil na nedélni bohosluzby. Ve volnych chvilich
poslouchal krestanské radio. Respondent 1 udava: ,Citil jsem takové to
voldni, Ze mi to bylo urcitym zpitisobem strasné jakoby blizké.” Béhem Kkrize
a zavislosti vsak toto volani utichlo. Nyni se vSak ,c¢irou ndhodou dostal do
terapeutické komunity, kterd je krestansky smérovand“. Komunitu spravuje
cirkev, avSak vira a krestanské aktivity nejsou ¢leniim komunity nuceny.
Vse je zaloZzené na dobrovolnosti. Respondent 1 sam sebe povazuje za
zaCatecCnika, ktery je na pocatku viry a nenf tiplné zraly. Nejvice ho oslovuji
a volaji ,svételné verse”, které jsou zaméfeny na nadéji a zaslibeni.
Napftiklad to, Ze je ,svétlo vic nez temnota, Ze to je vic jak temnota, ten
Spatny Zivot, co jsem treba vedl nebo jak byl ten pribéh o Pdnu JeZisi? Jak

jednu tu ovci z téch sto zvedne.”
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Na otdzku ohledné dileZitosti a pifinosu duchovni péce Respondent 1
uvedl, Ze pro ného je prinosng, ale Ze to bude dlouhodoby proces, kdy
bude urcité potrebovat péci i do budoucna. Dale uvadi, Ze péci v této
terapeutické komunité poznani smyslu Zivota a BoZi cesty teprve zacina.

Vramci nabizenych aktivit vterapeutické komunité vyuziva
Respondent 1 v$echny, které jsou zaméiené na kirestanstvi a viru. Uc¢astni
se stredecni biblické hodiny, nedélnich bohosluZzeb a dochazi i na
individualni pastoracni rozhovory, se kterymi se poji jeho priprava na
svatost kitu. ,Jd ty kroky déldm postupné. Nechci nic délat undhlené, ale
pripravuju se s nasim fardrem na krest. Mdm osobni setkdni, kde probirdme
témata, co se tykaji mé viry a celkové mdme takové osobni rozhovory.“
Respondent 1 v rozhovoru také uvadi podrobnéjsi popis biblickych hodin,
kdy ,se precte jedna kapitola a mdme k tomu i takovou rizenou diskuzi s tim
nasim otcem”, Zaroven popisuje, Ze na pripravé na krest vedle rozhovori
rovnéZz prochazi se svym duchovnim broZuru shlavnimi tématy viry
(svédomi, hrich, Trojice). Sdm uvadi, Ze kazda z téchto metod ma ,néco do
sebe, Ze kazdd néco prindsi“. Zaroven uvadi, Ze nejvic ho oslovuje nedélni
kazani, pri kterém se jej hodné véci dotyka, ale ne vzdy tomu tak je, proto
si vystaci , tr'eba s jednou vétou, co mné ve zni, tak jsem za to rdd".

Z uskutetnéného rozhovoru je znat, Ze duchovni péce je pro
Respondenta 1 velmi diilezitd. Na tomto misté se jevi jako dobra volba
citovat jeho celou odpovéd na otazku, ktera se ptala na to, zda Respondent
1 povazuje duchovni péci jako ptrinosnou. ,No tak mné to ukazuje tiplné
novy prostor, a hlavné nové hodnoty, které bych ve svém Zivoté chtél mit.
Nechtél bych to mit jako prikdzdni, ale chtél bych to mit jako od srdce. Abych
se s tim néjak ztotoZnil. Opravdu si myslim, Ze i kdyZ jsem uZival, tak jsem
uplné spatny clovék nebyl. A takhle mi to ddvd fakt tiplné novy prostor do

Zivota.”
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Duchovni péce ovlivnila Respondenta 1 hlavné v mysleni a uvazovani
o svém konani a o vécech ve svété. ,No ovlivriuje mé to tak, Ze prosté mam
tu modlitbu, mdm tu néjaké ritudly, a hleddm stdle tu tvdr toho Boha.”

S duchovni péci, kterou vyuZziva je ,docela relativné spokojeny”.
Vzhledem k tomu, Ze nema dplny prehled o kiestanském Zivoté a vSech
moZnostech, jesté nevi, jak by se péce o ného mohla zménit. Nyni se mu
zda dostacujici.

Na zavér rozhovoru Respondent 1 nemél zadnou dopliiujici otazku a
nemél co doplnit. Pfi ukoncovani rozhovoru se Respondent 1 citil
v poradku a byl rad za , popoviddni”,

Respondent 1 byl béhem rozhovoru otevieny jednak samotnému
tématu existencialni krize a toho, co pro néj znamena, a jak ji prozival.
Existenciadlni krize pro Respondenta 1 znamenala ztratu smyslu Zivota,
nemit cil a kam smérovat. Také byl otevieny otazkam o vife a duchovni
péci. Zde je vidét, Ze viru ,,ochutnaval“ jiZ ve starSim Skolnim véku a nyni je
pro ného velkou motivaci ke zméné Zivota a abstinenci navykovych latek.
Dilezitym ukazatelem v prinosu duchovni péce o jeho osobu je jeho touha
nechat se pokrtit a pattit do BoZi rodiny. Zaroven sam zminoval, Ze je pro
ného duchovni péce dilezita a rad ji vyuziva. Pfinos v duchovni péci vidi
v pomoci nalezeni smyslu Zivota a BoZi cesty pro jeho vlastni Zivot.

4.4.2 Rozhovor s Respondentkou 2

S Respondentkou 2 se uskutecnil rozhovor, ktery byl v poradi druhy.
Zname se spolu Ctyii roky. Vpribéhu casu jsem ji z ¢asti duchovné
doprovazela. Vtomto obdobi také prochazela existencialni krizi, ktera se
pojila s neprijetim své plné identity jako Zeny a BoZi dcery. Nyni je jeji stav
vramci moznosti stabilizovany a uspésné studuje velmi narocny obor

na vysoké skole.
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a4

Respondentce 2 je dvacet jedna let. Pochazi z vérici rodiny a sebe samu
oznacuje za aktivni vérici. Pravidelné chodi na nedélni shromazdéni, ale
neni ¢lenem cirkve. Po vysvétleni pojmu duchovni péce uvedla, Ze s ni ma
zkuSenost a bylo o ni duchovné pecovano.

Respondentka 2 uvadi, Ze ji ,bylo uz asi dvandct” let, kdy zacala resit
prvni vlnu existencidlni Kkrize. Vtu dobu to vSak nevnimala jako
existencidlni krizi, nebot byla jesté dité, ale vnimala, Ze je to néjaky
problém. Zpétné vsak udava, Ze si uvédomuje, Ze existencialni krizi
zazivala. ,ProtoZe jsem se citila hrozné blbé. Prosté kdyZ se clovéek chce zabit,
tak asi md néjakou krizi.“ Pozdéji béhem rozhovoru Respondentka 2
zminila, Ze zazila nékolik takovych krizi, kdy posledni velka existencialni
krize skoncila zhruba pted rokem.

Existencidlni krizi Respondentka 2 chape jako ,krizi byti, krizi, kdy
Clovék zpochybriuje, Ze je. Proc je? Jaky je? Kam jde? Jaky to md smysI?“

Respondentka 2 uvadi, Ze béhem existencidlni krize reSila svij
zdravotni stav, coz ji ovliviiovalo ,Zivot dost podstatné”, Dale také uvedla,
ze ,asi jsem viibec zpochybriovala tu otdzku byt ¢i nebyt. Nevim, co jsem
nejvic zpochybriovala a tesila. Asi nejsilnéjsi bylo pro¢ viibec byt, kdyZ a, b, c,
d.”“Z rozhovoru je ziejmé, Ze dodnes je to pro Respondentku 2 velmi citlivé
téma, o kterém nerada mluvi. JelikoZ tento vyzkum je zaméfen vice na
duchovni péci, po domluvé se Respondentka 2 rozhodla vice toto téma
nerozvadét. Béhem rozhovoru vsak uvadi, Ze existencialni krize je pro ni
jiZ minulosti.

Dale uvadi, Ze v téch leh¢ich existencidlnich krizich vyhledala pomoc
Cisté duchovni znékolika zdroji. Kdyz Respondentce 2 bylo nejhtr,
vyhledala pomoc také psychologickou i psychiatrickou, nebot bylo jiz

zapotrebi vétsi intervence a krizovy stav byl zavaznéjsi.
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K Bohu a k vite se Respondentka 2 stavéla nasledujicim zptisobem: , No,
to bylo dost negativni, hodné Spatné. Védéla jsem, Ze Biih je, o tom jsem nikdy
nepochybovala, ale... Spis to bylo jako nastvdni se na Boha, a hodné mé to
i mdtlo, protoZe lidi obvykle rikaji, Ze v krizi se nejvic pribliZili Bohu. Jd jsem
to méla vZdycky naopak. To bylo takové matouci, Ze v krizi jsem prdvé nejvic
méla pocit, Ze Biih je miij nepritel a docela jsem slucovala Boha a Satana.”
Pro Respondentku 2 v tu dobu, kdy proZzivala existencidlni krize, nebyla
kirestanska vira nejvétsi oporou a prinasela ji dalsi otazky bez odpovédi.
JelikoZ pochazi z kiestanské rodiny, kde vSichni Ziji velmi aktivni virou
a kirestanskym Zivotem, tak to svirou nevzdavala, ale nechala o sebe
pecovat i ztohoto hlediska. Duchovni péce pro Respondentku 2 byla
prinosem, ,ale aZ pozdéji“. V prvnich chvilich pro ni byla zatéZujici.
L,Paradoxné, myslim si, Ze mi to zhorsSovalo ten stav.” Respondentka 2 si
nebyla jista, jestli to bylo tim, Ze nebyla pripravena, nebo zda to nebyl
néjaky jeji hrich, ¢i duchovni péce nebyla poskytovana dobre. ,Nevim, ale
nejdriv jsem se musela spravit psychologicky, psychiatricky, a aZ potom ta
duchovni péce, protoZe v tu chvili jsem byla tak rozbourand, a tak strasné to
neslo, Ze to vsechno bylo kontraproduktivni a vedlo to jesté k vétsimu vzdoru
a vetsimu nastvdani avzteku.” To Respondentku 2 privadélo do
,ZaCarovaného kruhu“ existencialni krize.

Duchovni péce o Respondentku 2 byla spiSe neformalni a z vice zdroju.
,Jd bych Fekla, Ze ta od rodiny i ta ne od rodiny byla neformdlni. Ze to nebylo,
Ze bych dochdzela za socidlni pracovnici do sboru, nebo za nékym takovym.”
Nicméné to, Ze byla duchovni péce poskytovana na neformalni tirovni, byla
pro ni v zavérecném useku Kkrize velmi piinosna a dulezita. Duchovni péce
o Respondentku 2 probihala svyuZitim modliteb, c¢teni Bible a
doporucovani kiestanskych knih a duchovni literatury na témata, ktera

pro ni byla aktudlni. Také zazivala ,vedeni nebo poukdzdni na néjaké
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biblické pravdy, verse, principy, pribéhy, byt tieba s néjakym vychodiskem, a
to jak povzbudivé, tak treba jako varovné. JakoZe podivej, tady ten clovék byl
v krizi v Bibli atakhle se z toho Spatné dostal. Nechod tudy.” Dale
Respondentka 2 mivala duchovni i psychologické rozhovory. Byla ji
poskytovana interpretace Bible, pasazi, kterym v Bibli nerozuméla, se
kterymi méla nejvétsi problém, a které zpochybnovala.

Nejprinosnéjsi metodou z oblasti duchovni péce byly pro Respondentku
2 modlitby, ,protoZe clovek nevi, co ty modlitby zmiiZou“. Prinosem
a povzbuzenim pro Respondentku 2 byla také ,Bible, prosté ty verSe,
ty povzbuzeni a tak”. Nicméné, jak sama wuvadi, tak ,to bylo
kontraproduktivni v tom, protoZe jsem treba ve svém Zivoté vidéla tplny
opak, Ze to prosté takhle neni. A tak jsem si rikala, co je na mné spatné? Nebo
to Bith na mé zapomnél?“ Bible a citovani biblickych verst mélo efekt
pouze v dobé, kdy tyto pochybnosti neprichazely. Nejsilnéjsim prvkem
duchovni péce o Respondentku 2 byly modlitby.

Duchovni péce Respondentce 2 davala perspektivu a povzbuzeni do
vztahu s Bohem. ,V tom smyslu, Ze ¢lovék vidél, Ze neni sam. Ze v takové
situaci bylo hodné lidi. CoZ jsem vlastné taky resila, Ze jd jsem si pripadala
jako jedind na svété, kdo tohle resi. No, Ze clovék nebyl sdm, a vlastné to
hezky pomdhalo ukdzat BoZi ldsku ke mné, i kdyZ v§echno vypadd, Ze mé Biih
nemd rdd.” Respondentka 2 méla nicméné ambivalentni vztah, ,kdy se
Clovék srovnal s realitou a neddvalo to smysl viibec. A jesteé to bylo takové, Ze
Clovék v té krizi si rikal, tak mé specidlné Biih rdd nemd, proto se presné tyto
verSse na mné nenapliiuji a tak.“ Lze tedy ftici, Ze duchovni péce o
Respondentku 2 byla vytrvala a trpéliva i ve chvilich, kdy ji ona sama
odsuzovala a nechapala.

Dle slov Respondentky 2 se diky tomu podarilo zlistat ve vztahu

s Bohem aneodejit od ného. Duchovni péce Respondentku 2 ovlivnila
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v pohledu, jak se na existencialni krize divat. ,Dneska v téch svych krizich,
reknéme se vic snazim divat i na tu duchovni strdnku, nejen na tu dusevni. A
opakovat si, Ze Bith se mnou je, a Ze mé md rdd, a ty dalsi hlubsi véci. Pak si
aktivné vsimat téch pribéhiti a toho, jak Biih jednal. Treba jako v odstupu
dlouhych let a tak.”

Uskali duchovni péce vidi Respondentka 2 ve ,zduchovriovdni tiplné
v§eho. Clovék si pripadal, Ze si za ty problémy miiZe sdm, protoZe neni
dostatecné duchovni, dostatecné vérici, dostatecné modlici se, dostatecné
dobry krestan. Asi bych rozhodné sdhla tieba po té psychologii driv, protoZe
pak to duchovni bylo fakt kontraproduktivni“ Ukazalo se, Ze pro
Respondentku 2 bylo dilezitéjsi nejdiive se srovnat po psychické strance,
a az pak reSit duchovni stranku. , Urcité bych sebe neodsuzovala tolik, coZ by
mi pomohlo, Ze by to nebyl dalsi hiebicek do rakvicky. Jako nejenZe jsi Spatnd
v tomhle a tomhle, ale jesté nemds dobrou viru, a jesté tohle délds spatné, a
protoZe to délds spatné, tak ti neni pomoZeno.”

DalSim tuskalim duchovni péce, podle Respondentky 2, ,je vytrhovdni
versi z kontextu“. BEhem rozhovoru jsme se dotkly verse Filipskym 4:4 -
»,Radujte se v Panu vzdycky, znovu rikdm, radujte se!“7> Respondentka 2
k tomuto versi uvedla: ,Byla jsem jim i kdrdna! Méla jsem pocit, Ze ty autori
jsou prosté vytrZeny od reality, Ze to nékdy fakt nejde. Jako rikala jsem si,
zaZili to, co jd, ale pak se clovék koukne do Bible a zjisti, Ze zaZili horsi véci
neZ jd. No asi jsem se k tomu versi nestavila tiplné s virou.” Obecné vsak
mluvila o vytrhovani jednotlivych verSa z kontextu za urcitym ucelem,
jako je povzbuzeni, karani, atd.

Zavérem Respondentka 2 wuvedla, Ze premysli nad ,propojenim

existencidlni krize na roviné psychologické, dusevni a duchovni“. Stim se

75 Bible (CEP), 1995
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poji jeji premysleni nad troji podstatou clovéka - télo, duse a duch, a nad
tim, kde jsou hranice téchto jednotlivych rovin, a ,jestli to neni to stejné”
alespon z pohledu duse a duch.

Pii ukonceni rozhovoru se Respondentka 2 citila , docela v pohodé*“. Bylo
tedy bezpecné rozhovor ukoncit a rozloucit se.

Respondentka 2 béhem rozhovoru mluvila radéji o duchovni péci nez
o krizi samotné. Nicméné to nebylo Zadnou pirekazkou, jelikoZ se tato
prace a vyzkum poji k tématu duchovni péce. Otazky o krizi jsou tedy spise
pro navozeni kontextu. Respondentka 2 béhem rozhovoru uvedla, Ze o ni
bylo duchovné pecovano znékolika zdrojti, avSak vSechny byly laické.
V tom také vidéla mozné uskali, Ze pro ni tato péce byla ambivalentni, a
nékdy ji spiSe nepomahala, protoZe nebyla vhodné poskytovana. To vidéla
napiiklad ve vytrhovani versti z kontextu a pouzivani téchto verst ke
karani. DalSim faktem, ktery ji nebyl ku prospéchu, bylo zduchoviiovani
vSech problémi. Prednéjsi by pro ni bylo nejdrive vyresit psychiku, a az
pozdéji se pustit do duchovni péce. To byva v krestanském prostredi na
velmi ,tenkém ledé“, nebot ne kazdy problém, ¢i existencidlni krize
prameni z,malé“ ¢i ,Spatné“ viry, ale nékdy je to cisté psychologicky
problém, a mél by se na to brat ohled. V posledni fazi existencialni krize
vSak byla duchovni péce pro Respondentku 2 velkym piinosem, protoZe

svlastné to hezky pomdhalo ukdzat BoZi ldsku ke mné”.

4.4.3 Rozhovor s Respondentkou 3

Respondentka 3 je studentka vysoké Skoly, které je dvacet jedna let.
Sama uvadi, Ze se povazuje za vérici a pravidelné chodi do cirkve.
S duchovni péci ma ,docela intenzivni zkusenost, celoZivotni”.

To, Ze ma Respondentka 3 néjaky problém, si uvédomovala jiZz na

druhém stupni zakladni Skoly. Pozdéji to pojmenovala jako existencialni
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krizi. Jiz na zadkladni Skole zacala pozorovat, Ze je néjakym zplisobem
odliSnd od spoluzaki. ,Méla jsem hlavné problém s tim, Ze jsem si
nedokdzala povidat s lidmi, tak jak to dokdzaly holky okolo mé. Zdvidéla
jsem jim, Ze jsou tak strasné ukecané a jd jsem nebyla schopnd prosté rict ani
slovo.” Nedokazala bez problému navazat kontakt s druhymi. Uvadi, Ze
,hevédéla, jak to délat”. Respondentka 3 dale uvadi, Ze si uvédomovala
nékolik dalsich problému, které zvlastnich sil nedokazala reSit. Mezi
takové problémy patii i porozuméni si s jejim vlastnim otcem. Nastavaly
situace, které lze vyjadrit nasledujicimi slovy: , Kdykoliv jsem do toho vnesla
néjakou svoji vlastni iniciativu, vétsinou to teda byl blby ndpad, tak mi za to
docela dost vynadal avétsinou tam pak litaly dost emoce.” Napéti pro
Respondentku 3 vzriistalo itim, Ze si nerozuméla se svymi sestrami,
protoZe jsou mnohem starsi, a tak si pripadala, Ze ona do rodiny nepatfi.
PovaZovala se za ,pdty kolo u vozu”, k cemuZ vedlo i to, Ze védéla, Ze je
neplanované dité. Vtu dobu prozivala ,détskou viru“, kterou definovala
jako ,Ipéni na riiznych pravidlech a dodrZovdni desatera. Vlastné jsem si
treba tehdy neuvédomila, Ze kdyZ nékomu néco provedes jenom tak z
legrace, Ze to neni takovy hrich. A Ze jsem byla i proti takovymto vzdjemnym
postuchovdnim, jak se jen postuchuji, a i to mé néjakym zpiisobem
vylucovalo z kolektivu®. VSechny tyto véci se poskladaly béhem dospivani
dohromady a Respondentka 3 ,si pripadala néjak poldmand“.

Béhem stredni Skoly se Respondenta 3 zamilovala do kamarada
z dorostu, a platonicky se na ného upnula. Pozdéji vSak zjistila, Ze ji to
zpusobuje dalsi problémy. Jeji city byly neopétované a Respondentka 3 si
ykladla otdzku, jestli mé viibec nékdy miiZe néjaky kluk milovat, nebo jestli se
miiZu nékomu viibec libit”.

Celé obdobi existencialni krize vygradovalo béhem nouzového stavu

s COVID-19, kdy ,vSechny takové ty aktivity a akce, kterym jsem se vénovala,
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tak mi moznd néjakym zpiisobem pomdhaly zakryt to, Ze ve mné byly tady ty
nezodpovézené otdzky a problémy“. Vté dobé také =zazivala
problematictéjsi vztah se svym otcem. VSechny tyto problémy, se postupné
akumulovaly do existencidlni krize, coz vyustilo v ,takové stavy, kdy jsem
celé dny jen prosedéla, proscrollovala, nic jsem neudélala, a jesté jsem se
citila totdIné blbé z toho. Ale nebyla jsem schopnd néjak se z toho
vzpamatovat.” Nicméné diky (Ize-li to tak napsat) zavislosti na socialnich
sitich se Respondentka 3 dozvédéla vice ,,0 dusevnim zdravi a o tom, co jsou
to deprese, Ze tim vlastné teda lidi opravdu trpi“. V zavéru povidani o tom,
jak Respondentka 3 proZivala existenciadlni krizi uvedla nasledujici vétu:
»Téch bodi, kdy jsem védéla, Ze mdm néjakou krizi tam bylo vic, no.”

Existencialni krize pro Respondentku 3 znamena nenalezeni,
neuvédoméni smyslu Zivota a jejiho mista ve svété. Je to pro ni souhrn
vSech naakumulovanych problémd, kterych je mnoho. Béhem toho, co
resila existencialni krizi ,v sobé zacala hledat odvahu se nebdt. Pordd jsem
Zila tak néjak v tom strachu, Ze se nikomu nebudu libit, Ze si se mnou nikdo
nebude chtit povidat. A vlastné jsem byla pordd tak néjak zahledénd do
sebe.” Respondentka 3 si myslela, Ze jeji problémy prestanou se zménou
kolektivu, coz se pri prichodu na novou Skolu nestalo vtakové mite,
kterou sama ocekavala. Nyni si Respondentka 3 o tom vSem, co proZivala,
obcas mysli, ,Ze jsem divnd, ale beru to jako plus”.

Postupné si zacCala uvédomovat, Ze ma problém, a Ze ho chce fesit.
Respondentka 3 v prvni fadé oslovila své rodice, u kterych se ale nesetkala
s pochopenim a pomocnou rukou. ,Moje maminka se k tomu v tu dobu
stavila takovym zpiisobem jakoZe.. KdyZ ji parafrdzuji: ,No tak se usmeéj

(o

a bude to dobré. Tak si z toho nic nedélej.” Zaroven si Respondentka 3

kladla otazku, co s tim. ,KdyZ jsem tady ty stavy méla uZ dlouhodobéji, tak
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jsem nevédéla moc dobre, jak si s tim nemdm nic délat, jak mdm teda udélat
to, abych se najednou citila dobre a byla stastnd?”

V té dobé si jiz Respondentka 3 zacala , docela dost rozumét” s jednou
ze svych sester, které se nakonec svérila. Po ukonceni nouzového stavu,
kdy studenti mohli opét do skol, se Respondentka 3 rozhodla oslovit Skolni
kiestanskou psycholoZku na cirkevnim gymnaziu, kde studovala. V ramci
dalsi duchovni péce vedla cetné rozhovory svedoucimi mladeze
v cirkevnim sboru, kde je ¢lenkou.

Jeji vira se zménila po tom, co dospéla ke kitu. ,A pak teda ve tretdku
nastalo to obdobi, kdy jsem méla ty depky a potom hned zacaly ty krize. A ja
jsem si rikala, Ze jestli vérim dobre, kdyZz tady mdm ty krize. A myslim,
Je i tady v tom se zacal dost promériovat miij vztah k Bohu. Ze viastné jesté
v tu dobu, kdy jsem uvérila, tak pro mé byl Biih takovy ten policista, co hlidd,
co udélds dobre nebo Spatné. A vlastné pak i skrz ty depky a vsechno,
tak jsem zacala hodné vnimat, jak mé Biih vlastné miluje takovou, jakd jsem.
A Ze Biih chce, abych byla zrovna takovd, coZ jsem néjakou dobu nechdpala.
A vlastné postupné mi to zacal tak néjak ukazovat.” Vira byla
pro Respondentku 3 v obdobi existencialni krize velmi dileZzita, a v mnoha
smérech se zménila.

Pro Respondentku 3 bylo dllezitym mistem jeji kiestanské
spolecenstvi. Dilezité také byly duchovni rozhovory s vedoucim mladeze,
byt ty nebyly vduchovni péc¢i o ni primarni. Také ji nékteri blizci
doporucovali duchovni literaturu stématy, kterd aktudlné resila.
Respondentce 3 bylo také blizké zpivani chval. Rozhodla se najit si ucitelku
zpévu, a jeji zpév se stal pozehnanim v jejich domové, kdy ,jsem zacala
zpev vnimat jako dar, ktery miiZe prinést mir do nasi rodiny“.

vvvvvv

zpév a moznost zpivat v péveckém sboru, ktery tvori kirestané a ona miize,
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jak zpivat chvaly, tak travit ¢as v pritomnosti spoleCenstvi a Boha. Jako
velmi dilezity faktor vnima pravé spolecenstvi, kde ma kontakt s lidmi,
kterym se miZe i svérovat. Prinos vnimad i v moZnosti vést dorost a
dochazet na skupinu mladeZe. Dodnes ma velmi rada Zalmy. ,David v
nékterych téch Zalmech vold: ,BoZe, kde jsi’, a v tom vsichni jeho neprdtelé se
na ného vrhli a vsichni ho pustili. A prdvé Cist, Ze i v Bibli jsou pisné, které
také mluvi o cloveku, ktery je ztraceny sdm v sobé nebo ve svéte. Tak jsem si
rikala, Ze vlastné Bohu neni cizi, co proZivam, Ze to vi.“ Cteni Bible
Respondentce 3 pomahalo i ,v tomhle védomi, nebo i kdyZ jsem si
predstavila, jak se JeZis citil v Getsemane. Taky mu nebylo nejlip, a to mi
strasné pomdhalo. Védomi, Ze prosté mi v tomhle taky rozumi. JakoZe JeZis
nerikd ,Radujte se’. JeZis prosté dokdZe soucitit s tebou a prosté proZivat s
tebou i tohle.”

Duchovni péce Respondentce 3 davala ,casto pripomenuti, Ze tady je
Biih“. Béhem terapii a duchovni péce ziskala ,pdr zdsadnich uvédoméni”,
které ji pomohly usporadat myslenky vici jejimu otci, se kterym se casto
hadala, byt ona nechtéla. Casto $lo o to, Ze Respondentka 3 méla jiny nazor
nez ostatni, coZ vedlo k hadkam a ,jd jsem se nemohla nic neZ se rozbrecet,
coZ ho ale jesté vi nastvalo, takZe to pak bylo takové dost vyostrené, a k té
moji krizi to moc neprindselo”. Celkové se v té dobé, kterou Respondentka
3 béhem rozhovoru popisovala, ,délo strasné moc véci dohromady”. Také
béhem doby chozeni na terapie Respondentka 3 zjistila, ,Ze vlastné se
uplné neznam”.

[ diky bliZzSimu vztahu se sestrou vnima prinos laické duchovni péce.
,Vim, Ze mi pdrkrdt ségra dost pomohla tim, Ze mi jenom tieba odcitovala
néjaké uryvky z knizek nebo primo verse. A jakoby to do té mé depky,
kdy vlastné si predstavujes, Ze tu mysl mds jakoby zahalenou, tak to prosté

tomu clovéku néjak vzdycky prislo, a tak néjak to pomohlo zahnat.”
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Respondentka 3 ¢asto z minuty na minutu vnimala, jak Biih skrze ty verse
a citaty jedna a je pritomny. Nasledné se modlila a vyznavala Bohu v placi
vSechny véci, které ji trapily. Celkové si mysli, Ze velmi dobry je jakykoliv
rozhovor, ktery pripomene BoZi pritomnost a lasku, ktera nekonci
v problémech. ,A tak jakoby pripomenuti, Ze mé md rdd takovou, jakd ja
jsem, i kdyZ mi to leckdy pripadalo bizarni, aZ jsem to nechdpala proc. JakoZe
pro¢ by stvoril takovou divnou tichou holku.” Béhem duchovni péce se
Respondentce 3 podatila naleznout vlastni identita. ,Tak jd jsem zjistila,
Ze moje existence neni zdvisld na druhych lidech, ale hlavné na Bohu,
a Ze jsem zjistila, Ze asi nejsem to pdté kolo u vozu.”

Respondentka 3 vidi velké uskali v tématu dusevniho zdravi a v tom, jak
se o tomto tématu v cirkvich nemluvi dostatecné casto a dostatecné
oteviené. V rozhovoru zminovala, Ze ma smysl se za ¢lovéka modlit, ale Ze
nékdy to mize byt fyziologicky problém, u kterého jen modlitby nestaci a
je nutné to resit. Uvedla to na prikladu o hladovém bezdomovci. ,,Nebo to
treba predvést na prikladu bezdomovce, ktery nutné potrebuje jidlo, tak za
nim nepiijdes s tim, Ze jd se za vds pomodlim, a pritom vis, Ze mds v batohu
chleba, ktery nepotiebujes. Tak lepsi je mu ten chleba rovnou ddt.”
Respondentka 3 vnimda, Ze se otevienost cirkve vii¢i tomuto tématu
zlepsila, ale stadle vnima, Ze to neni dostatecné, protoZe se nékdo o svych
problémech miiZe stale bat hovorit a otevirat se. e se setkaji s takovym
tim ndzorem, jako ,to jste asi udélala néco Spatné, kdyZ se citite tak, jak se
citite, tak s tim zkuste néco délat nebo jste asi zhresili." Ve svém sboru vidi
otevirenost tématu dusSevniho zdravi u vedoucich dorostu a mladeze, kde i
sama za nimi mohla prijit a promluvit si o svych problémech. ,TakZe
myslim, Ze takhle je v tom ta duchovni péce skvéld. Nebo je skvélé i na téch
akcich jako je treba Brodfest, Ze tam jsou ti riizni lidé, za kterymi miiZete

prijit.“ (Na téchto festivalech plisobi kirestansti poradci.)
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Na zavér rozhovoru Respondentka 3 uvedla, Ze to, Ze byla vérici ji
,vlastné zachrdnilo v tom, Ze bych se nékdy zabila nebo néco,” byt nad tim
nékdy premyslela. ,TakZe mi ta vira dala nadéji. Nebo spis jakoby zpétné si
rikdm, Ze kdybych nebyla verici, tak Ze bych asi skoncila nékde na
psychiatrii.“ Vira byl faktor, diky kterému existencidlni krizi zvladla a
béhem ni zvladla ,jesté néjak fungovat”. Po ukonceni rozhovoru se citila
dobfre.

Respondentka 3 béhem rozhovoru plisobila vyrovnané. Bylo vidét, Ze
jeji stav je stabilizovany a nedéla ji problém o své existencidlni Krizi
mluvit. Do krize, ktera prisla na stfedni Skole a nejvice vzavéru
stfedoSkolského studia, vedlo mnoho dil¢ich problémt v raznych
oblastech Zivota Respondentky 3. V oblasti duchovni péce pro ni bylo
nejprinosnéjsi kiestanské spolecenstvi, at uz v kostele, tak v péveckém
sboru. Vobou pripadech to bylo diky moZnosti sdilet se a byt
v pritomnosti druhého a Boha. V péveckém sboru byl prinosem i zpév,
ktery vyuZzivala k ¢asu s Bohem a jeho oslavé. Pomoc nalezla i v Bibli, kde
prostiednictvim Zalml a urcitych versi, které ji citovali blizci, ji Blih
oslovoval. Béhem duchovni péce i psychoterapie se Respondentce 3
podarilo naleznout jistotu v Bozi lasce k ni, ktera neni zavisla na skutcich,
ale na milosti. S tim se poji i posilenti jeji vlastni identity, kterou ma nyni

zaloZenou na identité Boziho ditéte.

4.5 Spolecna témata
[ kdyz vSechny tfi rozhovory byly svym zpiisobem naprosto rozdilné
v délce i obsahu sdéleni, nesou néktera spolecna témata, ktera se pokusim

vylic¢it v nasledujicich podkapitolach.
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4.5.1 Existencialni krize a smysl Zivota

Pro vSechny 3 respondenty se existencialni krize pojila se ztratou
smyslu Zivota a jeho naslednému hledani. Také ve svych vypovédich
uvadéli, Ze pro né existencidlni krize znamena také otazky, které se ptaji
na smysl Zivota a existenci jich samotnych. Otazky byly typu: Kdo jsem?
Jaky jsem? Proc¢ tu mam byt?... Vjejich odpovédich bylo vidét, Ze i kdyz
pojem existencidlni Kkrize je méné casty vlaické spolecnosti, kazdy

z respondentli ho chapal podobnym zpisobem.
4.5.2 Vira jako dilezita soucast podpory

V uskute¢nénych rozhovorech se velmi casto objevovalo téma
dutlezitosti viry. Vira ¢asto respondenty drzela ,nad vodou”“ a byla pro né
nécim, co jim pomohlo si nic vaZného neudélat, byt obé respondentky
obcas mély mySlenky na sebeposSkozeni nebo sebevrazdu. VZdy vSak obé
mély oporu v Bohu, ktery je udrZel v bezpeci pred ukoncenim Zivota.
Jednou z diilezitych fakti v tomto hral postoj, Ze zivot je dar od Boha.

Nicméné Respondentka 2 prosla i krizi viry, ale uvédomovala si, Ze vira
je pro ni v koneném diisledku také dileZzita. Lze tedy fici, Ze i toto bylo

dtilezité téma a nastroj pro podporu béhem proZzivani existencialni krize.
4.5.3 Nadéje

Nadéje na uzdraveni, nadéje vlepsi Zivot, nadéje v Bozi zachranu a
milost. To byly dileZité odpovédi respondentti, které ukazovaly na to, Ze i
kdyzZ pro né byl Zivot v obdobi existencidlni krize velmi naro¢ny a obtiZny,
respondenti méli nadéji. Vérili, Ze jednou z tohoto trapeni vyjdou. Pocit
nadéje nachazeli v Bibli, kde ti, ktefi dtvérovali Hospodinu nalezli

vysvobozeni ze svého trapeni. Také pocit nadéje se pro respondenty pojil
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s pocitem, Ze Buh je s nimi, a ve vzkiiSeni JeziSe. Zmrtvychvstani JeziSe
dava nadéji kazdému.
4.5.4 Bible jako zdroj posily i ohrozeni

Bible byla pro respondenty dtilezitym pomocnikem na cesté prozivani
existencialni krize. Byla pro né zdrojem nadéje. Skrze riizné postavy, které
prochazely podobnymi problémy, hledali respondenti BoZi moc a
vykoupeni. Vidéli, Ze i kdyZ na tom byly biblické postavy hodné Spatné,
Biih je neopustil.

Dal$im zdrojem posily bylo citovani urcitych versii. Respondenti vidéli
smysl ve verSich, které obsahovaly zaslibeni, nad€ji, milost a BoZi lasku.
Tyto verSe na né ptsobily pozitivné a vétSinou mivaly upokojujici efekt.

Oproti tomu bylo ohroZujici vytrhavani verst zkontextu, které
nasledné vedlo ke kdrani a napominani nékterych respondentd. Takovym
verSem je napriklad Filipskym 4:4 ,,Radujte se v Panu vZdycky, znovu
rikdm, radujte se!“7¢ Tento ver$s muze lidem zplisobovat bolest, kdyz
prozivaji krizi. A jednou z véci, kterou pravé nedokazi, je se radovat. Tento

vers oznacili néktefi respondenti jako priklad vytrhovani versa z kontextu.
4.5.5 Sila modlitby

Velmi dtlezitym faktorem na cesté zkrize vidi respondenti v sile
modlitby. A to v modlitbé individuadlni, kdyZ se modlili sami, ale také
skupinové, ¢imodlitbé druhych. Modlitby na respondenty ptsobily
uklidniujicim dojmem. Zpétné obé respondentky uvedly, Ze modlitby mély
na jejich cesté z existencialni krize velky podil, byt nékdy je vtu dobu
nechtély. Zpétné je vidi, jako velky zdroj pomoci. Bih skrze modlitby

mocné jednal, arespondentky nyni zpétné vidi, jak se vSe poskladalo

76 Bible (CEP), 1995
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dohromady, pravé iskrze ony modlitby. Pro vSechny respondenty jsou

modlitby posilujicim faktorem.
4.5.6 Rozhovory jako moZnost sdileni

Rozhovory jsou diileZitou soucasti duchovni péce, ale ne vzdy jsou
primarnim ndastrojem. Skrze rozhovory respondenti vnimali sniZeni
psychické zatéze, ktera z existencialni krize plyne. Sdileni respondentiim
poskytovalo tlevu a davalo jim porozuméni. Casto si vybirali osoby, které
jim v ramci moznosti porozumeéli, chapali je a respektovali. Védomi toho,
Ze jsou chapani, pro né bylo zasadni. Diky tomu dokazali opakované sdilet
své problémy a nebyt na né sami. Jako komunikac¢ni partnery si vybirali
vérici, at uz odborniky (vedouci mladeZe, farare), tak i laiky (pratele,
rodice, sourozence).

Vrozhovorech Casto hledali odpovédi na otazky, kterym nerozuméli,

ale tteba i vysvétleni obtiZznych pasazi zBible. Casto $lo v$ak i o

jednoduché sdileni svych pocitli a prozitkd.
4.5.7 Literatura na duchovni témata

Respondentiim byla Casto doporucovana literatura, ktera se zabyvala
jejich obtiZzemi, nebo tématy, kterym aktudlné nerozuméli. VétSinou Slo

o krrestanskou literaturu ve formé rtiznych broZur a knih.
4.5.8 Spolecenstvi véricich

Velmi dilezitym prvkem, ktery respondentim v prozivani krize
pomahal, bylo to, Ze méli okolo sebe druhé lidi. Pouze pritomnost dalSich
byla pro né dobrym pocitem, Ze nejsou na svété sami, a Ze treba i nékteri
znich prozivaji podobné problémy. SpoleCenstvi véricich davalo
respondentim prostor pro rozhovory, modlitby, ale také jen pocit

soundlezitosti a mista, kam patfi. Spolecenstvi vnimali svym zpiisobem, i
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jako unik od premysleni a samoty. Zaroven chozeni do cirkve pro né bylo
urcitym bodem v jejich tydennim reZimu, od kterého se mohli odrazit,
nebo na ktery mohli ¢ekat. Spolecenstvi respondentlim prinaselo nové

podnéty.
4.5.9 Duchovni péce je diilezita

Celkové lze tici, Ze pro vSechny respondenty byla a je duchovni péce
dlilezitou soucasti jejich zivota. Nejednou se zminili o tom, Ze je to pro né
dlouhodobé dilezité. V duchovni péci vidi smysl vtom, Ze mohou byt
ve spoleCenstvi s Bohem, a skrze razné lidi, ktefi jim duchovni péci
poskytovali nebo poskytuji, maji spojeni se svoji virou a Bohem samotnym.
Duchovni péce respondentiim davala a dava pocit pochopeni, pocit nadéje
a pocit, Ze setrvavani v existencialni krizi neni konenym stadiem jejich
zZivota. Hlavnim bodem ale je to, Ze jim duchovni péce davala silu bojovat

dal a neubliZit si. Vytrvat v boji a na cesté Zivotem.
4.5.10 Duchovni péce neni dokonala

Nicméné i pres dilezitost duchovni péce v Zivotech respondentli sami
zminili i to, Ze duchovni péce ma urcité mezery. Mezi hlavni nedokonalost
duchovni péce zaradili ,zduchoviiovani“ v§eho. Tuto véc zminily dva ze ti{
respondentd, protoZe se v cirkvich do nedavna nemluvilo o dusSevnim
zdravi a moznych fyziologickych priCinadch. Z tohoto divodu, jak obé
respondentky uvedly, jsou psychické problémy a existencidlni krize
prifazovany ,malé“ vire, ,Spatné“ vire, hriSnosti, malé mire modliteb.
Jedna zrespondentek uvedla, Ze pravé kvili tomuto ,zduchovnovani“
vSeho na tom byla nékdy jesté hire, a mysli si, Ze by z krize dokazala vyjit
o néco drive, kdyby ji byla poskytnuta prvné psychologicka a psychiatricka
péce, a aZ nasledné péce duchovni, jako takové opecCovavani, nez hlavni

zdroj pomoci.
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4.6 Diskuze

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo porozumét tomu, jak vnimaji
duchovni péci mladi dospéli, ktefi proZivaji existencialni krizi. K tomuto
cili vedla hlavni vyzkumna otazka ,Jak vnimaji duchovni péci mladi
dospéli, ktefi proZivaji existencialni krizi?“, ktera s sebou nesla dalsi dvé
podotazky, nakteré se vempirické casti podarilo odpovédét pomoci
pripadovych studii zdat =ziskanych béhem polostrukturovanych
rozhovorl. Podotazky znély nasledovné: Prinasi mladym lidem v Krizi
duchovni péce ulevu/pomoc? Pokud ano, jakou? Pro¢ je pro tyto mladé
lidi, ktefi resi existencialni krizi dtilezité vyuzivat sluzbu duchovni péce?

Kvalitativniho vyzkumu se zucastnili 3 respondenti, ktefi maji odlisné
zivotni pribéhy, avsak spojuje je proziti existencialni krize, vira a projiti si
duchovni péci. Tyto tri oblasti také byly podminkou pro dcast ve vyzkumu.

VSichni tito respondenti uvedli, Ze duchovni péce pro né byla a je
dllezitou soucasti na zivotni cesté, a tim spiSe pri reSeni jejich
existencidlni krize. DuleZitost vnimali vtom, byt soucasti cirkevniho
spolecenstvi, kde nebyli na své problémy sami, ale mohli se nékomu sdilet
a vSe bylo opfeno o kiestanskou viru. Jako vyznamnou soucast duchovni
péce vnimaji pritomnost Boha, kterd jim byla poskytovana pravé skrze
tuto péci. Mnohdy se béhem proZivani existencidlni krize citili daleko a
nehodni Bohu, proto duchovni péc¢i vnimali jako dulezitou. Lze fici, ze
pokud respondentim byla duchovni péce poskytovana vhodnym
zplUsobem, pfindsela jim povzbuzeni anadéji. Nadéji na vyjiti z krize,
nadéji na dobry Zivot a nadéji na uzdraveni. Nadéje obecné byla ¢astym
tématem ve vypovédich respondentd.

Duchovni péce respondentiim piinasela a prinasi povzbuzeni do jejich
dnti, nabizi jim nahled na Zivot z BoZi perspektivy a vécnosti. V dlisledku

toho byli schopni nalézt jejich smysl a smysl jejich Zivota, ktery zakladaji
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na identité Boziho ditéte. Duchovni péce také respondentiim davala a
poskytovala porozuméni jim obtiZnych témat, kterym nerozuméli, a se
kterymi bojovali.

Nicméné v poskytovani duchovni péce vnimali i riziko, které vidéli
hlavné v nekvalifikované duchovni péci a neotevienosti cirkvi k tématu
dusevniho zdravi z pohledu psychologie a mediciny. Respondenti uvedli,
Ze urcitym problémem pri poskytovani duchovni péce se miize
vyskytnout, a vjejich pripadech se vyskytlo ,zduchovnovani jejich
probléma a prozitki. Tim méli na mysli to, Ze jim bylo podbizeno
ukaznovani v jejich ,malé“ ¢i ,nespravné“ vire, Ze vSechny psychické
problémy, které se respondentlim pojili s existencialni krizi, pochazeji
z jejich nedostate¢ného krestanského Zivota. Ve svych vypovédich uvadéli,
Ze toto je prevazné nasledkem toho, Ze v mnohych cirkevnich sborech bylo
téma duSevniho zdravi do nedavna tabu.

Lze vidét, Ze poskytovani duchovni péce je pro mladé dospélé prinosné,
pokud je poskytovano vhodnym zplisobem a pokud je mladym dospélym
poskytnuta i odbornd pomoc, vyzZaduje-li to jejich stav. V konecném
vysledku, i pres toto uskali, mladi dospéli vnimaji duchovni péci, ktera jim
byla poskytovana béhem proZivani existencidlni krize jako pfinosnou.
Pomohla jim ochranit a posilit jejich vlastni viru. Vira jim zaroven
prinasela nadéji, ktera byla soucasti duchovni péce o né.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze duchovni péce je pro mladé
dospélé, kteri prozivaji existencialni krizi, prinosna. Je dtilezita pro vérici
lidi, kteri zazivaji rdizna zivotni trapeni spojenad sjejich riistem do
dospélého samostatného jednice. Mladym dospélym zprostiedkovava

kiestanské hodnoty, které si mohou osvojit, a tim si pomoci naleznout

smysl Zivota a ukotvit svoji vlastni identitu dospélého ¢lovéka.
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4.7 Shrnuti

Z vysledkli empirické casti vyplyva dileZitost poskytovani duchovni
péce o mladé dospélé, kteri prozivaji existencidlni krizi. Svym zplisobem
jde o ochranu jejich viry, kterd v tomto obdobi prochazi velkou zkouskou.
Zaroven duchovni péce poskytuje nadéji, moznost sdileni se a zazivani
spolecenstvi. V krizi je dllezité nezlistat sdm, a pravé toto duchovni péce
poskytuje. Z teoretickych poznatki empirickd ¢ast potvrdila dilezitost
vhodné volby metod duchovni péce, které jsou vybirany individualné
kazdému na miru. Mladi dospéli, ktefi byli osloveni k vyzkumu, uvedli,
ze vyuzivali jak individualni, skupinové, tak i hromadné metody, a zaroven
profesionalni i neformalni duchovni péci. Kazdy si i v tomto rozsahu vybral
to své, a byla pro kazdého dtilezita jind metoda. ZaleZi tedy na individualité
kazdého. Pravé tento vybér metod ,na miru“ a moudrost v poskytovani
duchovni péce prinasi uzitek opecovavanému. Kdyz tomu tak neni,
aduchovni péce je poskytovana nevhodnym zplsobem, ¢i se
upiednostiiuje tam, kde jiz nestaci, mize mladému dospélému v krizi
uskodit a prodlouzit tak tento stav. Vhodné poskytovanou duchovni péci
mladi lidé vnimaji jako prinosnou, ktera jim pomtize 1épe a rychleji projit
existencialni krizi. V nékterych pripadech jde o dilezitost kombinace
s poskytnutim psychoterapie, ¢i kombinace s psychofarmaky, ktera
pomohou vyrovnat chemické hladiny latek potrebnych k normalni funkci
mozku a nervové soustavy. Lze uvést, Ze duchovni péce je diilezitou
soucasti péce o mladé dospélé prozivajici existencialni krizi, ale duchovni
pecujici si musi byt védom toho, kde uz jeho kompetence nejsou

dostacujici. Mél by mit prehled otématu duSevniho zdravi, jelikoz

existencialni krize tuto oblast zasahuje.
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Zavér

Cilem této prace bylo porozumét tomu, jak lze pomahat mladym
dospélym, kteri proZivaji existencialni krizi, skrze duchovni péci o
né. Cil se podarilo naplnit. Cesta k naplnéni vedla pres studium vsech tri
soucasti tohoto tématu. Pres studium mladé dospélosti, kterého bylo
dosaZeno prostiednictvim prvni kapitoly, jeZ se vénovala definicim mladé
dospélosti a vyvojové psychologii. V této kapitole byla rovnéZ nastinéna
spiritualita mladych dospélych a jejich Zivot v cirkvi. Dale bylo zminéno, Ze
mlada dospélost je specifickym vyvojovym stadiem v Zivoté clovéka, které
se objevuje aZ v poslednich obdobich lidské historie.

Druha kapitola byla zamérena na to, co je krize, a jaké jsou jeji druhy.
Zde byla uvedena typologie krizi, které se béhem lidského Zivota mohou
naskytnou. Jednou takovou je pravé existencialni krize, ktera prichazi,
pokud se jedinec ve svém vyvoji ztrati a nezvlada naroky na ného kladené.
Existencialni krize se €asto poji se ztratou smyslu Zivota, smyslu jedince
samotného a kladenim zasadnich otazek po vlastni identité.

Ve tieti kapitole, kterd je rovnéz posledni teoretickou kapitolou, byla
nastinéna problematika duchovni péce. Vprvi casti byla uvedena
etymologie slov ,duchovni“ a ,péce“. Dale zde byly uvedeny cile a principy
duchovni péce. Jednim z cilli je pomahat lidem v jejich Zivotni situaci a
skrze kiestanskou viru jim ukazovat rozmeér jejich Zivota. Tato kapitola
také predstavila 3 formy duchovni péce v zavislosti na mnozstvi ticastnikt
- individudlni, skupinova a hromadna. Posledni ¢ast kapitoly se vénovala
specifikiim duchovni péce o mladé dospélé, ktefi prozivaji existencialni
Krizi.

V empirické c¢asti této prace byl uskutetnén kvalitativni vyzkum

prostfednictvim tfi pripadovych studii, které byly interpretaci
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polostrukturovanych rozhovort. Cilem bylo zmapovani toho, jak na
mladé dospélé, kteri prozivaji, nebo prozivali existencialni Krizi,
pusobi duchovni péce. Cile bylo dosaZeno poloZenim hlavni vyzkumné
otazky: Jak vnimaji duchovni péci mladi dospéli, kteri prozivaji
existencialni Krizi? A nasledné interpretace, z které plyne zavér, Ze
duchovni péce pro tuto cilovou skupinu je piinosnd, pokud je vhodné
poskytovana, a pokud jim je vpiipadé potieby umoZnéna i
psychoterapeutickd a psychiatrickd pomoc. VSem respondentim byla
v konec¢ném dilisledku duchovni péce prinosna, a to jak v posileni a udrZeni
viry, tak i pomoci sdileni se a vuleheni trapeni, které je béhem
existencialni krize provazelo.

Téma prace jsem si vybrala diky vlastnimu zaméreni se na duchovni
péci o tuto cilovou skupinu, kterou jsem poskytovala jako ,peer” duchovni
pecujici. Zaroven se v této oblasti posouvdm na profesionalnéjsi uroven.
Mym zamérem pro uskute¢néni empirické Casti v této podobé bylo jednak
ziskat néjaké informace o vhodnosti poskytovani a volbé metod duchovni
péce, tak i vnékterych pripadech poukdzat na dilezitost spoluprace
s odborniky z oblasti psychiatrie a psychologie.

Ze ziskanych dat spojenych s teorii, 1ze ziskat nasledujici doporuceni
pro kvalitnéjsi poskytovani duchovni péc¢e mladym dospélym proZivajicim
existencialni krizi. V cirkvi je dlilezité oteviené mluvit o dusSevnim zdravi,
predevsim pak o psychickych problémech. Tam, kde toto téma nenf tabu,
se nachazi vét$i mira spravné podpory. K tomu vSemu se poji spravné
vnimani existencialnich krizi, které nejsou nutné jen duchovni, ale mohou
vsobé skryvat i fyziologické problémy. Vtomto vidim dilezitost
poskytovani odborné psychiatrické péce. Nikoliv na poukazovani na
»Spatnou“ €i ,malou“ viru a vlastni hrichy. Duchovni péce je nedilnou

soucasti péfe o dusi, ale neméla by upirat pravoplatné misto i jinym
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odborniklim, zvlasté v tézsich pripadech. Stejné tak je nezbytné ke
kazdému z opecovavanych pristupovat individualné a individualné volit
také pouzivané metody duchovni péce, které pro ného maji byt co

nejvétsSim piinosem.
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Prilohy

Tabulka €. 1 - Kirestanstvi a mladi dospéli

Obyvatelstvo podle nabozenské viry a véku

Nabozenska vira Cokem | ot | tot | ot | lot | let | tot | iot | lot | let | lot | iot | lot | let
Obyvatelstvo celkem 10524167 | 363 | 182 | 7o | 312 | 372 | 754 653 | 969 | 320 | 800 | 756 315 008
Anglikanska cirkev 254 1 3 - 3 1 - 2 2 2 1 5 1 3
Apostolska cirkev 4958 | 58| 65| 65| 69| 55| 76| 68| 88| 78| 74| 87| 56| 72
Armada spasy — cirkev 96 - 2 - 1 1 1 1 1 2 3 - 1 1
Bratrska jednota baptistu 3112 | 42| 40| 41| 39| 41| 41| 43| 42| 41| 40| 38| 38| 45
Cirkev adventisti sedmého dne 7162 | 46| 57| 53| 54| 55| 56| 72| 78| 75| 75| 79| 85| 106
Cirkev bratrska 10762 | 140 | 125 | 158 | 137 | 111 | 98| 120 | 109 | 117 | 131 | 117 | 144 | 128
Cirkev Eeskoslovenska husitska 23610| 66| 73| 53| 64| 60| 79| 57| 74| 79| 99| 89| 95| 120
Cirkev JeziSe Krista Svatych
poslednich dnti v Ceské 713 3| 12| 14| 12 6| 14 8 71 11 9| 15 9 9
republice
Cirkev Krest'anska spole¢enstvi 2306| 39| 30| 48| 26| 37| 36| 39| 39| 28| 18| 25| 25| 20
Cirkev Nova nadéje 232 8 2 1 2 3 1 - - 2 2 - - 5
Cirkev Novy Zivot 49 -1 1 1 -1 -1 - - - - -
Cirkev Oaza 206 2 2 5 ® 2 - 1 1 4 6 1 2 1
Cirkev feckokatolicka 8309| 39| 36| 48| 68| 68| 77| 94| 83| 114|143 | 106 | 129 | 123
R e 2 ok i e e e e e e e e e e
Cirkev Slovo zivota 366 6 2 4 2 4 - 3 3 9 6 3 3 5
Cirkev Svatého Rehore 3 ) _ _ ) _ ) ) ) ) ) _ ) )
Osvétitele
Cirkev viry 608 | 13 6 6 9 6 8 4 6 10| 10| 10 5 10
Cirkev zivého Boha 299 6 6 1 4 6 3 o) 4 4 2 3 2 2
gf::g:ﬁif(’:ka cirkev 32577 | 225|182 | 193 | 177 | 178 | 191 | 136 | 179 | 156 | 226 | 192 | 216 | 260
Evangelicka cirkev .
augsburského vyznani v Ceské 2048 6 8 9| 10| 13| 11| 13| 11| 21| 25| 29| 26| 26
republice
Evangelicka cirkev metodisticka 896 | 10| 11 9 8 5| 10| 10 4| 19 3 15| 10
Jednota bratrska 1257 18| 21 15| 10| 12| 10| 15 3| 12 6 9| 15 8
katolicka vira (katolik) 235834 | 108 | 079 | 104| 106 | 007 | 080 | 152 | 188 | 274 | 448 | 516 | 645 | 722
Knézské bratrstvo svatého Pia X. 156 1 1 1 2 2 2 - 1 2 4 2 & 1
Krest'anska cirkev essejska 11 - - - 1 - - - - - - - 1 1
Krest'anské sbory 1224 12| 13| 16| 16| 16| 10 9| 10| 14 8| 17| 11| 18
Krest'anstvi 71089 | 529 | 542 | 559 | 608 | 643 | 647 | 751 | 839 | 875 | 922 0 41 01 ; 031
UL UL GG Bl 1918 11| 14| 12| 14| 10| 14| 17| 14| 16| 19| 23| 17| 19

v Ceské republice
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NabozZenska spole¢nost

- . ! 13298 | 97| 77| 114 99| 97| 124|113 | 110 | 112 | 134 | 141 | 141 | 165

Svédkové Jehovovi
Nabozenska vira Celkem 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
let | let [ let | let | let [ let | let | let | let | let | let | let | let

Novoapostolska cirkev v CR 53 - - -1 = - -1 1 - = - -
Obec kiest'anti v Ceské republice 409 3 1 1 4 1 1 1 2 - 3 1 3 1
I A G 40681 | 314 | 337 | 360 | 407 | 460 | 451 | 581 | 670 | 631 | 663 | 648 | 680 | 671
protestantskalevangelicka vira 27149 | 105 | 108 | 143 | 125 | 117 | 142 | 135 | 142 | 139 | 178 | 205 | 171 | 211
(protestant, evangelik)
Ruska pravoslavna cirkev,
podvorje patriarchy
rposkevského a celé Rusi v 497 3 8| 10 7 5 8 5| 12 14 8 5 11 12
Ceské republice
Slezska cirkev evangelicka 7081| 61| 66| 54| 50| 61| 70| 63| 56| 58| 52| 83| 81| 74
augsburského vyznani
Spolecenstvi baptistickych sbori 60 - - 1 - - - 1 - & - 1
Starokatolicka cirkev v CR 672 5 3 6 2 7 4 1 7 5 9 5
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Zdroj: Gesky statisticky
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Vzor informovaného souhlasu k uskutec¢néni rozhovoru

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byl/a jsem sezndmen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného
projektu Anezky Marie Dovolilové, DiS. s pracovnim nazvem ,,Duchovni péce
o mladé dosp€lé prozivajici existencidlni krizi“. Rozumim jim a souhlasim
S nimi.

Souhlasim s ucasti na tomto projektu. Davam své svoleni vyzkumnici,
aby material, ktery jsem ji poskytl/a, pouZzila za celem sepsdni bakalarskeé
prace.

Souhlasim se zplisobem, jak bude zachovéavéana divérnost, a jak bude
ma identita chranéna béhem vyzkumu 1 po jeho skonceni. Moje osoba bude
anonymizovana nahradou za jiné jméno, ¢i oznaceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou
vysledného zvukového zdznamu a jeho pifepisu. Davam souhlas k tomu,
ze vyzkumnice muze v odborné publikaci citovat informace, které ji poskytuji.

Rozumim tomu, Ze pokud se v priibéhu rozhovoru objevi pro mne
obtiznd témata, mohu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otdzku nebo
kdykoliv ukonc¢it rozhovor.
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