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Anotace

Diplomova prace ,,Doprovazeni nemocnych v nemocnici* se zabyva problematikou
nemocniéni kaplanské sluzby v Ceské republice. Teoreticka ast obsahuje vymezeni
klic¢ovych pojml (nemoc, doprovazeni, nemocni¢ni kaplan), popisuje ikkoly nemocného,
zabyva se otdzkou jeho hodnoty, smyslem zivota v nemoci a popisuje faze vyrovnavani
se s nemoci. Teologicky exkurz se zabyva laskou z biblického hlediska a je zakoncena
kapitolou o smyslu utrpeni. Empirickou ¢ast prace tvofi analyza obsahu ¢lanka

o nemocni¢nim kaplanstvi, pfedevsim rozhovoru s kaplany. Témata z rozhovort byla
sefazena podle Cetnosti do kapitol (pfedstaveni sluzby, predsudky, smrt, covid, atd.), ve
kterych se k nim kaplani vyjadiuji z riznych hledisek, jez se vzdjemné doplnuji, a

z nichZ je mozné poskladat medialni obraz kaplanstvi v Ceské republice. Vysledky jejich
vypovédi jsou shrnuty v zavéru prace.
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Abstract

The thesis "Counselling the Sick in Hospital" deals with the issue of hospital chaplaincy
in the Czech Republic. The theoretical part defines key terms (illness, accompaniment,
hospital chaplain), describes the challenges of the sick, addresses the question of their
value and the meaning of life during illness, and describes the stages of coping with
illness. The theological excursion deals with love from a biblical perspective and
concludes with a chapter on the meaning of suffering. The empirical part consists of

an analysis of articles on hospital chaplaincy, primarily interviews with chaplains. The
topics from the interviews were sorted by frequency into chapters (introducing the
service, prejudices, death, covid, etc.), in which chaplains express their opinions from
various perspectives, which complement each other, and from which a media image of
chaplaincy in the Czech Republic can be assembled. The results of their testimonies are
summarized in the conclusion of the thesis.
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Uvod

Doprovézeni nemocnych je téma, které jako nemocnicni kaplanka fe§im, proto
jsem si jej zvolila 1 jako téma své diplomové prace. Pii své praci v nemocnici se nevyhnu
premysleni nad tim, co je podstatou kaplanské sluzby, zda ma utrpeni néjaky smysl, jak
mam pracovat s bezmoci, kterou casto pocit'uji, jak mohu pacientim potvrdit jejich
lidskou diistojnost, kdyz maji pocit, Ze ji ztraci, kdy mam mlcet, kdy mluvit, atd.

Jsem kaplankou teprve tii roky a odpovédi stale hledam, Casto nevim a tapu.
Proto jsem se rozhodla vyuzit ptilezitost si k tomuto tématu néco precist, prostudovat a
hlavné se inspirovat zkuSenostmi dalSich kaplant.

Prace zacina teoretickou Casti, ktera uvadi do tématu, vymezuje klicové pojmy
jako nemoc, doprovazeni, nemocnicni kaplan, popisuje tikoly nemocného, zabyva se
otazkou jeho hodnoty, otdzkou, kde hledat smysl Zivota i v nemoci a popisuje faze
vyrovnavani se s nemoci. Teologicky exkurz se zabyva laskou, ktera je podstatou
kaplanské sluzby, z biblického hlediska a je zakonc¢ena kapitolou o hledani smyslu
utrpeni.

Empirickou ¢ast prace tvoii analyza ¢lankd, které o nemocni¢nim kaplanstvi
vysly v riznych periodicich. Jsou to vétSinou rozhovory s kaplany, které jsem roztiidila
podle jednotlivych témat a sefadila podle jejich Cetnosti. Kaplani se k vybranym tématim
vyjadiuji z riznych hledisek, kterd se vzdjemné dopliuji, a z nichz je mozné poskladat
medialni obraz kaplanstvi v Ceské republice. Jaka je jeho podoba, je také jednou
z otazek, které jsem si pfi tvorbé této prace pokladala. Jejich zkuSenosti porovnavam
se svymi a dopliuji kazuistikami. Vysledky vypovédi shrnuji v zavéru praktické ¢asti.

Posledni ¢asti je celkovy zavér.

1. Nemoc
1.1 Definice nemoci

Definovat nemoc piedpoklada definici pojmu zdravi, kterd podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO) zni: ,,Zdravi je stav uplné fyzické, duSevni a socialni



pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni“. Zdravi je
hodnota, kterd vyrazné ovlivituje kvalitu zivota. Tyka se celého ¢lovéka a jeho prostiedi.
Dnes je jiz vSeobecné uznavany celostni pohled na clovéka jako bio-psycho-socio-
spiritualni bytost a z toho vyplyvajici pohled na zdravi jako plné télesné, dusevni,
socialni a duchovni blaho ¢loveka.

Na nemoc lze pohlizet rizné, naptiklad jako na dysfunkci lidského organismu
nebo jeho ¢asti, ktera mize koncit zanikem (smrti). Nebo ,,je nemoc stav, kdy je zménéna
¢i porusena stavba nebo funkce jednoho nebo vice organti.*! Jin definice nemoci
navazujici na definici zdravi jako stavu plného blaha oznacuje nemoc jako stav, kdy je
¢lovek v nékteré oblasti lidského blaha kracen.

Profesor Sikl definoval nemoc jako ztratu celovztazného (integrovaného,
harmonického) uspotradani organismu. Tato posledni definice poukazuje na fakt, ze
nemoc neni jen to, Ze me¢ napiiklad néco boli, ale ze jde o cely systém, ve kterém dojde
ke ztraté jeho harmonického usporadani. Takovyto komplexni pohled na ¢lovéka, zdravi
1 nemoc je vychodiskem a zdlivodnénim pro zatazeni i dalSich slozek péce (vetné

duchovni) do celku zdravotni péce v nemocnicich.

1.2. Nemoc jako vyzva a ukol

1.2.1. Hodnota ¢lovéka

Mezi zakladni pozadavky moderni civilizace patii bezbolestnost, zdravi, mladi,
uspéch a vykon. Kvalita Zivota se odviji pravé od téchto hodnot, proto jakékoliv odkazy
na vyznam utrpeni, bolesti a nemoci pro osobni rist clovéka jsou povazovany téméf za
nepatiicné. Ale ptirozeny béh Zivota piinasi radost 1 bolest, $tésti a utrpeni, nemoc a
zdravi, které tvofii rub a lic téZe mince, tedy patii k plnosti byti vSech lidi.

Je otazkou, v ¢em je tedy spatiovana cena ¢lovéka, hodnota a smysl Zivota. Pokud

by byla jen ve vykonu a uspéchu, ma jesté néjakou hodnotu ¢loveék, pokud onemocni?

"' VELEMINSKY, M., et al., Klinickd propedeutika. Ceské Bud&jovice: ZSF JCU, 2012.



Hodnota zivota mize ale spocivat i v mnozstvi piekonanych nesnazi a ve schopnostech
zvladnout situace, které si ¢lovek nezvolil a které nemutze podstatné zmeénit. To je
naptiklad situace, do které ho uvadi vazna nemoc.

Mezi zdravim a nemoci nelze vést ostrou hranici. Pfechod ze zdravi do nemoci
muze byt bud’ velmi pozvolny, anebo nahly. Zména, kterou nemoc ptedstavuje,
signalizuje, jak velmi mize byt clovek zranitelny, citi se ohrozen, dostavuje se strach a
uzkost, ktera dokaze clovéka mimoiadné zatizit a vycCerpat.

Delsi nemoc ale mize mit i svou vyznamnou pozitivni stranku, mtze byt vnimana
také jako prilezitost a vyzva ke zmén¢ zplisobu naseho zivota a miize se stat prilezitosti
k prehodnoceni dosavadniho Zebticku hodnot. Umozni nam jiny thel pohledu. Je-li
spravné uchopena a zlirocena, miize byt tim nejplodnéj$im a nejcennéjSim sekem

zivota.?
1.2.2. Smysl Zivota

V. E. Frankl, psycholog, ktery prezil koncentra¢ni tabor, popsal tii zakladni
skupiny hodnot, které mohou pfedstavovat tfi zpiisoby nalézani smyslu Zivota. Jsou to
hodnoty tviréi, zazitkové a postojové. Pokusim se je interpretovat v souvislosti
s nemocnym.

Prvni skupinou jsou hodnoty tviirci. Nemoc vSak ¢asto omezi clovéka
v jejich napliovani. Stale jeSté ma ale moZnost prozivat ,,zaZitkové hodnoty*, naptiklad
v ponofeni se do krasy pfirody nebo uméni. Frankl popisuje ptiklad poslechu krasné
symfonie, jenz mize byt pro clovéka strhujicim zazitkem. Ten miize byt tak silny, Ze
¢loveéku by stalo za to zit 1 jen kviili tomuto jedinému okamziku. Frankl fika, ze ve
»velikosti okamziku lze méfit velikost Zivota®, a Ze ,,0 smysluplnosti Zivota rozhoduji
jeho vrcholné body a jediny okamzik miiZze dat zpétné smysl celému Zivotu®.

Posledni skupinou jsou hodnoty postojové. Zivot miize byt smysluplny, i kdyz uz

neni tvoiiveé plodny nebo bohaty na zazitky. Jejich realizace spociva prave v tom, jak se

2 OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017, s. 20-
23.
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¢lovék postavi k omezenim svého zivota. Jde o postoje jako statecnost v utrpeni,
zachovani diistojnosti i v tézkych podminkach, atd. Lidska existence dle Frankla ma svj
smysl az do konce, protoZe ¢lovek stale nese odpovédnost viici hodnotam, i tieba jen
postojovym. Jako ptiklad realizace téchto hodnot uvadi umirajiciho ¢lovéka, ktery
pozada lékare, aby mu dal morfin jiz vecer, protoze nechce, aby kviili nému 1ékat musel
vstavat v noci. Tak mize ovlivnit situaci svym postojem, i kdyz nic jiného jiz nemuze.
Dalsim ptikladem realizace postojovych hodnot je odpusténi, ke kterému muize dojit
tteba az té€sné€ pied koncem zivota. ,,Vypotradani se s tim, co je osudové dano, je posledni

tikol a vlastni cil utrpeni.*

1.2.3. Ukoly nemocného

Clovek, ktery vazné onemocni, je postaven pied tyto vyzvy nebo tikoly:
Musi se zorientovat v nové situaci. Napiiklad v nemocnici nebo jinde pfijmout
nedostatek soukromi, nemohoucnost, odkdzanost na druh¢, blizkost smrti. Vyrovnava se
se svou novou zivotni roli.
Musi integrovat soucasny zivot do celku dosavadniho Zivota.
Potfebuje nalézt smysl Zivota v nové situaci, coz Casto obnasi i zamysleni se nad
smyslem dosavadniho Zivota.
Dalsim ukolem je vyrovnani se s riznymi strachy, o sebe, ale i blizké.
Nakonec bilancuje vlastni Zivot. Jaké kiivdy, ztraty a netispéchy zaZil, jak se s nimi
vyrovnat. Podobné se také musi vyrovnat se s manky vlastni odpovédnosti. Cilem je

idedlng jejich pfijeti, odpusténi a smifeni se, protoze minulost uz nelze ménit.*

1.2.4. Proces vyrovnavani se s nemoci

Vyrovnani se ¢loveéka se zdvaznym onemocnénim je sloZitym procesem, ktery ma

individuélni charakter. Svou roli hraje mnoho faktorti jako v€k, pohlavi, temperament,

3 FRANKL,’Viktor E. Lékarska péce o dusi. Cesta: Brno, 19%6, 61-62.
4 OPATRNY, Ales. Spiritudini péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017, s. 25-
217.
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ale dulezité je také rodinné zazemi, hodnotovy systém, zakotvenost v zivoté a mnoho
dalSich skutecnosti.

Presto vSak lze vysledovat v jednani nemocnych lidi nékteré spole¢né zakonitosti.
Prvni na n¢ upozornila Elisabeth Kiibler-Rossova, ktera popsala jednotlivé etapy
psychické odezvy, jimiz vazné¢ nemocny v pribéhu onemocnéni prochazi. Nemocného
nevnima izolovang, ale v jeho socialnich vztazich, protoze nemoc vétSinou zasahne i jeho
blizké.>

Prvnim stadiem je vlastni pfichod nemoci. Pacient reaguje Sokem. Ten je spojen
s obavou a strachem z bolesti, resp. ze smrti. Nejcast¢jsi otdzkou je proc. Na Sok
navazuje popieni faktu nemoci a stazeni se do izolace. Nemocny povazuje celou véc za
omyl a doufa, ze vSe nakonec néjak vysvétli. Pak ptichdzi obdobi hnévu, zloby ¢i agrese,
které je zaméfeno na okoli pacienta, piibuzné, persondl. Objevuji se vycitky, stiznosti.

V této fazi je od okoli zapotiebi mnoho trpélivosti a porozumeéni.

Dalsi je faze smlouvani. Je to prirozena reakce na tuseni, ze ,,jde do tuhého™.
Pacient za¢ne upravovat sviyj Zebti¢ek hodnot. Objevuje se obrovska touha po uzdraveni,
za které jsou pacienti ochotni zaplatit velkou cenu, slibuji, pokousi se o odklad. Na
obdobi smlouvani navazuje deprese, ktera je pfirozenou reakci na zatéz. Je projevem
strachu z bolesti, ze smrti, z problémil existencniho zajisténi rodiny, atd. Zaveérecnou fazi
je akceptace pravdy. Piijeti pravdy mlize probihat dvojim zptisobem. Jednak miize mit
podobu smifeni a klidu, nebo ma naopak podobu rezignace a zoufalstvi.®

V této fazi miize byt cloveéku velkou pomoci zakotveni ve vife, jeZ mu umoziiuje
nahliZet na celou problematiku z jiné perspektivy. Ukolem viech, ktefi jsou nemocnému
nablizku, je snaha o to, aby cely proces nakonec vyustil do faze smifeni a nikoliv
rezignace. Ta mliZe znamenat osobni prohru, a to jak nemocného, tak i jeho okoli, které
mu nebylo schopno v této situaci pomoci. Déle je dalezité si uvédomit, Ze uvedenym

procesem prochéazi s nemocnym 1 jeho blizci, kteti také potfebuji podporu, a Ze se

5 JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 141-142.
¢ KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich, Praha: Portél,
2015, s. 35-105.
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jednotlivé fize mohou opakovat, pieskakovat nebo mit riiznou délku.” P¥i doprovézeni
nemocnych je potieba vyse uvedené znat a pii rozhovorech s jednotlivymi fazemi (resp.

jejich projevy) pocitat.

2. Doprovazeni nemocnych

,2Doprovazeni je ¢innost ve prospéch nemocného, pfi niz mu je nabizena lidska
pomahajici blizkost v mifte, ktera je mu pfijemna a ve které je pIné respektovan ve své
jedine¢nosti.*®

Jde tedy ptedevsim o lidskou blizkost, ktera mtize byt vyjadfena raznymi
zpisoby. Tato formulace doprovazeni od doc. Opatrného téz zdiraznuje miru a hranici,
kterou si nemocny urcuje sam, aby mu byla piijemna.

Je v ni vyjadren i respekt k jedinecné cesté kazdého Cloveka. V této souvislosti je
vhodné se dotknout otazky slaveni svatosti, ktera se stava vice naléhavou zvlaste
u umirajicich. V ptipad¢ praktikujicich véticich je tato sluzba vitana a potfebna, ale neni
to jedind cesta ke spase pro vSechny. V kazd¢ situaci je nutné respektovat jedinecnost a
vuli pacienta. Omezovani duchovni sluzby jen na svatostné tkony by bylo velkym
zuzenim duchovni péce. Cesta ke spase by méla ,,stat na vife v Bozi zachrafiujici moc a
hlubokém piesvédceni o Bozim milosrdenstvi, pfesahujicim lidské moznosti a
predstavy*.’

K tomuto tématu se vyjadiuje i Benedikt XVI. ve své encyklice Deus caritas est.
Varuje pted zneuzitim situace oslabeného (nemocného) k prosazeni vlastnich cild, byt
uslechtilych. ,,Laska je neziStna a neuplatiiuje se proto, aby slouzila k dosazeni néjakych

jinych cilli... ve své Cistoté a nezistnosti je tim nejlepsim svédectvim vydavanym Bohu...

7 JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomahajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 133.

8 OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017, s.
129.

9 OPATRNY, Ales. Spiritudini péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017, s.
130.
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Bih je laska (srov. 1 Jan 4,8) a zptitomiiuje se pravé v okamzicich, v nichZ se nekona nic
jiného nez laska.*!°

Tento text zaroven objasniuje hlavni poslani nemocni¢nich kaplant, kterym je byt
svédky Bozi lasky, predev§im svymi postoji a chovanim. Laska sama je ve své Cistot¢ a
nezistnosti tim nejlep$im svédectvim. Jeji projevy mohou byt rizné, ptizpiisobené
pacientovi i situaci, ve které se nachazi. Kaplan by mél byt kreativni a pfemyslet o
zpusobech, jak konkrétnimu clovéku lasku projevit. To je dle mého vykladu i obsahem

pojmu lidskd pomahajici blizkost a podstatou kaplanské prace.

2.1. Doprovazejici

V této kapitole navazu na vyse uvedené a zamétim se na doprovazejiciho.
Pokusim se vystihnout jeho zékladni kompetence pii védomi, ze jejich nasledujici
seznam je idedlem, ke kterému by se doprovézejici mél pokouset smétovat.

Doprovazejici, v kontextu této prace nemocnic¢ni kaplani, ale v Sir§im kontextu
kdokoliv, kdo jde s nemocnym kus cesty, by méli v prvni fad¢, jak jiz bylo uvedeno,
respektovat zivotni cestu nemocného. M¢li by k nému mit bezpodmine¢nou tictu a méli
by byt schopni jeho bezpodminecné akceptace.

S tim souvisi schopnost unést neutéSenou situaci nemocného, neuhybat pied jeho
stiznostmi, stesky, smutky, obavami, byt s bezmocnymi bezmocni.!! Doprovazejici by
mél byt schopen spolu-citéni, coZ je vic neZ souciténi a zahrnuje i spolu-byti.'> Mél by
byt autenticky, upfimny a emocionalné viely. Doprovazejici je ten, kdo vi, Ze se pii tom
zméni."

Zarovein by se mél umét oprostit od sebe sama, aby mohl byt otevieny pro

problémy nemocného a nezatéZoval ho svymi. K tomu patii 1 schopnost sebereflexe,

19 RATZINGER, JOSEPH — BENEDIKT XVLI.: Deus caritas est. Biih je ldska. Praha: Nakladatelstvi
Paulinky, 2006, s. 48-49.

" OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017, s.
134-135.

12 KRIVOHLAVY, Jaro. Kiestanskd péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 34.

13 PERA, Heinrich, WEINERT, Bernd. Nemocnym nablizku: jak pomdhat v tézkych chvilich. Praha:
Vysehrad, 1991, 133.
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ktera je pro doprovazeni nutnd. Je potieba védét, eho se sam boji, co se v ném déje, atd.,
aby si to své neprojektoval do nemocného.

Me¢l by umét naslouchat a dobte klast otazky, byt trpélivy a nebranit nemocnym
nafikat a bédovat. Moznost vypravét o svych starostech nemocné osvobozuje, ulehcuje
jim a odbouravé agresi. Pro pomoc vidét véci z odstupu je uzitecné umet byt nékdy
1 vécny a neutralni. Cilem doprovazeni je pacientovo piijeti (situace, omezeni, i sebe a
svého zivota).

Také musi sam mit kde Cerpat, aby mohl nemocnym davat. V ptipadé kaplana
tedy pecovat také o svlij duchovni zivot. Kaplanovi by neméla chybét ,,prvotni divéra®,
ze jsme vSichni Bozim obrazem, Buh nas drzi a jsme jim neseni, tudiz neni vSe na ném,
protoze to by dlouhodobé& nemusel unést.

Jen kratce doplnim, ¢eho by se doprovazejici mél rozhodné vyvarovat. Nemél by
jednat s nemocnym z pozice nadvlady, autoritativné, nemél by byt direktivni, nutit
nemocného k né¢emu (ani v nejlepsim umyslu), prebirat za néj zodpovédnost a nemél by

jej hodnotit.!

2.2. Nemocnic¢ni kaplan

Nemocni¢nim kaplanem ,,se rozumi osoba (muZz nebo Zena), kterd poskytuje
duchovni péci pacientiim, personalu a navstévniklim, fidi praci dobrovolnikii v oblasti
duchovni péce a zajistuje kontakt s duchovnimi ostatnich cirkvi podle piani pacienta.*!?

Vyse uvedena strucna definice se nachézi v Dohod¢ o duchovni péci ve
zdravotnictvi z r. 2006. V metodickém pokynu CBK pro sluzbu nemocniénich kaplanii
nalezneme obsirnéj$i vymezeni pojmu, kde je nemocnicni kaplan ,,mezinarodné uzivané
oznaceni osoby, ktera vykonava duchovni sluzbu ve zdravotnickém zatizeni. Jedna se
o duchovni i laiky, muze i Zeny. Pisobi na zaklad¢ povéreni cirkve a smlouvy

s nemocnici. Nabizi nemocnym osobni setkani a rozhovor, lidskou blizkost a

4 KRIVOHLAVY, Jaro. Kiestanskad péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 34-35.
15 Metodicky pokyn o duchovni péci ve zdravotnickych zarizenich hizkové péce poskytovatelii zdravotnich
sluzeb. 2017. in: Véstnik MZCR
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doprovazeni. Pomaha pacientim hledat cesty, jak diistojné zvladat obtiznou situaci
nemoci a umirani, pfekondvat osaméni a podporovat riist ve vife, nadéji a lasce...!

V metodickém pokynu z r. 2017 nalezneme jesté¢ dalsi rozsifeni jiz citovaného.
Duchovni péce pomaha ,,pfi feSeni osobnich, existencialnich, spiritudlnich, etickych,
moralnich otazek a potfeb. Tato sluzba ma neevangelizacni charakter. Cilem i obsahem
duchovni péce je pastora¢ni pomoc potfebnym... bez rozdilu. Je vykonavana zasadné
neasertivnim, empatickym ptistupem, s uctou k jejich diistojnosti, s respektovanim jejich
osobniho piesvédéeni, v kontextu a porozuménim pro jejich Zivotni situaci.«!”

Jak jsem jiz uvedla, specifikum kaplanti neni v prezentovani viry v Boha slovy,
ale svym postojem a chovanim by méli byt svédky Bozi bezpodmine¢né lasky,
milosrdenstvi a nadgje.

Zdroje takového postoje 1ze nalézt jiz v dokumentech II. Vatikdnského koncilu.
,Radost a nadéje, smutek a uzkost lidi nasi doby, zvlasté chudych a vsech, kteti né¢jak
trpi, je radosti a nadé¢ji, smutkem a Gzkosti Kristovych uc¢ednikd, a neni nic opravdu
lidského, co by nenaslo v jejich srdci odezvu.“!8

K takovému postoji se piipojuje i papez Frantisek, ktery ,,vidi cirkev jako polni
nemocnici po bitvé“.!® Ve své exhortaci Evangelii gaudium piSe, Ze ,,cirkev musi
zasvécovat svoje Cleny — knéze, feholniky a laiky — do ,,uméni doprovazet, aby se
vSichni neustale ucili zouvat si opanky z nohou pied posvatnym tzemim druhého (srov.
Ex 3,5). Musime dat své cesté ozdravny rytmus spiiznénosti uctivym pohledem plnym

soucitu.?” Kaplan je tedy také ten, kdo si s laskou ,,zouvé opanky pied posvatnym

uzemim druhého®.

6 METODICKY POKYN CBK PRO SLUZBU NEMOCNICNICH KAPLANU, 2022, s. 1.
<https://kaplan-nemocnice.cz/wp-content/uploads/2023/03/Metodicky-pokyn-pro-sluzbu-nemocnicnich-
kaplanu-1.pdf >

17 Metodicky pokyn o duchovni péci ve zdravotnickych zarizenich lizkové péce poskytovatelii zdravotnich
sluzeb. 2017, s. 3. in: Véstnik MZCR <http://spcp.prf.cuni.cz/photos/PDF/81 18 _vestnik.pdf>

18 Gaudium et spes, Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svété, ¢l. 1. in: DRUHY VATIKANSKY
KONCIL. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Praha: Zvon, ¢eské katolické nakladatelstvi, 1995.
YSLAJCHRTOVA, Leona. Cirkev je jako polni nemocnice, soudi Frantisek po roce v viadé. (1.2.2023)
[2014-03-13]. <https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/frantisek-slavi-rok-na-papezskem-
stolci.A140313_115205_zahranicni_btw>

20 Papez FrantiSek. Evangelii gaudium: Radost evangelia : apostolskd exhortace o hldsani evangelia v
soucasném sveté. Praha: Paulinky, 2014, 169.
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3. Laska

V této kapitole bych se vénovala lasce, kterd by méla byt jadrem duchovni péce
kaplana, a zaroven je duchovni potiebou, ktera je spole¢na vsem lidem bez rozdilu.
jmenovatelem duchovnich potieb, které mohou byt jinak velmi individuélni.?!

Laskou se zde mysli laska ,,agapé*. Sloveso agapan (dyamdw) znamena v fecting
Septuaginty lasku celou bytosti, ob&tavou, sméfujici ke koneéné zachrané milovaného.??
Je to laska, ktera se projevuje starosti o druhého a péci o n¢ho, kterd usiluje o Stésti
milované bytosti.?

Popis takové lasky Ize najit v listé¢ apostola Pavla: ,,Laska je trpéliva, je laskava,
laska nezavidi, laska se nevychlouba ani nepovysuje; neni hrubd, nehleda sviij prospéch,
neni vznétliva, nepocita kiivdy, neni $kodoliba, ale raduje se z pravdy; vSechno snasi,
vSemu Ve, vzdycky doufd, vSechno vydrzi. Laska nikdy neskon¢i...* (1. Kor 13,4-8a).

Kiest'anska antropologie vysvétluje diivod této lidské touhy tak, ze ¢lovek byl
stvofen z lasky a pro lasku Bohem k jeho obrazu a podobé¢, pfi¢emz Blih sam je Laskou
(viz 1. Jan 4,7-21%%). Clovék byl stvofen k obrazu®> Bozi Trojice — ti osob, které se
navzajem miluji.?

Pro doprovazejiciho to znamena, ze mozna to nejdilezitéjsi, co miize pro
nemocného udélat, je ,,milovat®. Jak jsem jiz uvedla dfive, nemusi to byt zaleZitost slov,
ale pfedevsim chovani a postoje, se kterym za nim pfichézi. Takovy postoj zahrnuje

bezpodminecné piijeti, laskavost, vnimavost pro potteby druhého, atd.

21 SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, s. 41-42.
22 pOKORNY, Petr. Evangelium podle Marka, Praha: Centrum biblickych studii, 2016, s. 219.

23 RATZINGER, JOSEPH — BENEDIKT XVLI.: Deus caritas est. Biith je ldska. Praha: Nakladatelstvi
Paulinky, 2006, s. 12.

241 Jan 4,7-8.16: ,,...14ska je z Boha. Kazdy, kdo miluje, se narodil z Boha a zna Boha. Kdo nemiluje,
nezna Boha — vzdyt' Bth je laska... Kdo ziistava v lasce, zistava v Bohu a Bih v ném.*

25 Obraz Bozi v sobé také odrazi hodnotu lidského Zivota, takze ve jménu Boziho obrazu neni mozné zabit
bratra ¢i clovéka. Ma tedy i etickou valenci, viz Gn 9,6: ,,Kdo prolije krev ¢loveéka, toho krev bude
¢lovékem prolita, nebot’ clovéka Bih ucinil, aby byl obrazem Bozim.*

In: BROZ, Prokop. Skripta k teologické antropologii, ¢ast druha: Clovék stvoren v Jezisi Kristu,
jednorozeném Synu k BozZimu obrazu a podobé, s. 4.

26 Dalsim dilezitym konstituénim prvkem Elovéka vyplyvajicim ze stvofeni k obrazu Bozimu jako Trojice
je touha po spolecenstvi.
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3.1. Prikazani lasky (teologicky exkurz)

V Bibli najdeme dvoji ptikdzani lasky, které je v Novém zakon¢ oznaceno za
nejvetsi ze vSech, a tim je: ,,'Miluj Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem, celou
svou dusi, ze vsi své sily a celou svou mysli," a , Miluj svého blizniho jako sam sebe."
(Lk 10,27). Toto ptikazani se mtize stat zptisobem, jak lze piistupovat k nemocnym.

Ptestoze by se mohlo zdat, Ze co se ty¢e nemocnych, tak by stacila jen druha Cast
ptikazani o milovani blizniho jako sebe, v tomto ptfikazani spolu laska k Bohu a ¢lovéku
tak uzce souvisi, ze je neni mozné odd¢lit. Laska k Bohu piedchédzi milovéni blizniho,
protoze je v ni mozné nalézt zdroj pro lasku k bliznimu.

Uz ve Starém zakon¢ je Bih tim, kdo miluje ¢loveka jako prvni a lidska laska
k Bohu je jen odpovédi na tuto predchazejici Bozi lasku. Biih je ten, kdo svou lasku
prokazuje tim, ze pecuje o svij lid, vyvadi jej z Egypta, stard se o n¢j na pousti, atd.

V Novém zékoné¢ je tento Bozi postoj k lidem zosobnén v Jezisi a jeho laska je
vystupniovana az k sebevydani. Pokud ¢lovék zakusi, Ze je Bohem tolik milovan, mize
lasku opétovat a vznikne vztah, ze kterého je mozné Cerpat lasku i na milovani sebe a
bliznich.

Obé casti prikdzani jsou rovnocenné, maji stejnou zavaznost. Predepisuji vSak
jinou miru: vic¢i Bohu je to bezvyhradnost, u blizniho je mirou — jako sam sebe, ne vice,
ne méné.?’” Kdyz miluji Boha absolutné, mam svobodu milovat druhé pro to, ¢im jsou —
ve vztahu k nému.?®

Jako sam sebe mize také znamenat, Ze clovek je schopen milovat druhého jen
tehdy, kdyz miluje sebe. A sebe miluje, kdyz se citi byt milovan bezpodmine¢n¢ a sama

pro sebe. Tak nas miluje Bih v Jezisi.?’

2" MRAZEK, Jifi. Evangelium podle Matouse. Praha: Centrum biblickych studii AVCR a UK, 2011, s.
377.

28 FAUSTI, Silvano. Nad evangeliem podle Matouse. Porozumét BoZimu slovu, Praha: Paulinky, 2009, s.
493.

2 FAUSTI, Silvano. Nad evangeliem podle Lukdse. Porozumét BoZimu slovu. Praha: Paulinky, 2011, s.
401.
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V Janové evangeliu nachazime ,,nové ptikazani®, které dava Jezis svym
ucedniktim. Maji se navzajem milovat, jako on miloval je (J 13,34-35). Nové na ném je,
ze zdrojem, vzorem a mirou lasky se stava sam Jezis. ,,Tou laskou, kterou jsem ja miloval
vas, tou se navzajem milujte vy.”” JeziSova laska k ucednikim vstupuje do jejich
vzéajemné bratrské lasky, proto pak mezi nimi proudi jeho samotna laska, a ne pouze jeji
napodobeni.*°

Jezis je zivym piikladem Bozi lasky a podobné jeho ucednici maji byt zivym
piikladem JeZiSovy lasky.?! Ti mohou byt takové lasky schopni jen diky tomu, Ze jim
byli pfedem milovani.>? Stejné jako Jexi$ piijimal hii$niky (Lk 15,2),%* protoze védél, ze
se ¢lovék miize opravdu zménit jen tehdy, kdyZ nejprve zakusi lasku,* mize
bezpodminecné milovat, kdyZ je tak sdm milovan. Schopnost milovat je ¢asto formovana
tim, nakolik ¢loveék lasku zakousi. Miluje tak, jak byl sdm milovan. Jezi§ pfijima a miluje
své ucedniky takové, jaci opravdu jsou: slabé, nechapavé, i kdyz vi, ze ho zradi nebo
zaptou. Uvédoméni si tak velké lasky motivuje k proméné Zivota.*

Nové piikdzani lasky se objevuje u Jana znovu jesté v 15. kapitole, kde navazuje
na metaforu o vinném kmeni. Ta ukazuje zpiisob, jak je mozné toto piikédzani lasky
uskutecnovat, kde lasku Cerpat, aby bylo mozné ji ptedavat dal. Metafora ukazuje, ze pro
pfinaseni plodi je pro vyhonky zasadni spojeni s kmenem, jimZ je sam JeziS. Bez tohoto
spojeni neni mozné nést ovoce, vyhonek usycha a je hozen do ohné. Pokud z tohoto
vztahu Zije, pfinasi ovoce lasky.¢

Tento aspekt se stava zvlasté dilezitym u kaplant. Clovék nemiize it vylu¢né
v obétujici se lasce. Nemuze stale jen obdarovavat, musi také pfijimat. Kdyz chce

darovat lasku, musi také sam lasku piijimat jako dar. MuiZe se stat pramenem, z n¢hoz

30 SCARANO, Angelo: https://www.pastorace.cz/Kazani/5-nedele-velikonocni

31 Mezinarodni biblicka spolecnost. Priivodce Zivotem: Jan, Praha: Luxpress, 1995, s. 51.

32 PORSCH, Felix. Evangelium sv. Jana. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1998, s. 141.
33 Lk 15,2: ,,Farizeové a znalci Pisma si ale st€Zovali: ,,On ptijima hii$niky a ji s nimi!*

3 MANEK, Jindiich. JeziSova podobenstvi. Praha: Blahoslav, 1972, s. 84.

35 Mezinarodni biblicka spole¢nost. Pritvodce Zivotem: Jan, s. 53.

36 PORSCH, Felix. Mnoho hlasii, jedna vira. Praha: Zvon, 1993, s.120.

18



prysti proudy zivé vody (srov. Jan 7,37-38), ale musi se sdm stale znovu napajet z onoho
prvniho a pvodniho zdroje, jimZ je Bth.>’

V 1 Jan 4,11 ¢teme: ,,Milovani, jestlize Buh takto miloval nas, musime i my
milovat jedni druhé...Kdyz ale milujeme jedni druhé, Biih v nas prebyva... “ Poznani Bozi
lasky zavazuje milovat druhé. Opét je zde uzito sloveso agapan (dyondw), nejde tedy
o lidskou lasku, kterou by ¢lovék ze sebe musel v§i silou dostavat, ale o projevy Bozi
lasky, ktera je ovocem Ducha svatého (a tedy darem). Na ¢loveku je tedy pouze
zistavani v Bohu, aby se srdce mohlo stat , pietékajicim kalichem* (Z 23,5b), z ndhoz se
Bozi laska rozléva k bliznim.*® | Kdo nékoho miluje, chee jeho dobro.*“* Laska Zije
vSude tam, kde chce nékdo dobro.

Jantv list pokracuje ve v. 16 slovy: ,, 4 my jsme poznali lasku, kterou k nam Buih
md, a uverili jsme ji. Buh je laska. Kdo prebyva v ldsce, prebyva v Bohu a Bith v ném.
Nestaci jen véfit, ze Buh existuje, jde o to uverit v Bozi lasku. Vira zacina tam, kde se
clovek setkd s zivym Bohem a pozna jeho lasku. Teprve setkani s Bozi laskou vede
k piebyvani ¢lovéka v Bohu a Boha v ¢lovéku.*

., My milujeme, nebot’ on prvni miloval nas. “ (1 Jan 4,19). Blih nenafizuje cit,
ktery by ¢lovék musel sam v sob¢ probudit. Bith sam nejdiive miluje, dava spatfovat a
zakouset svou lasku a na zaklad¢ toho, ze miluje jako ,,prvni, se mize jako odpoveéd
rodit laska také v clovéku.

Setkani s viditelnymi projevy BoZi lasky mize probudit cit radosti. Ten se miliZe
stat nadhernou pocatecni jiskrou, ale neni to plnost lasky. Postupné se zapojuje i vile a
intelekt a ,,ano* lidské viile vici jeho vili sjednocuje intelekt, vili i cit ve vSe
zahrnujicim tkonu lasky. Zralost lasky se vyznacuje tim, Ze zahrnuje vSechny schopnosti

¢lovéka v jeho celistvosti.*!

37 RATZINGER, JOSEPH — BENEDIKT XVLI.: Deus caritas est. Biih je ldska, s. 14.

33 KUBOVY, Jaroslav. Pozvani k spoledenstvi s Bohem a lidmi, s. 69-70.

3 Tomas Akvinsky: 1. q. 20. art. 1. ad 3.

40 KUBOVY, Jaroslav. Pozvani k spoleenstvi s Bohem a lidmi, s. 73

4 RATZINGER, JOSEPH — BENEDIKT XVLI.: Deus caritas est. Biih je laska, s. 25-26.
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Fakt, ze Bith miluje jako prvni, uschopnuje ¢lovéka k nezistné lasce (nakolik je ji
jako ¢lovék schopen). Clovék mize milovat blizniho laskou zaloZzenou na tom, Ze je sam
Bohem bezpodminecné milovan. Je pak ve vztahu svobodnéjsi a mize davat to, co blizni
opravdu potfebuje. ,,Nejde o lasku citovou, ale o vécné jednani ve prospéch druhého.*?
To nevylucuje, ze o¢ekava od druhého zpétnou vazbu (stejné jako Blih), aby vztah
fungoval, musi chtit oba.

Dvoji ptikazani lasky je tedy vlastné pozvanim, aby ¢lovek oteviel srdce a vesel
do onoho silového pole lasky, jimz je Blih sam a pokud pozvani pfijme a vejde, stava se
jeho pokra¢ovanim. Ve ,,svatém kolobéhu lasky* se d€li s ostatnimi o to, co vdécné

piijima shiry.* V tomto principu vidim vzor a ideél kaplanské sluzby.

3.2. Deus caritas est

Benedikt XVI. ve své prvni encyklice Deus caritas est velmi vystizné a nadcasové
vyjadtil vztah mezi laskou k Bohu a bliznimu a jeho praktické vyuziti v mezilidskych
vztazich.

Ukazuje, zZe laska k bliznimu ve smyslu, jak ji najdeme v Bibli a jak ji pfedstavuje
Jezi§, je s Bohem uskutecnitelnd. Spociva v tom, ze clovék mize milovat v Bohu a
s Bohem dokonce i osobu, kterd mu neni pfijemna, nebo kterou tfeba ani nezna. ,,To se
muze dit jedin€ na zaklad¢ niterného setkani s Bohem, setkani, které se stalo jednotou
vile a dospélo az k tomu, Ze se tyka i citu.” Pak se ¢loveék u¢i hledét na osobu toho
druhého uZ nejen svyma o¢ima a skrze své pocity, ale z pohledu Boha. Jeho pfitel je mu
pak také pfitelem. Nezavisle na tom, jak se mu ten druhy navenek jevi, vnima jeho
vnitini o¢ekavani projevu lasky a pozornosti, ktery mu muiize poskytnout, protoze na néj
hledi Kristovyma o¢ima, a tak mu mtze dit mnohem vice nez to, co je navenek
nezbytné. Mize jej obdafit pohledem lasky, ktery druhy tolik potiebuje.

Tady se projevuje nezbytné propojeni mezi laskou k Bohu a laskou k bliznimu.

Jestlize ¢lovéku v Zivoté schazi kontakt s Bohem, pak je schopen v tom druhém vidét jen

42 POKORNY, Petr. Evangelium podle Marka, s. 219.
# HOSEK, Pavel. Laska jako piikazani? http://www.katyd.cz/clanky/prilohy/laska-jakoprikazani.html
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druhého a nedokdze v ném uznavat Bozi obraz. Na druhou stranu pokud ¢loveék ve svém
zivoté kompletn€ nedba na pozornost vici druhému a chce byt pouze ,,zbozny* a staci
mu napliovat své ,,nabozenské povinnosti, pak vysycha také vztah k Bohu, ktery je pak
pouze ,.korektni®, ale bez lasky. Jedin¢ ochota vychazet vsttic bliznimu a projevovat mu
lasku ¢ini ¢lovéka vnimavym také vici Bohu. Sluzba bliznimu mu pak otevira o¢i viuci
tomu, co Biith kond pro néj, i viici tomu, jak jej Bih miluje. Svati ¢erpali svou schopnost
milovat blizniho stale novym zplisobem ze setkavani s Panem. Z druh¢ strany pak toto
setkavani nabyvalo svou opravdovost 1 hloubku pravé ve sluzbé t€ém druhym.

,Laska k Bohu a laska k bliznimu jsou neodd¢litelné, jsou jedinym piikdzanim.
Oboji vsak zije z predchazejici lasky Boha, jenz si nas zamiloval jako prvni. Proto také
plati, Ze se nejednda o néjaké zvenku ptichdzejici ,,ptikazani®, které by po nas chtélo néco
nemozného, nybrz o vnitini zakouSeni darované lasky, lasky, ktera kviili své vlastni
povaze musi byt nasledné¢ sdilena druhym. Laska roste skrze lasku. Laska je ,,bozska“,

protoZe pochazi od Boha a sjednocuje nas s Bohem. 44

4. Otazka smyslu utrpeni
Jesté nez se budu vénovat tomu, jak se laska projevuje v praxi nemocnic¢nich
kaplanti, nemohu vynechat zamysleni nad smyslem utrpeni, se kterym se kaplani

setkavaji velmi Casto.

4.1. Hledani smyslu

Konfrontace s utrpenim a bolesti vede k premysleni nad otdzkami po jejich
smyslu, ke snaze zaujmout k existenci utrpeni n&jaky postoj a najit pro néj néjaké
zatimco podaii-1i se nalézt jeho smysl, da se 1épe unést.“*’ Pokud vime, k ¢emu je dobré
to, co déldme nebo prozivame, dava nam to silu vSe 1épe zvladnout. Nietzsche to vyjadiil

vystizné: ,,Kdo ma proc€ Zit, unese téméi kazdé jak. 46

4 RATZINGER, JOSEPH — BENEDIKT XVLI.: Deus caritas est. Biih je laska, s. 27-28.

45 SCHULZ, W. Seelsorgepraxis. Berlin: Ev. Verlaganstalt, 1981, s. 50. In: KRIVOHLAVY, Jaro.
Krestanska péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 59.

4 KRIVOHLAVY, Jaro. Kiestanskd péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 59.
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Biblickym ptfikladem nalezeni smyslu utrpeni mize byt naptiklad apostol Pavel,
ktery ve svych listech piSe, Zze mu byl dan do téla ,,osten®, o kterém sice nevime, co jim
piesné bylo, ale Pavel Boha tiikrat prosil, aby ho jej zbavil. Piestoze se tak nestalo, Pavel
v ném pro sebe smysl nasel. PiSe, Ze ho jeho ,,osten* srazi, aby se nepovysoval, ze v jeho
slabosti se o to vice miize projevit Bozi sila a nakonec fikd, ze ,,pravé kdyz je slab, tak je
silny.*“ Ne svoji silou, ale moci Kristovou, kterd na ném diky jeho slabosti mize
spocinout (2 Kor 12,7-10).4

Na jiném mist¢ Pavel pise, ze se mtizeme ,,chlubit i souzenimi, nebot’ vime, ze
souzeni plisobi vytrvalost, vytrvalost spolehlivost a spolehlivost nadé&ji.<*® Neboli utrpeni
muze ¢lovéka paradoxné i posilovat a vést k nadéji. Tento postoj je Pavel ziejmé schopen
zaujmout proto, Ze na utrpeni nahlizi nejen v souvislosti ¢asného, ale 1 vé€ného Zivota, a
tato perspektiva pohled na néj méni. Je ptesvédcen, Ze ,,nyn¢jsi utrpeni nejsou
srovnatelna se slavou, ktera se na nas ma zjevit.“ (Rim 8,18). Pavel ma cil, ke kterému
sméfuje*, a vie, co se cestou k nému stane, mu miize napomahat jej dosadhnout.*°

Ovsem nalezeni smyslu utrpeni tak, jak se to podatilo svatému Pavlovi, neni
nikterak jednoduché. Mlze byt inspiraci pro véfici kiestany, ktefi hledaji v Pismu (jako
Bozim slové€) oporu, ale ani pro né neni samoziejmé, ze naleznou svij vlastni a jedine¢ny
smysl. Jeden univerzalni smysl pro v§echny neexistuje. Kazdy trpici clovék hleda sviij
konkrétni a individualni smysl, ktery je ale nékdy schopen nahlédnout aZ zpétné, tieba az
po skonceni nejtézsi faze, kdyZz uz mé alespon trochu odstup, diva se na véci z nadhledu a

vidi je jako celek.

472 Kor 12,7-10: ,,A abych se nepovysoval pro vyjimecnost zjeventi, jichZ se mi dostalo, byl mi dan do t&la
osten, posel satandv, ktery mne srazi, abych se nepovysoval. Kvili tomu jsem tfikrat volal k Panu, aby mne
toho zbavil, ale on mi fekl: ,,Staci, kdyz mas mou milost; vzdyt v slabosti se projevi ma sila.” A tak se
budu radgji chlubit slabostmi, aby na mné spocinula moc Kristova. Proto rad pfijimam slabost, urazky,
utrapy, pronasledovani a uzkosti pro Krista. Vzdyt prave kdyz jsem slab, jsem silny.*

48 Rim 5,3:,,A nejen to, chlubime se i souZenimi, nebot’ vime, Ze souZeni piisobi vytrvalost, vytrvalost
spolehlivost a spolehlivost nad¢ji

4 Fp 3,12-14: ,,...7enu se vpred, abych piece jen uchvatil to, k ¢emu jsem byl uchvacen Kristem
Jezisem...zapominaje na to, co je za mnou, vztahuji se k tomu, co je prede mnou. Zenu se k cili, k vitézné
odméné Boziho nebeského povolani v Kristu Jezisi.

50 Rim 8, 28: ,,Vime, Ze tém, kdo miluji Boha, viechno (nebo v nékterych rukopisech: Biih za viech
okolnosti) napomaha k dobrému...*
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S hleddnim smyslu mtze trpicimu pomoci dalsi osoba, ale nemtize mu vnucovat
svoji predstavu, pro¢ se dané véci d¢ji a k cemu jsou dobré. Ona je totiz také
konfrontovana s utrpenim druhého, snaZzi se jej pro sebe néjak vysvétlit, ale nékdy miize
svym vlastnim vykladem zptisobit spisSe vice Skody nez uzitku. V tomto ohledu je tieba
nejvyssi opatrnosti a tcty k druhému, protoze nikdo ,,nechodil v jeho mokasinech,*>! a
proto tézko muze tvrdit, Ze rozumi situaci a smyslu trapeni druhého. Pii hledani smyslu
utrpeni je také mozné sejit z cesty a vykonstruovat nepravy, falesny smysl, ktery maze
souviset s obrannymi mechanismy, které si ¢lovek vytvari. Takovy smysl mtze také
pomoci Iépe utrpeni nést, ale asto jen doc¢asng.>

N¢ékdy ale neni mozné z nejriznéjsich divodii Zadny smysl nalézt. Pak se
s trpicim, neopoustét ho a sdilet spolu s nim jeho tizi, aby v utrpeni a bezmoci neziistaval

sam. Takovy vztah miZe pomoci unést i nesmyslnost utrpeni.>

4.2. Existence utrpeni

Mnozi trpici 1 jejich blizci se zabyvaji otazkami, pro¢ viibec utrpeni existuje, proc¢
se ptihodilo pravé mné, kdo za n¢j miize, zda neni trestem za néco, co ¢lovek v zivote
nezvladl. Pokusi o odpovédi na takové otazky je fada.

C. S. Lewis v knize Problém bolesti uvadi svlij nazor, Ze ze Ctyf pétin je
vysvétlenim lidského utrpeni skutec¢nost, ze 1idé jsou zli a navzajem si Skodi. Lid¢, ne
Bth, vymysleli zbrang, otroctvi, valky, atd. Pfesto vSak existuje mnoho utrpeni, za které
lidé nemohou.’* Je tedy otdzka, jak si vysvétlit jeho piivod a jak skuteEnost utrpeni
skloubit s piedstavou Boha.

Mnoho lidi véficich v Boha si v konfrontaci s utrpenim klade otazku, jak je

mozné, 7e dobry>® Biih dopusti tolik zla a utrpeni. Néktefi si tuto skute¢nost vysvétluji

51 Indianské piislovi: , Nesud'te ¢lovéka, dokud neujdete mili v jeho mokasinech.” x ,,Clovéka nepoznas,
pokud mésic nechodis v jeho mokasinech.*

52 KRIVOHLAVY, Jaro. Krestanskd péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 59.

33 SCHULZ, W. Seelsorgepraxis. Berlin: Ev. Verlaganstalt, 1981, s. 50. In: KRIVOHLAVY, Jaro.
Krestanska péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 59.

S LEWIS, C. S. Problém bolesti. Praha: Navrat domd, 1998, s. 71.

55V Bibli je Biih je nazvéan piimo laskou, viz 1 Jan 4,16: ,,...Biih je ldska. Kdo piebyva v lasce, pfebyva v
Bohu a Bith v ném.*
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tak, ze Biih tresté jako trestaji i milujici rodice své déti pro jejich dobro, kdyz je
vychovavaji. Chrani je, aby si neublizily, odeptou jim néco, co chtéji, obcas je potrestaji,
aby pochopily, ze se dopustily n¢jaké chyby. Lze také pouzit i podobné piirovnani ze
zivota: k operaci, ktera miize momentalné vypadat jako muceni, ale jejim smyslem je
¢lovéku dlouhodobé pomoci.

Utrpeni mize mit i o€istny charakter, dle slov rabina Josepha B. Sloveitchika,
ortodoxniho zidovského ucitele: ,,Utrpeni ptichazi, aby ¢lovéka zuslechtilo, aby ocistilo
jeho myslenky od pychy a povrchnosti, aby rozsifilo jeho obzory. Smyslem utrpeni je
naprava toho, co je v Elovéku $patné.“>® Je mozné jej tak chapat,’” ale zalezi to na postoji,
ktery ¢lovek k utrpeni zaujme. Zda jej pfijme jako vyzvu ke zméné. Je jen prilezitosti,
které mize, ale nemusi byt vyuzito.>® Takové vysvétleni ale nezahrnuje naptiklad piipady
umrti malych déti a mnoho podobnych.

Také neni pravidlem, Ze by utrpeni vedlo vzdy k zuSlechténi, protoze nékdy tomu
muze byt pravé naopak. Zbozna slova o tom, ze Bih nenalozi na ¢loveka vic, nez je
schopen unést, slySime Casto od lidi, ktefi sami utrpenim neprosli (nebo alespoii ne
takovym), protoZe jinak by si tim mozn4 nebyli tak jisti. Mnoho lidi pod tihou utrpeni
pada, zahotkne, zacne zavidét, zkratka ve zkousce neobstoji.

Rabinu Kurshnerovi, ktery je autorem knihy ,,Pro€ se zl¢ véci stavaji dobrym

re¢
1

lidem,* se narodil syn s progerii (nemoc ,,rychlého starnuti‘), ktery ve svych Ctrnécti
letech zemftel. Jako jeho otec se vyrovnaval s faktem existence utrpeni a zaroven
ptredstavou spravedlivého a milujiciho Boha.

Dochazi k zavéru, Ze rizna vysvétleni existence utrpeni jsou zaloZzena
na predpokladu, Ze pfi¢inou utrpeni je Blih. To tak ovSem byt nemusi. N&ktere zI¢ véci,
které se stavaji, mohou byt jen diisledkem nest'astné ndhody a ne Bozi ville. Nemysli si,
Ze by zlo a utrpeni pochéazelo od Boha a necini ho za n¢j zodpovédnym. Jeho existenci
zdivodiuje tak, ze prestoze je Blth dobry a nerad nas vidi trpét, nemiize udélat vSechno.

Zivot je nespravedlivy. Bith neni napiiklad zdrojem infarkti, ty mohou byt pouze reakci

¢ KUSHNER, Harold S. Kdy? se zlé véci stavaji dobrym lidem. Praha: Portél, 2005, s. 30.
*7viz ,,...t&m, kteii miluji Boha, viechno napoméhd k dobrému.* (Rim 8,29)
S8 KRIVOHLAVY, Jaro. Kiestanska péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 63.
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ptirody na pfetézovani organismu. Nezpiisobuje tragédie ani jim nebrani, ale pomaha
lidem tim, Ze je povzbuzuje, aby si pomahali. ,,Lid¢ jsou Bozi feci,* jak fekl jeden
chasidsky rabin. Na konci knihy se otdzka proc (se néco stalo) méni v otazku, jak na to
budeme reagovat, co udélame, kdyz uz se to stalo.>

Stejnou otdzku tesi ve své knize Kde je Biih, kdyz to boli Philip Yancey. Tvrdi,
ze Kurshner ve své knize vyslovil to, ¢emu mnoho lidi chtélo véfit, ze Blih by chtél
pomoci, ale nemitize. Nezpochybiiuje Bozi lasku, ale Jeho moc. S takovym nazorem
Yancey nesouhlasi a doklada to rozborem starozakonni knihy Job, ktera se cela zabyva
nespravedlivym utrpenim spravedlivého Joba.

Zameétuje se na kapitoly 38 — 42, které tvoii velkolepa Bozi fe¢ o divech Bohem
stvotené ptirody, ktera ma byt odpovédi na Jobovy narky. Bith se Joba pta: ,,Kde jsi byl,
kdyz jsem zakladal zemi? Povéz, vis-li néco rozumného o tom.* (Job 38,4). Pt4 se ho,
zdali je tak moudry, aby fidil svét, zda je tak mocny, aby napodobil Bozi skutky. Job
nakonec kapituluje slovy: ,,Jsem pfili§ nicotny... Uznavam, ze v§echno mizes a Ze zadny
zamér tob¢ neni neproveditelny. Kdo smi nerozvazné zatemiovat tradek Bozi? Ano,
hlasal jsem, ¢emu jsem nerozumél. Jsou to véci pro mé pfili§ divuplné, které neznam.*
(Job 40,4 — 42.3)

Yancey tyto verSe interpretuje tak, ze Buh vlastné Jobovi fikd, Ze nema piedstavu,
o ¢em mluvi. Biih nevysvétluje plivod utrpeni, protoze by to bylo jako ,,vysvétlovat
Einsteina napfiiklad slimakovi“. Bih po Jobovi chce, aby pievzal zodpovédnost za svoji
reakci, coz je jedina oblast, kterou ma ve své moci. Tedy zaménit otazku: ,,Pro€ se to
stalo?* za ,,Jak na to mam reagovat?*®

Nakonec tedy dochéazi k podobnému zévéru jako rabin Kurschner. Na otazku,
proc¢ se néco stalo, casto neni mozné nalézt odpovéd’, ale je mozné na to, co se stalo,
n¢jak reagovat, zaujmout k tomu néjaky svlij védomy postoj. Ten je projevem vnitini

svobody, kterd zlistava kazdému ¢lovéku 1 v ptipade, kdyz je ta vnéjsi svoboda velmi

3 KUSHNER, Harold S. Kdy? se zIé véci stavaji dobrym lidem. Praha: Portal, 2005,
s. 134-136.
% YANCEY, Philip. Kde je Biih, kdyZ to boli? Praha: Navrat domd, 2003, s. 83-85.
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omezena (napiiklad v disledku nemoci ¢i jiného prozivaného utrpeni). Neboli realizovat

postojové hodnoty, o kterych mluvi V. E. Frankl.

4.3. Vyznam utrpeni

Kazd¢ utrpeni néco vyvola, nékam nas vede. Frankl tika, Ze ,,utrpeni samo o sob&
smysl nema, ale to, jak s nim zachazime, ano.* Bolest mize byt proménéna, jeji hodnota
neni v ni samé, ale v tom, co z ni mizeme vytvofit, nemusi byt nesmyslna. Diky utrpeni
se muzeme (ale samoziejmé také nemusime) stat lepSimi lidmi.

Pivodnim Bozim zamérem nebylo, aby ¢lovek trpél, proti utrpeni a nemoci
vystupoval 1 Jezi$. Pfesto Casto az pravé v utrpeni, ne-moci a slabosti clovék muize
zahlédnout dtlezité a podstatné véci, které by jinak nevidél — pravdu o sob¢, svych
blizkych i o podstaté Zivota. V tom miiZe mit utrpeni sviij zprostiedkovany vyznam.®!

V soucasné dobé¢ jsme ale obklopeni nechuti a neschopnosti moderniho ¢lovéka
trpét, poptipadé byt na blizku trpicimu a doprovazet ho. Mize to byt ,,dlsledek
pragmatismu lidi, vS§eobecné sdilené touhy po klidu a snahy kazdé utrpeni a bolest co
nejrychleji odstranit. Vznika tak mylny dojem, jako by utrpeni do soucasné doby ani
nepatiilo. V atmosféie soucasnosti ptisobi totiz jako dokonaly anachronismus, a to i
ptesto, Ze ho paradoxné kolem sebe vidime tolik.* Odmitani reality utrpeni v Zivoté
soucasného ¢lovéka mize vést k tomu, ze lidsky Zivot a vztahy ztraceji svou
charakteristickou hloubku.®?

Krize, bolest nebo utrpeni predstavuje nezaménitelny, 1 kdyz mnohdy velmi
bolestny piinos pro kvalitu naseho zivota. Nejedna se o pohyb v kruhu, 1 kdyZ to tak
muze nékdy vypadat, ale spiSe po jakési spirdle, jez stoupd. Diky pfekonanym krizim
¢lovek roste, dotvaii sviij hodnotovy systém a nauci se 1épe rozliSovat mezi vécmi
podstatnymi a nepodstatnymi. Jedno ze starych ptislovi tika, Ze ,,utrpeni je rychly ktiii na
cesté poznani.“ Umoziuje lidské zrani a miize byt udalosti v zivoté cloveka, ze které 1ze

t&7it lidskost, pokoru a Zivotni moudrost.®

°! https://www.vira.cz/texty/glosar/smysl-nemoci-a-utrpeni
®2 JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 129.
8 JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 128.
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Otazka smyslu utrpeni je tedy pofad otdzkou otevienou. VSechny nastinéné
odpovédi jsou relevantni, ale nelze z nich vytvofit jednu univerzalni uspokojivou
odpovéd na vie. Clovék stoji vzdy znovu pred jedineénou situaci, jedineénym &lovékem
s jeho jedine¢nym Zivotnim piibéhem a hleda jeho jedinecny smysl. MliZze zazivat pocity
bezmoci, tfeba kdyz se nedafi nenalézat odpovédi na otazky toho, kdo trpi. V téchto
situacich je podstatné s bezmoci (svou i druhych) umét pracovat, neutikat z ni pryc¢, jak
¢loveku piirozené veli pud sebezachovy, ale dokéazat s ni vydrzet a unést ji. To, ze
v takovychto stavech ¢lovEék nezlistava sam, ale mize mit u sebe nékoho, kdo je po jeho

vvvvvv

Utrpeni se tedy miize stat také ptilezitosti k projeveni soucitu mezi lidmi navzajem, lidé
se stavaji ,,Bozi fe¢i“®*, pomahaji si, utrpeni je stmeluje a probouzi v nich lasku, coz

muze byt také jeho sekundarnim vyznamem.

5. Nemocni¢ni kaplanstvi v praxi

5.1. Uvod do praktické &asti

V praktické ¢asti prace bych chtéla porovnat medidlni obraz nemocni¢niho
kaplanstvi s mymi zkuSenostmi z praxe nemocni¢ni kaplanky ve FN Motol a doplnit je
konkrétnimi kazuistikami. Cilem je zmapovat situaci nemocni¢nich kaplanti v Ceské
republice, pfipadné porovnat duchovni pé&i v Cechach a na Moravé. Zdrojem dat jsou
¢lanky z elektronicky dostupnych médii. VéEtSinu tvoii rozhovory s kaplany z riznych
periodik, ale vyuzila jsem i blogy, odborné ¢lanky i studii Sociologického ustavu AVCR.

Hlavni vyzkumna otazka tedy zni: Jaka je situace nemocniénich kaplanti v Ceské
republice? Zahrnuje fadu dil¢ich otazek: ¢im se kaplani v praxi zabyvaji, co mohou

nabidnout, jaké problémy ve své praci fesi, jaky je jejich vztah k pacientim a

% Viz vyrok chasidského rabina z devatenactého stoleti, zdroj: KUSHNER, Harold S. Kdy? se zlé véci
stavaji dobrym lidem. Praha: Portal, 2005.
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zdravotnikiim, jaka témata se v jejich rozhovorech s pacienty objevuji, jak do jejich prace
zasahl covid, jak se vyrovnavaji se smrti a beznad¢ji, atd.

Protoze jsem jako vyzkumny soubor pouzila ¢lanky a rozhovory s nemocni¢nimi
kaplany z riznych periodik, zvolila jsem jako metodu analyzu takto ziskanych dat, nejde

tedy o klasicky kvalitativni vyzkum.

5.2. Vyzkumny soubor

Jako zdroj dat jsem pouzila 43 ¢lanki, pfevazné rozhovorti s nemocni¢nimi
kaplany z let 2011-2023. Clanky se nachazi v periodicich, ktera jsou dostupna
v elektronické formé, nékteré ¢lanky jsou z webovych stranek (napt. Umirdni.cz) nebo ve
formé blogti. Nékteré vysly i v tisténé formé, naptiklad studie ,,Byt kaplanem v Cesku:
Zdroje nejistoty a nachézeni opory* nebo i odborny ¢lanek ,,Nemocni¢ni kaplan-ka: Kdo
to je, co déla a s ¢im mize pomoci®, ktery vysel v Casopise Socialni prace. Nejcastéji se
ale rozhovory objevuji v iDNES zpravodajstvi a regionalnich denicich. Velkou ¢ast také
tvoii kfestanska nebo zdravotnicka periodika, ale nalezla jsem i dva ¢lanky v deniku
Metro a jeden dokonce v Blesku. Nazvy periodik sefazené podle roku vydani clanku a

s titulkem ¢lanku nalezneme v nésledujici tabulce €. 1.

Rok |Zdroj Titulek

2011|iDNES zpravodajstvi | Piseckd nemocnice poskytuje pacientim duchovni péci

Kaplani z nemocnic slychavaji smutné ptibéhy. Ptesto
2015[iDNES zpravodajstvi |nejsou nest’astni

Nemocni¢ni kaplani chodi ve specidlnim obleku i za covid

2016 |Cesky rozhlas pozitivnimi pacienty

Misto stetoskopu nosi Bibli. Pacient mé nechtél, nakonec
2017|Aktuélné.cz jsem ho oddaval, fika nemocnicni kaplan
2017|Sumpersko.net Povoldni: Nemocni¢ni kaplanka

Nemocni¢ni kaplan Marek Drabek: Neopoustim areal
2017|Proglas nemocnice, nizka navstévnost pacientl tu byla vzdy

2017|Katolicky tydenik V nemocnici ma byt kaplan
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2017

Dingir

Psychedelicti kaplani: nova forma duchovniho
doprovazeni

2017

Proboha! kiest’anska
revue

Rozhovor: Nékdy nezbyva, nez v té bezmoci s lidmi byt,
nic vic

2017

iDNES zpravodajstvi

Pomaham nemocnym hledat novy smysl Zivota, fika
nemocni¢ni kaplanka

2018

Seznam zpravy

Na ltzku si lidé vice uvédomuji kiehkost svého ziti, fika
nemocni¢ni kaplanka

2018

MF Dnes

S pacienty fesim vztahy, smrt i budoucnost

2018

Proboha! kiest’anska
revue

Tomu, kdo je pfizvan — ZkuSenost nemocni¢niho kaplana

2018

Kiest'anska revue

Moc kaplanské bezmoci

Smrt mize byt i osvobozeni: Nemocni¢ni kaplan je s

2018 (Blesk churavymi do poslednich chvil, vyprovazi je
Czech & Slovak
2019|Leaders “Osobni zpovéd O PANDEMII”
Bojujeme o zivoty, ale misto intenzivni péce jsme ted’
2019|Cesky rozhlas paliativa, fiké o situaci v nemocnicich kaplan
V nemoci €asto vyvstanou otdzky po smyslu Zivota, fika
2019|Cesky rozhlas nemocni¢ni kaplanka Ludmila Petrtj
Nejsme jen sluzbou pro vétici. Pacienti s ndmi miizou
2020(Vitalia.cz mlcet i brecet, fika nemocni¢ni kaplan
Nékdy mam chut’ se pfed umirajicim poklonit, fika
2020|Metro nemocnic¢ni kaplan
Nemocni¢ni kaplan Jakub Formanek: Smrti se nebojim,
2020|Denik N mam s ni domluvu
Blog Jakuba
2020{Forménka, Ph.D. Spirituélni péce v perinatalni paliativni péci
Blog Jakuba
2020 {Forméanka, Ph.D. Zazracna akceptace ve vztazich

2020

Aktualné.cz

Kaplanka: Stafi lidé se smrti neboji. Je to pomyslna
korunovace prozitého zivota

Nadace manzelu

Kaplan: Nejdilezitéjsi je divera a nejtézsi je odbourat

2020|VIckovych predsudky
Ceskobudgjovicky  |Poslanim kaplana je hlavné umét naslouchat, fika Vaclav
2020|denik Mikula
Kaplan Doskocil: "Je dilezité se vé€novat také sobé
2021 {Proglas sameému."
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Nemocniéni

Duchovni Zivot je vnitini studna, odkud bereme Zivotni

2021 [zpravodaj energii
Nemocni¢ni

2021 [zpravodaj Pomahame pacientim hledat vlastni cestu

Na Klinice urologie a robotické chirurgie v ustecké

Masarykové nemocnici mu zachrénili ledvinu. Ted’ tady
2021 {iUSTECKO slouzi jako nemocnicni kaplan

Moravskoslezky Posilu v bolesti potfebuji nejen sami nemocni, ale i ti, kdo

2021 |denik jsou kolem nich

UtéSuje pacienty i rodinu. Nekdy se ale i sméjeme, fika
2021 {Znojemsky denik.cz |kaplan Nemocnice Znojmo

Moravskoslezsky kraj: Duchovni péce v nemocnicich se
2021 {HospitalIN rozsifuje
2022 [Metro Kaplani mifi do ¢eskych nemocnic

Jsme usi, co snesou v§e. Nemocnicni kaplan pomaha lidem
2022 |CNN Prima news se strachem z koronaviru

Prace kaplana Nemocnice Novy Ji¢in je pfed Vanoci
2022 |Novinky.cz naro¢néjsi

Hluboce duchovni véci byvaji velmi ¢asto ty nejprostsi,
2022 (Budg¢jicka drbna fika nemocni¢ni kaplan Ondrej Doskocil

Nemocni¢ni kaplanka: Lidé maji stale pfedsudky, o bohu
2022|Idnes pritom mluvit nemusime

Covid ptinesl do nemocnic nové utrpeni. Terapeutka ika,
2022|Seznam zpravy jak se S§ifi

Pacientd, ktefi si chtéji popovidat, je hodné, fika
2022 |Idnes nemocnic¢ni kaplan
2023 |Umirani.cz Nadéje neni n¢jaky medikament, kterého mam plné kapsy

Nemocni¢ni kaplan-ka: Kdo to je, co déla a s ¢im muliZze
2023|Socialniprace.cz pomoci
2023|Cesky lid AVCR Byt kaplanem v Cesku: Zdroje nejistoty a nachézeni opory

Tabulka ¢. 1 — Zdroje dat

5.3. Kvantitativni analyza dat

Clanky jsou z let 2011-2023, pfi¢emz z prvnich Sesti let (2011-2016) jsou jen tii

¢lanky a od roku 2017, kdy ministerstvo zdravotnictvi vydalo Metodicky pokyn

o duchovni péci ve zdravotnickych zatizenich lazkové péce poskytovatela zdravotnich
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sluzeb, do soucasnosti je zbylych 40. Vétsina z nich (25) je az z poslednich ctyfech let
(2020 az 2023).

Rozhovory jsou vedeny s 31 kaplany, z nichz 13 pusobi v nemocnicich v Praze,
10 na Moravé a zbylych 8 v zapadnich, jiznich a severnich Cechach. Rimsko-katolického
vyznani je ze zkoumaného vzorku vice nez polovina (16 z 31), sedm z nich je z Moravy,
kde tvoii vétsinu (7 z 10), v Cechach naopak mensinu (9 z 21) a v Praze dokonce méné
ne tietinu (4 ze 13). Ostatni kaplani se hlasi k cirkvim: Ceskobratrska cirkev
evangelicka (5), Starokatolicka cirkev v CR (1), Cirkev bratrska (3), Slezsk4 cirkev
evangelickd a.v. (2), Cirkev adventistli sedmého dne (2) a Pravoslavna cirkev (1). Tyto
udaje ukazuje nasledujici tabulka €. 2. U prazskych nemocnic je uveden i nazev

konkrétni nemocnice.

Misto
Jméno kaplana Cirkev piisobeni |Nemocnice
Nemocnice
Milosrdnych sester
sv. Karla
Ludmila Petr(j Cirkev fimskokatolicka | Praha Boromejského
Ceskobratrska cirkev Ustiedni vojenska
Pavel Ruml evangelicka Praha nemocnice
Starokatolicka cirkev v
Petr Krohe CR VFN
Jakub Formanek Cirkev bratrska Praha FN Motol
Nemocnice Na
Petra Kasperova Cirkev bratrska Praha Homolce, Hotovice
Ceskobratrské cirkev
Erzika Frinkova evangelicka Praha Domov Sue Ryder
Deborah Kaminska Praha FN Motol
Ceskobratrska cirkev
Pavel Pokorny evangelicka Praha Cesta domt
Ustiedni vojenska
Tomas Mlynek Cirkev fimskokatolicka | Praha nemocnice
Nemocnice
Milosrdnych sester
sv. Karla
Marek Drabek Cirkev fimskokatolicka | Praha Boromejského
Thomayerova
Doubravka Vokacova Cirkev fimskokatolicka | Praha nemocnice
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Ceskobratrské cirkev Mobilni hospic Cesta

Magdalena Ondrova evangelicka Praha domu
Matéj Hajek Cirkev bratrska Praha UHKT Praha
Lucie Vavruskova Cirkev tfimskokatolicka | Plzeni FN Plzen
Cirkev adventistd )

Richard Kavan, sedmého dne, cirkev  |Ustinad |Kraj §ké zdravotni,
Zbysek Jonczy fimskokatolicka Labem a.s. Usti nad Labem
Ludmila Michalova Ceskobratrské cirkev  |Ceské
Miksikova evangelicka Bud¢jovice

Ceské
Ondfej Doskocil Cirkev fimskokatolicka | Bud&jovice
Vit Metod¢j Kout Pravoslavna cirkev Cheb
Bohumir Vitasek, Miriam |Cirkev
Prasilova, Vaclav fimskokatolicka,
Tomiczek, Ondiej Prokop, | Slezska cirkev
Vilém Holan evangelicka a.v. Ostrava
Vaclav Mikula Cirkev fimskokatolicka | Tabor
Jaromir Bok Cirkev tfimskokatolicka | Novy Ji¢in

Cirkev adventistil

Martin Vesely sedmého dne Znojmo
Lenka Topolanova Cirkev fimskokatolické | Sumperk
Rostislav Homola Cirkev fimskokatolicka | Pisek
Marie Svobodnikova Cirkev fimskokatolicka | Bilovec

Marie Goretti Diimalova |Cirkev fimskokatolicka |Pferov
Tabulka €. 2 — Jména, vyznani a mista pusobeni kaplanu

5.4. Obsahova analyza dat
V této ¢asti se budu zabyvat analyzou obsahu rozhovorti vybérem nejcastéjSich
témat, ktera se v nich objevuji, ale nejprve bych zaméfila pozornost na titulky ¢lankd,

které zobrazuje tabulka ¢. 1.
5.4.1. Titulky ¢lankd

Forma titulki koresponduje s typem periodika, ve kterém ¢lanek vysSel. Nicméné

je mozné v nich nalézt spole¢né znaky, naptiklad opakujici se slova: nad¢je, smysl
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zivota, bezmoc, utrpeni, smrt, doprovazeni, naslouchani, povidani, vztahy a v urc¢ité dob&
i covid.

Dalsim spole¢nym jmenovatelem mtize byt snaha o odbourani predsudk, ktera je
¢asto patrna uz v samotném nazvu ¢lanku. Jednim z ptedsudkti objevujicich se jiz
v titulcich naptiklad je, ze kaplanska sluzba tu neni jen pro véfici, ale pro vSechny, viz
napf. titulek: ,,Lidé maji stale pfedsudky, o bohu pfitom mluvit nemusime.” S tim souvisi
dalsi predsudek, ze se hovory netoci jen kolem viry v Boha nebo smrti, ale kolem
konkrétniho pacienta a jeho starosti, dale ze kaplanska sluzba nemusi byt vzdy smutna,
ale patfi do ni i humor, Ze smrti se nemusi kazdy bat, atd.

Nekteré titulky se snazi kaplanskou sluzbu pfiblizit a byt co nejvice srozumitelné
tim, Ze uZ v nich nalezneme ptiklady z praxe jako napt.: ,,V nemoci ¢asto vyvstanou
otazky po smyslu zivota®“, ,,Pacientt, ktefi si chtéji popovidat, je hodne*, ,,N&kdy se ale i
smé&jeme”, ,,S pacienty fesim vztahy, smrt i budoucnost®, ,,N¢kdy nezbyva, nez v té
bezmoci s lidmi byt, nic vic*.

V dobé¢ covidu zase titulky zdlrazinovaly, Ze kaplani stoji po boku zdravotniki a
snazi se podle svych moznosti slouzit tam, kde je to nejvice potieba, viz: ,,Bojujeme
o0 zivoty, ale misto intenzivni péce jsme ted paliativa®, ,,Jsme usi, co snesou vse.
Nemocnic¢ni kaplan pomahé lidem se strachem z koronaviru®, ,,Covid pfinesl
do nemocnic nové utrpeni...*.

Titulky ¢lanki vypovidaji o jejich obsahu a témata, ktera jsou v nich
koncentrovana do né€kolika slov, jsou v ¢lancich rozvinuta, takZe si lze uz jen z nich
udélat urcitou pfedstavu o medidlnim obrazu kaplanstvi. Kaplani se snazi bofit predsudky
a predstavit sluzbu predevsim jako hluboce lidskou a ne v prvni fadé€ jen jako

naboZenskou.
5.4.2. Nejcastéjsi témata
Cetnost témat, ktera se nejvice objevovala v rozhovorech, ukazuje tabulka ¢. 3.

V prvni fadé Slo o piedstaveni sluzby nemocni¢niho kaplana. Nejprve obecné, ale skoro

v poloviné ptipadll byla sluzba pfedstavena i ptiklady z praxe, napt. o jakych tématech
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vedou kaplani s pacienty nejcastéji rozhovory. V nékolika ptipadech byly uvedeny i zcela
konkrétni piiklady situaci s pacienty, napi. kdyz jeden pacient kaplana nejprve odmitl,
ale nakonec jej kaplan oddaval.

Kaplani také pomérné Casto zminuji predsudky, na které pii své praci narazeji,
dale se vyjadiuji k zajmu o jejich sluzbu, jaka konkrétni oddéleni navstévuji, Casto
v rozhovorech rezonuje téma smrti a covidu. Asi ve ¢tvrtin€ rozhovort kaplani
odpovidaji na otazku, jak relaxuji, kdyz maji tak naro¢né povolani. Nékolik ¢lank,
piedevsim z roku 2017 a dalSich let, se zabyva metodickym pokynem Ministerstva

zdravotnictvi, ktery stanovil status a podminky nemocni¢niho kaplanstvi.

Ktera
Predstaveni| Témata Zajem oddéleni Jak Metodicky
sluzby rozhovort|o sluzbu|Smrt|Predsudky| navstévuje |Covid [relaxuje |pokyn
40 18 14| 13 11 11 11 10 5
95% 44% 34%| 32% 27% 27%| 27% 24% 12%

ow7s

Tabulka €. 3 — Nejcastéjsi témata

Dalsi témata, ktera se v ¢lancich objevuji, jsou napf.: otdzka, proc se stal ten,
s kym byl veden rozhovor, nemocni¢nim kaplanem, jaké cesta k jeho rozhodnuti vedla,
dale specifika ¢eské spolecnosti, ,,nécisti*, obrazy Boha, cirkev, spiritualita; v neposledni
fad¢ 1 bezmoc, stafi, paliativa, hospice, dale Vanoce; kaplanské asociace, kvalifikace
kaplanti, budoucnost nemocni¢niho kaplanstvi, otazka kaplanti muzi versus zen, tymova
spolupréce, supervize, dobrovolnici, porovnani zkuSenosti se zahrani¢im, konkrétn¢ se
stazi v USA, ale tfeba i vystava fotografii z kaplanské prace. V dalSich kapitolach se
budu zabyvat jednotlivymi tématy v pofadi od nejcetnéji zminovanych tak, jak se k nim

kaplani vyjadrovali.
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5.4.3. Predstaveni sluzby

5.4.3.1. Uvodni informace

Ptedstavenim sluzby nemocni¢niho kaplana se zabyva 95% vSech ¢lankd.
Ptestoze je tato sluzba v zahranic¢i bézna a i v ¢eské spolecnosti funguje jiz nejméné 15
let, je pro vétsinu lidi stale velkou neznamou.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze ji ve FN Motol, kde funguje od roku 2007,
pacientiim, ale i zdravotnikiim znovu a znovu vysvétlujeme. Je spojena s fadou
predsudkl, z nichz nékteré jsem jiz vySe uvedla, a kterymi se budu vice zabyvat
v samostatné kapitole. Pfedev§im neni uréena pouze véficim, ale vsem. Tento jeji
zakladni rozmér souvisi s tim, Ze neni pouze nabozenskou sluzbou, ale vychézi
z predpokladu, Ze obecné spiritudlni rovinu ma v sob€ kazdy ¢lovék. V nasledujicich
odstavcich uvidime, jak predstavuji svou sluzbu samotni kaplani, kazdy z trochu jiného
uhlu pohledu. Dohromady z nich lze poskladat pestrou mozaiku a udélat si predstavu
o §ifi kaplanské sluzby.

Na tivod bych chtéla uvést formulaci, kterd se nachazi v rozhovoru se Sumperskou
kaplankou a ktera vysvétluje, kdo je vlastné kaplan(ka). ,,Vyraz nemocni¢ni kaplanka je
mezinarodnim oznacenim osoby, kterd vykonava nadkonfesijni klinickou pastoraéni péci,
doprovazi nemocné a jim blizké v obtiZznych situacich, pomahé jim mobilizovat sily a
bojovat s nemoci. Kaplani zachovavaji ml¢enlivost podobné jako zdravotnicti
profesionalové. Jsou vazani etickym kodexem a jejich prace podléhd mezinarodnim
evropskym standardim. Nemocni¢ni kaplan mize byt pro nékteré pacienty stejné
dilezity jako napfiiklad chirurg. Psychicky stav pacienta totiZ mnohdy vyrazné ovlivituje
priibéh a uspésnost samotné 1écby. 6>
Odborny ¢lanek jedné z organizatorek kurzu pro nemocni¢ni kaplany z ETF UK

uvadi na podobné téma: ,,Dnes se jako jednotici termin pro ¢innost kaplana z pohledu

MZ CR objevuje ,,duchovni péce®... Nabozensky a cirkevné ukotveny duchovni se

65 ADOLTOVA, S., red., Povoldni: Nemocnicni kaplanka (1.2.2023) [2017-05-28].
<https://zpravodajstvi.sumpersko.net/Povolani-Nemocnicni-kaplanka-10531/clanek. >
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dostava do prostiedi, kde nemiize predpokladat tutéz zakotvenost u svého protéjsku, a
zaroven néjaky duchovni svét predpokladat mize. Je duchovnim v terénu, a terén se
vyznacuje duchovni rozmanitosti... snazi se ,,sdilet s druhymi obsahy viry z perspektivy
nad¢je; duchovné doprovazet v obtiznych situacich ve zdravotné-socialnim kontextu;
spolupracovat v multidisciplinarnim tymu.“ Hled4 se spiSe duchovné nez nabozensky

zamé&fena péce.°
5.4.3.2. Praktické zkuSenosti

Jak popisuji svou praci a své zkuSenosti z praxe samotni kaplani, uvadim dale.
Napt. Rostislav Homola z Pisku fika: ,, Zatimco zdravotnici léci téla pacienti, kaplan
poskytuje nemocnym duchovni péci... kdyz se clovek ocitne v nemocnici, zméni se v jeho
Zivoté spousta véci. Je v jiné zdravotni kondici, jiném prostredi, dostava jiné jidlo a vecer
usind vedle nékoho, koho neznd a s tim viim se musi smirit. >’

Kaplanka z Plzn¢ mé zkuSenost, Ze ji ,, vichni sestFicka rekla: ,,Ja nejsem veérici,
ale nasi pacienti viru potiebuji. “ A sama k tomu dodéava, Ze ,, viru na vsech moznych
urovnich. Nékdo napriklad potiebuje vérit tomu, Ze novou situaci spojenou s prichodem
nemoci, kterd je tézkd, zvladne, nauci se s ni Zit a vrati se do Zivota. Je to o hledani
nového smyslu zivota. Kdyz ¢lovék onemocni, prevrdti se mu totiz zivot naruby. Nemoc
mu totdalné nabourd jeho plany, zhrouti se mu dosavadni svet a on musi preramovat cely
Zivot, integrovat nemoc do svého Zivota.

Muij ukol je pomoci nemocnému zorientovat se v situaci a hledat novy smysl
zivota. Kazdy clovek je jiny. Pro nékoho je nemoc takova tragédie, Ze uz nechce Zit.

S témi je treba pracovat, aby v nemoci nasli néjaky smysl. Musi zjistit, Ze jsou dalsi
moznosti, ze nemoci zZivot nekonci. Upozoriuji je na to, ze vidi, slysi, chodi, mohou cist,

mohou délat dalsi véci, objevovat, co je bavi a déla radost. Lidé na to ale v dobé Soku

6 BASTECKA, Bohumila, DOSKOCIL, Ondiej, JANECKOVA, Hana. Nemocnicni kaplan-ka: Kdo to je,
co déla a s ¢im muze pomoci. (1.2.2023) [2020-10-02]. <https://socialniprace.cz/online-clanky/nemocnicni-
kaplan-ka-kdo-to-je-co-dela-a-s-cim-muze-pomoci/>

67 MLSOVA, Ludmila. Piseckd nemocnice poskytuje pacientiiom duchovni péci. (1.2.2023) [2011-06-19].
<https://www.idnes.cz/ceske-budejovice/zpravy/pisecka-nemocnice-ma-jako-prvni-v-zemi-sveho-
kaplana.A110617_102006_budejovice-zpravy pp>
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zapomenou, nemoc se pro né stane hlavnim tématem, prestanou videt, vnimat, jsou
v jakémsi tunelu. V kazdém clovéku je touha po Zivoté, jen je riizné vyjadiend.

Ondiej Dosko¢il z nemocnice v Ceskych Bud&jovicich, ktery zaroven uéi etiku na
JihocCeské univerzit€, vnima situaci takto: ,, Moderni zdravotnictvi si ¢im dal tim vic
znovu uvedomuje, ze clovek neni jenom télo, Ze nemoc neni jen porucha stroje, ktery je
treba opravit. Zaciname si znovu uvedomovat, ze clovek je bytosti fyzickou, psychickou,
socialni, ale ma takeé sviij duchovni rozmer.

Ostatné i znama definice zdravi, kterou pouZiva Svétova zdravotnicka organizace
Je, ze zdravi je stav biologické, psychicke, socialni a spiritualni pohody. Nejde tedy jen
o0 péci o telo a nemoc fyzickou, ale trpet miize také lidska duse a mysl ¢loveka. A zatimco
o tu fyzickou bolest se moderni medicina dokdzala postarat velmi dobre, tak tem
zbyvajicim strankam casto nebyla vénovana dostatecna pozornost a clovék se v té své
duchovni tisni, obavach nebo strachu nemél na koho obratit. Kaplan ma cas si pacienty
v nemocnici vyslechnout a oni vi, Ze ho nezdrzuji.

Rozdil mezi nemocnicnim kaplanem a psychologem muze byt ten, ze psycholog je
tu vétsinou na bolest duse, na psychicky problém. Ale je spousta véci, které nejsou
problémem. Kazdy clovek ma néjaky duchovni rozmeér a nékdy touzi ho nékde otevrit a
pozvat do néj druhého clovéeka, a to jesté nemusi byt prdace pro psychologa.
to clovek, ktery doprovazi, je schopen s c¢lovekem ujit kousek cesty. Neukazuje cloveku
kudy ma jit, jde s nim tam, kam on jde, jeho tempem a nic mu nevnucuje. Pro meé osobné
Jje vidy nejvétsim ponaucenim z toho, co jsem zatim zazil, ze hluboce duchovni véci
byvaji Casto ty nejprostsi.

Od sluzby kaplana lidé casto ocekavaji prave néco az moc duchovniho, hluboce

nabozenského. Ale ty nejvetsi veci, které jsem kdy zazil, byly prave ty, kdy lidé napriklad

68 KUBIKOVA SRAMKOVA, Jitka. Pomdhdm nemocnym hledat novy smysl Zivota, Fikd nemocnicni
kaplanka. (1.2.2023) [2021-12-31]. <https://www.idnes.cz/plzen/zpravy/fakultni-nemocnice-kaplanka-
zdravotni-sestra-pacient.A211201 153433 plzen-zpravy vb >
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v zaveru zivota nebo v tézkeé dlouhé nemoci, hledaji odpusteni, priznani nebo smireni. Jde
o obycejnou lidskou soundleZitost a blizkost. “%

Podobneé reflektuje kaplanskou sluzbu i Metodé€j Kout z Chebu: ,, Kaplan ma
utvaret a otevirat prostor k reflexi duchovniho rozmeéru zdravi nezavisle na vyznani nebo
vire. Kaplan doprovazi, nevede — respektuje a pracuje s osobnim rozmérem spirituality
kazdého cloveka. V popredi stoji nalezeni osobniho smirent, vdeku, odpusteni i sdileni
radosti i starosti kazdodenniho Zivota.

Kazdy clovek v néco veri. Kazdy z nas ma uvniti sebe nejakou predstavu, néjaké
hodnoty, které jsou pro nas nesmirne diilezité. Je to mozna druh bazné a fascinace nécim,
co nds prekracuje a dava Zivotu smysl.

V Cechdch je obrovské mnoZstvi lidi, kteii véri v Boha. Problémem fady z nds je
vedomé se prihlasit k néjaké konkrétni cirkvi. Jsme ndrod, ktery je velmi kriticky a
nediveérivy k jakékoliv instituci. Casto vedu rozhovor s lidmi, kteii se nehldsi k Zadné

cirkvi, a presto sami o sobé hovori jako o véricich v néco neuchopitelného a

posvdtného. “7°

5.4.3.3. Akceptace a dUstojnost

Kaplan Mat¢j Hajek dava pti predstaveni kaplanské sluzby diiraz na akceptaci,
jejimz prostfednictvim miiZe navracet pacientlim lidskou distojnost. Tu jako kdyby
v nemocnici €asto ztraceli, respektive mohou mit pocit, Ze kdyz uzZ nejsou uZite¢ni, navic
jsou Casto naopak na obtiz, tak jakou maji jest€¢ hodnotu? ,,Nemoc zkratka vzdy souvisi
se ztratou kontroly nad zZivotem. To je bezesporu ndrocnd, neprijemnd, vliastné otrasajici
zkuSenost... rozpominani na kiehkost... Ve slabosti se ziejmé skutecné projevuje jakasi

tajemna, nendpadna, neokdzala sila zivota. Sila dobra, pravdy, krasy. Sila lasky.

6 KRONEISLOVA, Jana. Hluboce duchovni véci byvaji velmi casto ty nejprostsi, Fikd nemocnicni kaplan
Ondrej Doskocil. (1.2.2023) [2018-05-06]. <https://budejcka.drbna.cz/zpravy/spolecnost/19394-hluboce-
duchovni-veci-byvaji-velmi-casto-ty-nejprostsi-rika-nemocnicni-kaplan-ondrej-
doskocil.html?utm_source=copy >

7 DOLANSKA, Jitka. Pacientii, kteFi si chtéji popovidat, je hodné, Fikd nemocnicni kaplan. (1.2.2023)
[2017-05-20]. <https://www.idnes.cz/karlovy-vary/zpravy/nemocnicni-kaplan-pacienti-cheb-rozhovor-vit-
metodej-kout.A170515_2325918 vary-zpravy ba >
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Druhy clovek neceka vyprecizovand teologicka stanoviska, bude mit uZitek spis
z autentického hledani. V kiehkosti tazani po nadeji se otvira prostor pro skutecnou,
nelicenou blizkost... Jakykoliv uprimny projev zajmu. Lidé na luZku se opravdu casto citi
nepovsimnuti, izolovani, dezorientovani, na obtiz.

Kaplan ma tu vyhodu, Ze miize nespéchat, a proto si miize také dobre vsimat.

A miize se na leccos zeptat, miize se autenticky zajimat o to, co by si druhy clovek
v hloubi duse prdl...

Zkusenost toho, Ze muzu nechapat a nemoct skoro nic, a prece nejsem na odpis, ta
Jje zasadni a miize byt uzdravujici. Malokdo je pri setkani s bezpodminecnym a nehranym
prijetim zcela nehybny. “"!

Podobné zkuSenosti mé ze své praxe i Doubravka Vokacova z Thomayerovy
nemocnice. ,, Zajimdm se o to, co druzi potrebuji, co je pro né dulezité. Spolunesu jejich
obavy. Hledam s nimi, o co se oprit, v co doufat. Modlim se... Pacienti vnimaji, Ze nemaji
v§echno ve svych rukdch... Vice si uvédomuji ohranicenost a kiehkost svého zivota.

Resi také své vztahy, obavy, prehodnocuji sviij dosavadni pohled na sebe a
na zivot. Dostavaji se vice sami k sobé, a jejich premysleni se jako neviditelna linka
skryta pod povrchem dotyka hlubokych bytostnych otazek, jako napriklad: Co ma smysl?
Proc tu jsem? Jakou mam hodnotu? K cemu to vsechno je? Co mam délat? Asi nejvice
mé dostava, kdyz se setkam s lidmi, kteri pres svou téZkou situaci dokdazou byt vdecni.
Zasnu, Ze i nemocny clovék miize byt velkym obdarovanim pro lidi kolem sebe. “”’

Situace v nemocnici vytvaii prostor pro rozhovory, které by za ,,normalnich*
okolnosti vypadaly jinak. ,, Rychle se casto objevuje (vlastné nezaslouzena) divera.

Mnohdy se otvira misto pro opravdovost. V souvislosti s nemoci a ohroZenim totiz

dochazi k prirozenému tiibeni — prostor ziskdva to, co je fakt dulezité. A to prindsi

""HAJEK, Mat&j. Tomu, kdo je prizvin — ZkuSenost nemocnicniho kaplana. (1.2.2023) [2021-04-23].
<https://proboha.cz/magazin/spolecnost/revue/2021/04/tomu-kdo-je-prizvan-zkusenost-nemocnicniho-
kaplana/ >

2 GAVRINEV, Vojtéch. Na lizku si lidé vice uvédomuji kiehkost svého Ziti, Fika nemocnicni kaplanka.
(1.2.2023) [2021-12-25]. <https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-na-luzku-si-lide-
vice-uvedomuji-krehkost-sveho-ziti-rika-nemocnicni-kaplanka-
183993#dop_ab_variant=679511&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq no=1&ut

m_campaign=&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz >
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svobodu. Uprostied kiehkosti se clovek nemusti tolik bat, Ze bude trapny, nedostatecny,
ne dost dobry. V nemocnici u liizka, v pyzamu a s infuzemi v rukou tak dochdzi
k moznosti sejmout socialni masky. Kazdy, kdo do takto vyhranéného prostredi prindsi

pokoj a lidskost, prindsi viastné cenné odpocinuti. “’

5.4.3.4. Klicové kompetence kaplana

Pavel Ruml z UVN a dalsi kaplani v nasledujicim textu popisuji, co by mél
kaplan umét. Zdravotnici, ktefi nas pii praci pozoruji, si nékdy tikaji, ze to mame dobré,
Ze si jenom povidame, zatimco oni musi pracovat. Je t€zké je presveédcit, ze tak
jednoduché to zase neni.

., Pro vykon této profese totiz nestaci jen chtit pomahat lidem. Rozhodné je
podminkou i to, zZe se kaplan dokaze vyrovnat se smrti. A musi umét micet, protoze sdileni
casu micky je nékdy prosté nejlepsi pomoc druhému... v tu chvili, kdy maji néjakou
bolest, na ni nejsou sami. A miizou s nami mlcet, miZou s nami mluvit, miizou s nami
brecet. A ve chvili, kdy se néjakym zpiisobem podari s nimi navdzat vztah, se s kaplanem
ocitnou v naprosto diivérné, bezpecné realité. “’?

Dulezité je, ,,abychom vstupovali do krehkych situaci citlive, podpiirne, ne jako ti,
kdo udili rady. “73  Posldnim kaplana je hlavné umét naslouchat. Jsem pro né takovou
vrbou. Svou praci tak pomdham pacientiim prekondvat pocity opusténosti... Clovek, ktery
tu lezi, se vétsinou zamysli nad svym Zivotem a jeho duse dostava zabrat. “’® |, Devizou

kaplana je, Ze na to ma cas. "’

3 HOSEK, Pavel. Moc kaplanské bezmoci. (1.2.2023) [2020-02-23].
<http://www.krestanskarevue.cz/Moc-kaplanske-bezmoci.html >

7 VALKOVA, Hana. Nejsme jen sluzbou pro vérici. Pacienti s nami miiZou micet i brecet, Fikd
nemocnicni kaplan (1.2.2023) [2022-12-27]. <https://www.vitalia.cz/clanky/nejsme-jen-sluzbou-pro-
verici-rika-nemocnicni-kaplan/ >

5 CEPICKY, Mirek. Kaplan: Nejdiilezitéjsi je divéra a nejtézsi je odbourat predsudky (1.2.2023) [2022-
10-30]. <https://nrv.org/detska-paliativni-pece-cz/kaplan-nejdulezitejsi-je-duvera-a-nejtezsi-je-odbourat-
predsudky/ >

7S DINTAR, Jifi. Posldnim kaplana je hlavné umét naslouchat, #ikda Vaclav Mikula. (1.2.2023) [2018-12-
18]. <https://ceskobudejovicky.denik.cz/z-regionu/poslanim-kaplana-je-hlavne-umet-naslouchat-rika-
vaclav-mikula-20181218.html >

"NOVAKOVA, Iva. Nemocnicni kaplan Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.: Pomdhdme pacientiim
hledat viastni cestu. (1.2.2023) [2020-02-19]. <https://www.bcb.cz/wp-
content/uploads/2020/03/nemocnicni_zpravodaj 2020 2 web_Zuz.pdf >
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., Na mé praci je hezkeé, ze deélam to, co ostatni nemohou. Jsem svym zpiisobem
mimo systéem. Zdravotni sestra téezko odbéhne z oddéleni, ma presné dané ukoly. To ja
nemam. Kaplan miiZe jit tam, kde je mezera. “’®

Lidé zvenci nékdy rikaji, Ze prinasim pacientum nadéji. Ale tak to vitbec neni,
nadéje neni néjaky medikament, kterého mam plné kapsy.”

., Ukolem nemocnicni duchovni péce je vstupovat do té (t&7ké) situace. Byt v ni
pritomen, prijimat ji i vSechny zasazené, poslouchat, citlivé jevit zajem, provést otazkami
rodinu i okoli, sdilet nadéji v beznadéji a poradat riizné drobné rituadly louceni a
smirovani.

Kdyz se situace trochu proméni po popirani, vzteku a smutku, tak se nékdy stava,
Ze se vynori Nadéje. Neni to nadéje na vyléceni nebo resuscitaci, ale nadéje, Ze situace se
da néjak prezit. Je to také okamzZik vetsi laskavosti viici sobé i svétu. Jde vlastné o prijeti
nestesti, chaosu a bolestivého zlomu. Duchovni péce neunika od bolesti, ale trva na tom,
Ze je néco za bolesti. Ve spiritudlni péci “kontejnujeme” bolest tim, Ze ji prijimame a
soucasné ji tim ddvame prostor odejit. “*°

O akceptaci jako zdkladnim pfistupu v kaplanské praci mluvi kolega z FN Motol
Jakub Formanek. ,,Rozhovor tak neni veden ani tolik o nécem, ale spise ,,v nécem* —

v akceptaci. Akceptace je ucta, kdy nas druhy necha koukat oknem své mysli do své
zahradky. Pacienty ocenuji nebo povzbuzuji. Své misto ma i humor a lidsky tismév.
Prosta radost z toho, Ze druhy je, byl a nejak bude, dokadze vlit do kazdého vztahu velkou
zmeénu. V mé profesi je to kazdodenni nastroj.

Spiritudlni péce v nemocnici je specificka v danosti krize, jez je jiz vzdy

v nemocnici pritomna. Krize — soud otevira nemilosrdné ,, praskliny “ lidské duse. Duse je

8 HRABICA, Pavel. Nékdy mdam chut se pied umirajicim poklonit, #ika nemocnicni kaplan. (1.2.2023)
[2022-06-11]. <https://www.metro.cz/nekdy-mam-chut-se-pred-umirajicim-poklonit-rika-nemocnicni-
kaplan-pyy-/spolecnost.aspx?c=A220609 145641 metro-spolecnost_hala >

7 PEHALOVA, Magdalena. Nadéje neni néjaky medikament, kterého mdam plné kapsy. (1.2.2023) [2017-
06-02]. <https://www.umirani.cz/clanky/nadeje-neni-nejaky-medikament-ktereho-mam-plne-kapsy >

80 FORMANEK, Jakub. Spiritudlni péce v perinatdlni paliativni péci (1.2.2023) [2022-11-26]. <
https://www.jakubformanek.com/post/spiritu%C3%A 11n%C3%AD-p%C3%A9%C4%8De-v-
perinat%C3%A 11n%C3%AD-paliativin%C3%AD-p%C3%A9%C4%8Di>
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zranitelnéjsi, oteviend, ale soucasné je schopna i prijimat daleko vice ze svého okolli.
Prasklinami proudi zivot. Duse je diky prasklinam citlivejsi.

Ukolem dobrého priivodce, tedy spiritudlni péce, je skutecné umét doprovazet.
Napojit se a jit s klientem jeho labyrintem tim jeho tempem tak, jak potiebuje.
Zplnomocnit a zkompetentnit klienta v jeho hledani, tempu a cesté. Nechat jej vykreslit si
svuj labyrint a prochadzet postupné zdkouti. Privodce pecuje o dusi a k té se promlouva
celkovym postojem tela i duse. Akceptujici a pravdivy (autenticky) pritvodce prijima
poutnika, jak je. !

Akcent na aktivni naslouchani a na roli pritvodce, ne poradce, se objevuje
u vétsiny rozhovord, viz napft.: ,, Snazim se prichdzet s otevienou mysli a byt pozorny
posluchac. Nejsem pod tlakem ,,néco vyresit“. Nekdy se otevie vazné a tézké téma, jindy
uplné obycejné, vidyt vsichni potrebujeme i odlehcit a zasmat se... nemyslim, ze nasim
tikolem je davat odpovédi, ale pomoci je hledat — byt laskavymi priivodci. “*?

., S clovekem jdu kus cesty, zalezZi na ném, kam mé zavede. Mohu mu byt
priivodcem, ale nejsem ten, kdo ho nékam tahne. Pomahame hledat viastni cesty.
Snazime se asistovat, pomoci, drzet pomysiné za ruku. Kroky ale déld clovék sam. “%

., Vime, ze clovek v meznich Zivotnich situacich se upind k nadeji, doufa v lepsi
budoucnost. Kaplan se tak snazi byt tim, kdo se pacientovi ¢i jeho blizkym snazi pomoci
cestu z prozivaného krizového obdobi nalézt, ukazat smer. A drzet za ruku, je-li to

potieba — obrazné a doslova. “%*

81 FORMANEK, Jakub. Spiritudlni péce v nemocnici i mimo ni. (1.2.2023) [2019-09-19].
<https://www.jakubformanek.com/post/spiritu%C3%A 11n%C3%AD-p%C3%A9%C4%8De-v-nemocnici-
i-mimo-ni >

82 CEPICKY, Mirek. Kaplan: Nejdiilezitéjsi je divéra a nejtézsi je odbourat predsudky (1.2.2023) [2022-
10-30]. <https://nrv.org/detska-paliativni-pece-cz/kaplan-nejdulezitejsi-je-duvera-a-nejtezsi-je-odbourat-
predsudky/ >

8 NOVAKOVA, Iva. Nemocnicni kaplan Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.: Pomdhdme pacientiim
hledat viastni cestu. (1.2.2023) [2020-02-19]. <https://www.bcb.cz/wp-
content/uploads/2020/03/nemocnicni_zpravodaj 2020 2 web_Zuz.pdf >

8 Redakce iustecko. Na Klinice urologie a robotické chirurgie v tistecké Masarykové nemocnici mu
zachranili ledvinu. Ted’ tady slouzi jako nemocnicni kaplan. (1.2.2023) [2023-02-24].
<https://www.iustecko.cz/na-klinice-urologie-a-roboticke-chirurgie-v-ustecke-masarykove-nemocnici-mu-
zachranili-ledvinu-ted-tady-slouzi-jako-nemocnicni-kaplan >
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5.4.3.5. Regionalni rozdily a shody

Na Moravé a ve Slezsku pacienti mnohem vice nez v Cechach vyuzivaji
nabozenskou a svatostnou sluzbu. Koordinator kaplant ostravsko-opavské diecéze
P. Vaclav Tomiczek uvadi: ,, U praktikujicich vericich je modlitba primarni, dale je
diilezita cetba z bible a (u katolikii) udilent svatosti, které vnimame jako velkou posilu
pro nemocného, a které jsou velmi c¢asto vyzadovany. “®

Moje vlastni zkuSenost je z praxe v Batoveé nemocnici ve Zlin¢. Pozadavkl na
navstévu knéze eviduji rocné asi 360, tedy praimérné jednou denné. A to jsou pozadavky
pouze na svatostnou sluzbu (kfest, svatost smifeni, pomazani nemocnych). V nemocnici
maji svatostanek a mistni kaplani a kaplanky eucharistii roznasi pacientlim sami.
Dokonce jsem zazila situaci, kterd by byla v Praze zcela nepiedstavitelnd, Ze kaplan nesl
eucharistii jedné pani a druhé dvé na vedlejSich postelich se hned hlésily, Ze by také moc
rady pfijimaly, takze ji musel rozdélit na tfi dily.

Ale 1 kaplani z Moravy mluvi pfedev§im o naslouchani a divéte, jako naptiklad
Jaromir Bok z Nového Ji¢ina: ,, Ne kazdy je ihned pristupny pro navstévu, ale casto, kdyz
se pokusim pacienty vlidné a bez nuceni oslovit, tak se rozpovidaji. Mnohdy jsou radi, Ze
Jjsem se u nich chvili zastavil, a pokud jsem ziskal jejich diiveru, pozvou mé, abych prisel
opakované. Je to takové dobrodruzstvi, protoze nikdy nevim, co se z takového setkani
miize rozvinout. “5° Podobné to vidi i dalsi kaplani, viz: ,,Prvni navstéva je seznamovaci,
je o hledani prostoru ditvery. Mate-li se nekomu svérit, neni to tak, Ze mu po deseti
minutdch zacnete vypraveét o vécech, které vas tizi.} , Neexistuje univerzalni model
rozhovoru. Veétsinou se na uvod snazim o neformalni seznameni a vzbuzeni zakladni

ditvery, aby byl nemocny ujistén o tom, Ze se mi miize sverit. Pak uz nechavam na nem,

85 POREBSKA, Hana. Posilu v bolesti potiebuji nejen sami nemocni, ale i ti, kdo jsou kolem nich.
(1.2.2023) [2017-06-03]. <https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/posilu-v-bolesti-potrebuji-
nejen-sami-nemocni-ale-i-ti-kdo-jsou-kolem-nich-20170526.html >

8 MILOSEVSKA, Radka. Prdce kaplana Nemocnice Novy Jicin je pied Vinoci narocénéjsi. (1.2.2023)
[2016-12-20]. <https://www.novinky.cz/clanek/vase-zpravy-prace-kaplana-nemocnice-novy-jicin-je-pred-
vanoci-narocnejsi-40181759>

89 NOVAKOVA, Iva. Nemocnicni kaplan Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.: Pomdhdme pacientiim
hledat viastni cestu. (1.2.2023) [2020-02-19]. <https://www.bcb.cz/wp-
content/uploads/2020/03/nemocnicni_zpravodaj 2020 2 web_Zuz.pdf >
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ktera téemata chce on sam otevrit, urcité ho ale nijak netlacim do oblasti, které si chce
nechat sam pro sebe. %

Ze své praxe mohu vysSe uvedené potvrdit. Tak jako se do hluboké vody
dostaneme vétsinou pies mel¢inu, tak se k hlubokym rozhovortim dostavame mnohdy
pfes povidani o pocasi, roding, atd. Fazi ziskavani diivéry nelze jednoduse pieskocit. Tak
jako ,.gratia supponit naturam * (milost ptedpoklada pfirozenost), musi v tomto ptipadé
kaplan nejprve pred sebou vidét konkrétniho ¢loveka, védét, co jej trapi, ceho se obava,
ale tieba 1 jaké ma jesté sny a touhy. Zalezi na pacientovi, jak daleko jej pusti. Timto
pozvolnym procesem se otevird i prostor pro milost, kterd se mize vyse zminénymi
»prasklinami v dusi* najednou objevit. Nékdy se ale také muiize stat, Zze misto pomalého
»osmélovani se®, dojde rovnou ke ,,skoku na hlubinu®, naptiklad kdyz pacient sam citi,
Ze uz mu na ,,okolky* nezbyva ¢as.

Takovy pripad jsem zazila s jednim pacientem, ktery byl alkoholik, umiral na
cirh6zu jater a mnoho dalsich pridruzenych nemoci, velmi trpél a fikal, Ze by si ptal
eutanazii, kdyby byla mozna. V Boha nevéfil. Navstévovala jsem jej nékolik tydnd,
pro n¢j byla laska. Rodina s nim po neuspésnych pokusech 1é¢by alkoholismu jiz
nekomunikovala a pan sdm alkoholismus popiral.

Byl zatazen do Casné paliativni péce a paliativni tym se pokusil kontaktovat jeho
dva syny. Jeho manzelka, kterou velmi miloval a hodn€ o ni mluvil, zemiela pted deseti
lety. Jeden syn setkani odmitl a ani mu nezvedal telefon, ale druhy syn jej nakonec
v nemocnici navstivil, nechal vyrobit a pfinesl mu krasné fotografie jeho malych vnoucat
a doslo k jejich smifeni.

Po této navstéve byl pacient k nepoznani, Uplné ,,zafil*, tikal, Ze mi musi ukéazat
ty fotografie, Ze ty déti jsou tak krasné. Nastala u néj ,,metanoia“, obraceni se smérem

k lasce, odpusténi a usmireni. Hned dalSi den zemftel, ackoli paliativni tym odhadoval

88 POREBSKA, Hana. Posilu v bolesti potiebuji nejen sami nemocni, ale i ti, kdo jsou kolem nich.
(1.2.2023) [2017-06-03]. <https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_ region/posilu-v-bolesti-potrebuji-
nejen-sami-nemocni-ale-i-ti-kdo-jsou-kolem-nich-20170526.html >

44


https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/posilu-v-bolesti-potrebuji-nejen-sami-nemocni-ale-i-ti-kdo-jsou-kolem-nich-20170526.html
https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/posilu-v-bolesti-potrebuji-nejen-sami-nemocni-ale-i-ti-kdo-jsou-kolem-nich-20170526.html

péci jeste na nékolik mésict. Na tomto piikladu jsem si i uvédomila, co by v jeho piipadé

predcasna eutanazie zpisobila a o co dilezitého by prisel.
5.4.3.6. Shrnuti

Na zavér bych uvedla citaci Romana Jonczyho z Usti nad Labem, ktera shrnuje
vetsinu vyse uvedenych zkusSenosti, které kaplani se svou sluzbou maji. ,,Nemocnicni
duchovni péce je pro kazdeho clovéka, a predevsim se stava zretelna v situaci nemoci a
krize. Kazdy v takovém momenté hleda své hodnoty, resi existencialni otdzky, Zivotni
smysl, orientaci, sviij pribéh, vztah k sobé i k rodiné a i svou dalsi budoucnost. Lidskou
spiritualitu vnimame mnohem obecnéji nez jen jako nabozZensky organizovanou

spiritualitu. “%°

5.4.4. Rozhovory a jejich témata

Pro ptesnégjsi predstavu o kaplanské sluzbé bych uvedla nékolik témat, ktera se pii
rozhovorech objevuji a otazek, se kterymi se kaplani setkdvaji. Opét to bude spiSe
postupné¢ se skladajici mozaika, ze které je mozné si vytvofit obraz o §ifi a rozmanitosti
kaplanské prace.

Na zacatek jsem vybrala obecnéjsi formulaci jiz vySe citovaného Rostislava
Homoly z Pisku: ,,7ady v nemocnici se otvira prostor pro spoustu otdazek, na které nejsou
vzdycky a hned jednoduché odpovedi. At uz jsou to otazky nemoci, bolesti, kiehkosti
vztahu, svedomi, budoucnosti a clovék si tim musi néjak projit. Provéruji se vztahy,

190

srovnavaji se hodnoty, co je skutecné v Zivoté diilezite."" ,,Castymi tématy jsou vztahy.

Premysleji tieba o tom, kdo je pro né diilezity, co jim v Zivoté stoji za to, aby Zili. ““'

8 SUJAN, Kristian. Jsme usi, co snesou vse. Nemocnicni kaplan pomdha lidem se strachem z koronaviru.
(1.2.2023) [2020-04-29]. <https://cnn.iprima.cz/jsme-usi-co-snesou-vse-nemocnicni-kaplan-pomaha-
lidem-s-nemoci-i-strachem-z-koronaviru-2424 >

% MLSOVA, Ludmila. Piseckd nemocnice poskytuje pacientiiom duchovni péci. (1.2.2023) [2011-06-19].
<https://www.idnes.cz/ceske-budejovice/zpravy/pisecka-nemocnice-ma-jako-prvni-v-zemi-sveho-
kaplana.A110617_102006_budejovice-zpravy_pp>

9" NOVAKOVA, Iva. Nemocnicni kaplan Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.: Pomdhdme pacientiim
hledat viastni cestu. (1.2.2023) [2020-02-19]. <https://www.bcb.cz/wp-
content/uploads/2020/03/nemocnicni_zpravodaj 2020 2 web_Zuz.pdf >
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Kaplanka z domova pro seniory tika, ze byva ,, prekvapend, jak otevieni stari lide
Jjsou a co mi o sobé vsechno sveri. Jejich ditvera mé zavazuje k tomu, abych byla
oteviend i ja a nevyhybala se tezkym otazkam, popripade si pripustila, Ze nekdy na jejich
otdzky nedokdzu odpovédeét a odpovédi ani neznam. “*’> A podobné hodnoti rozhovory
i Doubravka Vokacova: ,, Rozhovory s pacienty jdou do hloubky a takové setkani
s ¢lovekem je dar i pro mé. Vazim si jejich ditvéry a jich samotnych. %3

Ludmila Petr@ij zmifiuje v praxi Castou situaci, kdy predstaveni se jako kaplana
vyvola bezprostiedni reakci ve formé odpovédi: ,,Ja ale nejsem vétici.” ,,Kolikrat
rozhovor, ktery zacina slovy, vite, ja nejsem verici‘, byva velmi hluboky a je videt, ze
duchovni presah lidé v nemoci hledaji... Casto prindsi i bolestné procesy, jako otevirdani
starych ran. Miize ale vést k odpusténi nebo i usmireni v rodiné. *

Kaplanska sluzba ,, reaguje na potreby, které zrovna clovek ma. Slovo ,, buih “
casto v rozhovorech ani nepadne... Nase rozhovory se zpravidla dotykaji duchovnich
témat - jako je nadéje, smysl Zivota, utrpeni a dalsi existencidlni otdzky.”*

Ty tvoti dalsi velkou skupinu témat, jsou to otdzky jako napt.: ,,Proc zrovna ja?
Ma muj zivot jesté smysl? Své pocity a myslenky pacienti casto nemaji s kym sdilet.
Nabizim jim proto pomoc p¥i hledani odpovédi na tyto otazky i pri reSeni obtiznych
Zivotnich situaci, a to prostrednictvim rozhovoru, naslouchani, modlitby ci cteni Bible.
Nestaram se pouze o duchovni potieby véricich pacientu, ale miZu pomoci i nevéricim
v jejich obavach vyplyvajicich z nemoci, “**° uvadi Sumperska kaplanka, ¢imz doklada, Ze
i na Moravé, kde je véficich pacientli mnohem vice nez v Cechéch, je kaplan opravdu pro

vSechny.

92 PLOS, Marek. Kaplanka: Staii lidé se smrti neboji. Je to pomysind korunovace prozitého Zivota.
(1.2.2023) [2021-12-18]. <https://magazin.aktualne.cz/kaplanka/r~de5aa2945d8f11ecb91a0cc47ab5{122/ >
9 VESELA, Linda. Nemocnicni kaplanka: Lidé maji stile predsudky, o bohu pFitom mluvit nemusime.
(1.2.2023) [2019-12-25]. <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/kaplan-lide-ceska-nemocnice-doubravka-
vokacova.A190809 132438 domaci_linv >

% VESELA, Linda. Nemocnicni kaplanka: Lidé maji stile predsudky, o bohu pritom mluvit nemusime.
(1.2.2023) [2019-12-25]. <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/kaplan-lide-ceska-nemocnice-doubravka-
vokacova.A190809 132438 domaci_linv >

95 ADOLTOVA, S., red. Povoldni: Nemocnicni kaplanka (1.2.2023) [2017-05-28].
<https://zpravodajstvi.sumpersko.net/Povolani-Nemocnicni-kaplanka-1053 1/clanek >
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Dalsi skupinu tvoii rozhovory po sdéleni zdvazné diagndzy: ,, Snazim se ptat, co

vvvor

mohou byt vice o tom, jak si predstavuje budouci Zivot, co by chtél stihnout, jak si poradit
s novou situact. “*°

Kaplanka z hospice Cesta domtl se ¢asto setkava s otdzkami po smyslu utrpeni a
s tim souvisejicim obrazem Boha. ,, ZazZila jsem to s poziistalymi: zlost na Boha, zZe jsou
to vSechno jenom ,,kecy“. V takovéhle situaci nema cenu Boha néjak obhajovat. Je lepst
ten hnev ventilovat, Buth to unese. Myslim, Ze to souvisi s tim, jaky obraz Boha mame. Je
pak tedy mozné zkusit v urcité chvili nabidnout jiny Bozi obraz. Miize se ale stat, Ze ani to
neni pro toho konkrétniho clovéka cesta. Nebo je ten hnév na Boha nadlouho, moznd
i naporad. 7

ZkuSenosti s Castymi otazkami po smyslu utrpeni ma i kaplanka Petra Kasperova,
ktera je clenkou paliativniho tymu. ,,Je zdzracné, jaké poklady lidé objevuji navzdory
vSemu tézkému a Silenému, co se zda byt k neuneseni. Vidim tak i mnoho lasky, mnoho
solidarity, mnoho lidskosti. Na otazku utrpeni teologicky nenachdazime uspokojivou
odpovéd, jisté je jen to, Ze svym trpicim bliznim mame pomdhat a soucitit.*®

Casto se témata dotykaji minulosti, zvl4sté star$i generace si prozila velice t&7ké
doby. ,,Oteviraji se ruzna zranéni z minulosti, bolestivé vzpominky. Je to generace, jez
zazila prevratné udalosti 20. stoleti, které je poznamenaly. Valky, komunismus,
prondsledovani.

Jak se odehravaji rozhovory s pacienty uvadi Roman Jonczy: ,, Vétsinou se

odehravaji tak, Ze my milcime, protozZe téma rozhovoru urci pacient sam. Je potreba

% SVOBODOVA, Eva. V nemoci casto vyvstanou otézky po smyslu Zivota, iikd nemocnicni kaplanka
Ludmila Petrij. (1.2.2023) [2019-12-26]. <https://wave.rozhlas.cz/v-nemoci-casto-vyvstanou-otazky-po-
smyslu-zivota-rika-nemocnicni-kaplanka-8127718 >

97 PLISKOVA, Jana. Rozhovor: Nékdy nezbyvd, nez v té bezmoci s lidmi byt, nic vic. (1.2.2023) [2022-01-
15]. <https://proboha.cz/magazin/zivot/ceskybratr-cz/2022/01/rozhovor-s-kaplankou-hospicu-cesta-domu-
magdalenou-ondrovou/ >

% CEPICKY, Mirek. Kaplan: Nejdiilezitéjsi je divvéra a nejtézsi je odbourat predsudky (1.2.2023) [2022-
10-30]. <https://nrv.org/detska-paliativni-pece-cz/kaplan-nejdulezitejsi-je-duvera-a-nejtezsi-je-odbourat-
predsudky/ >

9 NOVAKOVA, Iva. Nemocnicni kaplan Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.: Pomdhdme pacientiim
hledat viastni cestu. (1.2.2023) [2020-02-19]. <https://www.bcb.cz/wp-
content/uploads/2020/03/nemocnicni_zpravodaj 2020 2 _web_Zuz.pdf >
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navazat diveru a to nékdy trva dlouho... My jsme ty usi, které snesou vsechno. Snesou
plac, snesou hnev, snesou radost. Ono ostatné v bibli je jeden vers, ktery rika: ,Sméjte se
se sméjicimi a placte s placicimi ‘. “!%

Kaplan také musi pocitat s rozdily v komunikaci muzi a zen. ,,Muzi jsou
uzavienéjsi, casto v komunikaci tispornéjsi. Ne vidy, ale byva to tak obvyklé. Zeny casto
chtéji sdilet vztahy, rodinu, bolest z toho, Ze se néco nepovedlo, jak by v Zivoté chtély. “!%!

Pavel Pokorny z hospice Cesta domi popisuje rtizné skupiny pacientd, se kterymi
vede rozhovory, podle jejich potieb. ,, Prvni potrebuji s duchovnim spocinout, pomodlit
se, pripomenout si svoji viru. Potom jsou tady hledaci, kteri jsou otevieni riiznym
duchovnim vécem. V rozhovoru si chtéji pripomenout sviij duchovni rozmeér a posilit se a
treba se vyptat, jak to ja vidim. Treti skupina lidi, které jsem navstévoval, byli ti, kteri
nevedeli nic o spiritualité, neméli tuseni o duchovnich vécech a byli vétsinou spis zoufali
a bezradni.'”

Dalsi skupinou témat jsou bezesporu otazky ohledné smrti, kterym vénuji zvlastni
kapitolu. Dillezitym tématem, které nemusi byt ani explicitné vyjadieno, je jiz vyse
uvedené téma lidské diistojnosti. Stoji jakoby v pozadi otazek, jakou ma ¢lovek jesté
hodnotu, kdyz uz neni schopen podat zddny vykon a byt uzitecny.

Toto téma feSim s pacienty velmi €asto. Spolecnost, ale 1 zdravotnictvi, jsou
nastaveny na vykon a je velmi té¢zké ,,pfesveédCit” pacienta, ktery naptiklad uz nemize
ani chodit, Ze neni najednou ,,nula®, jak mi to jedna pacientka sama oznacila. Apeluji
tfeba na to, Ze napftiklad jejich déti to tak jisté nevidi, Ze pro né¢ maji nesmirnou hodnotu
jenom proto, Ze jsou a nic jiného nemusi. Svym zajmem o né, ocenénim jejich zivotniho

ptibehu, ktery Casto nebyl jednoduchy, jim mohu nabidnout jiny pohled a ujistit je v tom,

190 SUJAN, Kristian. Jsme usi, co snesou vie. Nemocnicni kaplan pomdhd lidem se strachem z koronaviru.
(1.2.2023) [2020-04-29]. <https://cnn.iprima.cz/jsme-usi-co-snesou-vse-nemocnicni-kaplan-pomaha-
lidem-s-nemoci-i-strachem-z-koronaviru-2424 >

19" NOVAKOVA, Iva. Nemocnicni kaplan Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.: Pomdhéme pacientiim
hledat viastni cestu. (1.2.2023) [2020-02-19]. <https://www.bcb.cz/wp-
content/uploads/2020/03/nemocnicni_zpravodaj_2020 2 web_Zuz.pdf >

12 PEHALOVA, Magdalena. Nadéje neni néjaky medikament, kterého mam piné kapsy. (1.2.2023) [2017-

06-02]. <https://www.umirani.cz/clanky/nadeje-neni-nejaky-medikament-ktereho-mam-plne-kapsy >
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ze jejich hodnota nespoc¢iva v mnozstvi vykonané prace, ale je dana predevsim tim, ze
jsou lidské bytosti.

S timto tématem souvisi 1 zdanlivé nesouvisejici situace, kterd se mi stala na
LDN. Osmdesatileté pani se mne vyptavaly, ¢im si barvim vlasy. Myslela jsem si, Ze na
LDN a v jejich véku to ¢lovek uz nemusi fesit, ale podobné otazky ohledné obleceni,
ucesu, vypadavani vlast, apod. se opakovaly i u dalSich pacientek.

Uvédomila jsem si, Ze v pozadi stoji jejich pocit hodnoty jako zeny, ktery je pro
n¢ dilezity, 1 kdyZ jim uz bylo osmdesat a celé dny jen lezi v posteli v pyzamu. Nebo
mozna praveé proto, protoze uvnitt jsou potrad tou kiehkou zenou, ktera touzi byt krasna.
Proto se jich ptam, jaké to bylo, kdyz byly mladé, ukazuji mi svatebni fotografie a jsou
$tastné, kdyz slysi, Ze jim to tam moc sluselo. Zeny maji také pocit vlastni hodnoty uzce
ze které se mohou radovat nebo naopak se kvtli ni mnohdy velmi trépi.

U muzt pocit vlastni hodnoty souvisi vice s vykonem, praci, uzite¢nosti, potfebuji
ocenit za to, co v zivoté dokazali. Napiiklad s jednim panem, ktery jiz trpél demenci,
vétSinu Casu nadaval s pouzitim sprostych slov a trpél pocity marnosti, jsem hledala
cokoli pozitivniho, ¢eho by bylo mozné se v jeho zivot¢ chytit. Jednou si ve svétlé chvili
vzpomnél, Ze opravil chalupu, kam ted’ jezdi jeho syn a vnuk. Uvédomil si, Ze i jeho
zivot m¢l n¢jaky smysl, ze vytvofil néco, co mohl predat dal§im generacim, co zistane,

1 kdyz on uZ tu nebude.

5.4.5. Zajem o sluzbu

Dal$im motivem, ktery se v rozhovorech opakoval, byla otdzka zajmu
o kaplanskou sluzbu. Spole¢nym rysem vétSiny rozhovorti byla mirn€ apologeticka
rovina. Vzhledem k nastaveni ¢eské spole¢nosti a jejimu nahliZeni na cirkve, maji
kaplani zfejmé potfebu svou praci obhdjit a dokdzat, ze ve skuteCnosti je o jejich sluzby

zajem.
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Viz napt.: ,, O sluzbu zdajem je, presto je stale potieba o ni informovat, aby se
odbouraly falesné predstavy a byla pomoci tém, kteii ji uvitaji. “!%

,, To, Ze nemocnic s kaplanskou sluzbou ptibyva, potvrzuje i pfedseda Asociace
nemocni¢nich kaplant Vitézslav Vurst: ,,Je to dano jednak osvétou, pochopenim Sirsiho
vyznamu spiritudalnich potreb vSech pacientii, pribuznych i personalu, ale také dobrou
zkuSenosti, kterou nemocnice s nemocnicnimi kaplany maji. '

Doubravka Vokacova doplituje, ze o kaplany je zdjem nejen z fad pacienti, ale 1
personalu a ptibuznych: ,, Vétsinou se vénujeme pacientium, jednu tietinu nasi péce pak
vypliji jejich blizci. Dalsi cast pak persondl nemocnice. “ Na otdzku vytizenosti
odpovida, ze jsou v Thomayeroveé nemocnici vytizeni hodné. ,, Snazime se stihnout
v§echny pacienty, kteii maji o nase sluzby zdjem.!”

Ze své praxe mohu potvrdit, Ze zdjem ze stany pacienti je vétsi, neZ jsou nase
moznosti. Ve FN Motol, kterd ma kapacitu zhruba 2200 lazek, je nas v tymu osm
kaplanti na maximaln¢ polovi¢ni tvazky a jedna koordinatorka. Neni v nasSich silach
poskytovat péci vsem, kdo by ji potfebovali.

Na druhou stranu stale naraZime na fale$né pfedstavy o kaplanské praci, coz
vyrazné snizuje poptavku po nasich sluzbach. Na oddélenich, kam dochazime pravidelné,
a kde jiZ s ndmi maji dobrou zkuSenost, jsme pfijimani Iépe a mnohdy 1 nasi praci
ocenuji, ale protoze je fluktuace zaméstnancli v nemocnici velka, musime znovu a znovu
vysvétlovat, kdo jsme a s ¢im miiZeme pomoci.

Tento stav se diky vétsi informovanosti dlouhodobé zlepSuje (i kdyZ velmi
pomalu). Ve FN Motol mame moznost piedstavit kratce nasi sluzbu v rdmci vstupniho

Skoleni pro nové zaméstnance a pravidelné prezentujeme nasi ¢innost na LDN. Podobny

trend pozoruji 1 v dal§ich nemocnicich, naptiklad vim, ze ve FN Bulovka, kde jsem

13 ADOLTOVA, S., red. Povoldni: Nemocnicni kaplanka (1.2.2023) [2017-05-28].
<https://zpravodajstvi.sumpersko.net/Povolani-Nemocnicni-kaplanka-10531/clanek >

104 SRAJIBROVA, Markéta. Misto stetoskopu nosi Bibli. Pacient mé nechtél, nakonec jsem ho odddval,
Fika nemocnicni kaplan. (1.2.2023) [2020-04-22]. <https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ateisticke-cesko-
objevuje-nemocnicni-kaplany-chodi-za-pacien/r~tbac7586108011¢7a4bd0025900fea04/ >

105 VESELA, Linda. Nemocnicni kaplanka: Lidé maji stile piedsudky, o bohu pFitom mluvit nemusime.
(1.2.2023) [2019-12-25]. <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/kaplan-lide-ceska-nemocnice-doubravka-
vokacova.A190809 132438 domaci_linv >
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pusobila jako dobrovolnik, je pfedstaveni spiritualni péce také soucasti vstupniho
Skoleni, duchovni péce tam jiz ma tradici a je pfijiméana pozitivng.

Na Morav¢, kde jsem méla moznost byt na praxi ve Zlin€ a Olomouci, je situace
vyrazn¢ jina. Kaplanské sluzba je tam samoziejmou soucasti nemocnicni péce, vztahy
s personalem jsou nadstandardni, funguje vzajemna spoluprace. Duchovni péce tam ma

vEtsi akeent na svatostnou sluzbu, coz je dano pozadavky pacienti.

5.4.6. Téma smrti

Prace nemocni¢niho kaplana znamena ale také setkavani se se smrti. Neni ,,jen
o smrti®, jak si kaplanskou praci stale jesté nékteti lidé predstavuji, ale v rozhovorech
1 v praxi se s ni setkdvame pomérné Casto. Proto by mél byt kaplan se smrti vyrovnany
a smifeny, alespoil nakolik toho jako lidé jsme schopni.

ZkuSenosti kaplanti v této oblasti jsou rozmanité: ,, Lidé se ptaji, co je po smrti.
Mluvime o jejich obavach. Nékdo ma ze smrti strach, nékdo je naopak uplné smireny.
V této situaci nabizim i modlitbu, kterou nemusi prijimat jen vérici. Radi ji prijimaji i
lidé, kteri nemaji s cirkvi nic spolecného. «l06

Matéj Hajek si v8§ima, ze ,, clovek, ktery se zarputile chce na svété udrzet, preZije
kratsi dobu, nez clovek smireny se svou smrti. Urputnost zpiisobuje smutek, staZenost a
nervy - emoce, které Zivot zkracuji... Na druhou stranu jsem také zazil zazraky.
Odchazeni dava lidem Sanci, aby si srovnali vSechny veci v zZivoté... U dospélych se véci
toci kolem vztahii, zvlast kdyz to nemaji srovnané. Nejcasteji jsou s nékym rozhdadani. Ja

Jjim Fikam, at napisi dopis. At to zkusi. Nedaji za to nic.“'"’

106 SYOBODOVA, Eva. V nemoci casto vyvstanou otdzky po smyslu Zivota, Fika nemocnicni kaplanka
Ludmila Petrij. (1.2.2023) [2019-12-26]. <https://wave.rozhlas.cz/v-nemoci-casto-vyvstanou-otazky-po-
smyslu-zivota-rika-nemocnicni-kaplanka-8127718 >

107 TRAP (zkr.). Smrt miiZe byt i osvobozeni: Nemocnicni kaplan je s churavymi do poslednich chvil,
vyprovazi je. (1.2.2023) [2022-02-21]. <https://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-prazane/704146/smrt-
muze-byt-i-osvobozeni-nemocnicni-kaplan-je-s-churavymi-do-poslednich-chvil-vyprovazi-je.html >
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Podobnou zkuSenost mé i kaplanka z domu Sue Ryder: ,,Nékteri se také drzi
Zivota a "odmitaji" zemrit, protoze se potiebuji jeste s nekym rozloucit ¢i s nekym smirit -
vétsinou se svymi détmi. 1%

Ke kaplanské kompetenci smifeni se se smrti se také vyjadiuje Pavel Ruml z
UVN citatem anglikanského biskupa z roku 1966, ktery fekl, Ze ,, slouzit nemocnym a
umirajicim miize ¢lovek pouze tehdy, kdyz sam je smiren se svoji smrtelnosti. Kdyz ji
prijme.

A za sebe tika: ,,Nejsme roboti, takze samoziejmé, ze pribéhy pacientit prozivam.
VSichni strasné profesionalné rikame: ,,Ja si domit prdaci nenosim. *“ Ale minimalné u
nemocnicnich kaplanii to je blbost. Protoze nekdy brecite nad nekym, koho vam je lidsky
lito. Jsem clovek taky z masa a kosti, soucitim. A to mam jesté mnohem jednodussi, nez to
md zdravotnicky persondl, protoZe ti jsou nasim klientiim jesté mnohem a jinak bliz. Pri
péci o lidi, kteri jsou u nds dlouhodobé hospitalizovani, to prosté nejde jinak, nez Ze
navazete osobni vztah. A pak kdyz ten clovek umie, brecime vsichni, protoze to byl jeden
z nds.'"”

Kolega Jakub Formanek, ktery je ¢lenem détského paliativniho tymu, popisuje
svou roli takto: ,, 7o neni radost, Ze by se clovek smal. Je to radost z toho, Ze vim, zZe tam
mam byt. Je to smysluplnost, zastaveni se, je to setkani se smrti a se Zivotem... i nase
nejsilnéjsi vzpominky jsou radostné a silné zaroven.'’

Petra KaSperova, ¢lenka paliativniho tymu v nemocnici Na Homolce, mluvi o své
zkuSenosti prace s rodi¢i po umrti jejich ditéte: ,,Kdyz se rodic zepta, tak mohu mluvit jen

za sebe z pozice vériciho clovéka. Vira tak uprostied nasi lidské kiehkosti nabizi nadéji

108 PLOS, Marek. Kaplanka: Staii lidé se smrti neboji. Je to pomysind korunovace prozitého Zivota.
(1.2.2023) [2021-12-18]. <https://magazin.aktualne.cz/kaplanka/r~de5aa2945d8f11ecb91a0cc47ab5{122/ >
19 VALKOVA, Hana. Nejsme jen sluzbou pro vérici. Pacienti s nami miizou mlcet i brecet, iika
nemocnicni kaplan (1.2.2023) [2022-12-27]. <https://www.vitalia.cz/clanky/nejsme-jen-sluzbou-pro-
verici-rika-nemocnicni-kaplan/ >

10 K ALENSKA, Renata. Nemocnicni kaplan Jakub Formdnek: Smrti se nebojim, mdm s ni domluvu.
(1.2.2023) [2019-12-24]. <https://denikn.cz/252200/nemocnicni-kaplan-jakub-formanek-smrti-se-nebojim-
mam-s-ni-domluvu/ >
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bych tuto praci asi nemohla délat. “!!!

Erzika Frinkové, kaplanka v domov¢ pro seniory, nahlizi na smrt z pohledu velmi
starych lidi: ,, Rekla bych, Ze smrt a konecnost nejsou zase az tak velkym tématem. Spise
protahovany zZivot, a tedy otdazky nad tim, proc jsou tady stale tak dlouho... Ja vidim
umirat lidi, kteri maji za sebou dlouhy a naplnény Zivot. Je to vlastne takova pomysina
korunovace prozitého Zivota.'’

S tématem protahovaného Zivota se také setkavam. Muze souviset i s tim, ze ve
spole¢nosti je téma smrti stale tabu a v nemocnici paradoxn¢ také, protoze nas
zdravotnicky systém je nastaveny na vyléceni a smrt je lékafi brana jako prohra. Stava se,
ze stafi lidé tieba uz 1 chtéji umfit, fikaji mi naptiklad, Ze je pro n¢ té transfuze Skoda, ale
»pan doktor na ni trva“. K panu doktorovi se ptidaji ptibuzni, ktefi maji se smrti blizkych
mnohdy vé&tsi problém nez samotni pacienti. Casto je pak kaplan jediny, s kym o smrti
mohou bez obav mluvit.

Jesté pfidam jednu smutnou kazuistiku, kdy jsem byla u véficiho pana pér dni
pted smrti, uz tusil, ze se blizi konec a chtél, abych se s nim pomodlila, ale nasi modlitbu
prerusili razné sanitéii, kteti pfijeli, aby pana odvezli (ihned) na rentgen. Takova je

realita naSeho zdravotnictvi — ,,ulécit k smrti‘.

5.4.7. Pfedsudky

Jak jsem jiZ zminila, kaplani stale bojuji s mnoha ptedsudky, jak ze strany
pacientd, tak zdravotnikid. V rozhovorech se k nejcastéjSim z nich mnohokrat
vyjadiovali, snazili se je vyvratit a svou pozici a sluzbu vice objasnit. Své zkuSenosti

reflektuji takto:

" CEPICKY, Mirek. Kaplan: Nejdilezitéjsi je dirvéra a nejtézsi je odbourat predsudky (1.2.2023) [2022-

10-30]. <https://nrv.org/detska-paliativni-pece-cz/kaplan-nejdulezitejsi-je-duvera-a-nejtezsi-je-odbourat-

predsudky/ >

12 PLOS, Marek. Kaplanka: Staii lidé se smrti neboji. Je to pomysind korunovace proZitého Zivota.

(1.2.2023) [2021-12-18]. <https://magazin.aktualne.cz/kaplanka/r~de5aa2945d8f11ecb91a0cc47ab5f122/ >
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,,Slovo kaplan také neni uplné stastné, rada lidi si nedokaze predstavit nic
konkrétniho nebo ma obavy, predsudky, ... obsah spojeny s katolickou cirkvi, také lidove
Feceno ,,s poslednim pomazanim « 113

., Nékteri si mysli, Ze prinasime striktne svatost a o nécem je chceme presvedcovat.
Tak to neni. Clovéka respektujeme, ndsledujeme, naslouchame mu a doprovizime ho na
Jjeho cesté. “!1?

., Kaplani nejsou zZadni farari, kteri poskytuji duchovni péci vericim. Je to
profesionalni sluzba, kterd je urcend pro pacienty vSeho vyznani i pro takzvané neverici.
Nabozensky servis k tomu sice také patii, ale neni to rozhodné zdaklad nasi prace. “'’

., Dalsim predsudkem byva, Ze kaplan chodi jen k umirajicim nebo tézce
nemocnym.“!' Mat&j Hajek popisuje na dokresleni i konkrétni udalost, ktera se mu stala:
., Pamatuji si, Ze se prede mnou zacala jedna pani kiizovat a vyhodila mé. Nemohl jsem ji
vysvétlit, Ze ji nejdu dat posledni pomazani. “'’

Primaf infek¢niho oddé€leni ¢eskobudéjovické nemocnice Ale§s Chrdla uvadi, ze se
z diivodu neinformovanosti a predsudki ,, dost lidi ochuzuje o sluzby nemocnicniho
kaplana, “ a dodava, ze ,,nabozenskd rovina je jen mald cast kaplanské sluzby, «“l18
Podobné vidi situaci tiskova mluvéi Nemocnice Sumperk: ,, Duchovni podpora miize byt

uzitecnd i pro lidi ,,neverici“. Obdobi tezké a nevylécitelné nemoci je zvlastnim obdobim,

113 CEPICKY, Mirek. Kaplan: Nejdiilezitéjsi je ditvéra a nejtézsi je odbourat predsudky (1.2.2023) [2022-
10-30]. <https://nrv.org/detska-paliativni-pece-cz/kaplan-nejdulezitejsi-je-duvera-a-nejtezsi-je-odbourat-
predsudky/ >

114 BARTIKOVA, Petra. Kaplani z nemocnic slychdvaji smutné piibéhy. Presto nejsou nestastni.
(1.2.2023) [2015-02-15]. <https://www.idnes.cz/ostrava/zpravy/nemocnicni-kaplani-naslouchaji-
pacientum-nemocnice.A150219 2140917 ostrava-zpravy woj>

1S BELSKY, Michal. S pacienty Fesim vztahy, smrt i budoucnost. (1.2.2023) [2021-05-03].
<https://www.zsf.jcu.cz/images/ZSF/fakulta/aktualne/2021/5-5-2 1/mf-dnes-jizni-cechy 2021-05-
03_Doskocil.pdf >

16 VESELA, Linda. Nemocnicni kaplanka: Lidé maji stale predsudky, o bohu pritom mluvit nemusime.
(1.2.2023) [2019-12-25]. <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/kaplan-lide-ceska-nemocnice-doubravka-
vokacova.A190809 132438 domaci_linv >

"7 TRAP (zkr.). Smrt miiZe byt i osvobozeni: Nemocnicni kaplan je s churavymi do poslednich chvil,
vyprovazi je. (1.2.2023) [2022-02-21]. <https://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-prazane/704146/smrt-
muze-byt-i-osvobozeni-nemocnicni-kaplan-je-s-churavymi-do-poslednich-chvil-vyprovazi-je.html >

18 VRHELOVA, Anna. Nemocnicni kaplani chodi ve specidlnim obleku i za covid pozitivnimi pacienty.
(1.2.2023) [2020-12-02]. <https://budejovice.rozhlas.cz/nemocnicni-kaplani-chodi-ve-specialnim-obleku-i-
za-covid-pozitivnimi-pacienty-8374529 >
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kdy se beh vsednich dni radikalné zmeéni a pacienti casto prehodnocuji své postoje a
Zebricky hodnot. “'!? Diky takovym informovanym pracovnikim se pozice kaplani ve
zdravotnictvi postupné pomalu zlepsuje.

Na druhou stranu velka ¢ast zdravotniki nema o kaplanské sluzbé predstavu a
»vzdycky se najdou lékari i sestry, kteri budou kaplana (¢i jiného podpiirného
pracovnika) povazovat za odborné ménecenného a treba i v daném provozu
nadbytecného. To sice neni moc prijemné, ale zarover je treba se toho nebat. To
podstatné se vzdycky déje v setkani s konkrétnim clovekem, at uz je nahled lidi okolo
Jakykoliv. “1%°

Jak vypada situace poskytovani spiritualni péce v praxi popisuje predseda
Asociace nemocnicnich kaplanii Pavel Ruml. ,, V nékterych zdravotnickych zarizenich
Jjsou i dnes po 16 letech kaplani uplné na nule a musi presveédcovat i akreditovana
pracoviste, zZe je jejich sluzby treba. Protoze jsme postbolsevicka a postmaterialisticka
konzumni spolecnost. A zdravotnictvi objevilo tisice let starou pravdu, zZe kazdy clovek
ma spiritualni vrstvu a nase postmaterialistické zdravotnictvi to zacalo znovu takto
vyucovat, ale viibec se nestara, jak o tuto vrstvu pecovat. A kdyz tedy Fikame, Ze jeden
z tech odborniku, kteri by to méli délat, je kaplan, tak nardazime stdle na to, Ze i kdyz
mame zdravotnicka zarizeni akreditovana a nabizeji spiritualni péci, maji farare pouze
na telefonu nékde na fare, a kdyz je nejhiir, tak mu zavolaji a on dobéhne. To je uplné
popreni celého principu nemocnicniho kaplanstvi, protoze kaplan ma byt soucasti tymu,
nikoli externista. “'*!

V Motole se tieba pii ptijmu vypliuje dotaznik, kde je 1 otazka: ,,Prejete si
duchovni sluzbu? *“ Mam zpétnou vazbu od znamych, kteri se tam dostali jako pacienti, Ze

sestricka automaticky predpokldada, Ze sluzbu nechtéji. Precte otazku, odpovi si, ze ,,ne*

19 ADOLTOVA, S., red. Povolani: Nemocnicni kaplanka (1.2.2023) [2017-05-28].
<https://zpravodajstvi.sumpersko.net/Povolani-Nemocnicni-kaplanka-10531/clanek >

120 HOSEK, Pavel. Moc kaplanské bezmoci. (1.2.2023) [2020-02-23].

<http://www krestanskarevue.cz/Moc-kaplanske-bezmoci.html >

12IVALKOVA, Hana. Nejsme jen sluzbou pro véFici. Pacienti s ndmi miizou micet i brecet, Fikd
nemocnicni kaplan (1.2.2023) [2022-12-27]. <https://www.vitalia.cz/clanky/nejsme-jen-sluzbou-pro-
verici-rika-nemocnicni-kaplan/ >
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a pokracuje dal. Kdyz ji pacient zarazi a zepta se, o co jde, sestricka nevi. Mysli, Ze to
znamend, Ze by prisel fardr, ale nedokaze vysvétlit, co je ta sluzba zac. Casto také
pacient pri prijmu tuto sluzbu chce, sestra zapise ,,ano “, ale dal se informace nedostane.
Formalni véci tady tedy viplné nefunguji, casto ani to, co je dohodnuté a jasné dané.'*

Ve své praxi se s predsudky, nedorozuménimi, apod. setkdvam velmi Casto, skoro
denné. Mnohokrat se mi stalo, ze pfi predstaveni se jako kaplanky pacient natahl pred
sebe ruce a s vydésenym vyrazem mi fikal, Ze ne, Ze on jest¢ neumira. Jindy jsem se
zkousela predstavit misto kaplanky jako pracovnik spiritualni péce a jeden pacient mi
tekl, ze ,,nema zajem, jestli jsem od jehovisti“. Takovych podobnych situaci zazivam ja i
moji kolegové mnoho a ziejmée jest¢ dlouho budeme, piestoze osvéta v této oblasti

probiha, ale bohuzel velmi pomalu.

5.4.8. Oddéleni

Dalsim tématem, které se v rozhovorech s kaplany objevovalo, byl vycet
odd¢leni, kam kaplani nejcastéji dochazi. Kaplani vétsinou nejsou schopni pojmout
vSechna oddéleni nemocnice. V nékterych reaguji jen na pozadavky, jinde mé kaplan sva
oddé¢lent, kam pravidelné dochazi. Napiiklad ve FN Motol ma kazdy duchovni zhruba
pét ,,svych oddéleni a na ostatni chodime jen na pozadavek, ktery je mozny pies
sluzebni telefon, kde jsme dostupni nepfetrzité (i v noci).

Rostislav Homola dochézi nej€astéji na: ,, internu, oddéleni nasledné péce,
chirurgii, ale také gynekologii a porodnici... Na porodnici chodim hrozné rad. Tam si
miizete privonét k novému zivotu, sdilet radost, vnimat zazrak a to je nadhera. Nechodil
Jjsem jen mezi maminky, doprovazel jsem i budouci tatinky. Povidam si s nimi a tésime se
spolecné. “'?3 Ondtej Dosko¢il ma také iroky repertoar: ,, Interni oddéleni, infekeni,

chirurgie, intenzivni péce, onkologie... Byl jsem i na neonatologii, v porodnici, na

12 PEHALOVA, Magdalena. Nadéje neni néjaky medikament, kterého mam plné kapsy. (1.2.2023) [2017-

06-02]. <https://www.umirani.cz/clanky/nadeje-neni-nejaky-medikament-ktereho-mam-plne-kapsy >

123 MLSOVA, Ludmila. Piseckd nemocnice poskytuje pacientiim duchovni péci. (1.2.2023) [2011-06-19].
<https://www.idnes.cz/ceske-budejovice/zpravy/pisecka-nemocnice-ma-jako-prvni-v-zemi-sveho-
kaplana.A110617_102006_budejovice-zpravy pp>
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detskem oddeleni. Viastnée skoro vsude. Nejcasteji jsem ale na ONP (oddé€leni nasledné
péde), interné, chirurgii a onkologii. V tomto poradi. “!**

Dalsi kaplani nejCastéji uvadi tato oddéleni: geriatrie, interni, neurologické,
chirurgické, plicni a gynekologické. Ve FN Motol dochazime kromé vySe uvedenych 1 na
spinalni jednotku, spondylochirurgii, rehabilitaci, pediatrii, urologii, traumatologii,
ortopedii — septické oddé€leni, détskou psychiatrii, ARO, atd. Dale mame duchovni jako

Cleny détského i dospélého paliativniho tymu.

5.4.9. Covid

Do kaplanské prace vyrazné€ zasahl v urcité dobé covid a rozhovory z té doby se
tomuto tématu velmi vénovaly. Kaplanska sluzba se tim zna¢né proménila, hledaly se
cesty, jak ji ve zménénych podminkach napliovat. Byl to spiSe proces, ve kterém se
situace a riznd pravidla rychle meénila, a ve kterém se kaplani snaZili najit si své misto a
délat maximum, co bylo mozné.

,»VSechno se v nemocnici hrozné zrychlilo a nestacime si vitbec zvykat. Lidé lezici
na covidovych oddélenich se rychle meéni a navic se s nimi pres vSechny ochranné a
podpiirné prostredky Spatné mluvi. Uvedomil jsem si, Ze v takové dobé musi byt duchovni
péce zhusténda do nékolika malo slov nebo vét. Podle mé nam v hlavach uvazne, Ze
spoustu véci jako lidstvo nemdme pod kontrolou tak, jak jsme si mysleli. Zijeme
v relativné bezpecném a bohatém prostiedi. Tim padem mame pocit, ze nds nic strasného
potkat nemiize. Koronavirus nam ale ukdzal pravy opak. “'>

Marek Drabek z Nemocnice pod Petfinem v dob¢€ nejtézsiho covidu areal
nemocnice vilbec neopoustél, aby zmensil riziko ohrozeni pacienti a s pacienty travil
volny ¢as, informoval je o sou€asnych udalostech a poméhal jim v téZkych situacich,

protoze se s nikym jinym setkat nemohli.

124 NOVAKOVA, Iva. Nemocnicni kaplan Mgr. et Mgr. Ondiej Doskocil, Th.D.: Pomdhdme pacientiim
hledat viastni cestu. (1.2.2023) [2020-02-19]. <https://www.bcb.cz/wp-
content/uploads/2020/03/nemocnicni_zpravodaj_2020 2 web_Zuz.pdf >

125 BELSKY, Michal. S pacienty iesim vztahy, smrt i budoucnost. (1.2.2023) [2021-05-03].
<https://www.zsf.jcu.cz/images/ZSF/fakulta/aktualne/2021/5-5-21/mf-dnes-jizni-cechy _2021-05-

03_Doskocil.pdf >
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,, Omezeni navstev je v tuto chvili samoziejmé vetsi, ale musim podotknout, Ze
nizka navstévnost se netyka jen této situace. Rodiny pacienty c¢asto nenavstévovali ani
v dobé pred omezenimi, Na druhou stranu ale nékteri pacienti rikaji, Ze ted’ jim rodina
vola vic, nez byli zvykli. “1%%

Skutec¢nost, ze se kaplani v dobé covidu neschovali do kancelafi, ale o to
intenzivnéji pacienty navstévovali, dokladaji i dalsi: ,, Mdm rukavice, mam rousku,
snazim se sedét od pacientit kousek dal. Je pravdou, Ze predtim to bylo tak, zZe jsme vzdy
rikali, Ze kaplan by nemél mit barieru mezi sebou a vericim. Ale v dobé této krize je
potieba chranit predevsim pacienty, “!?7

., Lidé v nemocnicich daleko vice trpi izolaci a osameénim. Propadaji se do
sklicujicich pocitu sndze a rychleji, nez kdyby vSechna ta omezeni nebyla, navstévujeme
Jje jesté casteji, protoze rodinni prislusnici a pratelé za nimi chodit nemohou. My je
samozrejmé nemuzeme v plné siri nahradit, ale snazime se v maximalni mozné mire
pacienty laskyplné a lidsky podporovat.

Naptiklad konkrétné na LDN jsou ,, pacienti s rodinou jen v telefonickém spojeni,
pritom casto uz Spatné vidi a slysi, nevedi ani, na co presné na mobilech mackaji,

nedosdahnou na nabijecky. Casto Spatné slysi, a tak i mdlo rozumi. Je to proto viechno
jesté vyhrocenéjsi, nez to bylo predtim. V jejich ocich a tvarich byva stin smutku a
beznadéje. A pravé tam, kde jsou pacienti déle, se snazime o to vice chodit. Cas hraje
proti psychice.

Moznost navstivit blizkého clovéka, kdyz je v terminalnim stadiu Zivota, stdle

povétsinou zustava... paliativni tym, se kterym spolupracujeme, se hodné snazi, aby toto

126 STRASAKOVA, Hana. Nemocnicni kaplan Marek Drabek: Neopoustim aredl nemocnice, nizkd
navstévnost pacientii tu byla vzdy. (1.2.2023) [2017-03-26].
<https://zpravy.proglas.cz/udalosti/nemocnicni-kaplan-marek-drabek-neopoustim-nizka-nemocnice-nizka-
navstevnost-pacientu-tu-byla-vzdy/ >

127 SUJAN, Kristian. Jsme usi, co snesou vie. Nemocnicni kaplan pomdhd lidem se strachem z koronaviru.
(1.2.2023) [2020-04-29]. <https://cnn.iprima.cz/jsme-usi-co-snesou-vse-nemocnicni-kaplan-pomaha-
lidem-s-nemoci-i-strachem-z-koronaviru-2424 >
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rodinam umoznil. “!?® Tyto zkuSenosti jsou z FN Motol, kde se kaplani i paliativni tym
maximaln¢ snazili zvlasté dlouhodobym pacientiim pobyt v nemocnici usnadnit.
Vzpominadm na jednu 96 letou paliativni pacientku, ktera na LDN lezela jiz tii
roky a jejimz sttedem zivota byly navstévy jeji Siroké rodiny. Kdyz jsem ji fekla, Ze jsou
zase zakazané, rozplakala se. Paliativni tym pofidil tablet, domluvil se s rodinou a pies
WhatsApp umoznili roding kontakt. Pfi dal$i ndvstéveé mi pani nadSen¢ sd¢lovala, Ze si
s nimi ,,povidala pies televizi“. Nakonec zemiela na covid i pfes zakaz navstév.
Marie SvatoSova, Iékaika a zakladatelka hospicti, shrnuje covidovou dobu takto:
,,Ja myslim, Ze tahle doba je pro nds Skolou a Ze prinos bude teprve dodatecny. Protoze
my se z toho musime poucit. Ja vérim, Ze se z toho zdravotnici i celd spolecnost pouci. Ze
si lidi zacnou prerovnavat v hlavé Zebricek hodnot. A nejen to. Ale Ze zacnou hledat
smysl zZivota. Verim, Ze se to opravdu dotkne srdci lidi, ze si uvédomi hodnoty a Ze se

mohou zlepsit vztahy v rodindch. “'%*

5.4.10. Relaxace

V rozhovorech se téZ objevily otazky, jakym zpisobem kaplani kompenzuji
naroc¢nou praci, jak odpocivaji a kde Cerpaji energii. Par jejich postiehli uvadim nize.

Bohumir Vitasek se snaZi fidit radou svého profesora ze seminare: ,,Kdyz ptijdes
za Clov€kem, dej mu svoje srdce, a kdyz odchazis, tak si ho vezmi s sebou* a dodava, ze
., kdyz clovek vypovi sviij Zivotni pribéh, tak se mu ulevi. Ale kdyby to kaplan nesl s sebou
a snazil se to resit, tak za chvili vyhori. “ Jeho kolegové dopliuji, Ze se musi ,, smat a

vtipkovat, jinak bychom to nemohli délat. <3’

128 pSENICKA, Jiti. Covid prinesl do nemocnic nové utrpeni. Terapeutka Fikd, jak se §iFi. (1.2.2023)
[2020-11-08]. <https://www.seznamzpravy.cz/clanek/covid-prinesl-do-nemocnic-nove-utrpeni-terapeutka-
rika-jak-se-siri-127784 >

129 SEDLACKOVA, Veronika; SKACEL, Ondiej. Bojujeme o Zivoty, ale misto intenzivni péce jsme ted’
paliativa, rika o situaci v nemocnicich kaplan. (1.2.2023) [2021-03-14]. <https://plus.rozhlas.cz/bojujeme-
o-zivoty-ale-misto-intenzivni-pece-jsme-ted-paliativa-rika-o-situaci-v-8445060>

130 BARTIKOVA, Petra. Kaplani z nemocnic slychdavaji smutné piibéhy. Presto nejsou nestastni.
(1.2.2023) [2015-02-15]. <https://www.idnes.cz/ostrava/zpravy/nemocnicni-kaplani-naslouchaji-
pacientum-nemocnice.A150219_2140917_ostrava-zpravy woj>
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Dalsi relaxuji ,, v prirode, v divadle, s knizkou nebo s prateli. Fyzickou praci bez
premyslent. Je dilezité ,, nebyt na to sam, pracovat v tymu, sdilet se s kolegy. Kaplanka
z domova pro seniory fika, ze ma ,, podporujici rodinu, hodné zajmu a snad se mi dari
péstovat i dobré vztahy okolo sebe. Snazim se, aby mél i miij vnitini spiritudalni svét dobre
vyvazené portfolio. “13!

Ondriej Doskocil uvadi, ze ,, stejné tak diilezité jako je soustredeéni se na nasi
sluzbu pacientu, je dilezité se vénovat sobé samému. ProtoZe vyhorely nemocnicni
kaplan uz nic nezmiize. “'%

Vaclav Tomiczek relaxuje tak, ze ma ,, rad Beskydy, kde jsem drive pusobil jako
farar, takze se tam rad vracim na kratsi vylety i delsi tury, rad jezdim na motorce a také
Ctu, at' uz odbornou nebo duchovni literaturu. “

Od sebe i kolegli mohu potvrdit, Ze pokud chci pe¢ovat o druhé, musim pecovat i
o sebe. Mn¢ pomaha jezdit do prace na kole podél Vltavy, takze rano jsem na pacienty
natéSena a odpoledne, nez dojedu domi, vétsinu starosti proste ,,vysSlapu®. Také bych se

spocinout a pacienty ptedat do jeho naruce, protoze v t€ moji bych je neunesla. K tomuto

bodu se vztahuje kapitola

5.4.11. Metodicky pokyn

V roce 2017 byl zvetejnén metodicky pokyn pro praci nemocni¢nich kaplant a
nékolik ¢lanki z tohoto roku se mu vénuje. Odcitovala bych z nich dvé ¢asti. Kaplani
.,V mnoha nemocnicich uz piisobi radu let. Ministerstvo zdravotnictvi jejich praci ocenuje

a nyni nové doporucuje, aby byli ve v§ech. Minuly tyden proto ministerstvo zverejnilo

BIPLOS, Marek. Kaplanka: Staii lidé se smrti neboji. Je to pomysind korunovace proZitého Zivota.

(1.2.2023) [2021-12-18]. <https://magazin.aktualne.cz/kaplanka/r~de5aa2945d8fl lecb91a0cc47ab5f122/ >
B2 HAVLOVA, Alzbéta. Kaplan Doskocil: "Je diilezité se vénovat také sobé samému." (1.2.2023) [2018-

10-04]. <https://zpravy.proglas.cz/udalosti/kaplan-doskocil-je-dulezite-se-venovat-take-sobe-samemu/ >
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metodicky pokyn, ktery doporucuje vSem liizkovym zarizenim zrizovanym ministerstvem,
aby méla svého kaplana. “'%

Tehdejsi ministr zdravotnictvi Miloslav Ludvik, soucasny feditel FN Motol, se
vyjadtil: ,,JJsem rad, Ze takovy metodicky pokyn mdame konecné v ruce. Vyjasni napriklad

zdravotnictvi na zaklade tohoto pokynu ziidi Radu pro duchovni péci, ktera bude resit

koncepcni otazky duchovni péce v lizkovych zarizenich. “13*

5.4.12. Kazuistiky

Nekteré kazuistiky z vlastni praxe jsem jiz uvedla u jednotlivych témat. Pouze pro
doplnéni predstavy o rozmanitosti kaplanské prace uvadim jesté par pirikladl z praxe
ostatnich kaplani: ,, Jednou jsem Sel k panovi a on ¥ika: ,,Ja od vas nic nepotiebuji, ja
Jjsem byl jenom zvedavy, co vase profese obndsi a chtél jsem se s vami potkat.“ A byla
z toho hodinova, prenadherna navstéva... Jednou jsem shanél cigarety. Bylo to pro
paliativniho pacienta, bylo to se souhlasem osetiujici lékarky... Mam ovéreno a
potvrzeno lidmi, kteri se probudili z umélého spanku, Ze mé slyseli a vaimali, coz je pro
mé velmi povzbuzujici.’?’

Zkusenost, ze pacienti mohou vnimat, 1 kdyz se zda, Ze uz ne, mam také. Pani,
ktera byla v takovémto stavu na JIPu, jsem zpivala svou ,,modlitbu beze slov*, pani se
po par tydnech probrala a kdyZ uZ ji pteloZili na internu, fekla mi, Ze by chtéla, abych ji
zazpivala ,takou tu beze slov*, co jsem ji zpivala, kdyZ byla jesté na JIPu. Ziejm¢ neni
mozné takovou zkusenost zobeciiovat, ale miizeme z ni vyvodit zavér, ze nikdy nevime,

jestli nas pacient vnima nebo ne.

B3KUTIL, Tomas. V nemocnici ma byt kaplan. (1.2.2023) [2017-04-04]. <https://www.katyd.cz/clanky/v-
nemocnici-ma-byt-kaplan.html>

134 ADOLTOVA, S., red. Povoldni: Nemocnicni kaplanka (1.2.2023) [2017-05-28].
<https://zpravodajstvi.sumpersko.net/Povolani-Nemocnicni-kaplanka-1053 1/clanek >

135 VALKOVA, Hana. Nejsme jen sluzbou pro vérici. Pacienti s nami miizou mlcet i brecet, iika
nemocnicni kaplan (1.2.2023) [2022-12-27]. <https://www.vitalia.cz/clanky/nejsme-jen-sluzbou-pro-
verici-rika-nemocnicni-kaplan/ >
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5.4.13. Bezmoc

Dalsim tématem, se kterym se kaplani ve své praci Casto setkavaji, je bezmoc.
Kaplanka z hospice Cesta domt popisuje ,, situace, kdy se toho zkratka moc rict neda.
Anebo je nebezpeci, ze c¢lovek bude rikat veci, které nepomiizou. V tomhle ohledu
sestrickam trochu zavidim, Ze ony maji aspon ten morfin... Je to vlastné velka bezmoc a
v té bezmoci clovéek akorat tak miize s témi lidmi byt, nic vic. 13

To potvrzuji 1 dalsi: ,, Sama nekdy citim bezmoc. Nevim, zda se s tim pacientem
setkam jednou, nebo vickrat, zda se uzdravi, nebo zemre. «l37

,, Co je nejtézsi? Ziejme bezmoc. Bylo by krdsné umét lidem ,, davat nadéji tam,
kde uz nadéje neni “. Jenze takhle to nefunguje. '3

Situace bezmoci zazivam i ja velmi ¢asto. Pud sebezachovy mi v tu chvili tika,
abych z ni utekla, protoZe je k neuneseni. UZ jsem se naucila, Ze musim jit trochu proti
svym pocitim a s pacientem v bezmoci zlstat a neopoustét jej, 1 kdyz se zda, ze mu
nemohu nijak konkrétné pomoci. Tim, Ze s nim v takovém stavu ziistanu, vyslechnu jej,
nebo ho jen potichu drzim za ruku, mu mohu pomoci, i kdyZz nic dal$iho udélat nemohu.
Jak jsem jiz uvedla vySe, ,, sdileni casu micky je nékdy prosté nejlepsi pomoc druhému...

v tu chvili, kdy maji néjakou bolest, na ni nejsou sami. “'** N&kdy pacienttim v takovych

chvilich tfeba zpivam, protoZe je to nékdy vhodnéjsi prostfedek nez slova.

136 PLISKOVA, Jana. Rozhovor: Nékdy nezbyvd, nez v té bezmoci s lidmi byt, nic vic. (1.2.2023) [2022-01-
15]. <https://proboha.cz/magazin/zivot/ceskybratr-cz/2022/01/rozhovor-s-kaplankou-hospicu-cesta-domu-
magdalenou-ondrovou/ >

137 GAVRINEV, Vojtéch. Na hizku si lidé vice uvédomuji kiehkost svého Ziti, Fika nemocnicni kaplanka.
(1.2.2023) [2021-12-25]. <https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-na-luzku-si-lide-
vice-uvedomuji-krehkost-sveho-ziti-rika-nemocnicni-kaplanka-
183993#dop_ab_variant=679511&dop_source_zone name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq no=1&ut
m_campaign=&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz >

138 HOSEK, Pavel. Moc kaplanské bezmoci. (1.2.2023) [2020-02-23].
<http://www.krestanskarevue.cz/Moc-kaplanske-bezmoci.html >

139 VALKOVA, Hana. Nejsme jen sluzbou pro vérici. Pacienti s nami miizou mlcet i brecet, iika
nemocnicni kaplan (1.2.2023) [2022-12-27]. <https://www.vitalia.cz/clanky/nejsme-jen-sluzbou-pro-
verici-rika-nemocnicni-kaplan/ >
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5.4.14. Gender

Nektefti, resp. spiSe nekteré kaplanky, se vyjadfovaly i k tématu muz a Zena jako
kaplan a kaplanka: ,, Myslim, ze zena a muz maji rozdilné obdarovani pro tu sluzbu. Jsem
rada, Ze mame smiseny tym, v némz se muizeme dopliiovat. Jedna Zena mi napriklad rekla
,co jsem sverila Vam, to bych zadnému muZi nikdy nerekla ‘. Muize to byt i naopak, zZe
nekdo vyhledava radsi muze.”*" Bonusem je, Ze jsme muz a Zena, katolik a
evangelicka. “'*!

., Neprekvapuje pacienty, Ze jste Zena-kaplanka? Neékdy ano. Kdyz vidi me, Zenu —
kaplanku, ptaji se: ,,a to jde“?'* S podobnou reakci jsem se také setkala, piip. jeste

s variantou, ze jsem tedy asi jeptiSka nebo nemizu mit déti, kdyz jsem kaplanka.

Nejcastéji meé povazuji za fararku.
5.4.15. Srovnani se zahrani¢im

Jeden rozhovor srovnava zkusenosti kaplana v Cechach a v USA, kde byl doty&ny
na stazi. Uvadim jej zde pro zajimavost a ptfedevs§im pro srovnani, jak odli$na je situace
v Ceské republice.

Tam ,,je role nemocnicniho kaplana etablovand a jasné dana. Nékteré véci jsou
tam ve srovnani s ceskou nemocnici uZasné. V USA, kdyz nastane u pacienta terminalni
stadium, personal vola kaplana. Ten se zeptad rodiny, co by si prali. Maji presné
smeérnice, nekdy az legracni instrukce: ,, Miizu vam udélat kafe? *“ ,, Chtéli byste se
pomodlit?* ,, Budete se modlit vy, nebo ja?*“ ,, Zacnete vy, nebo zacnu ja? *“ Je to az skoro

smesné. Ale je to jasné a postup je presny. Nekdy rodina chce, abych byl s pacientem

1490 SVOBODOVA, Eva. V nemoci casto vyvstanou otdzky po smyslu Zivota, Fika nemocnicni kaplanka
Ludmila Petrij. (1.2.2023) [2019-12-26]. <https://wave.rozhlas.cz/v-nemoci-casto-vyvstanou-otazky-po-
smyslu-zivota-rika-nemocnicni-kaplanka-8127718 >

4INOVAKOVA, Iva. Mgr. et Mgr. Ludmila Michalova Miksikova: Duchovni Zivot je vnitini studna,
odkud bereme Zivotni energii. (1.2.2023) [2020-02-19]. < https://www.bcb.cz/wp-
content/uploads/2020/03/nemocnicni_zpravodaj 2020 2 web_Zuz.pdf >

42 VESELA, Linda. Nemocnicni kaplanka: Lidé maji stle piedsudky, o bohu pFitom mluvit nemusime.
(1.2.2023) [2019-12-25]. <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/kaplan-lide-ceska-nemocnice-doubravka-
vokacova.A190809_132438 domaci_linv >
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v pokoji, dokud neumre. Nekdy mam cekat na chodbé a pak prijit, az umre. Vsechno se
Jjasné a oteviené dohodne, jak to kdo chce a potrebuje.

Kdyz v americké nemocnici clovek zemre, kaplan musi ziistat s rodinou a
zesnulym pacientem, dokud neprijede pohrebni sluzba. A pak vyprovazi télo zemrelého az
k brane nemocnice. To je jeho povinnost. Kdyz ho vyprovodi, je jeho povinnosti obejit
persondal, ktery byl u umrti a promluvit s kazdym z nich. V ceské nemocnici je to jinak.
Personal treba vi, Ze pacienta navstévuji, ale kdyz se stav zhorsi, casto nezavolaji,
nereknou mi, ze umira, i kdyz vedi, Ze bych rad prisel.

Moji americti kolegoveé - staziste velmi tézce nesli, kdyz se pri rozhovorech
v nemocnici setkali s kritikou nebo s riiznymi otdzkami a pochybnostmi. Na to nebyli

zvykli. To ja zase ano. Mné prijde normalni, Ze se nékomu néco nezdd nebo nelibi. “'%

5.4.16. Soucasnost a budoucnost kaplanstvi

Posledni kapitolu bych vénovala tématu soucasnosti a budoucnosti kaplanstvi
v Ceské republice. Par otazek na toto téma se objevilo i v rozhovorech, ale nejvice je
tomuto tématu vénovano ve studii Sociologického ustavu AVCR, ze které budu prevazné
Cerpat.

Nejprve bych ocitovala vyjadieni jiz zmiiovaného Pavla Rumla, pfedsedy
Asociace nemocni¢nich kaplanti, ktery v rozhovoru odpovida na otazku, kolik je vlastné
v Cesku nemocniénich kaplanti. ,, Dohromady nds je asi 230. Mit kaplana je jen
ministrovo doporuceni a nemocnice se jim ridit nemusi. Prali bychom si, aby bylo
uzdakonéno, ze k urcitému poctu nemocnicnich luzek patri automaticky kaplan. Nasi
starosti ale potom zase je, abychom méli dostatek kvalitnich lidi, kteri tu praci budou

moci delat. A to také neni jednoduché, protoze obcas se nase kaplanské sluzby stavaji

43 PEHALOVA, Magdalena. Nadéje neni néjaky medikament, kterého mam piné kapsy. (1.2.2023) [2017-

06-02]. <https://www.umirani.cz/clanky/nadeje-neni-nejaky-medikament-ktereho-mam-plne-kapsy >
64


https://www.umirani.cz/clanky/nadeje-neni-nejaky-medikament-ktereho-mam-plne-kapsy

utocistem pro lidi, kteri si sami se sebou nevéedi rady a mysli si, zZe se ,,spasi* jenom tim,
%e budou pomahat.'*

Studie ,,Byt kaplanem v Cesku: Zdroje nejistoty a nachazeni opory* popisuje
soudasnou situaci kaplanstvi v CR a vénuje se viem formam kaplanstvi, které maji
nekteré aspekty podobné a nékteré specifické podle oblasti, ve které plisobi (vézenstvi,
zdravotnictvi, armada, atd.). Vybrala jsem z ni jen to, co se tyka nemocni¢niho
kaplanstvi.

Studie popisuje vétsinovou spiritualitu v CR jako ,,¢esky ateismus®. ,,Je doloZeno,
7e pievazujicim postojem k nabozenstvi je v Ceské republice dlouhodoba nedtivéra
v cirkevni instituce.” Zmifuje ,,termin ,,nécismus®, ktery Ize dle Tomase Halika
vystihnout citdtem ,,v Boha nevéifim, ale néco nad nami byt musi“. Neochota definovat
néco, co ziejmé existuje a cloveka presahuje, do znacné miry vystihuje ptevazujici
postoje ¢eské spolecnosti.

Charakter soucasného ¢eského nabozenstvi se formuje pfedevsim na Grovni
individualni viry bez pevné vazby na konkrétni instituci. Cirkve tvoii v Ceské republice
mensinu, ke které se hlasi méné nez 15 % obyvatelstva (2011). To mize byt zdsadnim
zdrojem nejistoty pro roli kaplana, ktera je ze své podstaty napadné odlisna od roli jinych
zaméstnanc, ktefi v institucich plisobi. Kaplan si musi vydobyt vlastni pozici v ramci
instituce a legitimizovat ji ve vztahu k personalu.

Naopak ,,kaplanova moznost vénovat jednotlivci mnozstvi ¢asu a trpélivosti
pfinasi kvalitativni zménu. Nabidnuty ¢as jim umoziuje navazat s klientem divérng;si
vztah, dlouhodobé¢ji s nim pracovat, poznat jeho potieby a reagovat na n¢. Pokud
persondl tuto jedine¢nost kaplanovy prace akceptuje, miize sam prichazet s nabidkou
spolupréce.

Prezentace vlastni osoby ale ve vétSiné piipadi ziistdva na samotném kaplanovi,

ktery ,,chodi, obchézi pokoje a vysvétluje, co vlastné nabizi a neni to jednoduché*.

144 VALKOVA, Hana. Nejsme jen sluzbou pro vérici. Pacienti s nami miizou mlcet i brecet, iika
nemocnicni kaplan (1.2.2023) [2022-12-27]. <https://www.vitalia.cz/clanky/nejsme-jen-sluzbou-pro-
verici-rika-nemocnicni-kaplan/ >
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Vlazny pfistup vedeni nemocnice i nezdjem samotnych pacienti jsou faktory, které
vyrazné podporuji nejistotu kaplanské role.

Klienty nemocnic¢niho kaplana jsou tedy vétSinou ,,nécisté®, akceptujici urcité
formy nabozenskych vykladi, nékdy také oznacovani jako ,,pacienti v ohrozeni®, ktefi
maji vysoké duchovni potieby a malé ndbozenské ukotveni.

Sami sob¢ kaplani rozuméji predevsim jako ,,podporovatelé druhych®, tak je pro
kaplany prozivani ,,lidského vztahu* jeden z hlavnich zdroji opory. Piestoze zakladem
kaplanovy prace jsou mezilidské interakce, mnoho kaplanit mize ve svém povolani trpét
pocity osamélosti; predevsim pak katoli¢ti duchovni, ktefi nemaji vlastni farnost ani
rodinu.

Kaplani ¢asto nemaji s kym sdilet své zazitky a schdzi jim supervize... N&ktefi
kaplani pocituji frustraci z toho, Ze v jejich praci se velmi tézko sleduji konkrétni a
okamzité vysledky, které by se daly zhodnotit jako dobré a uzitecné...

Odpovéd na otazku po nejsilngjs§im zdroji opory je ovSem zakotvena v zédkladnim
spiritualnim vztahu kaplanova zivota: ,,mée drzi ta vira v Krista. Bez toho si to nedokazu
predstavit. Ackoliv jsme nemisijni a neevangelizacni, tak proste ten Kristus za tou mou
praci néjak stoji, néjak pri ni je, a kdyby nebyl nebo ja bych nevéril, Ze neni, tak by to
opravdu postradalo smysl. “

,»Vztah s Bohem/Kristem je pojitko, které drzi pohromad¢ kaplaniv zamér,
schopnost vykonavat nejasn€ vymezenou praci a neustale vstupovat do novych, osobnich
interakci s klienty. Tento spiritualni vztah je zaroven nejhlubsi motivaci k jeho préaci,
nebot’ kaplanstvi je sluzba, ke které by se cloveék mél citit tzv. povolan Bohem.
Dulezitym nastrojem pii uskutecniovani tohoto vztahu je modlitba, ktera ale spiSe nez
jako performance pro klienta funguje jako pfizvani mocnéjsiho aktéra do interakce.*

K budoucnosti kaplanstvi studie nabizi moZnost uvaZovat o kaplanovi jako
mediatorovi mezi spolecnosti a cirkvemi. ,,Cirkve jsou 1 pfes svou upadajici popularitu

v Sirokém evropském prostoru obecné akceptovany jako ,,strazci hodnot®. Je jim stale
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svéfovano zajiStovani nékterych pirechodovych ritualt. Kaplani by se mohli stét
vhodnymi medidtory v potiebé cirkvi na sebe upozornit v pozitivnim svétle. !4

Kolektiv autort ¢lanku z ¢asopisu Socidlni prace vidi budoucnost nemocni¢niho
kaplanstvi naptiklad takto: ,Jednou z moznosti je tymova spoluprace. Jenze to neni
nejsilnéjsi stranka ceského hierarchizovaného zdravotnictvi. Jinou moznosti je hledat
strategii, jak duchovni vnimavosti prostoupit celou organizacni kulturu nemocnice, a
nevazat ji pouze na poddimenzované kaplanské vuvazky a odskrtavaci nabidku duchovni
podpory. Kaplani by mohli umét vzdelavat personal k vanimavosti vici duchovnimu stavu
pacienta, coz se jiz i v CR déje, i kdyz vzacné, nap¥. nemocnicni kaplan Vitézslav Vurst
proskolil v interaktivnim kurzu ,,Jak sdélit Spatnou zpravu *“ téemer dve sté zameéstnancii
Fakultni nemocnice Olomouc.'*®

Pozitivné vidi budoucnost nemocni¢niho kaplanstvi v Ceské republice i Matg;
Héjek, ktery si mysli, ze ,, dokud bude svet svetem, bude zaroven platit, ze clovek je néco
Jjiného nez jen absurdni shluk anonymnich castic a nevidomych sil. Nemyslim si, Ze
opacny pohled ziska definitivni prevahu. A tak bude vzdycky prese vSechny prekazky
vitano, kdyz tu bude nékdo, kdo je ochoten uprimné s druhym clovekem byt a vyhlizet

nadéji ve chvilich, kdy je sam Zivot radikdlné ohroZovain kiehkosti a konecnosti.'?’

5.5. Shrnuti praktické ¢asti

V praktické casti jsem se pokusila nastinit obraz kaplanstvi, jak jej mizeme
nahliZzet v médiich, resp. periodicich dostupnych elektronicky. Rozhovory jsem
roz€lenila na jednotliva témata, vybrala jsem nejcastéji se opakuyjici, rozdélila do kapitol
a uvedla k jednotlivym tématim citace konkrétnich kaplant. Ty jsem doplnila

zkuSenostmi vlastnimi i kolegti z FN Motol a ptipadné i konkrétnimi kazuistikami z mé

145 BELANOVA, Andrea. Byt kaplanem v Cesku: Zdroje nejistoty a nachdzeni opory. (1.2.2023) [2018-02-
01]. <https://www.soc.cas.cz/sites/default/files/publikace/belanova-byt kaplanem.pdf >

146 BASTECKA, Bohumila, DOSKOCIL, Ondiej, JANECKOVA, Hana. Nemocnicni kaplan-ka: Kdo to je,
co déla a s ¢im muze pomoci. (1.2.2023) [2020-10-02]. <https://socialniprace.cz/online-clanky/nemocnicni-
kaplan-ka-kdo-to-je-co-dela-a-s-cim-muze-pomoci/>

4THOSEK, Pavel. Moc kaplanské bezmoci. (1.2.2023) [2020-02-23].

<http://www .krestanskarevue.cz/Moc-kaplanske-bezmoci.html >
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praxe. Celkovy obraz, ktery takto vznikl, vypovida o situaci kaplanstvi v Ceské
republice, coz byla hlavni vyzkumna otazka.

Dil¢i otazky jsou zodpovézeny jednotlivymi kaplany citacemi z jejich rozhovort.
Kazdy nabizi vlastni tthel pohledu na danou problematiku a jejich zkuSenosti se
vzajemné dopliuji i prolinaji zaroven. Popisuji, ¢im se v praxi zabyvaji, co nabizi, jaké
problémy ve své praci fesi, jaky je jejich vztah k pacientim a zdravotnikiim, jak4 témata
se v jejich rozhovorech s pacienty objevuji, jak do jejich prace zasahl covid, jak se
vyrovnavaji se smrti a beznadgji. Dotkla jsem se i srovnani situace v Cechach a na

wevr

nemocni¢niho kaplanstvi v Ceské republice.

Z.aveér

Ve své praci jsem se pokusila nastinit situaci nemocniéniho kaplanstvi v Ceské
republice. V teoretické ¢asti jsem vymezila klicové pojmy, vychazela jsem z celostniho
pohledu na ¢lovéka jako bytosti bio-psycho-socio-spiritudlni a nemoci jako ztraty
harmonického uspotfédani organismu. Popsala jsem situaci nemocného, vyzvy, které pred
nim s pfichodem nemoci vyvstanou, zamyslela jsem se nad otdzkou jeho hodnoty, kterou
muze mit pocit jakoby s pfichodem nemoci ztracel.

Popsala jsem proces vyrovnavani se s nemoci a jeho jednotlivé faze, které by mél
doprovazejici reflektovat. Déle jsem se zamyslela nad hledanim smyslu Zivota i za
zménénych podminek v nemoci, nabidla jsem k tomuto tématu teorii kategorii zivotnich
hodnot podle V. E. Frankla. Poté jsem se pokusila popsat, jakou roli v tom vSem ma
doprovazejici, respektive nemocnicni kaplan. Vymezila jsem jeho kompetence a nastinila
jeho idedalni podobu.

Za zéklad jeho prace povazuji lasku, proto jsem ji vénovala vice pozornosti.

z biblického hlediska. Doplnila jsem jej vykladem od Benedikta XVI. z encykliky Deus

caritas est. Nasledné jsem se zamyslela nad otdzkou hledani smyslu utrpeni z mnoha
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ruznych thli pohledd, véetné biblického. Otazka zlstava oteviena, protoze na ni
neexistuje univerzalni odpovéd’, ale nabizené pohledy mohou pomoci ¢lovéku nalézt jeho
jedinecnou odpoved.

V empirické Casti prace, jejiz metodu a strukturu jsem jiz popsala ve shrnuti
praktické ¢asti, bylo cilem zmapovat situaci nemocni¢niho kaplanstvi u nds. Podafilo se
poskladat zajimavou mozaiku zkuSenosti jednotlivych kaplanti, ptsobicich na riznych
mistech Ceské republiky, z mnoha rtiznych oblasti jejich sluzby, ktera dohromady tvoii
obraz o nemocni¢nim kaplanstvi u nas.

Kaplani, pfestoze v CR ptisobi jiz minimalné& patnact let, stéle hledaji své misto
ve zdravotnickém systému, musi svou roli opakovan¢ vysvétlovat a setkavaji se s mnoha
pfedsudky, nejcastéji s tim, Ze jejich sluzba je jen pro vetici nebo umirajici. Pokud se jim
s pacienty pozitivn¢. Pacienti a informovany personal, kteti s nimi udélaji dobrou
zkuSenost, jejich praci vétSinou nakonec velmi ocenuji. To se podafilo zvlasté v dobé
covidu, kdy se kaplani snazili podporovat (izolované) pacienty ze vSech sil.

Kaplani se ¢asto setkavaji s beznadéji, smrti, existencidlnimi otdzkami, otdzkami
smyslu utrpeni, viry, lidské diistojnosti a mnoha dalSimi. Rozhovory se tykaji vztaht,
rodiny, pfehodnocovani zivota, hodnot. Jejich hlavni vyhodou je, Ze maji ¢as,
nejcastéjSim nastrojem je naslouchani a jejich roli je pacienty po dobu nemoci
doprovazet, ne udilet rady. Nabizi podplrny rozhovor, modlitbu, zajist'uji svatosti. Oporu
hledaji ve vztahu s Bohem, rozviji vlastni spiritualitu a pec€uji i o sebe, aby narocnou
sluzbu zvladli a ,,nevyhoteli®.

Ve srovnani se zahrani¢im je nemocniéni kaplanstvi v Ceské republice stale na
zacatku, ale situace se v poslednich letech pomalu zlepSuje, kaplanstvi se rozviji, ve
spolupréci s Ministerstvem zdravotnictvi vznikl metodicky pokyn, takZe se ukotvuje se
1 po pravni strance, rozsifuje se nabidka moznosti studia pro zvySeni kvalifikace kapland.
Budoucnost nemocniéniho kaplanstvi v CR se tedy zda byt dobra, zvlasté pokud se bude

déle ubirat stavajicim smérem.
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¢. Cislo
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ed. editor (neboli vydavatel)
kap. kapitola

MZ Ministerstvo zdravotnictvi
napf. naptiklad

NZ Novy zékon, novozakonni
po Kr. po Kristu

r. rok

ro€. rocnik

resp. respektive

f. fadek

S. strana, strany

STOV. Srovnej

sv. svaty

SZ Stary zékon, starozdkonni
tj. to je

tzv. tak zvany

V. vers
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