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Abstrakt

V bakalaiské praci se zabyvam Zenskym sokolskym télem. Zamétuji se na zaclefiovani zen
do télovychovné jednoty Sokol a na vznik zenskych odbord. Popisuji také, do jakého
diskurzu Zenské sokolské télo vstupuje, jaké vyznamy se skrze dvoji pojeti téla generuji a jak
Sokol zenské socialni t€lo v pribéhu let promeénil. Tuto teoretickou ¢ast aplikuji v druhé ¢asti
prace v ramci analyzy konkrétni performance sokolek a analyzy vyvoje Zenského sokolského

socialniho téla v obdobi od roku 1869 do roku 1938.
Klicova slova
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Abstract

The theme of my bachelor’s thesis is women’s body in Sokol organization. I focus on the
inclusion of women in the Sokol and the creation of women's unions. I also describe the
discourse into which the female Sokol body enters, what meanings are generated through the
dual concept of the body, and how the Sokol women's social body has transformed over the
years. I apply this theoretical part in the second part of the thesis by analysing the specific
performance of Sokol women and analysing the development of the Sokol women's social

body between 1869 and 1938.
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UvVOD

Hlavnim tématem této prace je zenské sokolské télo, a to piedevsim télo socialni (jak
je definuje socialné konstruktivisticky pfistup), které bylo formovano s nastupem zenského
télocviku do vefejného prostoru. Télovychovna jednota Sokol si v rdmci Ceské spolecnosti a
kultury buduje svébytné postaveni jiz od poloviny 19. stoleti, vytvaii si vlastni identitu i
kontext, do kterého vstupuje a ve kterém plsobi. Sokolské télo, stejné jako sokolska identita,
se nejcasteji sklonuje ve vztahu s télem muzskym, s obranou statu, demokracie a brannou
vychovou - na Zeny se tak v ramci Sokola nékdy nepravem zapomina. Proto je jednim z mych
hlavnich cilii v této praci priblizit mechanismy, které Sokol pouzival k zpfistupnéni té€locviku

zenam, jejich cviceni na vefejnosti a disledkd, jeZ z tohoto ,,trendu” pramenily.

Dal$im dfleZitym tématem je socialné a kulturné konstruktivisticky pfistup k
zenskému socialnimu télu tak, jak ho Sokol meénil od zacatku 20. stoleti do roku 1938.
Zabyvam se konceptem socidlniho téla jako takovym, pojetim télesnosti a performativity a
hledanim autonomniho prostoru. Zajimd mé i esteticka stranka Zenského téla v pohybu a
proména diskurzu, kterd nastala s ptfichodem modernich systému rytmického cviceni. Dalsi
otazkou, kterou si v této praci kladu, jsou disledky osvojovani si mechanisma, které diive

patfily pouze muzim, a témata, ktera si Zenské socialni télo nove narokuje.

Mymi hlavnimi prameny jsou dobové materidly (jak obrazové, tak textové) a jako
sekundarni literaturu pouzivdm sociologické a teatrologické texty. Hlavnim vizudlnim
pramenem mi jsou pamatniky vyddvané pii ptilezitostech vSesokolskych slett (které jsou od
pocatku 20.stoleti doplnény i o obrazové a fotografické ptilohy) a pro ptiblizeni geneze
zenskych télocviénych sestav a doporuceni pro¢ a jak cvicit publikace Divci telocvik od
Klemeni HanuSové. Performativitu zenského sokolského téla nahlizim v kontextu pojeti
performativity podle Tomasze Kubikowského, jenz k tomuto popisu vyuzivd metod
neurovédy. K otdzce socidlniho téla cerpam ze sociologickych texti Anthonyho Synnotta a
Bryana Turnera a jako inspirace mi slouzi teorie dvojiho pojeti téla krale podle Ernsta

Kantorowicze.



1 POCATKY ZENSKEHO SOKOLSKEHO TELOCVIKU

Pocatek 60. let 19. stoleti s sebou kromé& uvolnéni spolecenského zivota nesl 1 prvni
snahy o spole¢enskou emancipaci Zen. Behem formovani moderni ¢eské spolecnosti se vedle
muza identifikovali s ndrodnim hnutim i1 zeny. Vztah k vlasti byl v této dob¢ definovéan
jazykem, coz nutné stavélo mezi jazyk a politiku rovnitko. PtisluSnost k narodu navic kladla
naroky na konsistenci postoji a jednani. Spoluprace mezi muzskym a zenskym ,,svétem”
tudiz byla typickym rysem v prostiedi narodi bez vlastni statnosti. Do spolecenské debaty o
emancipaci zen se zapojili i sokolové. V roce 1862, kratce po zalozeni Sokola, padl na sezeni
vyboru ndvrh starosty Jindficha Fiignera, aby byly do jednoty zaclenény i divky (a to
predevsim proto, Ze by i ony musely platit ¢lenské ptispévky a Sokolu by to tak po vSech
strankach pomohlo). Nazor na cvi€eni Zen vSak nebyl v Sokole Uplné€ jednotny — pro nékteré
¢leny bylo nepfipustné, aby spolek dovoloval cvicit i zenam. Nicméné velkym argumentem
pro byl fakt, Ze némeckym dévatim Turnerské hnuti cviceni povolovalo.' Nakonec pfiSel s
feSenim Eduard Grégr. Ve volnych chvilich, kdy nebudou cvicit muzi, by se mohl prostor
poskytnout divkam. Jednalo se vSak pouze o divky do patnacti let, dosp¢€lé Zeny by totiz
musely byt plnohodnotnymi ¢leny Sokola, o ¢emZz nemohla byt v dané dobé viibec fec.
Vedeni Sokola vSak nechtélo mit s cvicenim divek (krom spole¢ného prostoru) nic
spole¢ného, proto se musel najit nékdo, pod jehoz vedenim by cviceni probihalo.? Timto
ukolem povétil Miroslav Tyrs 1ékafe Jana Musila. Ten mél soucasné dohlizet 1 na to, aby

nebylo cviceni pro divky zdravotné zdvadné.

V roce 1863 tak v Konviktu vznikl Télocviény ustav pro divky a z podnétu
emancipacnich snah Ceskych vlastencti 1 Méstska vyssi div¢i Skola, jejiz vyukou se stalo i
télesné cviceni. Miroslav Tyrs, ktery se toto téma od pocatku snazil prosazovat, chtél ale
zensky télocvik posunout jest¢ o néco dal. Zacal proto prosazovat myslenku télocvicného
spolku, ktery by si (po vzoru turnerského sdruzeni) fidily samy zeny. * Uvédomoval si, Ze aby
této autonomie Zeny dosahly, musely by mit ve svych fadach schopné a silné cvicitelky,
protoze ony samy nejlépe rozumi zenskému télu a jeho potfebam. Na konci roku 1865 proto
sam zacal vést hodiny pro sedm budoucich cviditelek?, mezi nimiZ nejvice vynikala Klemena

HanuSova, kterou se hloubé¢ji zabyvam v nasledujicich kapitolach. Ta byla podle TyrSe ze

! WAIC, Marek. Té&lovychova a sport ve sluzbach ¢eské narodni emancipace., s. 53
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vSech nejnadanéj$i a méla ,,...dost vzdeélani a inteligence, aby pochopila, co vedouci

Zenského télocviku md védét”.>

Katefina Fiignerovd (manzelka jednoho ze zakladateld Sokola Jindficha Fiignera), s
niz Tyr$ cely tento proces konzultoval, svolala v ¢ervenci 1869 prvni poradu zakladajiciho
vyboru zenské télocvicné jednoty. Na té se seSly Sofie Podlipskd, Anna Srbova, Terezie
Nebeska, Klemena HanuSova a Miroslav Tyrs, ktery byl pozvan jako host. Starostkou spolku
se méla stat Katefina Fiignerova, mistostarostkou Sofie Podlipska (spolek mél pfispét rodici
se Ceské emancipaci ve spolecnosti) a navrh stanov mél byt sepsan Miroslavem TyrSem
spole¢né s naméstkem starosty Sokola Tomasem Cernym, ktefi ¢asteéné Gerpali ze stanov
Sokola prazského. Prvni cviceni se konalo 1. 11. 1869 v télocvicné Sokola prazského pod
taktovkou cvi€itelky Klemeni HanuSové. 21. 11. 1869 se za Ucasti 63 Zen a predsednictvi
Sofie Podlipské konala finalni (ustavujici) valna hromada. Zde bylo zvoleno spolkové vedeni,
na kterém se starostkou stala Sofie Podlipska (Katetfina Filignerova post starostky odmitla,
nicmén¢ ¢lenkou vyboru zistala), jeji naméstkyni Anna Srbova a vrchni cvicitelkou Klemena
Hanugova.® Spolek byl oficialné schvalen 29. 11. 1869 pod nazvem Télocviény spolek pani a

divek prazskych.’

V dobé vzniku spolku bylo nepiipustné, aby byl zensky télocvik pfimo pfifazen k
Sokolu. Vyvijel se proto zvlast a se ,,sokolskymi bratry” byl propojen skrze Zeny ze
sokolskych rodin a prostor, ktery si od Sokola Prazského pronajimal.® To s sebou ale neslo
problémy organizacni 1 spolecenské (ve smyslu nabourani stereotypnich piedstav o
mravnosti). Dospélé Zeny musely cvi€it v uzaviené mistnosti nepfistupné muzim, coz vedlo
ke kolizim piedevsim pfi stiidani cvicicich v télocviéné.” Prvni vefejné cviéeni élenek spolku
se uskutec¢nilo 29. 6. 1870 a sestavalo z prostnych, cvi¢eni na natfadi a reje s hudbou. V roce
1872 pak nasledovalo vetejné cviceni zakyn ve véku od sedmi do tfinécti let a druhé vefejné
cviceni dospé€lych ¢lenek spolku v roce 1875. Obé vystoupeni piilakala mnoho obecenstva,

takZe se dalo mluvit mimo jiné i 0 vyznamném kasovnim tspé&chu.'’
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Prvni krok k piimému zapojeni Zen do Sokola udélala Barbora Sourkova. Tato byvala
¢lenka T¢locvicného spolku pani a divek prazskych si zalozila vlastni spolek s nazvem
Damsky kurz télocvicny. Roku 1895 usporddala vefejné cviceni, nacez byl spolek pod
nazvem odbor Sokolské jednoty Kralovsky VySehrad vélenén do Sokola. Postaveni zen
sokolek vSak nadale nebylo rovnopravné s postavenim muzt sokold. V roce 1895 bylo na
valném sjezdu COS odhlasovano, Ze se zeny nadale nesmi ucastnit vefejnych privodd pii
viesokolskych sletech. Zeny také nemély ve spolku volebni pravo, ackoli platili stejné
clenské prispévky jako muzi. ,,VySehradské druzstvo” dochazelo na tréninky do sokolské
télocvicny a sokolky tak byly v neustalém kontaktu i s T€locvicnym spolkem pani a divek
prazskych, s nimiz se mohly vzijemn& obohacovat o nové cviky. Barbora Sourkova se
snazila o co nejveétsi propojovani spolku s ostatnimi zenskymi odbory. 11. 4. 1898 se proto v
télocvicné Sokola Prazského uskutecnilo prvni spoleéné cvieni zenskych odbori a
T¢locviéného spolku pani a divek prazskych. Toto cvi¢eni mélo takovy uspéch, ze Zenam
zajistilo UCast na IV. vSesokolském sletu roku 1901. Na sletech pak uz vystupovaly

pravidelng."

Pocet zenskych odborti vzristal a tim vic vstupovalo do poptedi vyluéného postaveni
T¢locviéného spolku pani a divek prazskych. Spolek si 1 nadale udrzoval svou nezévislost,
ackoli m¢l stejny, nebo velmi podobny program jako ostatni zenské odbory. Tento pfistup se
zacal stavat az anachronickym a vyostfujici se vztahy uvnitt spolku vedly v roce 1902
k zaGlenéni Té&locviéného spolku pani a divek prazskych do Ceské obce sokolské. Pied prvni
svétovou valkou se ale situace zacala vyostiovat. Ackoli byl Sokol pravdépodobné jednou z
prvnich organizaci, kde se setkdvala z4jmova €innost muzii a Zen, postaveni Zen ani zde
nebylo upln¢ idedlni a nadéle zlstadvalo nevyfesené. Konflikty se zaCaly objevovat i v
Télocvicném spolku. Generacni stiet rozdélil predsednictvo na dva tabory: ten prvni (tvofeny
piedevsim starSimi ¢lenkami) si chtél udrzet svou nadstranickost a emancipaci, druhy se chtél
naopak spojit s ostatnimi zenskymi odbory, protoZe tato nadstranickost byla podle jejich
nazoru spise na Skodu. T¢locvi¢ny spolek pani a divek prazskych se nakonec rozhodl pfipojit
k Zenskym odborim a roku 1912 ziskala tato organizace nazev Zensky odbor Sokola
prazského. V cCele spolku stdla jako nacelnice EliSka Roudna a jako nova starostka Julie

Kret$iova.'?

** LIBICHOVA, Lenka. Zensky Sokol
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S prichodem prvni svétové valky se ukazalo, do jaké miry je Zenska slozka pro Sokol
nepostradatelna. Oficialné byla sice Ceskéa obec sokolska v roce 1915 rozpusténa, ale ¢innost
v jednotach se nezastavila. Sokolské Casopisy apelovaly na Zeny, aby zastoupily Cinnost
muza bojujicich na fronté a dal se vénovaly spolkové ¢innosti. Chopily se proto vedeni a
pievzaly role cvicCitelek zaki a dorostencii. Predevsim ale pomadhaly s péci o ranéné a s
uzpiisobovanim télocviden, které se preménili na lazarety. Cinnost sokolskych jednot se v

pribéhu valky pienesla vyhradné na pomocnou véale¢nou ¢innost."

Po vélce byla Ceskd obec sokolska obnovena a Zenské i muzské kiidlo proslo
reorganizaci. Prvni nacelnici Zenské slozky se stala Milada Mala, ktera pokracovala v odkazu
Sofie Podlipské, podle niz bylo hlavnim poslanim sokolek vychovavat spravné vlastence
a moralné¢ uvédomélé obcany (coz bylo po vzniku samostatného statu dulezitéjsi nez kdy
diiv). Po valce se veskera aktivita soustfedila na ptipravy VII. vSesokolského sletu. Ten
probéhl roku 1920 a pro sokolky byl obzvlast’ dalezity — mohly se totiz poprvé v historii
zucastnit sletového privodu, a to dokonce ve cviCebnim uboru. Slavnostni kroj byl totiz
velmi ndkladny a nékteré cvicenky si ho nemohly dovolit. V pravodu §lo proto 26 000 Zen ve
cvi¢ebnim tboru a jen 302 ve slavnostnim kroji. Milada Malé ztistala nacelnici az do roku
1931, po jeji rezignaci nastoupila do cela Sokola Marie Provaznikova. Ta funkci vykonavala

do roku 1948.'4

Télovychovny diskurz Zenského tclocviku byl zacdtkem 20. stoleti zésadné
ovlivilovan novymi koncepty télesné vychovy a moderniho tance. Nové sméry télocviku se
zacaly objevovat uz béhem prvni svétové valky, nejvetsi oblibé se vSak t€Sily béhem prvni
republiky. V sokolském prostfedi byly reprezentovany zizkovskou jednotou, pfedevsSim
Augustinem Otcenaskem, ktery v ni plsobil. Rytmicka cvieni koncipovana na zakladé
systémil inspirovanych modernim tancem, napf. Isadorou Duncan, se stala suverénni
alternativou k tradi¢nimu sokolskému télocviku."” Dal§im dynamickym odvétvim Geské
moderni kultury se staly taneCnice vychovavany ¢i inspirovany Skolami Dlacrozeho a sester

Duncanovych. Mezi nejznaméjsi lze fadit Miléu Mayerovou, Miru Holzbachovou, Anku

¥ JAVURKOVA, Magdaléna. Zaglefiovani Zen do t&lovychovné jednoty Sokol, s. 48
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Cekanovou a Jarmilu Kroschlovou.'®

2 METODOLOGIE

Svou praci jsem zasadila do dvou metodologickych ramct. Prvnim z nich je pojeti
performativity podle Tomasze Kubikowského, ktery k popisu performance vyuziva metod
neurovéd. Druhym pak studie The King’s Two Bodies od Ernsta Kantorowicze, skrze niz
budu nahliZet formovani socidlniho téla sokolek. Timto smérem jsem se rozhodla jit proto, Ze
jsem si védoma mnozstvi praci, jez popisuji performativitu udalosti pomoci teorie Eriky
Fischer-Lichte. Jedna se napft. 1 o disertacni praci Terezy Konyvkové-Frybertové, kterd se
performativitou sokolského hnuti zabyva. Druhym divodem pro zvoleni této metodologie byl
fakt, ze Kubikowski pojimé performanci jako zakladni Zivotni situaci (pfirozeny jev), v niZ se
stietavaji dva bazalni procesy rozhodujici o naSem ziti a preziti. Tento piistup dle mého
nazoru koresponduje s genezi zenského sokolského téla tak, jak jej ve své praci popisuji. Pro
tuto metodologii jsem se rozhodla i proto, zZe bych jeji aplikaci rada ptispéla k novym
poznatkiim v oblasti zenského sokolského cviceni. Zamérné se také nebudu doslovné vénovat
procesu zpétnovazebni smycky. Kubikowski totiz ve své teorii rozliSuje ,,zpétnou vazbu” a
“zpétné spojeni” - prvni pojem podle néj funguje v ramci procest fizenych instrukcemi,
druhy v selekcénich mechanismech. '’ S témito pojmy budu v dal$i ¢asti pracovat a podrobnéji

je vysvetlim.

Kubikowski nevnimé performanci jako jev kulturni, ale jako jev pfirozeny, ktery ma
pouze kulturni disledky.'® Tento proces ilustruje na vzniku neuronovych map, které zrcadli
soubory podnétii ptichdzejicich do mozku a vyvolavaji reakce. Mapy, které vyvolavaji
uspésné reakce a nejlépe se prizplisobi okoli, se pak posiluji a upeviiuji. Nejvice posilenad
spojeni se po néjaky cas udrzuji, a kdyz znovu dojde ke stejnému vzorci situace, jsou
pfipraveny k akci. VSe, co vidime, slySime, citime a zazivame pak uklddame do tlozist,
piipadné tato Glozisté sdilime." V ramci performanci pouziva Kubikowski pét pojmd, které

kopiruji tento zivotni proces. T¢émito pojmy jsou: instrukce, selekce, degenerace,

* tamtéz, s. 109
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optimalizace, a aktualizace. * Instrukce uréuje smysl a cil a performance a stoji na pocatku
jejiho vzniku.*' V ramci sokolskych performanci to zpravidla byva prezentace narodniho téla,
které sokolové svym cvi¢enim performuji. VEtsinou Ize ale sledovat vice rovin instrukce. V
kontextu této prace je to mimo jiné tieba snaha sokolek vymezit si autonomni cvi¢ebni
prostor. Pomoci selekce pak vyhodnocujeme, jaké jednéani se pro danou performanci hodi a
jaké nikoli. Vyhodnotime-li, Ze se néktera z nami zvolenych cest pro vznik performance
nehodi, nastavd degenerace (zanik). Hodi-li se pouze urCitd c¢ast, zoptimalizujeme ji:
vezmeme si z ni pouze to, co je potiebné a zbytek zménime. Tim vybranou cestu
zaktualizujeme. S témito pojmy budu pracovat v ramci analyzy konkrétni performance,

kterouz vytvotily sokolky pro VI. vSesokolsky slet roku 1912.

Kantorowiczovu studii vyuziji k popisu kulturnich a sociopolitickych procest, jez
sokolky pomoci svych tél v pohybu performovaly. Socidlné¢ ¢i kulturné konstruktivisticky
pristup k lidskému télu je termin oznacujici antropologické pohledy, podle nichz je lidské télo
formovano, ohrani€ovdno ¢i dokonce vytvareno kulturou. Tento pfistup pracuje se
symbolickym a kontextudlnim aspektem téla, spiSe nez s Cisté fyzickym.* Podvojnost téla
Kantorowicz demonstruje na ptikladu kralii kiestanského stredoveku, ktefi jsou podle néj
nositeli dvou t&l — pfirozené (fyzické, smrtelné) a politické (socialni). Stafi politického téla
nezavisi na redlném veéku panovnika, netykaji se ho ani jiné fyzické dopady ¢i vady.
Pfedstavuje neménnost vzdorujici ¢asu, proto ho oznacuje za t&lo nesmrtelné.?* Ve své praci
usouvztaziuji Kantorowicziv pojem ,,politické telo” k pojmu ,,ndrodni telo”, jez vaimam v
symbolické roviné¢ vyznamu totozné. Narodni télo, atribut politické piisluSnosti a narodni
integrace (t€lo vlastenecké) je Casto spojovano pravé se Sokolem. Ze sokolského téla se tak
stava politicky symbol: ma svou vlastni funkci v politické vefejnosti a nedd se odmyslet od

interakci mezi aktéry a divaky.”

Zvlastni misto v tomto narodnim téle zaujimaji pravé zeny sokolky. Neda se totiz fict,
7ze by na ném participovaly od pocatku svého pisobeni. Vyvoj zenského sokolského

socialniho téla (skrze jehoz budovani se pomalu vélenovaly do pomysiného téla narodniho) je
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podminén mnoha aspekty, které ve své praci popiSu. Geneze socidlniho téla sokolek je
nejlépe Citelna pravé skrze pohyb — coZz demonstruji na Uplné prvni pfirucce pro zensky
sokolsky télocvik a na posunu, jez je Citelny s nastupem moderniho tance. Podrobné&ji se
podivdm 1 na vyvoj cvicebniho uboru sokolek. Odév, jakozto vyznamna slozka formujici
socialni télo, je totiz nositelem znaki, skrze néjz se ustavuji socidlni skupiny. VSechny tyto
centraliza¢ni procesy pomahaly konstituovat Zenské socidlni télo tak, jak jej chapal Sokol.
Ptispivaly také k vyhranéni si autonomniho prostoru v ,,muzském” prostiedi, do kterého tim
zenské socialni télo vnaselo zcela novou entitu. Chceme-li totiz pochopit, jak jsou téla

vnimana a jak ptisobi, musime se zabyvat vyznamy, které jsou jim pfisuzovany.

3 TELOCVICNA PRIRUCKA “DiVCIi TELOCVIK” A DISKURZ,
DO NEJZ VSTUPUJE

3.1 Otazka zdravotni, esteticka, spole¢enska

Performativy muzstvi a zenstvi byly od konce 18. stoleti siln¢ ovlivilovany
konstituujicim se antropologickym badanim, 1ékaiskou védou a psychologii.?® Odivodiovani
podstaty muzské a Zenské spoleCenské role v biologické podstaté jejich odlisSnych
anatomickych konstituci se stalo zakladem utvareni nového pojeti maskulinity. I proto po
vetsinu 19. stoleti zstavaly sport a télovychova zalezitosti pfevazné muzskou. Ve sportu se
soutézilo, utocilo, dobyvalo a nic z toho do svéta zeny 19. stoleti nepatiilo.”” K vyvraceni
stereotypli o Zenském télocviku nepomahala ani maskulinizovana véda, jez prosazovala
vSeobecné pfijimané argumenty zalozené na genderovych stereotypech o kiehké, slabé a
v&né nemocné Zené.” Tento nazor byl umocnén piedev§im mirou zenské Gmrtnosti, ktera
byla v 19. stoleti dvakrat vy$§i nez muZska. Zensky organismus byl totiz deformovéan jak
nevhodnym odévem — korzetem (byl neprakticky pti jakékoli manualni praci, nebot’ Zenu
se$néroval do takové podoby, ve které nebylo mozné udélat jakykoli rychly pohyb)®, tak
Castymi porody a Spatnou zivotospravou. VSechny tyto aspekty pfispivaly castéjSimu

onemocnéni zen, coz nasledné vedlo i k vy§§i mife jejich pfedéasnych amrti.*
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Vseobecné panoval ndzor o Skodlivosti télovychovy pro zensky organismus, jelikoz
by divky mohl pfipravit o plivab, ohrozit matefstvi a udélat z nich ,,muzatky”.’' Mezi sporty,
které byly Zenam doporucovany (a to predevsim muzskou ¢asti populace), patiily vedle tance
napf. prochazky, jizda na koni, plavani, klouzani na zamrzlych tocich a pti zvySené opatrnosti
i brusleni.’” Postupné se ale hlasy propagujici cvi¢eni zen objevovat zacaly. Tieba BoZzena
Choutkova v knize Mladez a sport uvadi, ze by se zeny mély sportu vénovat, protoze
napomaha duSevnimu rozvoji a zevnéjSek pak pisobi radostn€jsim dojmem. Takova zena je
pratelst&jsi a ma vétsi smysl pro praci v kolektivu.?® Pro divéi a Zensky télocvik se zac¢inali
pomalu vyslovovat také 1ékafi. Jednim z nich byl Cenék Kiizek (blizky spolupracovnik
Amerického klubu dam), ktery podobné¢ jako Choutkova argumentoval tim, ze pfi télocviku
sili télo a mysl Zen.** Cvi¢enim zocelené t&lo totiz mohlo byt vnimano jako zaruka zdravi a
atraktivniho vzezieni, pficemz oba tyto faktory zvySovaly nadgji na dobry snatek.’* Tento
argument byl zasadni pfedevSim proto, Ze s rostouci odpovédnosti statu za kvalitu i1 kvantitu
obyvatelstva se zvysil zdjem o reprodukcni potencial a zenské télo se tim padem dostalo do
centra zajmu nové populacionistické politiky.*® Ochablé a zvadlé drzeni téla navic podle
dobového diskurzu doklddalo neCinnost, jez mohla vést az k zahalce, jevu pfikie

odmitanému.’’

Télocvik 1ze dobovou optikou vnimat také jako jednu z prvnich cest k emancipaci
Zen.*® Thned po zalozeni Sokola pfiSel totiz Jindfich Figner s tim, Ze by mély cviéit i divky,
aby pomadhaly formovat obraz nové Zeny jako zdravé vlastenky, cvi€ici z vlastni vile pro
blaho své i naroda.* Zalozeni Té&locvicného spolku pani a divek prazskych proto miizeme
oznacit za pocatek postupného dosahovani snah o emancipaci Zenského téla skrze cviceni. V
podstaté od pocatku zenské spolkové cCinnosti bylo ziejmé, Ze motivem sdruzovani je
predevsim touha dostat se z uzavieného kruhu domacnosti mezi sobé rovné a participovat tak

néjakym zplsobem na vefejném déni (a tim se po boku muzii podilet na budovani nového
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ndrodniho téla).*® Lasku k narodu uz Zeny nechtély projevovat prostiednictvim péce o muze,
zacaly si proto hledat svou vlastni identifikaci s narodnim programem, coz jim pravé
Té&locviény spolek pani a divek prazskych dokéazal poskytnout.* Doplnénim télocviénych
aktivit se od pocatku existence spolku stal i zpév a k oziveni spolecenského ducha mély
slouzit prednasky a rozpravy o spolkovych zélezitostech.” V o¢ich zakladatelek spolku bylo
vSak hlavnim ucelem nabourdvani zazité predstavy o kiehké divci konstituci, stejné jako
touha po respektu ze strany muzl, kterého chtély dosahnout pravé dokazovanim a tuZenim

své télesné zdatnosti.*?

Organizovany pohyb ovlivnil vyznamnym zplisobem postaveni Zeny, v€etné promeén,
reflexe a sebereflexe jejiho téla. Télovychova a sport staly u zrodu nového typu sociability,
ktera napomahala prolomit ¢im dal ten¢i bariéru oddélujici muzsky a Zensky svét.** Soucasné
se vytvarel novy idedlni typ zeny-matky, zdravé, cvicici a sportujici. Jak pro zdravi své, tak

pro zdravi svych potomki, ba dokonce pro zdravi celého naroda.*

3.2 Klemena HanuSova

Klemena HanuSova nebyla ,,pouze” hlavni cvicitelkou T¢locviéného spolku pani a
divek prazskych. Byla také autorkou metodickych ptiruc¢ek vénujicich se spravnimu cviceni a
péci o zenské t&lo.* Prvni takovou metodickou piiru¢ku nazvanou Divci télocvik vydala v

roce 1872.%

Klementyna ,Klemena” HanuSova se narodila 19. 3. 1845 ve Lvové do rodiny
profesora Ignace Jana HanuSe. Klemenin otec byl pfiznivecem Sokola a horlivym vlastencem,
k ¢emuz vedl 1 své Ctyfi dcery. Kdyz se rodina ptestéhovala z Hali¢e do Prahy a Hanu$ zacal
na univerzité pirednaset o slovanskych jazycich, sblizila se rodina s Miroslavem TyrSem,
ktery tyto pfednasky navstévoval. Sestry zacaly cvicit v Malypetrové ustavu, odkud si je Tyrs

,pretahl” k sob¢, aby pomahali pii zakladani samostatné spolku Zenského télocviku. Tyr§ sam
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vidél v Klemené¢ velky talent a dal ji pripravu jakozto prvni cvicitelce. Ta ndsledné navazala
na TyrSovu praci pifi cviceni novych cvicitelek, vymyslela sestavy vhodné pro Zeny a
vytvofila tak prvni pojeti Zenské t&lovychovy u nas. Ridila mé&si¢ni $kolu pro ugitelky
obecnych skol, od roku 1877 plisobila jako pedagozka v tistavu pro vychovu ucitelek u sv.
Anny a diky svému z4jmu o ortopedii vedla i zdravotni cviceni pro divky. Angazovala se
jako socialni pracovnice, vedla osvétovou c¢innost, psala do Casopisu Sokol, publikovala v
Zenskych listech, Ladé a v dalich periodikach. V neposledni fadé byla také autorkou mnoha

metodickych piirucek, z nichz blize pfedstavim tu prvni, Divci telocvik.*

3.3 Divéi télocvik

Hned v tivodu pfirucky se HanuSova zminuje, ze vychazi ze soustavy jiz osvédcené,
tedy z TyrSova dila Zdklady telocviku. Dalsi inspiraci ji byly cviky, jez Zeny v té dob¢ uz
cvicily. Zensky télocvik, ktery se v této dobé jiz par let vyudoval, podle Hanugové sice dosel
do momentu, v némz je vyucovani souvislé, potad se mu ale v porovnanim s muzskym (v
textu prirucky pouzit vyraz ,,ostatnim”) t€locvikem vénuje malo dulezitosti a prostoru. To,
pro¢ se rozhodla metodu vyuky usporddat v jednotné publikaci, vysvétluje nasledovné:
,,...nas telocvik divci, dokud ve tvaru urcitéem pred obecenstvo nepredstoupi, pravidel a zasad
svych jasné nepredvede, ve spolcich, skolaich a méstech nasSich sotvy brzo v tvaru
uspokojivém se ujme...” *. Pfiru¢ku ptivodné zamyslela jako obsahlejsi, nicméné z rtznych
divodl se ji béhem let nepodatilo vydat cely svazek. Pfedmluvu zakoncuje HanuSova
pfanim, aby pftirucka napomohla prosazeni zenského télocviku, nebot’ ,,... v diilezitém viivu

Jjeho na vychovani ndarodni jemu jest priméreny a nutny”.>

Po uvodu nasleduje jesté jedna ,,pfed-kapitola”, v niz popisuje strukturu ptirucky a
davody, pro¢ se pro ono ¢lenéni rozhodla. Poukazuje pfedevS§im na benefity pfirozené¢ho
pohybu, jejz dokazeme vykonat pomoci naseho vlastniho téla, aniz bychom potiebovali
specialni prostor, pomticky ¢i podminky. V pfirucce proto rozebird cviceni bez naradi a
rozdéli jej do dvou skupin: cviceni prostna, ktera miize kazda divka cvicit sama, aniz by byla
vazana na spolucvicenky, a cviceni potadova, béhem nichz se cvi¢i ve vétsSim celku. Aby

byla ale sestava uplna, nelze vynechat cviky, které ,,Zivou silou svalstvu odpor kladou a tak k

® Vzdélavatelské listy: Zeny sokolky 4. 2019
4 HANUSOVA, Klemena. Divi télocvik., s. 4
 tamtéz, s. 5
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Cinnosti je donucujr'. Jedna se o cvifeni s nafadim (Cinky, pruty, tyCe, ...) nebo na nafadi
(bradla, kruhy, kan, kladina,...). Ackoli se HanuSova o cviceni s a na naradi v piirucce
zmifuje, podrobnéji je dale nerozebira (narozdil od TyrSova Zdklady télocviku, kde zna¢nou
¢ast prace vénuje prave cviceni s a na naradi). To lze nejspiSe odtivodnit tak, ze ackoli zeny
tyto cviky obcas provadély, stile byly ovlivnény dobovym, konvenénim ndzorem na
estetickou 1 zdravotni stranku svych tél (Zendm se pfili§ nedoporucovalo vykonavat takovéto
cviky, ,.hrozilo” totiz, Ze by jim narostly svaly az pfili§ a staly se tak ,,muzatkami”). Je také
mozné, ze ackoli se v rdmci Zenského télocviku mluvi o cviceni s a na naradi, mysli se tim
spiSe pruty, ty€e, kuZely apod. VSeobecné totiZ panoval ndzor, Ze pravé manipulace s témito
pfedméty pii cviceni tfibi smysl pro krdsu a ladnost. Na druhou stranu ale HanuSova v
ptirucce zprostiedkovava metodologii s vécnym popisem cvikil, a ptili§ se nepozastavuje nad
ideologickou strankou Zenského télocviku. Nikde naptiklad neuvadi, ze by zeny nékteré
cviky cvi€it nemély, protoze by tim mohly ohrozit budouci matetstvi ¢i poboutit okoli. To
také dlouho nepolemizovalo nad tim, zda nékterym cvikem nevyvolaji spolecensky poprask

¢i n¢jakym zptisobem neutrpi jejich muzstvi.

Ptirucku 1ze pomysiné rozd¢€lit na dvé casti. V prvni formuluje pét hlavnich druhi
cviceni prostného (pohyby, vydrze, poskoky, obraty, zmény postojlii), z nichz lze sestavovat
cvi¢eni potadové. Druhd, spiSe technicka, ¢ast popisuje doby cviceni, ¢asomiru, sklad a
rozklad cviki, veleni, nastoupeni a rozdily mezi t€locvikem Skolskym a spolkovym. Zavér

prirucky je tvofen heslovitym, graficky zpracovanym rozpisem jednotlivych cviki a sestav.

3.3.1 Cviceni bez naradi: prostna

Prvni pojmy, jez HanuSova v kapitole o prostnych definuje, jsou cviceni z mista a
cviceni na miste. Jak autorka v textu sama zminuje, geneze téchto pojmi je pomérné logicka:
pii cvieni prostnych jsme odkézani pouze na své vlastni t€lo, lze tudiz pomérné jasné
rozeznat, zda provadime cviky na misté, nebo se jejich prostfednictvim nékam premistujeme.
Celé soustava cviceni prostného se dale d€li na pét hlavnich druhli: @) Pohyby (pazi, trupu,
nohou), b) Vydrze (setrvani v poloze), ¢) Poskoky (na misté i z mista), d) Obraty, e) Zmény

postojii.>?

L tamtéz, s. 10
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3.3.1.1 Pohyby

Béhem vykonavani jakéhokoliv pohybu nejvice vynikaji napinajici a skrcujici se udy
a pohyby trupu. Tyto pohyby (jak pazi, tak trupu) se dé&ji bud’ rovné, nebo Sikmo, z ¢ehoz
Hanusova vyvozuje dalsi pojmy (pred-pazit = zvedat paze rovné pied sebe, u-pazit = taktéz
rovny pohyb, avsak stranou atd.). Pro pohyby v Sikmych smérech je pravidlo, Ze Sikmy smér
lezi pravé uprostied dvou smérit rovnych. Stejnymi pravidly se fidi 1 u nohou. Pfi téchto
pohybech by ruce mély byt spustény podél téla (nebo dany v bok) a chodidla by se méla
dotykat patami. K jiz zminénému nazvoslovi se jesté pro uplné upiesnéni ptipoji ,,na pravo,
na levo, zevitr, dovniti €1 Sikmo”. Stejné nazvoslovi lze pouzit i pro pohyby trupu a ohybani
loktt.® Jak sama HanuSova v pfirucce piSe, ,,bohatstvi (pohybii) jest dosti veliké, Ze nikdy v
nesndzich byti nemusi.”* Zalezi proto na cvicitelce, jaky zvoli pohyb. Vzdy by ale méla
konat tak, aby mélo cviceni co ,, nejpéknéjsi linie”> K tomuto ptidava i radu estetickou: ,,v

736 tudiz neni

telocviku divéim v pohybech uhlednych, prirozenych a prospésnych si libujeme
nutné, aby se pii pfedpazeni paze n¢jak moc strmé napinaly nebo aby se dlan¢ zatinaly v pést.
Pohyby nohou poskytuji celkové méné moznosti nez pohyby pazi a trupu, a to opét
predevsim kvili estetické strance — v pfipadé spodni casti téla totiz ,,trceni stranou neni
prilis ihledné””” Vsechny tyto zminéné pohyby mizeme opakovat a rizné€ na sebe
napojovat, ale také pridavat ,,oblouky” (krouzeni udi), coz je v pfirucce ilustrovano na

doprovodnych ilustracich.

3.3.1.2 Vydrze

Vydrze (v rovnych smérech, v Sikmych smérech, jednostranng) patii mezi esteticky

méné zajimava cviceni (predevSim v sestavach). Jejich hlavnim ucelem je posileni svalstva,

vvvvv

rowr

provadéni vydrzi spravné veleni, k ¢emuz se HanuSova dostava ve druhé ¢asti prirucky. Pro

rozmanitost a oZiveni lze pouzit i ¢inky nebo tyce.™

>3 tamtéz, s. 12
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3.3.1.3 Poskoky

Poskoky vykonavame na prstech Uplné napnutych nohou. Mizeme poskakovat na
misté, doptedu, dozadu a do strany, ¢imz se nam krystalizuje dvoji druh poskokt. Vyskoky
jsou poskoky na misté (jejichz vySe neni vzdy stejnd), odskoky jsou skoky vpied, vzad a do
stran. Vyskoky 1 odskoky jsou samy o sobé pomérné¢ monotonni, proto je dobré spojovat je s
jinymi cviky.” Ackoli HanuSova sama v pfiruéce nic takového neuvadi, néktefi muzsti
cvicitelé doporucuji Zendm se t€émto cvikim vyvarovat, a to napt. v dob¢€ periody. To stejné
plati u ptfeskokli roznozmo. Tentokrat nikoli kvuli zdravotnimu hledisku, ale proto, ze by

témito pohyby mohly poboufit okoli.

3.3.1.4 Obraty

Obraty délime do Ctyt kategorii: obrat cely (po némz pak hledime tam, kam ,,zdda

29160

diive obrdacena byla”)®, obrat polny (na misto, kde ,, ditve bok se nachdzel”)®', étvrt-obrat

(jez ,opisuje toliko polovici drahy obratu predesiého™)* a obrat dvojny (, kolkolem se

otocivse v prvotnim postaveni-li staneme”)*

3.3.1.5 Zmény postoja

Jiz na zacéatku ptirucky bylo uvedeno, Ze postoje mizeme vykondvat na misté a z
mista, coz v této ¢asti znovu zminuje 1 HanuSova. Déle dodava, ze se postoje fidi stejnymi
pravidly jako poskoky. Rozdéluje postoje na miste, kdy alespon jedna noha neopousti

pivodni misto, a pak postoje z mista (opét podobné jako u poskoki).*

Takto vytyCené druhy cviceni miZzeme vnimat jako demonstraci dobové ,.filozofie”
zenského cviceni. V centru zdjmu stoji zuslechtovani téla a smyslu pro krasu (vnimano
prevazné¢ muzskou optikou) a emancipace Zzenského téla (vnimano prevazné zenskou
optikou). Zcela odpadaji napt. cviky branné ¢i Serm, coz byla normalni soucast muzského

télocviku.

*? tamtéz, s. 23
© tamtéz, s. 24
! tamtéz, s. 24
2 tamtéz, s. 24
3 tamtéz, s. 24
 tamtéz, s. 26
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3.3.2 Doby cviceni

Po podrobném rozebrani jednotlivych cvikl je jasné, Ze se ani pfechody z jednoho
cviku do druhého neobejdou bez podrobné popsanych pravidel. Logicky nemtizeme setrvat v
jakékoli cviCebni poloze vécné, cviky bychom vSak neméli stfidat ani tak, jak se nam
zachce.® Totiz to, co cvitenim dé&la cvienim, co jej tvofi a uzavira, je pravé navraceni do
puvodniho postoje. Nejjednodussi zplsob, jak toho dosdhnout, je odchod a nésledny navrat k
puvodnimu postaveni (napt. 1. pfedpazit, 2. pfipazit — vracime se do pivodniho postoje).
Tato cviceni se vétSinou nékolikrat opakuji a pfipadné i variuji, nikdy by v§ak nemélo dojit k

tomu, Ze by divak zapomnél, jaky cvik byl vykonan jako prvni.®

Cviceni rozdélujeme na dvoudobd a vicedoba, podle toho, jak dlouho kazdy pohyb
trva (,,dle mnozstvi dob ve cviceni obsazenych™)®’. Pii cvi¢eni jednodobém vykondme cvik a
okamzité se vratime do polohy pivodni, nesetrvavame v ni.®® Za vicedobé oznaujeme ty
cviky, které trvaji od dvou do osmi dob. Vice nez osmidobé cviceni se nedoporucuje, protoze

je pak ,,rozvlaéné a nejapné”.®

3.3.3 Casomira

Casomira by se mohla jevit jako termin podobny dobé cviceni. Doba cviceni viak
pracuje s frekvenci jednotlivych cviki, jez slouzi jako méfitko jednotlivych dob. Casomira
vymétuje cviky pfimo ¢asem. Pro pohyby jako ptedpazeni, upazeni, skréeni, zanozeni atd.
doporucuje Hanusova fidit se pravidel 1 a '2 sekundy. Pohyby jako zaklony, uklony a postoje
sehnuté spotfebuji témér jednou tolik ¢asu, naopak tieba poskoky zaberou ¢asu méné.™
Takto rozvrzena Casomira ale neplati u rytmického cviceni (o némz se zminim vice v
nasledujicich kapitolach). Casomira se v tomto druhu cviéeni upravuje tak, aby pohyb a

rytmus co nejlépe splynuly a cviceni tak vypadalo esteticky co nejlépe. Rytmické cviceni

 tamtéz, s. 27
“ tamtéz, s. 28
7 tamtéz, s. 28
8 tamtéz, s. 29
 tamtéz, s. 28
7 tamtéz, s. 30
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cviCily pouze Zeny (da se predpokladat, ze tento styl se muzim jevil jako pfili§ feminni) a

vevr 3571

3.3.4 Sklad a rozklad

Druhy cvik jsou podle HanuSové dva: hlavni (onéch pét kategorii jez jsem
popisovala vyse) a podiizené (pohyby pazi, nohou, hlavou, ...). Z toho vychazi sklad cvikd.
Princip skladani prostnych je také dvoji. Nejjednodussi je skladani jednotlivych podiizenych
Casti (napf. pohyby pazi s pohyby trupu, pohyby pazi s pohyby nohou, ...).”* SloZit&jsi je pak
skladani jednotlivych druht (tj. poskladanych podfizenych &asti), z nichz vznika sestava.”
Cviky v sestavé se doporucuji skladat protistrané. To znamend, ze pokud vykoname cvik, pii
kterém se nahybame doptedu, je dobré pokraCovat cvikem, pfi némz se naopak naklanime
mély bychom napnout alesporn udy.”™ Muzsti cviditelé zenam nicméné velmi Easto
doporucuji se hlubokym pifedklonim a zaklonim zcela vyvarovat (s odkazem na

»spolecenskou slusnost”), HanuSova se ale o nicem takovém explicitné nevyjadiuje.

Znalost dikladného rozkladu povazuje HanuSova za jednu z podminek fadného
vyucovani, a to z celkem logického divodu. Jednotlivé cviky (ze kterych se potom sklada
sestava) je nutno nejprve samostatné nazkouset a fadné si je osvojit (,, Nemiizemet Zadati od
nikoho, by cviceni, ku pr. v levo vzpaZzit, v pravo zapazmo ohnout, - zaklon na pravo, - v levo
stoj prednozmo zevnitr, v tomtéz okamzeni pojmul, pochopil a spravné provedl.”).” Princip
rozkladani jako takovy je ale pomérné jednoduchy. Zacind se snazSimi cviky a postupné se

nacvicuji t&z81.”

3.3.5 Veleni

Chceme-li dosahnout spravného cviceni, je veleni stejné dilezitou slozkou nacviku

jako rozklad. K fadnému objasnéni cviceni musi byt ve veleni obsahnuty dvé slozky: navesti

" tamtéz, s. 32
2 tamtéz, s. 33
7 tamtéz, s. 34
7 tamtéz, s. 40
7> tamtéz, s. 35
7 tamtéz, s. 36
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a povel. Navésti urcuje, jakym smérem se ma pohyb vykonavat. Veleni moment, ve kterém
cvik provadime (pf.: navésti: Vzpazit! povel: Jedna!). Chceme-li cviceni ukonéit, vyménime
Cislo posledni doby za dost! (pf.: jedna, dvé, dost!).”” Pfi snadnéjSich sestavach a po
dostatecném procviceni cvikl staci jednoduché Spojit! nebo Pohyby a obraty soudobné! Pro
vydrze plati obdobné veleni. Chceme-li tieba setrvat néjakou chvili v predpazeni, pouzijeme
nasledujici veleni: wupaZit-pozor-vydrzet-ted!™ Pro upfesnéni HanuSova dodava, ze by
cvicitelka vzdy méla ptredcvicovat tvaii ke cvicenkdm a smér udavat z jejich, nikoli ze své,

perspektivy.”

3.3.6 Nastoupeni

Nastoupeni ke cvi¢eni prostnych probihd vzdy po tadach, ptficemz jako prvni
nastupuji nejmensi dévcata. VétSinou se nastupuje po delsi strané salu, nejmensi divky
zprava.” Rady se doporucuji skladat ze Gtyf, Sesti nebo osmi divek. Co se rozestupli tyce,
rozliSujeme tfi: postaveni tésné (dévCata se sice nedotykaji, ale nemaji mezi sebou témeét
zaddnou mezeru), postaveni stfedni (jsou od sebe vzdalené asi na délku paze) a postaveni
volné (dvakrat délka paze nebo i vic).®' Odméfovani rozestupli probiha tak, Ze si cvicenky
polozi vzdjemné ruce na ramena a odchazi od sebe tak dlouho, az dosdhnou kyzené
vzdalenosti.*?? ZataCeni fad se d&je vzdy kolem prvni cviGenky nastoupené v fadé: nejlépe
kdyz si s touto cvi¢enkou ostatni podaji ruce nebo se jedna za druhou zavési, aby se
,.zatadejici” Fada netrhala.¥® Chceme-li se fadit do jiné formace, napt. do kruhu, miZzeme tak
ucinit jiz z nastoupené fady. Cvi€enky z pravé a levé strany fady se k sob& pomalu ptiblizuji, az
utvoii kruh.*

3.3.7 O rozvrhu cvicebnim

7 tamtéz, s. 42
8 tamtéz, s. 43
7 tamtéz, s. 44
 tamtéz, s. 44
® tamté, s. 45
82 tamtéz, s. 46
8 tamtéz, s. 45
8 tamtéz, s. 48

17



Cviceni se podle HanuSové hlavné nikdy nesmi stdt chaosem. Chceme-li
predcvicovat, méli bychom se perfektné orientovat v celém cvicebnim oboru.® Cvikl je
velké mnozstvi a daji se skladat razné. (predevSim prostnd). Je proto nékdy tézké si vse
zapamatovat a zlstat konzistentni. Pravé proto je rozvrh cvicebni tak dilezity.® V kazdém
spravném cvi¢ebnim rozvrhu by mélo byt obsazeno piedevsim nasledujici: od jakych cvika
se mély provadét rovnomérné a vyvazené (tak, aby se zapojilo celé nase télo), mély by se
procvicovat, dokud si je zcela neosvojime (vzdy je ale tieba je rozumné kombinovat tak, aby

se t€lovychova nestala nudnou, jednotvarnou a nezajimavou).*’

3.3.8 Télocvik Skolsky

T¢locvik Skolsky je omezen urcitym casovym usekem, coZ je hlavni rozdil oproti
télocviku spolkovému, ktery stoji na dobrovolnosti setrvani a odstoupeni je vice méné
libovolné. Skoly jsou niZsi a vy$§i, musi se proto i tdlocvik pFizptisobit dévéatim, jeZ na
téchto Skolach studuji. Cvic¢eni by mélo byt pfimétené véku a zdatnosti divek a provadet se
musi brat ohled na ,nejslabsi” ze tfidy a ptizpisobovat cviceni jim (z toho vyplyva dalsi
rozdil mezi télocvikem Skolskym a spolkovym: ve Skolach se cvi¢i v kolektivu tfidy,
spolkové cvieni umoziuje rozdélit cvidenky do skupin podle vykonnosti). Skolsky t&locvik

se doporucuje provadét idedlné dvakrat az téikrat tydné, vzdy po cca ¢tvrt hoding.®

3.3.9 Télocvik spolkovy

Té¢locvik spolkovy skyta celkové volngjSim pfistupem ke cviceni nez te€locvik
Skolsky. Jak jsem jiz zminila, télocvik spolkovy neni vazan casové na urity pocet let.
Naopak je postaven na dobrovolnosti a cvi¢enky mohou chodit cvicit klidn€ 1 po cely zivot.
Na nécvik cvikl a sestav je tudiz vice Casu, mohou se vice ,,pilovat” a soustfedit se spiSe na

kvalitu nez na kvantitu.” T&locvik Skolsky je ¢asové ohrani¢en dobou vyuky, ma svij dany

% tamtéz, s. 60
8 tamtéz, s. 61
8 tamtéz, s. 65
% tamté, s. 67
¥ tamtéz, s. 74
% tamtéz, s. 78
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zaCatek a konec. Nutné¢ proto sméiuje k néjakému cili, zakonceni. To nemiizeme
(stoprocentng) tvrdit o zenském télocviku spolkovém. Jeho hlavnim cilem je vychovat zdravé
a uvédom¢elé obCanky vlastenky, jez se télocviku budou vénovat (nejlépe) cely zivot, a lasku

k vlasti, zprosttedkovanou skrze cviceni, budou piedavat i dalSim generacim.

3.4 Analyza

V pfirucce je viditelna snaha ohledavat a nasledn¢ vymezit ,,svlij” Zensky autonomni
prostor v jinak celkem muzském oboru. Na Zenské télo jsou tak kladena pravidla, jejichz
disledkem je generovani zenského sokolského socialniho téla v nejranéjsi fazi zenského
télocviku. Zvlastni je, ze HanuSova na zacatku prirucky uvadi, ze si divky uvédomuji, Ze
nemaji tolik sily jako muzi a musi si proto své cviCeni trochu pfizplisobit. Zaroven se ale
nikde nepfizplsobuji trendu tzv. ,,zakdzanych cvik’”, neboli cvikid, jez muzi zenam ze
zdravotniho hlediska nedoporucuji (z divodu ohrozeni reprodukénich organti ¢i rizika cviceni
béhem menstruace). Lze se pfitom domnivat, ze i narativ ,,slabsi divky”, kterd nedokaze
vykonavat vSechny cviky jako muz, je dobové zabarveny a Iékaisky nepotvrzeny (soudé
podle sporti, jez vykondvaji Zeny v dne$ni dobé). Soucasné ale také na zacatku uvadi, ze
vétSinu cvikl prebird z TyrSovy ptirucky muzského télocviku (jak uz jsem zde jednou uvedla,
jedna se ptevazné o cvifeni prostna a cviceni s nafadim vitbec nerozebird). Prostna byla tedy
jiz v této dobé (1872) v podstaté totozna pro muze i pro zeny (az na urcita ,,doporuceni”, je
vSak otdzkou, do jaké miry se Zeny t€émito doporuc¢enimi opravdu fidily). Z Zenského cviceni
ale mizi vétSina silovych cviceni, stejné tak jako napt. Serm. Nabizi se proto otazka, jaké je v
této dob¢ vlastné posladni zenského sokolského télocviku, uvédomime-li si, ze dilezitym
aspektem muzského sokolského cviceni byla brannost. S nejvétsi pravdépodobnosti §lo o
nastroj, jimz mohly osvobozovat sva vlastni téla od konvencnich spolecenskych struktur a
sdruzovat se s ostatnimi Zenami (jak uz jsem zde také parkrat nastinila, zensky télocvik lze v
této dob¢ vnimat jako pocatek emancipace). Naptiklad britsky sociolog Bryan S. Turner k
tomuto dodava: ,,The right of women to jog in the streets without interference from men is a

political right, symbolic of their freedom to operate within the public domain.”™"

V pfirucce je na nékolika mistech opakované kladen diraz na kontinuitu sokolského

télocviku (samoziejmé az na télocvik Skolsky, ten je casové ohranicen). Byt

r9
1

sokolkou/sokolem lze proto vnimat jako ,zivotni poslani”, celozivotni proces, jimz se

" TURNER, Bryan S. The body and society: explorations in social theory., s. 168
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piipojujeme po boku ostatnich bratrii a sester k narodnimu telu. 1 to je dilezitym aspektem
budovani zenského sokolského socidlniho téla. Pomineme-li totiz sletova vystoupeni jednou
za par let, netrénuji sokolky a sokolové na zadné konkrétni vystoupeni. Jde o soustavné a
velmi dikladné trénovani konkrétnich cvikli a udrzovani si kondice. Zvlasté dualezity je tento
pristup u Zen: v tomto obdobi totiz pravdépodobné vznika narativ ,,generacniho dédéni
sokolstvi”, jez se naplno rozvine po prvni svétové vélce. Cvici-li totiz Zena, nabizi se dvé
moznosti, jimiz svou ,,lasku k vlasti” preda budoucim generacim. Bud’ své télo skrze cviceni
tuzi pro své potomky, ktefi tim automaticky budou také zdravéjsi a silnéjsi, nebo se vyda
drahou cvicitelky a vychova tak dalsi sokolska dévcata. Tento narativ vlastn€ podporuje i ono
vyskrtnuti silovych cviceni z Zenské télocvi€né soustavy, protoze Zena ,by méla byt*
primarn¢ disciplinovana a vSestranné pohybové schopnd, coz miizeme demonstrovat praveé na
HanuSové pfirucce. Onu nutnost discipliny dokazuje i ¢lenéni a podrobnost vypracovani
prirucky. Hanusova sama to vysvétluje tak, ze zensky télocvik ma tolik odpirct, Ze je nutné
nic nepodcenit a vSe skvéle natrénovat, nez s té€locvi€nou soustavou zeny vystoupi na
vetejnosti. Mozna i proto byla v budoucnu zenska vystoupeni na vsesokolskych sletech casto

hodnocena kladné&ji nez vystoupeni muzska.

4 ODEV

4.1 Cvic¢ebni ubor

Od¢v je oznaCovan za prostfedek komunikace, zvlastni jazyk, jenz vyjadiuje socidlni
identitu. SpiSe neZ charakter samotného nositele, demonstruje hodnoty podporované urcitou
skupinou, se kterou se jedinec ztotoziuje a jiz je ¢lenem. Touto komunikaci se skrze odév
ustavuji socidlni skupiny.” Chtély-li sokolky dosahnout rovnocenného postaveni jako muZi,
byl jednotny cvicebni ubor nutnosti. To stejné plati i o slavnostnim sokolském kroji, na ktery
se zeny také chvili nacekaly (prvni zensky kroj byl pfijat roku 1920). Dulezitost jednotného
odévu, jakozto kritéria sounalezitosti, muizeme néazorn¢ demonstrovat na piikladu
spolecenskych akci pofddanych Sokolem. Dokud Zeny nemély vlastni kroj, Gcastnily se
spolecenskych akei nejcastéji v nejednotném cvicebnim uboru. To vSak pfinaSelo urcité

restrikce. Nebylo jim napfiklad dovoleno tvofit pii privodech a vyletech s muzi jeden celek.”

2 MARZOVA, Hana. Saty délaji ¢lovéka: Odév jako nositel vyznamd, s. 10
78 Vzdglavatelské listy: Sokolsky kroj v proménach doby
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Musely jit mimo hlavni priivod a byly tak vyclenény z jednotného, symbolického narodniho

téla.

Prvni zminky o zavedeni Zenského jednotného cvi¢ebniho tiboru mizeme najit v
zapisu ze schiizky Télocviéného spolku pani a divek prazskych z roku 1869. M¢l jim byt
tmavomodry Sat s Cervenymi lemy, Cervenymi puncochami a Serpou s bilym tfepenim.
Rukéavy mél cviéebni Gbor dlouhé a volné, taktéz s Eervenym lemem. Saty byly bez vystiihu s
nizkym stojackem, sukné fasena do pasu a pas prepasany kozenym opaskem nebo Serpou.
Boty ¢erné Snérovaci, bez podpatkli. Na hodiny télocviku bylo zakazano nosit Sperky, stejné
jako nosit pevnou $nérovacku.” Latky byly vybirdny tak, aby drzely tvar a barvu a byly

odolné pii pohybu i ¢ast&jsim prani.”

V 90. letech 19. stoleti prichdzela vlna silici Zenské emancipace, jez se propsala i do
zenského télovychovného odévu. Do svych ubori zacaly Zeny pfijimat mnoho muzskych
prvki, jako naptiklad ndmotnické limce €1 vazanky. Ve stejné dobé byla také pro zensky
cvicebni Ubor pouzita tmavé modra barva. Spodni kalhoty se zacaly $it z pohodInéjsi latky,
skladané sukné se pomalu zkracovaly a zivitky podkasavaly, aby umoznovaly vice pohybu.
Rukavy byly Siroké, podkasavané nad loktem pomoci gumy.”® S minimalnimi odchylkami
oblékly tento ubor Zeny i v roce 1901 na historicky prvnim vSesokolském sletu, na kterém

mohly vefejné vystoupit.”’

Pti dalSim sletu (roku 1907) si ale cvicenky vyzadaly upravu svého deset let staré¢ho
uboru. Hlavni zménou byl bily limec, jez se vice podobal panské vazance. Jinak byl ale
celkovy stiih v podstaté totozny.”® Mysleni zen se v8ak proménovalo, a to se projevovalo i v
debat¢ o cvicebnim uboru. Jednatelka Te€locvicného spolku pani a divek prazskych
komentovala stavajici situaci takto: ,, Vse diktoval muz. Vypracoval cviceni, ustanovil tanecni
reje a dal snad i direktivu ku zmené kroje. Vse pro zemy, ale bez nich, jakoby neschopné
rozhodovati o vécech nejvlastnéjsich a jim nejblizsich. Zena se neozvala, ani

neprotestovala.”.*” Muzi totiz povazovali dlouhou dobu Zeny za nehodné obléknout jejich

* RAMISOVA, Sarka. S hrdosti noseny: Sokolsky kroj, ibor a scénicky kostym., s. 101
”® tamtéz, s. 102
7 tamtéz, s. 103
7 tamtéz, s. 105
% tamtéz, s. 108
?? tamtéz, s. 109
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(témet az) posvatny sokolsky kroj a vykazovali je z priivodu. Argumentovali tim, Ze zeny
sokolsky slavnostni kroj nevlastni, paradoxn¢ jim jej vSak stale nepovolovali. Cvicebni tbor
se ale nezménil ani pro potifeby nové sestavy na VI. vSesokolském sletu v roce 1912. Jedinou

inovaci byl barevny Satecek.

Na tomto sletu vSak vystoupily i cvi€enky z Ameriky, jejichZ vystup opét rozvifil
debatu o podobé uboru. Ceské sokolky uchvatila nejen modernita vystoupeni s tenisovymi
raketami, ale pfedevSim jejich vkusné a mddni tbory sklddajici se z bilé halenky, tmavé
modré skladané kalhotové sukné a vyrazného &erveného limce s vazankou. Zenské odbory
zaCaly hromadné volat po zméné jejich cvicebniho uboru. V dubnu roku 1913 byl proto
vybran navrh, jez se inspiroval tim americkym. Cvicebnim uborem se méla stat bila halenka s
limeckem bez jakychkoliv ozdob a trikotové spodky piekryté sukni. Jedinym doplitkem byla
Cerna hedvabna vazanka a Cerveny valaSsky $atek, ktery se uvazoval na hlavu.'® Revoluénéji
smyslejici Zeny, napiiklad 1 Renata TyrSova, chtély po vzoru americkych cvi¢enek sukni
zcela odlozit pro jeji nadbytecnost. To ale konzervativni Zeny (pfedevSim z venkova)

odmitaly.

Neub¢hl ani rok a cvicebni tbor se opét ménil. Inovace byla zapotiebi piredevsim
proto, aby mohl ubor suplovat i neexistujici slavnostni kroj.'”! Zvitézil navrh s ndzvem
»Sokolice-bozi bojovnice”, jez se skladal z modrych tasenych spodkii piepasanych pod prsy
volnym pasem. Ten odkazoval na antickou modu, poskytoval oporu prsim a z 1ékaiského
hlediska byl povazovan za nejvhodnéjsi. Rukavy byly podlouhlé a volné a jako dopln€k
slouzil Gerveny $atek. Ubor netisnil v pase a umoziioval volnost pohybu.'®* Avsak diiv, neZ se
navrh stihl zrealizovat, pfisla prvni svétova valka a roku 1915 (i pies veskeré snahy) také
zruSeni Sokola. Ani béhem valky se ale sokolky cviceni nevzdaly. V této dobé se mezi
cvicenkami zacal rozsifovat usporny volny fecky chiton. Byl pro cvi¢eni pohodlny a material

se dal sehnat i pfes nedostatek latek.'*

Na porad dne se cvicebni tbor pro zeny dostal znovu az po vzniku samostatného
Ceskoslovenska. Dalsi vsesokolsky slet (v pofadi sedmy) byl naplanovan na rok 1920 a

vyvstala otazka, v ¢em by meély cviCit zeny. Po prvni svétové valce se pohled na
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emancipovanou Zenu zmeénil. Méla se vice zajimat o své nitro, jelikoz to bylo prave to, co ji
¢inilo krasnou. Zevnéjsek byl chapan jako odraz zenské podstaty vypovidajici o jejim vkusu a
individualité.'"™ Oprasen byl nakonec navrh z roku 1914, ktery v pivodni soutézi nezvitézil.
Tvofila ho bil4 halenka, vystiih lemovany ¢ervenou bavinkou a tmavé modré sklddana sukné.
Hlavu pokryval ¢erveny Satek s kvétinovymi motivy a cely tbor dopliiovaly ¢erné puncochy
a Cerné stievice se Snérovanim kolem kotnikl. Velkou inovaci oproti pfedchozim letim byla
absence spodkl pod sukni. Tento komplet, viditeln¢ inspirovan lidovou tvorbou a kroji, se

5

zéaroven hlasil k narodnim barvam Ceskoslovenska.'”” Z tohoto cvi¢ebniho iboru vychazi i

ten dnesni, jejZ oblékaji ¢lenky Vérné gardy a ve kterém cviéi na vSesokolskych sletech. '%

Povalecné obdobi s sebou pfineslo zménu pohledu na rovnopravnost zen (nejen) v
Sokole. Zeny mohly od roku 1919 podle Ustavy vyuzit svého volebniho préava.
Piedstavenstvo COS tedy kone¢né, po padesati letech od zalozeni Télocviéného spolku pani a
divek prazskych, pfipustilo potiebu Zenského slavnostniho kroje.'”” Nakonec byl roku 1920
pfijat navrh s nazvem ,,Odvaha”, ktery vyrazn€ vychazel z kroje muZzského. Tvofila ho fasena
sukn€ v délce do puli lytek, pfevazand ozdobnou Siirkou, kabéatec zdobeny $itlirkovanim a
dlouha cervena halenka s limeckem. Ke kroji ndleZela podle navrhu jesté capka, tzv.
podébradka. VSe v barvach sokolského kroje. Komplet dopliiovaly vysoké cerné $nérovaci
boty na nizkém podpatku a erné pundochy.'™ I pies schvaleni predsednictvem se ale
objevovaly hlasy, kterym se novy Zensky kroj nelibil. N€kteti muzi si st€zovali na pfiliSnou
podobnost s jejich krojem, coz se nelibilo ani Renaté TyrSové. Ta se nechala slySet, Ze podle
jejiho nazoru by Zensky kroj nemél byt jen “nevhodnou a nevkusnou” ndpodobou kroje

muzského. Kroj se i piesto nosil dalSich pét let.'”

V roce 1925 byl ustanoven kroj novy. Kroj s nazvem ,,Libuska” mél byt predevsim

prakticky a svou svétlou barvou zamérné vynikal v davu pii privodu. Byl siln¢ alegoricky,
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ozdobeny narodnimi motivy v ornamentech. Stiihové kopiroval médu 20. let 20. stoleti. Saty
byly volné, rovné, s kratkymi rukdvy nad loket a €ervenou aplikaci na dolnim okraji. Pas u
Satli byl snizen a ve Svu nafasen. VSe dopliovala vesticka kordulka smetanové barvy a
cerveny vySivany pas na dolnim okraji. Na hlavu se vazala bil4 stuha s ¢ervenou aplikaci ve
tvaru kvétin.'"® Dle pfedpisii kroj dopliovaly télové puncochy, Cerné stievice s nizkym
podpatkem a béhem chladnéjSich dnii jesté teplé plaste hnédé barvy a haveloky totozné s témi
panskymi. Tento model se stal oblibenym az do dneSnich dni, kdy jej sokolky pfii

slavnostnich udalostech z ucty k tradici oblékaji.'"!

4.3 Analyza

Na zacatku kapitoly jsem se zminila o odévu, jakozto o prostfedku komunikace. Odév
vyjadifuje socidlni identitu, potazmo 1 pfislusnost k urcité skupin€, s niz se jedinec
identifikuje. Z kulturné konstruktivistického hlediska odév pomaha performovat socialni télo,
a to jak osobni, tak kolektivni. Zminila jsem se také o tom, Ze chtély-li mit Zeny sokolky v
ramci Sokola rovnocenné postaveni jako muzi, byl jednotny tbor nutnosti. Dalo by se
dokonce fict, ze az oficidln¢ schvaleny stejnokroj sokolky pomysiné legitimizoval jakozto
plnohodnotné ¢leny Sokola. Béhem geneze Zenského sokolského uboru mizeme sledovat dvé
roviny, jez se proces do ur¢ité miry utvareji a urcuji. Prvni rovinou je to, jak tbor vypada a
jak se jeho stiih a barvy v pribéhu let méni. V druhé roviné sleduji, kdo tbor navrhoval, kdo

ho schvaloval a pro koho byl ur¢en.

Nejprve se zastavim u estetické a funkéni stranky tboru. Celkové miizeme sledovat,
ze sokolky spiSe, nez jak ubor vypada (a jak vypadaji ony v ném), fesily, aby se v ném dalo
pohodIné a bez omezeni cvicit (v podstaté¢ vSechny zmény cvicebniho iboru byly provedeny
kvili komfortu). Ubor samoziejmé musel plnit uréita esteticka kritéria (ostatné stejné jako
ubor muzsky), nicméné primarné Slo vzdy o pohodli béhem cviceni. Pokud Zeny nemusely,
cvicebni tbor si ni¢im neptikraslovaly. Pomineme-li napt. $atek na hlavu, vazanku, ¢i plsténé
vysivky na okrajich rukévia (které méli na svém uboru ve stejném obdobi 1 muzi), uvédomime
si, ze hlavnim cilem sokolek byla primarné prakti¢nost Uboru. To vSak stoji v pfimém
rozporu s dobovym narativem o rozmarnych a v&né se paradicich Zenach, jez byl mnoha

muzi propagovan. Tyto hlasy se ozyvaly i1 ze sokolské jednoty — v obdobi od roku 1869 do
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roku 1935 byl zensky cvicebni ubor zménén cca Sestkrat, kdezto ibor muzsky ve stejném
obdobi pouze tiikrat. I to se d4 ale odivodnit jinak, nez touhou Zen paradit se. Zaprvé nemély
az do roku 1920 slavnostni kroj, tudiz musel byt jejich cvi¢ebni tibor upraven tak, aby se dal
nosit i pii slavnostnéjsich pfilezitostech. A zadruhé, po par letech od vzniku Sokola'?, bylo
naprosto pfijatelné, aby muz cvicil tfeba jen v trenkach, bez horni ¢asti odévu. Muzské télo
zkratka nebylo pod takovym drobnohledem jako to Zenské a ubor se tudiz nemusel pii kazdé

prilezitosti ménit.

Vyvoj zenského sokolského socidlniho télo skrze odév mizeme sledovat i v barvach a
stfizich Gbort. Sledujeme-li vyvoj z tohoto hlediska, je ale dulezit¢ uvédomit si, kdo byl
iniciatorem této zmény. Prvni cvicebni ubor v podstaté odpovidal tomu, jak se dobovou
optikou nahliZelo na Zenské cvicici télo celkové — tmava barva, dlouhd sukn¢, dlouhé rukavy,
zadny vystiih, fasend sukné, vse ve stejné barveé. Télo melo byt co nejvice skryto. Behem 90.
let 19. stoleti mizeme ale sledovat prvni, spontanni (!), implementaci prvka ptfevzatych z
muzského tboru, jako tfeba vazanky ¢i zkracovani sukni. Tento proces dozajista souvisi se
silici vlnou Zenské emancipace a doklada to mimo jiné i to, zZe zZeny v téchto organizovanych
skupindch mozna ziskavaly pocit vétsi sily. To by potvrzoval 1 fakt, Ze se na to, zda si mohou
¢i nemohou zkratit sukni sokolky nikoho neptaly a vydobyvaly si tak (bez néciho svoleni) své
misto po boku muzii. Zména ale pfichdzi v roce 1907, kdy se ubor zménil (tentokrat uz) na
napadné podobny muzské vazance. Svlij ubor tak piiblizily tomu muzskému, a jesté s plnym
souhlasem muzské ¢asti zasedajici rady, coz bylo pro spoustu muzt sokoli neakceptovatelné.
a s nim spojené modifikace socialniho téla. Po dal§i zméné tboru totiz uz zacaly volat Zenské
odbory. Organizovanost sokolek méla zajisté vétsi silu 1 ve vSeobecném obcCanském
povédomi o Zenach sokolkdch. Obzvlasté domyslime-li si, Ze se tentokrat (1912) tibor zbavil
vSech ozdob a i barvami vice pfipominal muzsky tbor. Tmavou, monochromatickou blizu a
sukni nahradila bil4 halenka, trikotové spodky a tmava sukné (pod kolena!). Cerveny prvek
(u muzt lemovani na trikotu) zastupoval Satek, ktery si zeny vazaly na hlavu. Bylo by-li jim
umoznéno sundat sukni (kterou mnoho sokolek oznacovalo za nadbyte¢nou), jejich cvicebni
ubor by byl v podstaté témét totozny s tim muzskym. Jistd zména vSak nastala po prvni
svétové vélce, v roce 1918. S novou Ceskoslovenskou republikou se diky véale¢né zkusenosti

dostaly sokolky do trochu jiné pozice (o pti¢inach tohoto posunu budu vice psat v nasledujici

12 §okol vznikl roku 1862.
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kapitole). Festivita entuziasmu, ktery s sebou nova republika pfinesla, se promitla i do
nového Zenského cvicebniho tboru, jez byl vyhotoven v narodnich barvach republiky a byl
siln€ inspirovéan lidovou tvorbou a kroji. Nejvétsim vyvrcholenim snahy o rovnocennost byl
v8ak slavnostni kroj, jez sokolky konecné roku 1920 ziskaly a diky némuz uz nemohlo byt

pochyb, Ze jsou pro Sokol stejné dilezitymi ¢leny jako muzi sokolové.

Druhou rovinu geneze zenského sokolského uboru vnimam jako lehce dichotomickou.
Na jedné stran¢ se mizeme ptat, pro koho byl ibor urcen, na strané druh¢, kdo jej schvaloval.
Stejn¢ tak bychom mohli rozporovat i vnimani ptislusnosti ke kolektivu: je postaveny na
genderu, nebo na spolkovém &lenstvi? Zensky Sokol (zprvu tedy pouze Télocviény spolek
pani a divek prazskych) mél sice svou radu, vzdy se ale musel zodpovidat muzskému vedeni
Sokola. Ti mimo jiné také vyhodnocovali, kdy vyhovét sokolkam v prosbach o novy ubor, a
kdy ne. Vyjadiovali se ale tfeba 1 k pohodlnosti uborti a urcovali, co by si zeny pii cviceni
(nejenom vetejném) mély oblékat. To nutné vede k uvaze, zda zenské sokolské socidlni télo
neutvaiela pomérné dlouhou dobu (dle mého nazoru az do doby, kdy Zeny samy zacaly
poprvé volat po instituciondlné schvalené zméné tiboru) muzskd odnoz Sokola. Samoziejmé
bychom nasli i zenské nesouhlasné hlasy objevujici se po celou dobu geneze zenského
sokolského tboru. Jak jsem jiz v této kapitole uvedla, n&které inovativni prvky byly
propagovany zenami z mést, pro zeny z vesnického prostfedi byly ale naopak nepfijatelné. Z
hlediska celého procesu byly vSak i tyto Zenské nesouhlasné hlasy marginalni — jejich
nesouhlas totiz v kone¢ném disledku neznamenal tolik, co nesouhlas sokolti muzi. A to i
ptresto, Zze se jednalo o zalezitostech, které se tykaly (priméarn€) Zen. Tvrzeni, Ze hlavnim
tvircem zenského sokolského socidlniho téla zlstavali po dlouhou dobu primarné muzi
potvrzuje 1 fakt, ze zatimco se muzi k Zenském odévu nejen vyjadiovali, ale dokonce ho i1

schvalovali (legitimizovali), Zeny do podoby muzského uboru nemohly zasahovat viibec.

5 SOKOLKY PO PRVNI SVETOVE VALCE

5.1 Symbol narodni identity

Se vznikem republiky se Sokol dostdva do pozice, v niz je nutné redefinovat
programy a cile a zjistit, zda forma, vyraz i obsah nadale funguji. Zapotiebi byla ale také

rekontextualizace spoleCenské role spolku v diisledku dobovych sociokulturnich a politickych
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zmén. Sokol jiz dal nemohl stavét na obrozeneckém konceptu boje za narodni (Ceskou)
identitu. Dalsi ,,pfekazkou”, se kterou se (v této dobé jiz) tradicni télocvicny spolek musel
popasovat, byla konfrontace s jinymi, hojné¢ vznikajicimi pohybovymi/télocviénymi
systémy.'"® Pfedstavitelé Sokola si uvédomovali, Zze hlavni obrysy programu uz nemohou byt
postaveny pouze na rozmanitosti a originalit¢ télesného cviceni, ale predev§im na
zdiraziiovani potfeby moralni a obfanské vychovy, v niz funguje disciplinace téla predevsim
jako vychovny nastroj.'"* Aspekty nové vznikajiciho statu a demokracie pro sokoly
predstavovali stabilni ideové pole, o které mohli opfit svou novou koncepci.'” Sokolové byli
ale také nejorganizovangjsi skupinou v nové vznikajicim stat€. Mnoho z nich se béhem prvni
svétové valky podilelo na formovani cizineckych legii a byli proto idedlni nidhradou za
propusténé rakouské vojaky. Strazili vefejny potadek a na ptrechodnou dobu plnili funkci

prozatimni armady.''®

S moderni dobou vs$ak pfichdzely 1 nové hrozby. Lid uz necelil ,,némeckému
ohrozeni”, ale spiSe socidlnim problémim, nakazlivym nemocem a bid€. Spolecnost si
zacinala uvédomovat i zdvaznost populacnich hrozeb jako alkoholismus ¢i tuberkuldza, coz
vyustilo v intenzivni tlak na udrZovani zdravi a posilovani téla i ducha.'"” VSechny tyto
aspekty vedly k tendencim pfedchazet a korigovat rozmnozovani obc¢and, jelikoz “.. jediné
ze zdravych jedincii vychdzi potomstvo lepsi a zdatnejsi nez z organismu slabych nebo
dokonce nemocnych.”"'®* V Sokole se (pfedevs§im pod témito vlivy) zacinala prohlubovat
diskuse o rodin¢€, jakozto o zakladu naroda. Intervence, i kdyz tfeba jen teoretickd, do
socidlnich a reprodukénich zalezitosti svych ¢lent vyjevila zcela novy diskurz: sokolem se
Ize i narodit."”” Chceme-li tedy né&jak shrnout podstatu promény spolku, miZeme fict, ze
sokolové 19. stoleti cvicili, aby obstali v boji za samostatnost, zatimco sokolové 20. stoleti

cvidili, aby vypéstovali silny a sebevédomy narod.'?

5.2 Zena ve spole¢nosti i v Sokole
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Posunuti zajmu spolku smérem ke komplexnéjSim zdravotnim otdzkam a socialnim
podminkam vyvedly celé sokolské uvazovani z prevazné maskulinniho muzského télocviku
ke komplexnéjsimu systému vychovy. Jiny systém uvazovani “nutil” sokoly vice se zabyvat
jak détmi a dorostenci, tak zvazit a nové urcit specifika Zenského télocviku. Aspekty pohlavi

a véku se staly uréujicimi elementy sokolského povale¢ného mysleni o télesné vychové. !

Nejvetsi podil na rekonceptualizaci smysleni o Zenach v ramci Sokola mély sokolky
samy. Béhem prvni svétové valky se potvrdila jejich nepostradatelnost v rdmci spolku, stejné
jako schopnost prevzit “otéze” a zastoupit muZe. Zrueni COS v roce 1915 totiz
neznamenalo, Ze by Cinnost v jednotach ustala. Bylo zapottebi, aby se Zeny ujaly vedeni a za
své “sokolské bratry” bojujici na fronté pievzaly role cvicitelek zaka a dorostenct. ' V
podstaté se da fict, ze za zachovani spolku vdéci Sokol pravé Zenam, které timto prokazaly
svou schopnost, vytrvalost i urputnost (vlastnosti, jez podle nékterych muza Zeny postradaly,

a nehodily se proto ke kompetitivnim sportiim a jinym télocvicnym aktivitam).

Vsechny tyto zmény v nastaveni fungovani Sokola $ly ruku v ruce se zménami
spolecenskymi. O prvni republice se né&kdy mluvi jako o zlatém véku feminismu u néas. '*
Studované Zeny se zacaly 1épe oblékat, protoze na to mely vice Casu a Casto také vice pencz,
protoze ¢im dal vice pronikaly do lépe placenych zaméstnani. Diky volnému casu se
zabyvaly Cetbou a sdruzovanim se ve spolcich. Vefejnému obcanskému Zivotu se vénovaly i
vdané Zeny, protoze vétSinu &asu v manzelstvi uz nemusely “jen” rodit d&ti.'* Zeny ziskaly
roku 1919 volebni pravo, v senatu, parlamentu 1 prazské méstské rad¢ zasedaly poslankyné za
rizné politické strany a na Hrad¢ sed¢l prezident, ktery se hlasil k mysSlence Gplné rovnosti

Zen a muzd, a to jak v domacnosti, tak ve vefejné sféfe.'®

Doba se sice (co se emancipace
zen ty¢e) pomalu posouvala dopfedu, to ale neznamenalo, Ze by celd spolecnost najednou
zaCala nadSen¢ prosazovat feminismus. Mnoho ceskych politikii se k otdzce socidlni a
ekonomické rovnosti zen stavélo negativné. Napiiklad staroCes$i argumentovali tim, Ze
emancipace je vlastn¢ odstfedivou tendenci, ohrozujici jednotny narodni program, ¢imz se

feministky dostaly na jednu lod’ s mladoCechy a pozdgji i socialisty.'*® Pokrok ve vnimani
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zenské otazky je ale (i pres veskeré prekazky) viditelny a propisuje se mimo jiné i do

fungovani C.O.S.

5.3 Autonomizace prostoru

Cviceni ani sport nepiedstavuje neutralni innost. Jedna se o vyznamny sociokulturni
fenomén odrazejici vyznamné kolektivni hodnoty. ¥ Od roku 1901, kdy Zzeny poprvé
vystoupily na vSesokolském sletu, se Zenské sokolské télo vystupujici na vefejnosti zacalo
pomalu (!) normalizovat. Vétsim krokem k ziskani autonomie nad svym télem byl ale vlastni
slavnostni kroj, jez zendm zarucil ucast v privodech po boku muzi. Tento moment mohl byt
dualezity predevsim pro zeny, které samy necvicily, ale na slety se tfeba chodily divat. Pokud
totiz sedély na tribuné a s vidénym se dokazaly identifikovat (libilo se jim na co koukaly),
byly pomyslné vtazeny do prezentujiciho se kolektivu. To mohlo zpétn€ posilovat jejich
(nejen) narodni védomi a vzbuzovat pocit sounalezitosti a ideologické identifikace se s
cvic¢ici masou zen. Uz jen pozorovani z pozice divacek mohlo hrat dilezitou roli v
transformaci pohledu na sebe sama, na svou vlastni télesnost. Malgorzata Sugiera k procesu
identifikace dodava: “.... teprve vedomda volba Zenské casti publika muze dodat
charakteristiku béehem procesu identifikace s tou pohlavnosti, jez v patriarchalnim systému

21128

vzdy predstavuje zjevnou vyjimku z dominujictho muzského pravidla. “Pritomnost (a to

nejen ta jevistni) je nevyhnutelné spjata s otazkou viditelnosti. V zasade vSak muze sledovat

jen to, co uz jsme se kdysi naucili videét, klasifikovat a nazyvat "%

Po relativné dlouhém obdobi, které bylo viceméné indiferentni k pokusim
komplexnéji formulovat specificky Zensky télocvik (Zenské té€lovychova se az do této doby
odvozovala od té muzské, jen obcCas byly nékteré cviky oznaceny za nevhodné pro Zeny a z
zenské télocvicné soustavy vysSkrtnuty), dochazi na pielomu stoleti k zdsadni proméné
télovychovného diskurzu, uréované novymi koncepty télesné vychovy a moderniho tance. V
kontrapozici k tradiénimu muzskému silovému télocviku stoji novy (Zensky) pohyb,
vymezujici ideologickou rovinu hlavniho proudu zenské sokolské mezivale¢né vychovy.

Hlavnim centrem tohoto nového télocvicného sméru v Sokole byla Zizkovska jednota a v ni

27 RANDAK, Jan a Denisa NECASOVA. Genderové aspekty konstrukce realného a symbolického téla., s. 144

128 SUGIERA, Malgorzata. Té&lo a pohlavi na jevisti: (N&kolik poznamek o téle proménéném ve znak a pokusech o jeho
odkouzleni), s. 427
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pusobici Augustin Ocenasek spolu s hudebnim skladatelem Karlem PospiSilem. Oba m¢éli
moznost jeSté pfed vypuknutim valky navstivit gymnastickou akademii ve francouzském
Joinville, nebo také Dalcrozeho drdzdansky institut rytmiky v Hellerau, kde se seznamili s
progresivnimi télovychovnymi systémy (zde jim bylo pfedstaveno i1 pojeti tance podle
Isadory Duncan). Tato kombinace rytmiky, pfirozené pohybové vychovy a moderniho tance
spojena s prvky duncanismu vyznamnym zplsobem ovlivnila podobu ceského Zenského

t&locviku.'*

Rytmické cviceni, koncipovand pravé na zakladé modernich systémd, predstavovala
suverénni alternativu k tradi¢nimu sokolskému télocviku.”?! “Ladny pohyb” s sebou do
sokolského prostredi pfinesl nejen odlisnou estetiku, ale predevSim novy autonomni zensky
prostor v jinak celkem maskulinnim prostfedi. Dopad rytmickych cviceni na podobu téla
nebyl tak vyrazny jako silovy nafad’ovy télocvik, nicméné propojovani pohybii celého téla,
zaoblené¢ho pohybu rukou a trupu a proménlivou dynamikou pfispivaly k vétsi pruznosti a
obratnosti. Né&ktefi v tomto novém télocvicném sméru dokonce spatfovali vyvrcholeni
sokolské vychovy zen. Naptiklad Emanuel Siblik (teoretik a popularizator moderniho tance)
tvrdil, ze rytmika povznasi t€locvik mezi staré gymnasticko-orchestrické uméni, které diky

sokolskému rytmickému cviceni oziva v nové formé. Tim by se vlastné¢ TyrSovi estetické

pozadavky napliovaly daleko vyrazné&ji.'*

Ocenaskova rytmickd teorie byla ale v sokolskych kruzich (pfedevSim v
tradicionalistickém jadru Sokola) spiSe odmitdna neZ vitana. Sokolsti konzervativci ji zavrhli
uplné, nelibilo se jim totiz, Ze pochazi ze zahrani¢i. Odmitali cvicit jinak, nez podle TyrSovy
télocvicné soustavy, kterd podle jejich nazoru pojimala télovychovu komplexné a nebylo
proto tieba implementovat do ni jakékoli zahrani¢ni prvky.'** VSeobecna popularita rytmiky
spolecné s vytrvalou metodologickou praci jejich zastancii (ktefi se neustale snazili o
soustavné prokazovani funkcnosti a t¢elnosti rytmického cviceni) ale 1 ptes veskery odpor

vedla k zachovani v sokolskych jednotach. Triumfem rytmiky a tane¢nich forem obecné se

130 SPANIHELOVA, Magda. Nage (krasné, zdravé, moderni a nérodni) télo: Vizudlni reprezentace fyzické kultury a sportu v
kontextu formovani narodni identity v mezivale¢ném Ceskoslovensku, s. 45

31 SVACHA, Rostislav. StArt: Sport jako symbol ve vytvarném uméni., s. 131
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kontextu formovani narodni identity v mezivaleéném Ceskoslovensku, s. 47
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stala hromadna cvieni Zen na povaleCnych sletech, koncipovand pravé na zékladech

Ocenaskova progresivniho télocviéného proudu.'**

Spojitost mezi télem a jeho vyznamem je neustdle uvozovana spoleCenskymi
diskurzy, a proto se pohled na télesnost neustdle proménuje. Zensky télocvik se tak skrze
rytmické cviCeni stal uspéSnou, rovnocennou alternativou k tradicnimu sokolskému

télocviku. Svlij vyrazovy a emocni potencial totiz dokéazal skvéle zhodnotit predev§im v

vvvvvv

6 ANALYZA SOCIALNIHO TELA

Analyzu vyvoje socialniho téla sokolek zasadim do metodologického ramce télesné
podvojnosti podle Ernsta Kantorowicze, ktery tuto dualitu téla demonstruje na ptikladu kralt
kiestanského sttedovéku. Lidské télo béhem Zivota prochazi procesem kultivace, coz z n¢j
¢ini artefakt vypovidajici o své kultufe'*®- kazdd kultura si formuje vlastni t&lesnou
symboliku. Témito procesy je v€leflovano do socidlni struktury a stdvd se ndstrojem
komunikace. Sdili informace s kulturnim systémem, jehoz je samo soucasti a odraZi proto
vzdy kulturni normy a jejich hranice."’ Sociélni t€lo bychom tedy mohli definovat jako télo
nadindividudlni, jez je obrazem socidlni struktury, symbolickych systémi a té€lesnych technik

8 Kantorowicz ve své studii The

vynucovanych kulturnim systémem, ve kterém existuje."
King’s Two Bodies poukazuje na zésadni rozdily mezi télem pfirozenym (smrtelnym) a
vécnym (politickym). Pravé télo politické bychom v kontextu Sokola mohli oznacit jako télo
narodni. Pod timto pojmenovanim je citelnd ona dichotomie jeho vyznamu: pojem muze byt
chépan doslovné i symbolicky, avSak symbolickd rovina pojmu ndrodni télo je v kontextu

wewvr

mechanismem dostdva do pozice narodni a pozd¢ji statni reprezentace.

Sokolské ndrodni teélo bylo od pocatku performovano s diirazem na slovanstvi a

narodni koherenci (nebo alesponi jeji iluzi). Pfed vznikem samostatné Ceskoslovenské

134 tamtéz, s. 48

%5 tamtéz, s. 49

136 KUNSTYR, Stépan. Lidské t&lo jako kulturni konstrukt, s. 92
137 tamtéz, s. 105
138 tamtéz, s. 106
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republiky vychazela sokolské estetika ze dvou prament, jenz sokolské (slovanské) narodni
télo emancipovaly od toho rakouského: Manestiv narodni, folklorni, lidovy styl a helénska
kultura, kterd pro hlavniho sokolského ideologa TyrSe piredstavovala idedlni pfedobraz
narodniho uméni.'” Inspirace helénskou kulturou se projevila i pii volb& nejvhodnégjsiho
komunika¢niho prostiedku, jimz by sokolové byli schopni oslovit co nejSir§i masu lidi-
vefejnymi performancemi. TyrS chtél, aby pii pozorovani aktérti i divakid vznikal v myslich
vSech zucastnénych obraz jednotného, viili opanovaného, dokonalého téla. Té€la krasného
(ladného) a dobrého (zdatného).'*® Zadné jiné narodné obrozenecké hnuti nemélo takovy
kulturni a politicky dopad na budovani narodni identity. V sokolském télocvicném hnuti bylo
totiz aktivné¢ zapojeno tisice cvicicich jednotlivcl, ktefi (znovu)budovali narodni
symbolismus sami a pro sebe.'*! Pravé (znovu)vybudovani a spolené pfijeti onoho narodniho
symbolismu bylo pro Uspésné fungovani narodniho téla krucidlni. Vznikalo totiz sou¢innosti
nékolika znakovych koda: vizudlnich symbold, jazyku a sokolského téla.'* Ostatné
pochopeni a pfijeti politickych a socidlnich cili organizace bylo pro spravné fungovani
Sokola klicové. Cely spolek totiz stdl na pfislibu vytvofeni nového narodniho obrazu,

zhmotnéného skrze prezentaci silnych, zdravych t€l a jejich systematickym cvi¢enim.'*

Pojem narodni télo sice nevykazuje znaky genderového zabarveni, da se ovSem tvrdit,
ze po dlouha Iéta byl spole¢nosti vniman (a to na urovni symbolické i doslovné) spiS ve
vztahu k muziim nez k Zenam. To nejspiSe zapfi€inily asociace, jez se k pojmu ndrodni télo
nejvice vazou: sila a obrannéd funkce, coz minimalné v dobé vzniku spolku nebyla “Zenska
parketa”. A ackoli pfi zakladani Sokola stala mySlenka “spolku od muzi pro muze”, jiz od
pocatku jeho vzniku bylo propojeni s predstavitelkami Zenské obrozenecké inteligence

znatelné.'*

Podle sociologa Bryana S. Turnera je ono spolecenské upozadovani Zen disledkem
kulturni interpretace Zenské reprodukéni schopnosti. Zeny jsou podle n&j spojovany spise s

pfirodou nez s kulturou, ¢imz ziskdvaji subsocialni status. Muzi (naopak spojovani s

¥ HEJMOVA, Anna. Narodni t&lo - T&lo néroda
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kulturou) tak vytvafeji trvalé symboly, zatimco Zeny produkuji pomijiva téla.'* Pokud
bychom tento Turneriiv vyrok usouvztaznili ke Kantorowiczovu dvojimu pojeti téla, dosli
bychom nejspiSe zavéru, ze Zeny byly v minulosti vnimany dost mozna pouze na Grovni téla
prirozeného (pomijivého, smrtelného). Patriarchélni uspofadani spole¢nosti 19. stoleti asi
zkratka nepfipuStélo moznost, ze by Zenska Céast populace dokazala produkovat stejné
uslechtilé kulturni symboly a vyznamy jako populace muzska, nebo alespont ne v ramci

spolec¢ného vetejného prostoru.

Duraz kladeny na zenské reprodukéni schopnosti tak ¢asto délal v o¢ich spolecnosti z
zen pouhé “stroje na déti”. Tento narativ lze sledovat vlastné od pocatku popularizace
zenského sokolského télocviku. Zprvu panovala obava, aby cvi¢eni neposkodilo zenské
reprodukéni organy. Doktofi, cvicitelé 1 propagatofi télocviku zendm ale tieba také radili, aby
se vyvarovaly cviceni béhem menstruace, protoze to pro Zensky organismus neni zdravé.
Schopnost (a neschopnost) rodit déti se zkratka stala stfedobodem toho, jak populace na Zeny
nahlizela. Zeny ale cvi¢ily dal a na jejich reprodukénich schopnostech se to nijak neprojevilo.
Obavy se tedy presunuly k jejich vzhledu. VSeobecné byl (alesponi v pocatcich Zenského
sokolského t€locviku) propagovan nazor o skodlivosti Zenského télocviku, protoze by se pak
mohl negativné projevit na jejich vzhledu. Zenské t&lo se tak neustale redukovalo pouze na

fyzickou schranku a funkénost (ve smyslu rozeni potomk).

Vélenovani sokolek do maskulinniho ndrodniho téla znesnadnovala 1 jiz zminéna
sokolska estetika, jez pomahala Sokolu 1épe se distancovat od jinych télocvicnych spolkd,
predevsim téch rakouskych. Jak jsem jiz uvedla, vychdzela predev$im ze dvou pramend:
Mainesova folklorniho stylu a helénské kultury. Pfi bliz§im zkouméni téchto vizudlnich
ptedloh figurdlniho zobrazeni lze totiz dojit k zavéru, ze byly do jisté miry aplikovatelné
pouze na muzské sokolské télo v pohybu a na to Zenské pfili§ nemyslely. Tradi¢ni ideél
7enského tdla v zapadni kultufe tak, jak byl koncipovan ve starovékém Recku, byl
neslucitelny s predstavou zenského atleticky vytrénovaného téla. Nasli bychom sice mytické
zenské figury, jez jsou spojovany s fyzickou aktivitou (Athéna, Artemis), avSak s nimi se

pojici atributy sily, intelektu a zruénosti se s idedlem Zenské krasy neslucovaly'*.Podle

" TURNER, Bryan S. The body and society: explorations in social theory., s. 167
6 SPANIHELOVA, Magda. Nase (krasné, zdravé, moderni a narodni) télo: Vizualni reprezentace fyzické kultury a sportu v
kontextu formovani narodni identity v mezivale¢ném Ceskoslovensku, s. 144
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dobového diskurzu byla “ hluboce zakorenéna predstava vysostné bozske krasy a

dokonalosti dospélé Zeny bytostné spjatd s harmonii, klidovym stavem a nehybnosti. "’

Nové se etablujici podoba Zeny-sportovkyné se pfili§ nesluCovala ani s druhym
pramenem sokolské estetiky, Manesovym vytvarnym folklorismem.'*® Jeho pojeti narodni
identity a kultury bylo ztotoZznéno s rurdlnim prostiedim jakoZto autentickym diikazem
starobylé narodni kultury, jez byla ddle umélecky interpretovana. Pii koncipovani figur
(ptedevsim téch z pozdé¢jsiho obdobi jeho tvorby) vychazel predevSim ze “slovanské
meékkosti”, muzska téla vSak v konecnych stylizacich vytvarné pretvaiel do krasné, urostlé,
dynamizované polohy s akcentem na pfedstavy antického idedlu. Oproti tomu Mdénesovy
zenské figury zGstavaly povétSinou ve stylizované roving stereotypni oblé ‘“‘slovanské
mékkosti”, evokujici matefstvi a pé¢i.'* Nejznatelng&jsi je toto figuralni rozloZeni na obraze
Slovacka rodina: muz a zena sedi vedle sebe venku, na kameni. Oba maji na sob& jednoduché
Saty (bilé haleny, muz svétlé kalhoty, Zena sukni, na hlavé uvazany cerveny Satek). Muz sedi
se zalozenyma rukama na prsou, ¢imZ vynikaji silné paze a dobfe stavénd ramena. Levou
nohu ma piehozenou ptes pravou, coz da opét 1épe vyniknout svalnatym stehniim. Ve svém
posedu se lehce odklani od Zeny (!). Ta sedi vedle vedle muZe s odhalenym fiadrem a koji
dité. Tvar ma natocenou a hledi na ngj. Na obraze jsou jeste dalsi dvé déti, jedno se polonahé
batoli vedle Zeny, druhé sedi pied ni. Jeji kiivky jsou v podstaté zakryty, avSak pravé svym
posedem aktivitou, jiZ na obraze vykonava, demonstruje onu jiZz zminénou meékkost.
Stereotypni narativ silného muze a slabé Zeny je (v tomto piipadé skrze vykondvanou
¢innost) znatelny i v pfipadé obrazu s ndzvem Domov. Na ném miiZeme vidét v podstaté
stejn¢ urostlého i1 obleCeného muze, opirajicitho se o oraci pluh. Vedle né& sedi na koni
étericka divka se stuhou ve vlasech a ornamentélni ozdobou na pazi, kterd mu pravdépodobné

zpestfuje pauzu mezi praci hrou na housle.

Takto zamysSlené figury slovanské Zeny a slovanského muze se postupné staly
symbolickym zosobnénim emancipacnich snah ¢eského naroda-zastupnou alegorii CeSstvi,
potazmo slovanstvi.”® Zenské sokolské t€lo v pohybu se i proto skrze své snahy o proniknuti

do maskulinniho svéta sportu ocitd ve zcela bezprecedentni situaci. Implikuje diskuzi

197 tamtéz, s. 144
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tematizujici tradi¢ni polaritu rozdéleni muzskych a zZenskych roli a kulminuje ve vychylovani

se ze zazitych genderovych kategorii a stereotypt.'*!

Vystoupenim zen z privatniho sektoru domacnosti a zapojenim se mezi sob& rovné
davaly ale Zeny jasné najevo, Ze chtéji participovat na vefejném déni a spolu s muzi tak
spoluvytvaret obraz ndrodniho téla. Velmi dulezity byl pravé onen faktor sdruzovani se.
Nejednalo-li se totiz pouze o jednotlivce ale o organizované skupiny Zenskych tél v pohybu,
nebylo uz mozné je soustavné ignorovat. Organizovany pohyb tak ovlivnil vyznamnym
zpiisobem postaveni Zen-cvicenim totiz do centra zdjmu postavily své schopnosti a
dovednosti, které dalece piesahovaly “pouhou” schopnost rodit déti. Zenska sokolska
télovychova stvofila novy typ sociability-zdravé vlastenky, cvi€ici z vlastni viille pro blaho

své 1 naroda.

Nékde v tomto momentu vidim pocatek zmén v uvédomovani si existence jakéhosi
zenského sokolského socialniho t&la. Zenské sokolské t&lo se zadinalo stavat nositelem
politického znaku (stejné jako muzské), coz ale neznamenalo automaticky vétsi emancipaci
Zen. A to ani v Sokole. Zenské sokolské socialni télo (spolu)utvateli po dlouhou dobu pravé
muZi sokolové, predevsim skrze té€locvicnou soustavu, na které je tento posun znatelny asi
nejvice. Zde analyzovana piirucka Klemeni HanuSové hned na zacatku zminuje, ze vychazi z
muzské télocvicné soustavy, pouze nékteré cviky prizpisobuje zenské fyzické konstituci. Z
muzské soustavy vychazi ale pouze co se tyce prostnych-neni totiz spoleCensky pftijatelné,
aby Zeny cvicily napf s ¢inkami. Tim se ale v podstaté dal posiloval narativ o slabé zeng,
ktera zkratka stejné cviky jako muz vykonavat nedokaze, coz soucasné¢ podporovalo
budovani obrazu zZenského sokolského cviciciho téla nejenom co se tyce organizované
skupiny, ale 1 jednotlivci. To Zenska téla nutné udrzovalo v roviné vnimané pouze jako
prirozend,smrtelna téla bez vyssiho potencidlu. Sokolky totiz v podstaté reprodukovaly
muzskou télocviénou soustavu, do niz ptidavaly “Zenské” pomtcky, jako praveé kuzely ¢i
pruty. Dlouho na né proto sokolskou optikou mohlo byt nahlizeno jako na “ty druhé”,

neschopné vyprodukovat cokoli vlastniho, co by nebylo odvozeno od muzi

Nejvétsi zmeéna nastdva v roce 1912 s VI. vsesokolskym sletem a nésledné s

piichodem prvni svétové valky. Na sletu totiz Zeny poprvé oficialné vyvratily mnou vyse

51 SPANIHELOVA, Magda. Nase (krasné, zdravé, moderni a narodni) télo: Vizualni reprezentace fyzické kultury a sportu v
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zminénou hypotézu o Zenach jako “téch druhych”. Tim, ze dokazaly vytvofit a nacvicit sva
prostnd samy, vytvorily (trvaly?) kulturni symbol. Tato schopnost byla diive pfisuzovana
pouze muzim sokolim. PomysIné se tak vymanily ze subsocialniho statusu a zacaly pronikat
do sféry doposud vyhrazené muziim, a to jako rovnocenné spolupracovnice. Diky schopnosti
pievzit vedeni a vychovat dalsi generaci sokoli se béhem prvni svétové valky potvrdila
nepostradatelnost Zzen v ramci spolku. Valecné zkuSenosti ukazaly, Ze participace na
narodnim téle nemusi byt podminéna pouze silou brannou, ale pfedevs§im odvahou a silou
moralni. Tento posun ve vniméni zenské slozky se promita i do nové podoby Zenského
sokolského télocviku-rytmického cviceni. Pohybu vymezujicim ideologickou rovinu hlavniho
proudu nové Zenské sokolské télovychovy. Neslo uz o pouhé odvozovani muzskych znaki,
ale o budovani nové zenské autonomni formy. Rytmicky télocvik potvrdil svlij vyrazovy i
prezentacni formé Sokola. Skrze tento novy zpusob cviceni se sokolky zasadily o legitimizaci
emancipovaného Zenského sokolského té€la v pohybu. Vytvorily tim (do velké miry)
nezavislou platformu, diky niz se Zeny mohly v ramci Sokola realizovat. Vytvarenim téchto
novych kulturnich znakt si zajistily své misto po boku muzi v nesmrtelném narodnim téle,

jez sokolové a sokolky performuji v podstaté az do dnes.

7 ANALYZA PERFORMANCE

7.1 Historicko-metodologicky uvod

VI. vSesokolsky slet byl pro sokolky tfetim sletem, na némz mohly vefejné predstavit
sva prostnd. Na obou piedchozich sletech zeny cvicily prostna s kuzely a v obou ptipadech je
zenam sestavovali muzi. Pro¢ se muzi rozhodli v obou pfipadech pro zafazeni kuzelti do
damskych sestav se mtizeme pouze domnivat. Dle mého ndzoru za timto rozhodnutim stoji
(jiz zminény) dobovy diskurz, podle kterého vedlo cviceni s predméty, jako jsou kuzely ¢i
pruty k lepsimu tiibeni smyslu pro ladnost a krasu. Také §lo o ryze ,,zenské” pomiicky, muzi
nikdy s kuzely necvicili (a uz viibec ne na sletech). Pokud né¢jakého nacini vyuzivali, byly to
piedevsim Cinky (naopak zase ryze ,,muzské” pomiticky). Dals§i moznosti je snaha dostatecné
“odlisit” muzské a zenské cviCeni a tim poukdzat na “ladnost, kiehkost a krasu” Zen, a
naopak na silu a pragmaticky ptistup muzi. Opét se mizeme jen domnivat, nakolik byl tento

pfistup v ramci celé spolecnosti konsenzualni. Zeny samy se totiz v zdpisech ze sletil
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nekolikrat zminuji, ze v ¢ase IV. (1901) a V. (1907) vSesokolského sletu panovala nedtivéra v
zensky télocvik a bylo proto tieba vSe piipravovat s velkou opatrnosti. Stacil totiz “jediny

chybny kriicek™' a zensky sokolsky t&locvik by byl nadobro pohiben.

Mozna 1 z tohoto diivodu bylo pro Zeny vyhodnéjsi prizpiisobit se nadvrhiim muzi a byt
tak do jisté miry pod jejich “patronaci”. V zaddnych (oficidlnich) dobovych materidlech totiz
nenajdeme zminky o tom, ze by sokolky néjakym zpiisobem vystupovaly jak proti autorstvi
muzl, tak proti zakomponovani kuzeld. Otazkou ale zlstava, jak se k autorstvi sestav stavéli
muzi. Ve zpravach z Pamatniku vytvofenému k VI. sletu je totiz uvedeno, Zze podle muzi
sokolti “... cviky Zen kladly mensi poZadavky na pamét nez cviky muzii”'> (ackoli-nebo pravé
proto-ze jim je az do této doby sami vymysleli). Lze se tedy domnivat, Ze by podle nich jiny
typ predstaveni Zeny nacviCit prosté nezvladly. Vétsina Zenskych odbora byla totiz zalozena
ne prili§ dlouho pted timto sletem a panovaly proto obavy o jejich secvi¢enost. Zména vSak
nastala v roce 1912 s VI. vSesokolskym sletem, kdy si Zeny poprvé vybiraly i nacvi¢ovaly

prostna samy.

Proces, jenz vSesokolskym sletim piedchazi, je témét vzdy totozny. Po urceni pevného
data se za¢ne s pfipravami - je vyhlaSena soutéZ o navrh na prostnd, z nichZ potom komise
vybere ten nejvhodnéjsi. Nasleduje porada, maji-li prostna takovou podobu, ve které by je
meli cviCenky a cviCenci realizovat, €1 zda je zapotiebi je néjakym zpisobem poupravit.
Jednotlivé cviky se rozepisi (popiipad¢ rozkresli) a rozeslou do zup, kde je potom sokolstvo
trénuje. Samotnému vsSesokolskému sletu Casto piedchazeji jesté slety Zupni. Na téch se

vybira, kdo je hoden toho, aby si zacviCil na slavnostnim vSesokolském sletu v Praze.

Nyni se pokusim na ptikladu prostnych cvicenych sokolkami na vSesokolskych sletech
demonstrovat, jak proména zenského sokolského socialniho téla ovliviiovala vznik, pribéh i
kone¢nou podobu sokolskych performanci, a Ze dynamika tohoto procesu ‘“kopiruje”
dynamiku védomych zivotnich procesi (instrukce, degenerace, optimalizace, selekce,
aktualizace). Mechanismy, jez jsou k tomu vyuzivany, popiSu na piikladu Zenskych
prostnych z VI. vSesokolského sletu z roku 1912. Pro lepsi ilustraci se dotknu i V. sletu

(1907) a VIL sletu (1920).

132 pamatnik IV. sletu viesokolského v Praze: 1901., s. 94
133 Pamatnik sletu slovanského sokolstva roku 1912 v Praze., s. 197
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Kubikowski nazyva staticky prvek performance, jez je zafixovan v paméti na zaklad¢
vidéného ¢i prozitého, instrukci. Urcuje smysl, cil i motivaci jednani v rdmci performance. Je
to vlastné prvek, na jehoz zéklad¢é se pro vznik perfomance rozhodneme. Usouvztaznime-li
instrukci k zivotnim procestim, byly by to pravé neuronové mapy, jez se ndm tvoii v mozku.
Stejn¢ jako v kazdodennich situacich mlze byt i v rdmci performance tato instrukce Cisté
intuitivni-to znamena, Ze nemusi byt ustavena pouze na zakladé nami vidéného ¢i prozitého.
Instrukci mizeme “odkoukat” od ostatnich, vytuSime-li, Ze by se mohla hodit i pro nasi
situaci.'™ V piipadé sokolek mizeme jako instrukci chapat jak snahu o emancipaci vlastniho
téla skrze cviceni, tak tfeba budovani si autonomni télocvicné soustavy. Nékteré prvky byly
pro sokolky a jejich fungovani zcela nové, zamérné jsem proto zminila ono “odkoukavani”
instrukci. Konkrétné tfeba muzské cviky, z nichz Zeny vychdzely-a pozdé€ji i format

prostnych, jez vefejné performovaly.

Kubikowského pojmy degenerace, optimalizace a selekce spolu tizce souvisi, proto je
vysvétlim ve spoleéném kontextu. Selekce je to, co primarné urcuje kritérium jedndni a
pravdépodobné taky nejdilezitéjsi prvek celého procesu. Nuti nas ptat se, zda bylo jednani (v
nasem piipadé performance nebo jeji urCité prvky) v minulosti tspésné. Bez této schopnosti
bychom nikdy nemohli aplikovat instrukci, nedokazali bychom totiZ vyhodnotit, zda se pro
situaci hodi. Vyhodnotime-li, ze se instrukce nehodi, nastiva degenerace: zanik.
Vyhodnotime-li, Ze se instrukce hodi jen z urcité ¢asti, nastdva optimalizace: z instrukce si
vezmeme potfebné, zbytek zménime.'” Tento proces miZeme dobie sledovat v ramci
performanci, u kterych je viditelna urcita kontinuita (tfeba jako pravé performance sokolské).
Instrukce miiZe byt vzdy podobnd, ale musi se pfizpisobovat dobovému diskurzu. Prostredky
potfebné k tomu, aby byla performance uspesna, se proto mohou ménit. Optimalizace je opét
dobfe viditelna na t€locvicné soustaveé-zensky télocvik musel projit uréitym vyvojem, aby se
oprostil od toho muzského (ze kterého si néco ponechal, néco pozmeénil). Naopak tfeba
muzska télocvicnad soustava ptiliSnou optimalizaci neprochazela. Nebyl k tomu totiz az tak
upln¢€ divod-TyrSova plivodni soustava byla uréena primarné pro muze. Bez vétSich zmén
proto podoba cvikii fungovala nehledé¢ na vyvoj spolecenského diskurzu a pouze na sebe

nabalovala nové vyznamy.

134 KUBIKOWSKI, Tomasz. A co je to vlastné performance?, s.512
135 Tamtéz, s. 510
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Aktualizace je optimalizovand instrukce, ktera se v konecném dusledku vyjevi jako
funk¢énéjsi nez instrukce ptavodni.'® Aby mohla aktualizace instrukce v ramci Zenského
Sokola probéhnout, bylo jiz zapotiebi urcité miry emancipace. To souviselo s postupnym
budovanim si autonomniho prostoru a ukotvovanim postaveni v ramci spolku. Vytycené
instrukce by vsak nefungovaly (a to ani v optimalizované a nasledné aktualizované podobg¢),
pokud by v ramci kolektivu nedoslo ke konsenzu. Faze osvojovani si (optimalizované)
instrukce vyzaduje totiz $irSi koncept dohody. To aktérim umoziiuje védomé performovani
hodnot, jez jsou nésledné ukladany a upeviovany v kolektivni paméti. Tento Sir$i koncept
dohody je vSak pouze Casti onoho skupinového mentalniho procesu. Sokolky si instrukci
navrhovaly a nésledné¢ osvojovaly spolecné, a tim vlastné budovaly svou myslenkovou a
ideovou sjednocenost. A pravé timto procesem se formovala kolektivni pamét’ narodniho

téla.

Nyni tento proces popiSu pomoci vyse zminénych pojmt, které pouziji pro deskripci

geneze vzniku zenské sokolské performance z roku 1912.

7.2 Analyza
7.2.1 Selekce

Po poradé technického odboru C.0O.S. s Zenskou komisi byla vyhlaSena soutéZ na
prostna zen, jiz se mohly tcastnit pouze ¢lenky zenskych odborti. Dohromady pfislo dvanact
témef nikdy se totiZ nevybrala jedna cela konkrétni sestava). Komise se rozdélila do skupin a
dala si ¢as navrhy nazkouset, aby si je nasledné¢ mohli navzajem piedvést a co nejlépe
rozhodnout. Podle dobovych zaznami byl prvni dojem velmi pfiznivy, a to predevsim proto,
ze “... na prvni pohled bylo poznat, jak se rozchdzi smér prostnych Zen a muzii”"’ a nebylo
proto obav, ze by prostnd Zen a muzi mohla plsobit jednotvarné. Podrobné byl zkouman
oddil za oddilem, nevhodné se Skrtalo a z navrhti zbyla polovina. Na findlnim (¢tvrtém) Cteni

vybrala komise pét oddild, a to ze sestav “Neverme nikomu!”, “Ku predu!” a “Laska k viasti”.

Ackoli byly vyseky ze sestav vybrany, nadale se jesté redukovaly a upravovaly.'*® Na prvni

136 Tamtéz, s. 513
137 pamatnik sletu slovanského sokolstva roku 1912 v Praze, s. 196
158 Tamtéz, s. 196
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pohled je viditelné, ze 1 v rozhodovacim procesu v ramci prostnych je stézejni to, co primarné
urcuje kritéria jednani — selekce (a pozdéji degenerace). Totiz 1 vyty€eni si urcitého cile,
toho, ¢eho se chceme performanci dotknout, co chceme akcentovat a dokdzat, je otdzkou
selekce.'” A protoze ma Sokol v roce 1912 uz padesatiletou tradici (a za sebou dlouhou fadu
ruznych performanci), je na co navazovat. Mizeme namitnout, Ze dlouhou fadu performanci
ma za sebou pievazné muzska ¢ast Sokola, nikoli Zenska. Zenské kiidlo je vsak po dlouhou
dobu intenzivné provazano s tim muzskym: Zenska télocvi¢na soustava vychazi z muzské, o
zenském sokolském télocviku rozhoduje muzské vedeni Sokola atd. Lze tudiz hovofit o
urcité kontinuiteé i v ramci Sokola Zenského. Kontinuité, ktera je vSak vyhodna primarné pro
muzskou ¢ast spolku (mozna az do této doby, kdy z ni zacinaji tézit i Zeny sokolky?). S VL.
vSesokolskym sletem tak pro sokolky vznika nelehky tkol: vymezit se, ur€it a ukdzat, jakym

smérem se zensky sokolsky télocvik vyda.

7.2.2 Navrhy instrukce

Smérovani zenského sokolského télocviku (a predevSim sestavovani zenskych
prostnych) jde ruku v ruce s tim, jak se Zeny rozhodnou samy sebe prezentovat. Tento
moment mizeme postavit na samy pocatek vzniku této performance. Sokolky tak selektuji
instrukci, ktera bude nadale urCovat smysl a cil performance. Instrukci mizeme v ramci této
performance sledovat v n€kolika rovinach. Za prvé je to urcité¢ muzska télocvicna soustava, z
niz se 1 Zensky télocvik vyviji, ackoli si ji soustavné upravuje podle sebe a tim si osvojuje
mechanismy k emancipaci svého téla. Pod tuto instrukci fadim i sestavu s kuZely, kterou
sokolky piedvedly na sletu roku 1907 (vychazi totiz taktéz z t€locviéné soustavy muzské). Za
druhé je to touha dokézat muziim (nejen sokollim, ale i t€ém sedicim v obecenstvu ¢i tém, co
si 0 tom pozdéji prectou v novinach) schopnost vytvotit funkéni performanci “po svém”. A
za tieti, jak uZ jsem zminila, tim vytycit nové praktické a ideové zazemi pro budouci zensky

sokolsky télocvik.

Vsechny tyto roviny lze demonstrovat a zaroven “zastitit” vyrokem Olgy Fuéikové'®,

I3

jakozto spole¢nym jmenovatelem vytycéenych instrukci: “... Hle, obrazek vychovy, jez stejnd je
Jjak u lidské bytosti, tak u velkého celku jednotlivcii, nebot jeden ma cil-samostatnost. ”'% Z toho

1ze vycist, Zze sokolky na zéklad¢ sestavy védomé performovaly hodnoty a snazily se tak

37 KUBIKOWSKI, Tomasz. A co je to vlastné performance?, s.512
1% Jedna z ¢lenek Zenské komise C.0.S. pro VI. viesokolsky slet.
1 pamatnik sletu slovanského sokolstva roku 1912 v Praze, s. 217
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upevnit svou roli ve spolku. Odhodlanim sestavit si sva prostna samy daly sokolky jasné
najevo, ze cht€ji a dokazi stat po boku muzii sokold jakoZto rovnocenni partnefi. Sestavenim
vlastni performance tak, aby se setkala s iispéchem a byla pfijata i v ramci spolku, 1 v rdmci
spolecnosti, si sokolky snazily vytyc¢it vlastni autonomni prostor. Prostor, ktery si spole¢nymi
piipravami a nacvikem vybuduji a v némz o svém “téle v pohybu” budou samy rozhodovat. S
autonomizaci prostoru jde totiZ ruku v ruce i autonomizace Zenského sokolského téla, které
by se timto vymanilo ze stereotypni piedstavy zenského téla jakozto “spole¢né komodity
spolecnosti”. Kolektivnim vytyCenim instrukci a jejich naslednym spole¢nym nacvikem by
tak upozornily na svou vylu¢nost a samostatnost. Tyto instrukce, stojici na pocatku celé
performance, tak konkretizuji a pojmenovavaji §irSi pole vyznami, jez skrze ni chtéji

komunikovat.

7.2.3 Optimalizace instrukce

V pokynech pro prostné cviceni zen se docteme, ze by vedouci 1 cvicici sokolky mély
mit po celou dobu na paméti, ze “jsou to cviky pro Zeny'% a poskytuji tak moznost v plné
mife rozvinout “oblost pohybii Zenskych™'®. Milada Mala (jedna ze cviCenek) soucasné
dodava, ze “sila, prudkost, ani zZulovost, kterd pri vvkonu muze tak se nam zamlouvd, nema
zde mista.”'” Pievazna vétSina cvikil byla (jak jsem jiZz zminila) provadéna z mista. Pfi
bliz§im zkoumani téchto prostnych a zenskych prostnych s kuzely z ptedchoziho sletu (1907)
si 1ze v§imnout, Ze si je minimaln¢ nékolik prvnich cvikli v obou sestavach podobnych. I v
této roviné — roviné vybeéru a sestavovani cvikl — tak lze kromé selekce hledat i snahu o
dodrZeni a néslednou optimalizaci instrukce. V podstaté celd sestava s kuzely spocivala v
rotaci, a to jak pazi a trupu, tak celého téla. VSechny cviky byly provadény z mista, jako
jediny “odvazné€js$i” pohyb, Ize oznacit zanozeni jedné z nohou a jejich nasledné piekiizeni.
Vertikalni osa téla byla ale v podstaté po celou dobu cviceni v roving: to znamena, ze cviky
nenesly Zadné tanecni prvky ani figuralni vydrze. Tyto pohyby (tane¢ni prvky a figuralni
vydrze) provadi sokolky témét vzdy pravé pomoci vertikdlniho a horizontilniho vyoseni
vrchni poloviny téla. Podobnost nékolika prvnich cvikili se odrazela pfedevsim ve vzpazenti,

ruznych rotacich paZi a pohybech nohou (ptektiZeni, zanoZeni, ...).

22 Tamtéz, s. 198
163 Tamtéz, s. 198
164 Tamtéz, s. 198
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Oproti sestavé s kuzely byly leitmotivem Zenskych prostnych z roku 1912 pravé
figuralni vydrZe, rytmické pohyby rukou (oblouky) a tane¢ni kroky. Sokolky zac¢inaly sice
taktéz jednodussimi cviky, jejichz hlavnim prvkem bylo pfedev§im zanozZeni, vzpazeni, a stoj
na Spickach, avSak po par Givodnich cvicich 1ze pozorovat jasnou snahu o optimalizovdni
sestavy s kuzely. Uz na konec tfetiho oddilu prvni casti sestavy zaradily cvik, jez byl
proveden soucasnym pohybem paZzi, nohou a trupu (Sikmé zanoZeni levé nohy, naklon trupu
smérem doprava a vzpazeni pokrcené levé ruky). Tim vznikla prvni figurdlni vydrz sestavy.
Jednalo se o cvik silné stylizovany a tanecni, jaky se v Zadné oficidlni zenské sokolské
sestavé bez pomiicek do této doby neobjevil. V celé sestavé bychom pak mohli najit tento
cvik jesté nekolikrat v riznych variacich (ptfedpaZeni a spojeni pokréenych pazi, zaklon trupu
spojeny s prednozenim a vzpazenim obou rukou, ...), coz si miZzeme vylozit jako
optimalizovani puvodni instrukce. “Pavodni” cvik sokolky sice pouzily jako pfedlohu, ovsem
odlozily kuzely a k pohybu rukou ptidaly i pohyb nohou. Cely cvik pusobil ladnéji a
propracovanéji. Tim se plvodni instrukce optimalizovala a vznikla nova, aktualizovana

instrukce, se kterou se nadale v sestave pracovalo.

Velkou inovaci v ramci Zenského sokolského télocviku (predvadéného veiejn€) byly
také podiepy ¢i uklony. Dlouhodobé byly totiz tyto cviky hodnoceny jako nevhodné pro
zeny, coz mohlo byt ovlivnéno mnoha faktory. Sokolky cvicily v suknich a uklonem by
mohly odkryt vétsi ¢ast téla (to bylo povazovano za nevhodné). Co se tyce podiepu, ten byl
klasifikovan jako ne pfili§ elegantni na to, aby jej provadéla zena. Jako dalsi ditvod se nabizi
stereotypni predpoklad, ze jsou tyto cviky pro zeny pfili§ slozité. Tato predikce mohla jit ruku
v ruce s obavami z piiliSného formovani zenského svalstva a naruseni stereotypniho konceptu
“krasné Zenské figury”. V sestavé z roku 1912 vSak podiept i tklonli najdeme hned nékolik.
Nejenom, Ze sokolky tyto cviky viibec do svych prostnych zatradily, naprosto bezprecedentné
je ale rovnou propojily 1 s dal§imi pohyby rukou a nohou (p7: “predklon, oblouky nahoru,
predpazit dolii dovniti, prava pred levou-vzprim”)'®, &imz daly vzniknout dalsi
optimalizované instrukci. DalSim zcela novym prvkem byl i prvni poskok v Zenskych
prostnych. Jednim z clentt komise byl totiz Augustin OcendSek, velky propagator
télocvicnych tancl, metody, kterd pracuje s propojovanim cviki, tanct a hudby. Hlavnim
propagatorem této metody byl Emile Jaques-Dalcroze, ktery véfil, Ze se tak jeho studenti
cviky nejen snadnéji nauci, ale také je 1épe prociti. Kdyz se OtcenaSek snazil propojit dva na

sebe navazujici cviky, jako jediné vychodisko se mu jevil poskok. To vSak zménilo nejen

165 Tamtéz, s. 199
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rytmus a naladu prostnych, ale predevSim ztizilo jejich proveditelnost. Ackoli zpocatku
panovala nejistota kvili slozitosti jeho provedeni, nakonec byl zafazen na vice mist sestavy, a

dokonce byl v n¢kolika mistech doprovazen i zanoZenim pfti doskoku.

Performance sokolek z VI. vSesokolského sletu roku 1912 se setkala s velkym
uspéchem. Podle dobovych zprav “piisobila rozhodné novosti, rusnym tempem i ladnosti

22166

pohybii”*, sokolkdm se podatilo “v pekny celek sloucit tu oba smery: ryze télocvicny-i

tanecni’%’

. Tato tvrzeni povazuji za dikaz naplnéni dvou vytyCenych instrukci ze tii:
schopnost Zen vytvofit a nacvi€it vlastni prostna, a tim vytycCit novou podobu Zenského
sokolského télocviku. Posledni instrukci — muzZskou télocvicnou soustavu — se sokolkdm
podaftilo optimalizovat. Zachovaly sice urcité cviky, z nichZz piivodné vychazely, vétSinu z
nich vSak doplnily ¢i pozménily rytmickymi pohyby a poskoky. Optimalizace se soucasné
projevila i u nazvoslovi zvolenych cvikil, jenz se timto vyjevilo pro Zensky sokolsky télocvik
v mnoha piipadech jako nedostacujici (prokazatelné tieba pii pohybech dlani a tane¢nich —

zde nejvice polkovych — krocich).

Tim se dostdvame k hlavnimu rozdilu zenského a muzského sokolského télocviku.
Muzsky sokolsky télocvik totiz v pribehu let ptili§ optimalizovan nebyl. V podstaté po celou
dobu vychazi z plvodni TyrSem vyty¢ené télocviéné soustavy, akcentujici predevSim
fyzickou silu a brannost. Urcitou rigidnost muzského sokolského télocviku 1ze ale celkem
logicky vysvétlit. Sokolsky télocvik byl od poc¢atku koncipovan primarné pro muze. Chtély-li
na ném participovat i zeny, musely si najit vlastni cestu k jeho uchopeni a nasledné adaptaci.
Je proto celkem paradoxni pozorovat, jak se po dlouha 1éta v zenském sokolském télocviku
angazovali muzi. Ti se snazili “po svém” vymezit a popsat to, jak by sokolky cvi¢it mély a
nemély, poptipadé “vychovavaly” zenské cvicitelky, které by sokolsky télocvik predavaly
dalSim generacim Zen. Jak je vSak na této performanci patrné, jiz prvni pokus o
osamostatnéni se od muzi sokolll v ramci sestavovani vlastni performance byl vice nez
uspésny. A to, aniz by sokolky zcela poptely pravidla muzského sokolského télocviku —
pouze si ho prizpisobily a tim nastolily nové vnimani nejen zenského télocviku, ale i

zenského cviciciho téla.

166 Tamtéz, s.197
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7.2.4 Aktualizace instrukce

Optimalizovanim prvni vyty€ené instrukce (tj. muzské télocviéné soustavy a sestavy s
kuzely) tak vznikla instrukce zcela nova, aktualizovana. T€locvik postaveny na rytmice se od
této chvile (nejen) v Ceském prostiedi zenského sokolského télocviku dal rozviji. Na dal$im
vSesokolském sletu (v potfadi sedmy, roku 1920), z néj uz sokolky vychdzeji stoprocentné.
estetiétej$im, a hlavné propracovanéjsim dojmem. Zenska prostnd, jez sokolky pro tento
vSesokolsky slet nacvicily, jako by definovala novy proud zenského sokolského t€locviku.
Autonomizuji Zensky cvicebni prostor a davaji vzniknout Upln€ nové instrukci, jez ptsobi na

vice urovnich.

Mam za to, Ze performance miize byt uspesna pouze pokud probéhne kolektivni shoda
nad tim, co a jak cht&i sokolky svym cvicenim performovat. Védomé pojmenovani a
spolecné osvojovanti si instrukce vede totiz k jasnému formulovani a ndslednému upeviiovani
vyznamu v kolektivni paméti. Jasné vytyCeni instrukci, jez chtély sokolky svou performanci z
roku 1912 naplnit (¢i dokonce piesahnout), tak dle mého ndzoru dopomohlo k tspéchu. Tim
vSak neminim pouze uspéch jedné konkrétni performance, ale predev§im celkovy tspéch Zen
sokolek, jez touto performanci zasdhly do pomérné rigidniho fungovani Sokola. Ukazaly tak,
ze jsou plnohodnotnymi ¢lanky sokolského téla a maji ve spolku stejnou budoucnost jako

muzi.

ZAVER

Cviceni ani sport nepfedstavuji a nikdy nepiedstavovaly neutrdlni ¢innost. Vzdy §lo o
vyznamny sociokulturni fenomén, jehoz zkoumanim lze rozkryt spolecenské struktury a
interpretovat ur¢ité procesy.'® Sport, pfedevsim piedvadi-li se na vefejnosti, je také jednim z
kulturnich vyrazt a vypovidd mnohé o dobovém diskurzu a piistupu k télu, zdravi, krase ¢i
emancipaci urcCité ¢asti spolecnosti. Co se tyce sokolského cviceni, jsou tyto skutecnosti jeste
umocnény faktem, Ze Sokol byl od okamziku svého vzniku az do jeho druhého oficidlniho
zruseni v roce 1956 povétSinou vniman jako symbol kolektivniho ndrodniho téla. Z tohoto

narodniho téla jako by ale byly po dlouhou dobu vyclenovany Zeny sokolky, ackoli na

%8 PETRASOVA, Tat’4na a Pavla MACHALIKOVA. Télo a télesnost v &eské kultuie 19. stoleti: Sbornik p¥ispévki z 29.
ro¢niku sympozia k problematice 19. stoleti., s. 144
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fungovani spolku participovaly témét od pocatku. Rozhodla jsem se proto touto svou praci
pojmenovat mechanismy, jimiZz Zeny samy sebe do Sokola vc¢lenovaly, a tim napomohly

formovani obrazu moderni Zeny, vénujici se stejnym fyzickym aktivitam jako muzi.

K popsani geneze kolektivniho narodniho téla jsem vyuzila dva metodologické ramce:
teorii performativity Tomasze Kubikowského a teorii podvojnosti téla Ernsta Kantorowicze.
Podle Kubikowského funguje proces vzniku performance stejné jako neuronové sit’, které se
nam tvoii v mozku, a diky nimZ jsme schopni vyhodnocovat kazdodenni situace. Spole¢nym
vyty€enim si hodnot, jez chce skupina skrze cvieni performovat, jejich konsenzudlnim
piijetim a spolenym nacvikem se buduje kolektivni pamét’, ktera je sdilena muzi i zenami.

Ukotvovanim téchto informaci v kolektivni paméti se pak formuluje ndrodni télo.

Pocatek geneze zenského sokolského socidlniho téla, a tedy 1 pocatek snah
participovat na sokolském ndrodnim téle, spatiuji v priru¢ce Klemeni HanuSové (prvni
zenska sokolska cvicitelka) Divci telocvik. Konkretizuje a rozebira cviky vhodné pro Zeny a
verbalizuje pozadavky, jeZ jsou na Zenska téla v pohybu kladeny. Zaroven se vSak v pfirucce
vyslovné nevyjadiuje k dobovému narativu o ,,vé¢né slabé a nemocné* zeng. Nezmiiuje se,
ze by Zeny urcité cviky cvicit nemély. Neptizptuisobuje se tak dobovému trendu ,,zakazanych
cviki®, které muzi zenam ze zdravotnich diivodl nedoporucovali. Diky pfirucce jsme tak
schopni rozklicovat, kdo o Zenskych télech v pohybu rozhodoval a ovliviioval tak vyvoj
zenského sokolského socidlniho téla. Neméné dilezitou slozkou, jejiz pomoci sokolky
budovaly svou socialni identitu, byl vedle cvieni i cvicebni odév a slavnostni kroj. Z
kulturné konstruktivistického hlediska pomaha totiz odév pomahé performovat socialni télo,
a to jak télo osobni, tak kolektivni. Snaha Zen zacClenit se do sokolského ndarodniho tela byla
po dlouhou dobu marena absenci zenského sokolského kroje. Pravé kviili nému byly sokolky
vykazovany ze slavnostnich sokolskych privodi a tim i vyclenovany z jednotného,
symbolické ndarodniho téla. Stejné jako na télocvicné prirucce, i na zenskych sokolskych
stejnokrojich a cvi¢ebnich uborech mizeme sledovat, kdo, pro¢ a jak o zenskych télech

rozhodoval, jak s nimi nakladal a co tim sledoval.
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Vsechny tyto aspekty (samoziejmé v souvislosti s tim, jak se spole¢nost stavéla k
performancich. O tom, Ze télocvik hral dalezitou roli v emancipacnich snahidch Zen sveédei
mimo jiné 1 fakt, ze sokolky poprvé vetejné vystoupily na vSesokolském sletu v roce 1901 (v
dob¢, kdy vefejné cviCici zZeny byly pro velkou ¢ast spoleCnosti stdle naprosto
neakceptovatelné). Divakim (ale i muzské ¢asti Sokola) tak demonstrovaly zcela novy typ
sociability, cehoz docilily pravé kontinudlni kolektivni snahou participovat na ndarodnim téle.
Tyto snahy vyvrcholily na VI. v§esokolském sletu v roce 1912, kdy si Zeny poprvé sestavily

sva prostna samy.

Praveé tato performance nejvice ovlivnila vyvoj Zenského sokolského
socidlniho t¢la. Prave tim, Ze si Zeny svij vSesokolsky vystup navrhly i pfipravovaly samy
(Kubikowského pojmy — vyty€ily si instrukce, jez se staly ,,motorem* celé performance),
dokazaly spole¢né¢ performovat hodnoty, jimz se az do této chvile nedostavalo pftili§ prostoru.
Spole¢nym osvojovanim si vyty¢enych instrukci budovaly kolektivni pamé&t’, a zasadné tak
redefinovaly podobu zenského sokolského télocviku. Bezprecedentné tim ovlivnily celé
fungovani spolku, coz se projevilo tieba zalozenim Zenského sletového odboru, ktery v ramci
VII. VSesokolského sletu poprvé zasedl po boku muzi. Nejvice se vSak nepostradatelnost
»sester v ramci Sokola projevila béhem prvni svétové valky, kdy pievzaly zodpovédnost za
jeho fungovani a vychovaly celou dalsi generaci sokolil. S nastupem rytmického télocviku,
jehoz pomoci si sokolky po prvni svétové valce vybudovaly uz naprosto autonomni pole
pusobnosti, nemohlo byt pochyb, Ze jsou muzim v rdmci Sokola rovnocennymi partnery.
Ackoli cesta k rovnopravnému za¢lenéni sokolek do C.0.S. byla dlouha a naroén4, jejich
svefepost, kontinuita a pevna vile vedla k postupnému zrodu moderni Zeny, ktera ma pravo

rozhodovat o vlastnim téle a vykonavat stejné fyzické aktivity jako muz.
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