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Néazev prace:

Psoridza a pFidruzené choroby, jejich vyskyt a vliv na lé¢bu

PredloZena prace je zaméiena zhodnoceni nékolika pacientskych soubori pacientl s diagnostikovanou
stfedng tézkou/t8zkou psoriazou s ohledem na jejich pfidruzena onemocnéni (zejména psoriatickou
artritidu —PsA, a kardiometabolicka onemocnéna) v kontextu s dostupnymi celorepublikovymi Gdaji.
Specifickou podskupinou byli pacienti s malignitou v anamnéze, kde byla sledovana bezpecnost
pouziti biologické 1é¢by. Sledovéni a vyhodnoceni dat prob&hlo celkem na tfech souborech pacienti

s riiznou dobou sledovani, za¢lenéni byli i pacienti sledovani v centru biologické 1é¢by

Dermatovenerologické kliniky FN.

Psoriaza je chronicka zanétliva dermat6za postihujici 2—4 % stfedoevropské populace, prevalence

v CR je 2,6 %. V patogenetickych pochodech u geneticky disponovanych jedinct hraji zasadni roli T
lymfocyty. Stiedné t&zka a7 t€7kd psoriaza je spojena s vyznamnym dopadem choroby na kvalitu
zivota a postizeni je srovnatelné s jinymi zdvaznymi onemocnénimi. Lupénka neni pouze kozni
onemocnéni, je spojena s fadou komorbidit, jakymi jsou psoriatické artritida, nealkoholicka jaterni
steatdza, psychiatrickd onemocnéni a zejména slozky metabolického syndromu, tedy diabetes mellitus
2. typu, arteridlni hypertenze nebo dyslipidemie, coz mize snizit délku Zivota psoriatika o0 3,5 az 10 let

ve srovnani se zdravou populaci.

PredloZena disertatni prace v rozsahu 100 stran textuje Clenéna celkem do 6 ¢asti. V Gvodu je
zpracovana problematika psoriazy jako zanétlivé dermatozy s jeji patofyziologii, formami, pfehledné
zpracovanymi typy farmakoterapie véetné zhodnoceni pouziti nejnovejsich biologickych

1éké. Navazujici kapitole je vénovana komorbiditam, podrobné&ji i psoriatické artritide.
V druhé kapitole jsou definovana cile prace, tj.

1/ Vyskyt komorbidit u pacientl se stfedné tézkou az tézkou psoridzou

2/ Porovnat tyto udaje podle véku, pohlavi, pfedchozi anamnézy s publikovanymi udaji

3/ Zhodnotit bezpeénost biologické 1é¢by u pacientli s malignitami.



V dal8ich kapitolach jsou uvedeny pouzité metody, vysledky prace, diskuze, zavéry a vystupy prace a
literatura (99 citaci). Vzhledem k charakteru prace byla pouzita popisna statistika sumarizaci a
numerizaci dat za pouZiti kontingen&nich tabulek tiidénych podle pohlavi, véku apod. Vysledky
odpovidaji formulovanym cilim a jsou prezentovana pro kazdy sledovany soubor zvlast. Autorka

podrobné a vécné prezentuje vystupy s vyuzitim celkem 30 tabulek, 33 graft a obrazki.

Byla provedena analyza 3 soubori pacienti. Prvni soubor ptedstavovali v8ichni pacienti léCeni na
Dermatovenerologické klinice s diagnézou psoriaza za poslednich 5 let k datu hodnoceni. Druhy
soubor byli pacienti ve dvouletém sledovacim obdobi s diagnézou psoridzy, pievazné se stiedné
t&zkou a t&Zkou lupénkou. Ttetim souborem byli vSichni pacienti Dermatovenerologické kliniky
sledovani v Centru biologické 1é¢by, tedy pacienti se stiedné téZkou, téZkou, obtizn¢ lé¢itelnou
lupénkou V souboru pacienti z 5 letého sledovani pfevazovali ve vétSiné vékovych kategorii muZi,
piekvapivé 60 0% pacientd mélo pouze lokalni Ié¢bu, v konvencéni systémové 1é¢bé prevazuje podani
MTX, ktery jen jiz v§eobecné akceptovan a doporu¢ovan odbornymi spole¢nostmi. Casté je pouziti
fototerapie, pouze 7 % pacientd bylo 1é¢eno biologickou l1é¢bou V dotaznikovém Setieni pievaZovali
muzi s pfevazné chronickou formou lupénky, zejména stfedné zdvaznou az zavaznou formou.
Dotaznikové Setieni potvrdilo vysoky vyskyt obezity, koufeni, hypertenze a DM a dale vysokou
prevalenci kloubnich obtiZi a PsA, ktera je nejvyssi v Plzeiiském kraji. V souboru pacientil z registru
Biorep (41 pacientil) prosli v§ichni pacienti fototerapii nebo systémovou léébou (zejm. MTX, CsA),
interval od diagndzy k zahajeni biologické 16¢by (ETN, efalizumab a ustekinumab a dalsi) byl
pomérné dlouhy, prakticky 22 let, coz je dano Ghradovymi podminkami pro BL v CR. Opét byl
potvrzen vysoky vyskyt PsA v nasem regionu (36.9%), dg. PsA se opozd’uje v priiméru o 15 let za
dg,lupénky, alarmujici je procento aktivnich kufakt. Z malignit se zdaleka nejastéji vyskytl karcinom
prostaty, dile maligni melanom a karcinom endometria. V¢asné zah4jeni biologické 1é¢by u pacienti
s lupénkou a souasnym zhoubnym nadorem neni spojeno se zvySenym rizikem progrese nebo relapsu
nadorového onemocnéni. Vysledky prace jsou bohaté diskutovany, vystupem je podnét k navrzent a
formulaci souboru konkrétnich screeningovych vysetieni, ktera v soucasné dob& v péci o pacienty

s lupénkou chybi. Za pomoci ambulantnich dermatologi a praktickych lékaii je v planu jejich

zavedeni do b&Zné praxe ve spoleéné snaze piedchazet rozvoji popsanych pfidruZzenych onemocnéni.
Vlastni hodnoceni disertacni prace.

Na zavér Ize konstatovat, Ze prace spliiuje formalni i obsahové predpoklady disertacni prace, je
zpracovéana peClive a psana &tive, jazykova troveit textu je velmi dobra. Grafy a tabulky jsou
prehledné a dobfe popsané, literatura odpovida tématu, je citovana konzistentné podle bézné
konvence. Téma piedlozené prace je velmi zdvazné, nebot” upozoriiuje na vysoky vyskyt komorbidit -
pacienti s psoridzou jsou vice obézni, maji ve vysokém procentu arteridlni hypertenzi, dyslipidémii,

diabetes mellitus nebo cely komplex onemocnéni metabolického syndromu a témé&f polovina jich trpi



psoriatickou artropatii. Dermatolog miize byt prvnim lékafem, ktery vznese podezieni, ze dotyény trpi
i jinymi nemocemi. Zaroveii je pravé pii vybéru vhodné terapie velmi dilezité brat ohled i na dalsi

komorbidity pfitomné u daného pacienta.

Autorka navrhuje pe€livy monitoring ve spolupraci s ¢etnymi dalS$imi specialisty a praktickymi lékafi,
konkrétni a screeningova vySetfeni s ohledem na kardiovaskularni komplikace pro pacienty
s lupénkou. Za pomoci ambulantnich dermatologt a praktickych lékati planuje jejich zavedeni do

bézné praxe ve spoleéné snaze predchazet rozvoji popsanych piidruzenych onemocnéni.

Dale se zabyva organizaci biologické 16¢by psoriazy u pacientii s malignitou, redlné vysledky
z klinické praxe potvrzuji Gsp&$nou 1é¢bu nemocnych s lupénkou a sou¢asnou anamnézou nadoroveého
onemocnéni biologiky ¢i apremilastem. Rovnéz doporuduje rutinni uzivani dotazniku PEST

spadovymi dermatology s cilem zlepSeni ¢asného zachytu PsA.

Zavérem Kkonstatuji, Ze prace prinesla unikatni a relevantni vysledKky v oblasti komorbidit
psoriazy. Zavéry price jsou vyznamnym prispévkem k pochopeni dopadii psoridzy, a rovnéz
predklada i vychodiska pro zlepSeni péce o tyto pacienty. PfedloZena diserta¢ni prace spliiuje
naroky podle studijniho a zkuSebniho F4du UK. Disertacni praci doporucuji prijmout

k obhajobé.Prace prokazuje predpoklady autora k samostatné védecké praci a k udéleni titulu
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