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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv fyzické zatéze na presnost stielby z rucni zbrang.

Cilem této prace je zjistit a porovnat vliv fyzické zatéze (formou
¢lunkového béhu na hranici 85 % SF max.) na ptesnost stielby z kratké

stfelné zbrané.

Jednalo se o experimentalni studii s vnitro-subjektovym designem.
Tticet randomizované rozdélenych policistl ve véku 35,9 let (SD=4,5)
provedlo 5 vystiell z pistole Glock 17 (gen. 3) do 5 vtefin ve stabilnim
postoji bez opory pred fyzickym zatizenim a po fyzickém =zatiZeni
(¢lunkovy béh na tseku 10 m v ¢ase do dovrSeni 85 % SF max.) do
pevné umisténého terce ve vzdalenosti 8 metrti. Porovnani piesnosti
stielby od stfedniho bodu zasahu mezi intervencemi (stielba pted a po
fyzickém zatiZeni) bylo provedeno pomoci parového T-testu. Hladina
statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu p > 0,05. K ur¢eni

velikosti sily efektu bylo pouZito Cohenovo d.

Na zakladé¢ parového T-testu byl zjiStén statisticky signifikantni rozdil
v pfesnosti stielby od stfedniho bodu zasahu bez a po fyzickém zatiZeni
(p = 0,007, d = 0,498). Za vécné vyznamné povazujeme také zhorSeni
pfesnosti stielby po fyzické zatéZi o 9 mm od stfedniho bodu zéasahu,

coz je 21,78 %.

Klic¢ova slova: Glock, pistole, presnost stielby, SF max., stres, stfelecky postoj, ter¢



Abstract

Title:

Objective:

Methods:

Results:

Keywords:

Effect of physical load on handgun shooting accuracy.

The aim of this work is to detect and compare the effects of physical
activity (in the form of a shuttle run at the limit of 85% SF max.) on the

shooting accuracy from a short firearm.

This was an experimental study with an intra-subject design. Thirty
randomly assigned police officers at age 35.9 years (SD = 4.5) made 5
shots from a Glock 17 pistol (gen. 3) within 5 seconds in a stable
position without support before and after physical activity (shuttle run
on length10 m in time until the completion of 85% SF max.) to a fixed
target at a distance of 8 meters. Comparison of shooting accuracy from
the middle point of impact between interventions (shooting before and
after physical activity) was performed by using a paired T-test. The
level of statistical significance was set at p > 0.05. Cohen's d was used

to determine the magnitude of the strength of the effects.

Based on the paired T-test, a statistically significant difference was
found in the accuracy of shooting from the middle point of impact
without and after physical activity (p = 0.007, d = 0.498). We also
consider the deterioration of shooting accuracy after physical exertion
by 9 mm from the middle point of impact, which is 21.78%, to be
factually significant.

Glock, pistol, shooting accuracy, SF max., stress, shooting attitude,

target



Obsah

Seznam ZKratek: .........oooiiiiiii e 10
L UVOQ coonnrrrninnnninnssssnsssssnsssnsissssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
2. Teoretickd vyChodiSKa Prace......eceiecseensecnseccsenssnensnensssecssessssesssessssecssnssssesssasnns 12

2.1 Motoricko - funkeni faktory ......cccveeeeiieeciieeieeeee e 12

2.2 Struktura a systém kosternich svalll............cccceeeviieniiienciiecece e, 13

2.2.1 Struktura a chovani kosternich svalll...........ccccoooeviiiiniiniiniee 14

2.3.1 SilOVE SCROPNOST ....veeiiieiiieeiieeieeeie ettt ettt ere et reesaeseae e 15

2.3.2 Rychlostni SChOPNOSLT .......cceiiiiieiiieiieeiieiee et 17

2.3.3 Vytrvalostni SChOPNOStI .......cc.eeuiriiriiiiniiieiceee e 20

2.4 Vybrané fyziologické funkeéni faktory ........ccceeevierieeiieniiciieieccce e 23

2.4.1 SoMAtICKE fAKLOTY ...veiiiieiieciiieiiecie e 23

2.5 StielectVi VSEODECNIE ......eiiiieiiiiiieeie ettt e 24

2.5.1 Vybrana legislativa vztahujici se k pouZiti stfelné zbran€ ...............ccoceeeeneee 25

2.5.2 Stielné zbran€ a jejich KONStrukCe ........c.eeevvvveeiieeeiiieeieeeie e 28

2.5.3 Stitelecke dOVEdNOST .....ccueiiuiiiiiiiiiiiieceee e 32

2.5.3.1 StIEleCKE POSLOJE ...cuveueiiiiiieiiieiieieetert ettt 34

2.5.3.2TChOP ZDIANE ..o 39

2.5.3.3 MIT@NI ettt ettt et s et e bt e b et e sbe et e et e sae et 41

2.5.3.4 SPOUSEENT....cuvieiiiiieieeie ettt ettt et e e et et e et e steeeesneeseeensea 43

2.5.4 KONAICNT PIIPTAVA ..eeeiiieiieeiieeiieeie ettt ettt ettt ettt siee e saeeseesnaeenne 43

2.5.5 PSycholo@icka PIiprava........cccecieeiieiiieeiieiieeie ettt 45

2.5.6 Reakeni aspekty pii pouziti stielné zbrane ...........ccceeevveeeciveencieecnieeeiee e, 47



2.5.7 Spolecenské nasledky po pouZziti Zbrang ............ccceeeveevieiiiienieeniienieeieen, 48

3. Cil prace a hypotza. ......ueceveeicsercissnrcsssnncsssnncssssncssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 49
3.1 CHLPIACE ..ottt ettt e et e e e e e tae e et eessaeesssaeessseeessseeennseeens 49
3.2 VYZKUMNA OTAZKA........eeieiieeiiieciie ettt ee et e e eaee e s aeeesaneeennneeens 49
B3 HYPOLEZA ..ottt et st eeeenreeea 49
4. MetOdiKa PrACE ...ecccecveicrsnnicssanicssnnicssanicsssnisssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 50
4.1 VYZKUMNE MELOAY ...eeeerieeiiieeiiie et eeiteeeieeeeiee e e e e etee e veeesareeesnveeessseeenseesnnns 50
4.2, SHRIECKY tESE ...ttt 51
421 ZAICZOVY TSt .eveeeeiieeiiieeitte ettt e et e et e et e e et e e st e e e beeeebeeesnbeeennaeeennseesnneesnnne 53
4.2.2 Vystroj a vyzbroj partiCipantll .........cccueereeeveeriieeiieeniienieenieeereeeeesreeseeseneenne 54
4.2.3 Organizace VYZKUMU .........cccceeriiiiiiiiiieiie ettt 57
4.3 ANALYZA AL ..o e 59
5. VYSIEAKY cuuverirsnrissnicssnnicssnnicsssnncssssnsssanssssasssssnsssssassssssssssssssssssssssssssssnsssssnsssssnsssssnsssses 60
0. DISKUZE..cuuereeeiniiitiiniiineitinneensneistennesssesssnssssesssessssssssessssesssssssssssssssssssssassssssssasssss 63
T ZAVEY anuennerrensrnssansensassssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssss 66
SezNnam ODTAZKI ......cc.eoiiiiiiiiii et ettt 70
Seznam tabulek ..o 71
SEZNAM GIATUl ...veiiiiiiiiiciiicee ettt st e et e e e ebe e e b e ebeeenreeneens 71
Seznam PILON .....c..eiiiiie e 71



Seznam zkratek:

ATAC - anti terror academy
ATP - adenosintrifosfat

BMI - body mass index
CNN - Cable News Network
CP - creatinfosfat

CR - Ceska republika

FMJ - full metal jacket

G17 - glock 17

HR - heart rate

IBM SPSS - International Business Machines - Statistical Package for the Social
Sciences

IPSC - International Practical Shooting Confederation
ISSF - International Shooting Sport Federation
Kptl. - kapitola

LA - laktat

O? - kyslik

PCR - Policie Ceské republiky

POPAT - police officer physical abilities test

PPC - policejni parkur

Sb. - sbirka

SF - srdec¢ni frekvence

ST - stfelecké cviceni

USA - United States of America

USPSA - United states practical shooting asociation
ZOP - Zakon o Policii

10



1. Uvod

Diky medialné zvetejnénym poznatklim z oblasti trestné Cinnosti 1 diky statistikdm
tvofenym organy ¢innymi v trestnim fizeni lze soudit, Ze dochdzi k nartstajici agresivité
pachateli dopoustéjicich se protipravniho jednani. Mnoho lidi se na zdklad¢ téchto
informaci domniva, ze v pfipad¢, ze by se stali obéti trestného ¢inu, pomoc nepiijde
ihned. A to je dle mého nézoru jeden z hlavnich divodd, pro¢ si lidé potizuji stielné
zbran€. Ve vétSing pripadlii maji strach nejen o své zdravi a zivot, ale pfedevsim o své

blizké.

Zde vSak vyvstava novy problém - jedna véc je splnit legislativni pozadavky pro
moznost drzeni stielné zbrané, dovednost a schopnost jejiho efektivniho pouziti je véci
druhou. Zde narazime na nejvétsi problém spojeny s takzvanym ptrechodem teorie
v praxi, o kterém se jeSt€ v mé praci zminim.

Se stejnym problémem se setkavdme 1 pii pouZiti zbrané€ ptislusniky bezpe¢nostnich
sbort, kdy spole¢nost oc¢ekava, ze tito lidé jsou natolik vycviceni, ze kdyz pouziji zbran
proti pachateli trestné ¢innosti, tak nemiize dojit k chybé. Bohuzel opak je pravdou a

stres ve spojeni s fyzickou zatézi miize vést k chybam casto fatalnim.

Primarni otdzkou této prace tedy bude, zda fyzicka zaté¢Z modelujici sluZzebni zakrok

zasahujiciho policisty, zdsadné ovlivni piesnost jeho stielby.
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2. Teoreticka vychodiska prace

Vzhledem k problematice mého projektu, kterym se budu zabyvat, je nutné
upozornit i na mnoho dalSich faktorti ovliviiujicich vysledek ptesnosti stielby jak pred
fyzickou zatézi, tak i po fyzické zatézi. Jedna se napiiklad o faktory funk¢ni anatomie,
psychologie a moznosti zbrani, v¢. dalSiho vybaveni s tim spojenym. Dale se zde budu
zabyvat teoretickymi vychodisky stfelecké techniky, jako je spravny stfelecky postoj,
uchop zbrané, prace se spousti a mifeni. Nedilnou soucasti pak samoziejmé bude i

vybrana legislativa souvisejici s pouzitim zbrang.

2.1 Motoricko - funkéni faktory

Jednim ze zakladnich faktorti umoznujici ispésné zasazeni cile je silova schopnost,
ktera je dle Peri¢e (2010) definovana jako schopnost piekonavat, ¢i udrzovat vnéjsi
odpor pomoci svalové kontrakce (kontrakce = stah svalu). V ptipad€ naseho vyzkumu,
hraje silova schopnost jako jedna z dalSich schopnosti velmi vyznamnou roli. A to proto,
ze uroven spravného technického provedeni vystielu vyzaduje dlouhodobou ptipravu
nejen z hlediska provedeni, ale pfedevsim souhry svalového aparatu. Pro vétSinu lidi se
jedna pouze o zmacknuti takzvané spousté. K aspektlim ovliviiujicim nejen stielbu jako
takovou, ale 1 vlastni provedeni od prvotni mySlenky az po zmacknuti spousté se budu
podrobné&ji vénovat v nasledujicich kapitolach. Jednd se totiz o komplex na sebe
navazujicich dovednosti, které jsou zasadné¢ ovlivnény dalSimi dovednostmi ¢i
schopnostmi. Pro poZadovany efekt pfesného zasahu pii nami stanoveném vyzkumu
tedy musime dosdhnout urcitého stupné motorickych dovednosti v zavislosti na

silovych schopnostech.

Dle Dovalila a kol. (2009) silovy projev zavisi na celkovém mnoZstvi vldken svalu
(jejich pfi€nému prifezu), na poctu aktivovanych vldken (tzv. nitrosvalové koordinaci) i
na souhte svalovych skupin (tzv. mezisvalova koordinace) zajistujici pohyb. Dalo by se
tedy fici, Ze zde je odborn€ poukazédno na nutnost rozvoje urcitého stupné silovych

schopnosti, nasledn¢ transformovanych do dovednosti, které urcuji Gspésny zasah.
At uz se budeme zabyvat stielbou jako sportovni disciplinou, nebo stielbou v
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redlnych podminkach pro ucely sebeobrany, jedna se o ¢innost velice komplexni.
Stielba obecné klade naroky na motorické dovednosti a schopnosti. Samoziejmé je
uroven potfebnych motorickych schopnosti dilezitych pro tuto Cinnost rtiznd podle
konkrétni stielecké discipliny. Jako piiklad mohu uvést stielce ze vzduchové pistole a
stielce vénujiciho se stfelbé z brokovnice dle pravidel mezinarodni stielecké

konfederace IPSC (International Practical Shooting Confederation).

Stielec ze vzduchové pistole je béhem stielby staticky a proto potiebuje urcitou
uroven statické sily a silové vytrvalosti aby byl schopen stabilizovat sviyj stielecky
postoj a udrzet mifidla zbran¢ v ideélni poloze, soucasn¢ potiebuje dobré koordinacni
schopnosti aby byl schopen zkoordinovat jemny pohyb prsti ruky s o¢ima a vystielit
pro co nejpreciznéjsi zasah.

Oproti tomu stielba z brokovnice dle pravidel IPSC klade mnohem vétsi naroky na
silové schopnosti, nebot’ stfelec ma mnohem vétsi a t€z8i zbrait s mnohem silngj$im
zpétnym razem, ktery musi piekonat, aby mohl zbran po vystielu stabilizovat a provést
dalsi vystiel. Kromé toho se stfelec musi béhem vykonu pohybovat co nejrychleji,
zaroven pii pohybu méni smér a rychle reaguje na vyvoj situace (Uspe€Snost zasah,
mnozstvi stieliva ve zbrani atd.) béhem svého vykonu. Proto potiebuje takovy strelec i
mnohem lepSi rychlostni, vytrvalostni, koordinacni a reakéni schopnosti. Na druhou
stranu nemusi byt pii stielbé tak precizni. A proto budu k vySe uvedenym poznatkiim
rovné&Z piihliZet pii popisu vystielu jako komplexu nedilnych aspektli potfebnych pro

jeho uspésné provedeni.

2.2 Struktura a systém kosternich svala

Stfelba je technicky néaro¢na c¢innost, ktera vyzaduje dlouhodoby a soustavny
trénink. Stejné jako jakékoliv jind Cinnost se 1 stielba fidi zdkonitostmi biomechaniky.
Jak uvadi Vila a Morrison (1994) stelec, zejména v redlné sebeobranné ¢i bojové
situaci, nardzi na biologické limity vlastniho téla a to jak ve smyslu schopnosti
pohybového systému provadét ukony spojené se stielbou, tak 1 ve smyslu nervového

systému spravné piendset a interpretovat rizné podnéty.
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Veskeré pohyby, které stielec pii stielbé provede, se pfenasi na zbraii a to ma vliv na
presnost stielby at’ uz pozitivni ¢i negativni. Proto je pro pochopeni jednotlivych
stteleckych dovednosti znat i strukturu pohybového systému, nebot’ jeho slozky maji

piimy vliv na stfelecké dovednosti.

Pohybovy systém je dle Karase, Otahala, Susanky (1990) redln¢ existujici hmotny
systém, u n¢hoz Ize pfi biomechanické analyze dobfe vymezit vstupni cesty, jimiz okoli
pusobi na systém a cesty vystupni, jimz systém plsobi na okoli. Pomoci vstupl a
vystupti jsou uskutecnovany jeho interakce s okolim. Mechanické interakce
pohybového systému s okolim jsou pfi zamérné pohybové Cinnosti fizeny centralni
nervovou soustavou. Funk¢ni nastaveni jejich oddili vychéazi z konkrétniho
pohybového zdméru a vede k urcité prostorové a Casové aktivaci svalového systému.
Kvalita feSeni zavisi na urovni zkuSenosti, motorické disponovanosti a stupni

organizovanosti systému.

2.2.1 Struktura a chovani kosternich svala

Systém kosternich svalll je tvofen asi 600 ptfi¢né pruhovanymi a vétSinou parovymi
svaly, pfipojenymi ke kostem. Na kazdé poloving téla jich je asi 300 a dohromady
predstavuji az 45% hmotnosti ¢loveéka. Rozlozeni kosternich svalii kolem kloubnich
spoju zajistuje exkurze segmentt, jez dovoluje geometrické uspotadani dané¢ho kloubu.
Obecné nalézdme uspotadani umoznujici flexi ¢i extenzi, abdukei ¢i addukci, rotaci
zevni €1 vnitini. VSechny kosterni svaly jsou v pohybovém aparatu pfedpjaty a maji
klidova napéti. Na jejich hladiné€ pak vznikd napéti aktivacni (Karas, Otahal, SuSanka,

1990).

Co se tyCe zapojeni jednotlivych svalovych skupin, lze na zdkladé¢ vyzkumi
(Kayihan a kol., 2013), (Vercruyssen a kol. 1989) a literatury Fiala a kol. (2013) fici, ze
pti stielbé z pistole jsou zapojeny svalové skupiny celého téla — svaly hornich koncetin
a ramen k zajiSténi silného uchopu zbrané¢ a k navedeni a udrzeni zbrané na cili a
nasledné stabilizaci zbrané¢ po vystfelu. Zadové svaly, bfiSni svaly a svaly dolnich

koncetin pro zaujeti a udrzeni stabilniho postoje.
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2.3.1 Silové schopnosti

Dostate¢né vysoka troven silovych schopnosti je pro stielbu z palnych zbrani velice
dalezita. Je nezbytnd jiz pro samotnou manipulaci se zbrani, nebot’ veskeré ovladaci
prvky ru¢nich palnych zbrani obsahuji silné pruziny, ¢i systémy pruzin, které kladou pii
manipulaci odpor (napiiklad vratnd pruzina, kterd zajiStuje zpétny pohyb zavéru, ¢i
pruzina v zéasobniku, kterda zajiStuje podavani naboji do zbran¢). Nedostate¢né
rozvinuté silové schopnosti pak maji v tomto piipad¢ za nasledek bud’ neschopnost
uvést zbran do stavu piipravenosti ke stielb¢, ¢i k nevhodné a nebezpecné manipulaci se
zbrani (naptiklad nataceni zbran¢ do nebezpecéného thlu pii snaze ptekonat odpor

vratné pruziny béhem nabijeni naboje do komory).

Silové schopnosti jsou samoziejmé nezbytné i1 pro samotnou stielbu. Stielec
potfebuje zaujmout stabilni postoj, ¢ehoz docili zpevnénim celé¢ho téla, zejména pak
svaly hornich koncetin a to jednak kvuli udrzeni zbrané, respektive mitidel, ve stabilni
poloze a také kvuli zvladnuti zpétného razu a stabilizaci zbran¢ pii opakovanych

vystrelech.

Primarné rozdélujeme silové schopnosti do dvou typii svalovych kontrakei, jez
nasledné urcuji stimulaci silovych schopnosti. Svalové kontrakce tedy délime na

nékolik typid. Dle zmény délky svalu a dle jeho napéti délime kontrakce na:
a) IZOMETRICKE, statické — napéti se zvysuje, aviak délka svalu se neméni

b) IZOTONICKE, dynamické — délka svalu je ménna, napéti svalu viak zlstiva
piiblizné stale stejné.
,Hotaticka sila — je charakterizovana izomerickou kontrakci, usili se neprojevuje

pohybem. Vétsinou se jednd o udrZeni téla, nebo bfemene v urcitych polohach®. (Peric,

2010)

Vyznam statické sily spociva pfi stielbé v udrzeni spravného stieleckého postoje a
ke kontrole zbran¢ béhem stielby, kdy se stielec snazi pfekonat zpétny raz a stabilizovat
zbran tak, aby mohl provadét rychlé opakované vysttely a zasahoval ter¢ s pozadovanou
presnosti. Toho dosahuje tak, Ze vyviji konstantni tlak dlanémi obou rukou na rukojet’
zbrang pricemz, zapojuje svaly celé horni poloviny téla.

15



O vyznamu statické sily pfi stfelbé¢ se zminuje naptiklad Krasilshchikov a kol.
(2007) ve své studii, kdy provadél experiment na skupiné na 14 mladych stfelcti z pusky
a pistole (8 chlapcti a 6 divek) ve veéku 13 az 18 let. Participanti byli rozdéleni na dvé
stejné skupiny, kdy jedna byla krom bézného stieleckého tréninku podrobena
Sestitydennimu tréninku zaméfenému na rozvoj sily a vytrvalosti, pficemz se jednalo o
dva tréninky tydn€ trvajici 60 minut. Béhem Sesti tydnti experimentdlni skupina
nedosahla vyznamného zlepsSeni. Co se tykd vytrvalosti a aerobni kapacity, nicméné
dosahla vyznamného zlepSeni v oblasti sily bfiSnich a zddovych svalt. To vedlo ke
zlepSeni stabilizace zbran¢ pfi stielbé. Diky tomu dosahli participanti v experimentalni
skuping lepSich vysledkt. Poté experimentalni skupina piestala s tréninkem a po deseti
tydnech se jejich vysledky vratily zpét na plivodni Urovenl. Z toho lze odvodit, Ze
statickd sila, v tomto pfipad¢€ sila zddovych a bfisnich svalli, ma skute€né vyznamny

vliv na pfesnost stielby.

To potvrzuje vyzkum Vercruyssena a kol. (1989), ktery zkoumal vliv sily stisku ruky
(,,grip strength®) a sily deltového svalu na piesnost stielby, kdy zjistil, Zze testovana
skupina, kterd se podrobila osmitydennimu trenikovému programu rozvijejicimu silu
stisku ruky a deltového svalu tfikrat tydné po dobu 10 minut, dosdhla zlepSeni v
rychlostni stielbé (,rapid fire shooting®) v priméru o 6 bodi, zatimco kontrolni skupina

nezaznamenala zadnou zménu.

Tato zjiSténi podporuje 1 vyzkum, ktery provadél Mon-Lopéz a kol. (2019). Ve
vyzkumu se zabyval souvislosti vykonu olympijskych stielct a jejich sily uchopu v¢.
svalii ramene. Vyzkumem byl zji§tén vztah mezi silou flexe prstl v poméru k BMI a
rovnéZ mezi silou abdukce ramene v poméru k BMI, a pfesnosti stielby. To znamena, Ze
pokud stielec dosahoval dobrych vysledkii v téchto parametrech pfi relativné nizkém
BMI vzhledem k naméfenym hodnotdm, byl zaroven schopen dosahovat lepSich

stieleckych vysledk.

Podstatou dynamické sily je izotonické kontrakce, projevujici se pohybem hybného
systému, nebo jeho ¢asti. Na zaklad€ velikosti odporu a rychlosti pohybu dle Dovalila a

kol. (2009) d€lime dynamickou silu na:
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e Absolutni — je definovana jako schopnost spojena s nejvyssim moznym odporem.

Ptekonani vysokého az hrani¢niho odporu malou rychlosti.

e Rychld (explozivni) — je definovdna jako schopnost spojend s piekonavanim

nemaximalniho odporu vysokou az maximalni rychlosti.

e Vytrvalostni — je definovdna jako schopnost piekondvat nemaximalni odpor

opakovanim pohybu v danych podminkéch, nebo dlouhodob¢ odpor udrzovat.

Pro vyzkum, kterym se zabyvam, je primarni kombinace sily vytrvalostni a rychlé
(vybusné). Vyznam téchto schopnosti pii stielbé spociva v tom, Ze stielec manipuluje s
bfemenem (zbrani) o pomérné nizké hmotnosti (vdha bézné pouZivanych
samonabijecich pistoli se pohybuje v rozmezi 1 — 1,5 kg, v zavislosti na materialu, ze
kterého je vyrobena, popf. ptislusenstvi, kterym je osazena), avSak s timto bfemenem
musi manipulovat opakované a Casto i po delSi dobu a to pfedepsanym bezpecnym
zpusobem, ktery casto vyZzaduje zaujiméani diskomfortnich poloh téla a tudiz jsou

zapojeny svalové skupiny, které pii béznych ¢innostech zapojovany nejsou.

2.3.2 Rychlostni schopnosti

Ackoliv pro fadu sportovnich stfeleckych disciplin neni tato schopnost kli¢ova. Pro
stielbu obrannou je tato schopnost velice dilezitd. A vzhledem k tomu, Ze ma prace se
velice blizce dotyka tématu pouziti zbrané piislusnikem bezpecnostniho sboru pii
zakroku, ¢i legalné ozbrojenym civilistou pii sebeobrané, je nutné tuto schopnost

definovat a popsat v souvislosti se stfelbou.

»Rychlostni vykony charakterizuje z fyzikalniho pohledu vysokd az maximalni
rychlost pohybu. Tato ¢innost je provadéna maximalnim volnim usilim, maximalni
intenzitou, kterou energeticky zajiStuje ATP-CP systém. Jde v zdsadé¢ o pohyby bez
odporu, anebo s malym odporem (kromé gravitace, nebo prostiedi). VSeobecné se
takovéto vymezené pohybové &innosti povazuji za projev kondi¢nich (hybridnich)

ptedpokladti — rychlostnich pohybovych schopnosti. (Dovalil J., a kol. 2009)

Dle Dovalila J., a kol (2009) jsou rychlostni schopnosti utvaieny slozitym
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vvvvvv

utlumu v CNS a odpovidajici kontrakéni a relaxacni rychlost svali a vysoké rychlost

vedeni nervovych vzruch.

Rychlostni schopnosti kladou zvySené naroky na koordinaci antagonistickych
svalovych skupin. Dale se vztahuji k mnozstvi makroergnich svalovych substratt (ATP,
CP) a aktivit¢ enzymu neoxidativni resyntézy. Morfologicky vyssi pohybovou rychlost
podminuje vyssi podil rychlych svalovych vldken. Vyznamné pfispiva také psychicka

koncentrace a motivace (Dovalil J., a kol. 2009).

Dle Dovalila J., a kol. (2009) je nutné jako relativné nezéavislé rychlostni schopnosti

rozliSovat:

e Rychlost reakéni — spojenou se zahajenim pohybu.

Reakéni rychlost ovlivituje jednak schopnost stielce reagovat na podnéty, vedouci k
zahajeni stielby, napt. zvukovy signal pro sportovniho stielce, po kterém zahdji sviij
vykon, popiipadé utok vedouci k obranné stielbé, a jednak schopnost béhem stielby

vyhodnocovat zasahy a na zéklad¢ toho korigovat dalsi stfelbu. V ramci obranné stielby

vvvvvv

vvvvvv

e Rychlost acyklickou — spojenou s co nevyssi rychlosti jednotlivych pohybi.

Typickym ptikladem je taseni zbran€ a jeji ndsledné navedeni na cil, pfipadné tzv.
pienos, kdy stielec po zasaZeni jednoho ter¢e pfenese stielbu na dalsi terc. Schopnost
provést rychly acyklicky pohyb, typicky tfeba vySe zminéné taseni a navedeni zbran¢ na
sttelbé¢ v redlném stfetu, nebot’ pravé rychle provedeny ukon v podob¢ taseni zbrané,
jejiho navedeni na cil a eventudlné i vystfelu rozhoduje o tom, zda obrance stiet piezije
¢i ne. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o pohyb jako kterykoliv jiny, i rychlost jakéhokoliv
acyklického pohybu pii stfelbé je ovlivnéna podilem rychlych svalovych vlaken,
koncentraci a motivaci. Dle mého nazoru se jednd hned po reakéni rychlosti o

nejdulezitéj$i schopnost, nebot’ schopnost co nejrychleji zareagovat a nasledné provést

vvvvvv
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e Rychlost cyklickou — danou vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybi.

Zde je typickym piikladem rychlé mackani spousté, kdyz se stielec snazi dosahnout

maximalni rychlosti stielby.

e Rychlost komplexni — danou kombinaci cyklickych 1 acyklickych pohybt vcetné
reakce; nejcastéji se vyskytuje jako rychlost lokomoce, premistovani v prostoru.
Typickym pfikladem je pohyb stfelce v ramci stfeleckého cviceni, ¢i b&hem

obranné stielby, kdy se snazi premistit co nejrychleji do krytu.
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2.3.3 Vytrvalostni schopnosti

Dle Dovalila J., a kol. (2009) se jedna se o komplex piedpokladii provadét ¢innost
pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném cCase
(viz. obr. 1) tj. v podstaté odolavat unavé, se zjednodusen¢ oznacuje pojmem vytrvalost.

Jde o pomérné Sirokou oblast motoriky.

Intenzita

A

Obr. 1 Zavislost intenzity a doby trvani pohybové ¢innosti (Peric, 2010)

Vramci mého vyzkumu jsem se zaméfil predevS§im na vyuziti kratkodobé
vytrvalosti, a to zejména z dlivodu sttelby v pasmu tepové frekvence (HR — heart rate -
hodnota vyjadiujici pocet srde¢nich tept stielce za jednu minutu) Urovné 85% HR
max., (HR max. - nejvyssi pocet uderti srdce pfi maximalnim zatizeni) vétSina stielcti

dosahne béhem velmi kratké doby, a to v rozmezi do dvou az tfi minut.
Druhy vytrvalostnich schopnosti:

e Dlouhodoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou cinnost odpovidajici
intenzity déle nez 10 minut. Dominantnim zptsobem energetického kryti je pfitom
aerobni thrada energie — za pfistupu kysliku se vyuziva glykogenu, pozdé&ji i tukd.
Hlavni pfi¢inou inavy je vycerpani zdroji energie.

e Stfednédoba vytrvalost je schopnost vykondvat pohybovou c¢innost intenzitou

odpovidajici nejvyssi mozné spotiebeé kysliku, tj. po dobu asi 8 az 10 minut.
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Limitujici je pfitom doba vyuziti individudlné nejvysSich aerobnich moznosti.
Pribézné je projev tohoto typu zajistovan i aktivaci LA systému. Energetickym
zdrojem je glykogen.

o Kratkodoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou cinnost co mozna
nejvyssi intenzitou po dobu do 2 az 3 minut. Dominantnim energetickym systémem
je anaerobni glykolyza, tj. uvoliiovani energie — Stépeni glykogenu — bez vyuziti
kysliku. Za hlavni pfi¢inu Gnavy se v tomto piipad¢ povazuje rychla kumulace
kyseliny mlé¢né.

e Rychlostni vytrvalost znamena schopnost vykonavat pohybovou ¢innost absolutné
nejvyssi intenzitou co mozna nejdéle — do 20 az 30 sekund. Energeticky je
podloZena aktivaci ATP-CP systému. Pfevazujicim zdrojem energie je kreatinfosfat
Stépeny bez vyuziti kysliku. Kromé energetickych limiti omezuje dobu ¢innosti

nervova unava (Dovalil J., a kol. 2009).

Tab. 1 Vymezeni vytrvalostnich systémii podle prevazné aktivace energetickych systému (Dovalil J.

a kol, 2009)

Prevazna aktivace Doba trvani pohybové
Vytrvalost ) ) ]
energetického systému ¢innosti
Dlouhodoba 0?2 pres 10 min.
Stfednédoba LA-0O? do 8 — 10 min.
Kratkodoba LA do 2 — 3 min.
Rychlostni ATP - CP do 20-30s.

Ackoli neni stfelba obecné¢ povazovana za Cinnost, kterd klade ndroky na
vytrvalostni schopnosti, je stiednédobd i1 dlouhodoba vytrvalost pro stielbu velmi
dalezita. V rameci sportovni stfelby, a to bez ohledu na disciplinu, trvaji zavody n¢kolik
hodin a casto probihaji po n€kolik dnii. Behem této doby musi stfelec neustale udrzovat
spravny stielecky postoj, ktery je Casto nepfirozeny a tudiz naméhavy a vyc€erpavajici.
U dynamickych stieleckych disciplin se stfelec musi navic rychle pohybovat po strelisti,

coz naroky na vytrvalost zvySuje. Co se tyCe obranné stielby, tak ackoliv vétSina
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obrannych situaci trva Casto jen par desitek vtefin, nejsou neobvyklé ani situace, kdy
takovy stfet trva i desitky minut nebo dokonce i nékolik hodin a zde samoziejmé
rozhoduje praveé schopnost dlouhodobé vytrvalosti. Jako ptiklad 1ze uvést naptiklad
situaci, kdy policista pronasleduje utikajiciho pachatele a po nckolika stech metrech
dojde k ozbrojené konfrontaci mezi policistou a pachatelem. V takové situaci jsou
vytrvalostni schopnosti policisty rozhodujici, nebot’ v ptipadé, ze by byly na nizké
urovni, byl by policista natolik vycCerpan, ze by to mélo extrémné negativni vliv na jeho

presnost.

Nazorny ptiklad vlivu dlouhodobé vytrvalosti na ptfesnost stielby lze uvést studii,
kterou provadéli Ito, Sharp, Johnson, Merullo a Mello (1999) na skupiné vojakt (9
muzii a 3 Zen). Uvedend skupina byla podrobena stieleckému testu na projekénim
stieleckém simulatoru stielby z pusky. Poté byli podrobeni fyzické zatézi v podobé
pochodu se zatézi 23,3 Kg, 35,2 Kg, nebo 48,8 Kg nebo be&hu pfi intenzité zatéze 70 %
VO2max, 80 % VO2max nebo 90 % VO2max, kdy druh a intenzita zatéze byla
jednotlivym probandim stanovena nahodné, pfi¢emZ probandi méli provadét danou
fyzickou aktivitu az do chvile, kdy citili subjektivni pocit vy€erpani. Nasledné byli
podrobeni opét stieleckému testu. Bylo zjisténo, ze bezprosttedné po zatézi dosahovali
testovani jedinci v priméru o 25 % horsi presnosti, avsak nejpozdéji 1,5 minuty po
zatéZi opét dosahovali stejné presnosti jako pred zatézi, ptfiCemz jedinci, kteti pfi
fyzické zatéZzi dosahovali nejlepSich vysledkii, dosahovali stejné ptesnosti rychleji.
Autofi studie z toho vyvozuji, Zze diky svym vytrvalostnim schopnostem byli vojaci
schopni rychle zregenerovat po zatézi a dosahovat opét stejnych vysledki ve stielbé
jako pied zatézi.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze vytrvalostni schopnosti maji pfimy vliv na
stielecké dovednosti a to zejména v souvislosti s vykonem stielce, ktery kromé samotné
stielby musi provadét 1 jiné, fyzicky naro¢né tkony — typicky pfislusnika ozbrojenych

sil nebo bezpecnostnich sbort.
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2.4 Vybrané fyziologické funkéni faktory

2.4.1 Somatické faktory

Podle Vaculy (1983) jsou somatické parametry relativné stalé a zavisi predevSim na
genetickych predispozicich daného jedince. Radi sem tdlesnou vysku, t&lesnou

hmotnost, slozeni téla a télesny typ.

Pokud se podivame na sportovni stielce, mliizeme si povSimnout, ze celd fada z nich
nema postavu, kterou bychom mohli nazvat ,,sportovni®, tedy s nizkym mnozstvim tuku
a vy$$im mnozstvim svald. To je dano povahou vétSiny stfeleckych disciplin — probihaji
obvykle ve statické poloze a nekladou takové naroky na kondi¢ni schopnosti jako tfeba
desetiboj. S ohledem na determinanty vykonu pfi sttelbé se da predpokladat, ze vétsi
mnozstvi télesného tuku, télesna vySka a druh somatotypu jedince, pii stfelbé¢ nebude
limitujici pro dosazeni jeho maximalnich vysledkii. U dynamické sportovni stielby, jako
jsou naptiklad zavody federaci IPSC, USPSA (United states practical shooting
asociation — Asociace praktické stfelby Spojenych statl) aj. si miizeme povSimnout, Ze
nejlepsi stfelci jiz mnohem vice odpovidaji svymi somatickymi vlastnostmi obecné
pfedstavé o sportovci. To je ddno povahou tohoto odvétvi stieleckého sportu — pro
dosaZeni co nejlepSich vysledki je vyzadovana rychlost a obratnost. Pii pohybu béhem
stieleckého vykonu by nadmérné mnozstvi tuku vadilo. Avsak stejné jako u stieleckych
disciplin zminénych vyse, pravdépodobné nema hmotnost ¢i télesnd vyska rozhodujici
vliv. Obdobné je to i u stielcit — policistl, pfipadné obcand, ktefi nosi zbran pro tcely
sebeobrany. Nelze s absolutni urcitosti fici, které somatické vlastnosti jsou pro dobrého
sttelce urCujici. Vezméme si napiiklad vySku. Ta mize byt na jednu stranu vyhodou,
protoze vysoky jedinec ma delsi koncetiny, tudiz déla delsi kroky a miiZze se rychleji
ptesunovat. Nevyhodou velké vysky pak mize byt to, Ze takovy jedinec ptedstavuje pro

utoénika mnohem vétsi terd.

Stejn¢ tak télesna hmotnost miize ptedstavovat vyhodu naptiklad ve vztahu ke
schopnosti stabilizovat zbrail. Sto kilogramii véazici stielec zbran stabilizuje mnohem
snadné&ji neZ padesat kilogramil vazici stfelec, prosté proto, Ze fyzikalni sily, kterymi na

n¢j pisobi zbran pii vystfelu jsou v poméru k jeho hmotnosti mnohem mensi. Oproti
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tomu stielec s niz§i hmotnosti bude pravdépodobné obratné€jsi a rychlé piesuny pro n¢j

budou také mnohem mén¢ energeticky naroc¢né.

Na to, ze konkrétni somatické vlastnosti nejsou pro sportovni stielbu urcujici,
poukazuje napfiklad vyzkum, ktery provadéli Kayihan, Ers6z, Ozkan a Koz, (2013) na

studentech Turecké policejni akademie.

Vyzkum byl provadén na 237 studentech policejni akademie muzského pohlavi, u
kterych byla provadéna série antropometrickych méfeni, jako je méfeni vysky, vahy,
délky jednotlivych koncetin, obvodu bicepsu, obvodu stehna, obvodu zapésti atd.. Dale
byli studenti podrobeni baterii testli, které ovéfily jejich motorické schopnosti. Krom
toho byla u studentli métena tepova frekvence v klidu, pfi stielbé a pii fyzické zatézi.
Nésledné byli studenti podrobeni stieleckym cvi¢enim a byla vyhodnocovéana jejich
pfesnost (ta byla dle autorli métena poctem UspéSnych zdsaht v terci a jejich umisténim)
Vysledkem bylo zjisténi, ze spiSe nez konkrétni somatické vlastnosti jako je vyska,
nebo télesna hmotnost byly rozhodujici faktory jako tepova frekvence v klidovém stavu,
tepova frekvence bchem stfelby a schopnost testovanych subjektli se koncentrovat
vyjadfend mirou vzruSivosti a schopnosti kontrolovat stres, dale rozhodovaly
koordinacni schopnosti, sila stisku ruky, kloubni flexibilita, aecrobni kapacita a stabilita
resp. schopnost zaujmout stabilni postoj. Co se tyce somatickych vlastnosti, které mély
vliv na pfesnost stfelby, tak byla zjiSténa korelace mezi stfeleckymi schopnostmi a
obvodem zapésti, bicepsu a stehna, kdy jedinci s vétsimi obvody téchto télesnych partii

dosahovali lepsich stteleckych vysledkt (Kayihan a kol., 2013).

2.5 Strelectvi vSeobecné

Abychom dobie uchopili celkovou problematiku stfelby jako takové, je velkou
vyhodou znat 1 historii stfelectvi a s tim spojené aspekty. Historie stfelectvi je spojena
s vynalezem stfelného prachu, ktery je obvykle kladen do Ciny, nebo Indie. Praskova
smés dievéného uhli, siry a ledku byla pouzivana nejprve jako ohnéstriijny prostiedek a
mozna jako trhavina. Prach vhodny pro stfelbu, ktery mé niz$i rychlost hoteni, byl
vynalezen pozdéji. Do Evropy byl tento vynalez dovezen na konci 13. Stoleti. Prvni

palné zbran€ (primitivni déla malé raze), kterd vyuzivala chemické energie, se objevuji
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ve druhé poloviné 14. Stoleti. Zacatkem 15. Stoleti jiz byly v armadach pouzivany i
ruéni palné zbrang. Uginnost téchto novych zbrani byla mimo jakoukoliv diskusi, oviem
rychlost stfelby vyla pomérné mald, mensi nez stielba z kuSe a nesrovnateln¢ mensi nez
sttelba z luku. O to vice byla nutna pfesnost. Sama o sob¢ piesnost prvnich palnych
zbrani nebyla velka, a proto Slo o to, aby stielba byla co nejucinnéjsi. Pozadované
ucinnosti mohlo byt dosazeno jen tak, ze stfelec z palné zbrané byl ke stielbé vycvicen

(Fiala., a kol. 2013).

Na zlepseni funkce ru¢nich palnych zbrani mély v 19. Stoleti rozhodujici podil dva
vynalezy, které se tykaly konstrukce naboje. Bylo to zkonstruovani jednotného naboje a
pouziti bezdymného prachu misto ¢erné¢ho prachu jako stieliviny. Pod pojmem jednotny
naboj rozumime néaboj, ktery ma v jediném celku stielu, vymetnou napli stfelného
prachu a zépalku, vSe ulozeno ve vhodném kompaktnim obalu Prvni takovy naboj
Paoli (Brych a kol. 2018). Naboje do palnych zbrani od této doby samoziejmé prosli
mnoha konstrukénimi a technickymi proménami. Pfedevs§im pro jejich vyuZiti a u€inek.
Nicméné jednotny naboj prozatim nebyl piekonan a je nejrozSifenéjSim stielivem

rucnich palnych zbrani.

2.5.1 Vybrana legislativa vztahujici se k pouziti stfelné zbrané

Po revoluci v roce 1989 doslo k liberalizaci v mnoha oblastech spole¢enského
Zivota. Jednou z nich byla 1 oblast drzeni stfelnych zbrani. Jak uvadi Sedlacek (2010),
ackoliv byly zakony ¢. 162/1949 Sb. a 147/1983 Sb., které upravovaly problematiku
drzeni stfelnych zbrani v t€¢ dob€, po formalni strance pomeérné liberalni, fakticka
moznost nabyvani stfelnych zbrani, a to zejména té€ch kratkych (pro obranu
nejvhodnéjsich), byla znacné omezena a pravo drzet zbraii nebylo narokové (tzn. Ze ani
pfi splnéni zdkonnych podminek nemél obCan pravni narok na drzeni zbrané), tudiz
moznost drzet kratkou stfelnou zbranl pro ochranu zivota a zdravi méla pouze velice
uzka skupina lidi a to zeyména na zaklad¢ politické spolehlivosti. Tato situace se po roce
1989 zmeénila a vSechny snahy o sjednoceni a liberalizaci v této oblasti vyvrcholily

pfijetim zédkona o zbranich a stielivu ¢. 119/2002 Sb., ktery jasné stanovuje podminky
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pro nabyti, drzeni a noSeni stfelné zbrané pficemz osoba, kterd dané podminky splni, ma
narok na uplatnéni téchto prav. Tento zakon také, mimo jiné, stanovuje ochranu Zivota,

zdravi a majetku, jako legélni diivod pro drzeni zbrang.

Diky moznosti vlastnit a piedev§im nosit stielnou zbran, bylo nutnosti vymezit
zejména tii instituty, které legislativa obsahuje. Jedna se o nutnou obranu ve smyslu §
29, krajni nouzi § 28 a opravnéné pouziti zbrané § 32 zékona ¢. 40/2009 Sb., Trestniho

zakoniku.

Jak jsem jiz naznacil vyse, vyzkum ktery je soucasti mé diplomové prace by mél byt
i pomocnikem v oblasti poznani, kde by si pfedevsim stfelec mél uvédomit jak je
provedeni pfesného vystielu za urCitych podminek obtizné a ze krom technickych
aspekti stielby by si mél stfelec uvédomit 1 pravni dopady svého jednani. Ve chvili, kdy
stiela opusti usti hlavn€, dochézi k nasledkiim, se kterymi stielec musi pocitat dopiedu.
Avsak 1 pachatel protipravni ¢innosti, proti némuz zbrai pouzijeme, mél pochopit svou

odpovédnost za sviij ¢in a s tim spojené nasledky.

Jedna se o velmi slozitou oblast, ve které tipe mnoho vlastnikli zbrani - laiki, ale 1
zkuSenych pravnikti specialistii na tuto problematiku. Vzdy se bude vykladat zakon

né¢kolika zplsoby a bude na né&j nahlizeno z riiznych thld pohledi.

Dle § 28, hlavy III, odst. 1 a 2 zak. €. 40/2009 Sb. trestniho zdkoniku je Krajni
nouze definovéna takto:
(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeéi p¥imo hrozici zajmu

chranénému trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem.*

»(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo moZno toto nebezpeci za danych okolnosti

wewvr

nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset.” (Zakon

¢.40/2009 Sb. trestni zakonik)

Dle § 29, hlavy III, odst. 1 a 2 zak. ¢. 40/2009 Sb. trestniho zadkoniku je Nutna

obrana definovana takto:
(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici witok na
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zajem chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.
(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfiméfend zptisobu utoku.*

Ackoliv je nutnad obrana zakonem definovana zdanlivé jednoduse a jasn¢€, panuji v

aplikaci tohoto ustanoveni trestniho zakoniku velké spory napii¢ odbornou vetejnosti.

Vzhledem k tomu, Ze téma této prace je zaméfeno primarné na Policii CR, uvedu
zde jako ptiklad normy upravujici pouziti zbrané piislusnikem bezpecnostniho sboru i
normu tykajici se Policie CR.

Cinnost policie upravuje zakon &. 273/2008 Sb. O Policii CR. Zde se v § 56 odst. 1,
hovoii o opravnéni pouziti zbrané policistou.

,»(1) Policista je opravnén pouzit zbran

a) v nutné obrané nebo v krajni nouzi;

b) jestlize se nebezpecny pachatel, proti némuz zakro€uje, na jeho vyzvu nevzda
nebo se zdraha opustit svij tkryt;

c) aby zamezil utéku nebezpecného pachatele, jehoz nemlze jinym zpisobem
zadrzet;

d) nelze-li jinak ptfekonat aktivni odpor sméfujici ke zmateni jeho zdvazného
zakroku;

e) aby odvratil nésilny utok, ktery ohrozuje stfezeny nebo chranény objekt anebo
prostor;

f) nelze-li jinak zadrZet dopravni prostredek, jehoZ fidi¢ bezohlednou jizdou vazné

ohroZuje Zivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu nebo znameni dané podle jin¢ho

’ e ¥ L | ’
pravniho ptedpisu’ nezastavi;

g) jestlize osoba, proti niz byl pouzit donucovaci prosttedek hrozba namifenou
sttelnou zbrani nebo varovny vystiel, neuposlechne ptikazu policisty smétujiciho

k zajisténi bezpecnosti jeho vlastni nebo jiné osoby, nebo

1 Zakon €. 326/2000 Sb. O provozu na pozemnich komunikacich.
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h) ke zneskodnéni zvitete ohrozujiciho Zivot nebo zdravi osoby.

2.5.2 Strelné zbrané a jejich konstrukce

Diive nez se podrobnéji budu vénovat pojednani o technickych detailech palné
zbrang, je nutné si uvédomit, obecné zdklady techniky. Ta néas bude provazet a
usnadnovat odehravajici se d¢j ve zbrani a s tim spojené dalsi aspekty stelby a stielce.
Pokud tedy porozumime principu ¢innosti zbran¢ a dokonce si jej dokdzeme predstavit,
¢1 pojmenovat. Odbourame zbytecny zmatek a nepochopeni do sebe jednotliveé

zapadajicich stiipkd komplexni stfelecké dovednosti a pouziti.

Vzhledem k Siroké oblasti palnych zbrani a zaméteni mého projektu se zamétim na

kratké palné zbrané, které se déli do dvou zékladnich kategorii:

e Revolvery
e Pistole samonabijeci

Co je tedy pistole (kratka palna zbran)? Obecné uznavana definice moderni pistole
uvadi, Ze je to kratka ru¢ni zbrani se samonabijeci funkci a zdsobnikem na 6 — 20
naboji. Cely systém je zalozen na vyuziti energie plynd vzniklych pfi vystielu.
Zpisobuje vymeteni stfely z hlavné, vyhozeni vystfelené nébojnice, napnuti biciho

mechanismu a nabiti nového naboje do komory (Hartink, 1996).

Velmi jednoduse, ale dle mého nazoru naprosto vystizn€ popsal ve své knize Chris
McNab (2017) zakladni podminky, které zbran ve velkém mnozstvi ostatnich zbrani

prosadi a tudiZ i upfednostni.

Zbran musi spliiovat tii zakladni podminky: Musi byt ucelnd, spolehliva a musi se o
ni védét. Ucelna zbran se vyznacuje jednoduchosti obsluhy — se zbrani se musi snadno

stfilet, musi se snadno nabijet, rozebirat, Cistit a udrzovat (McNab, 2017).

Z toho tedy i logicky vypliva, ze pokud by byla zbran zbytecné komplikovana, at’ jiz
konstrukéné, tak i na ovladani uzivatele. Nebude mit Sanci na uspéch a dalsi vyvoj.
S ucelnosti jde samoziejmé ruku v ruce i spolehlivost. VétSina zbrani je vyvijena pro
armadu ¢i policii a proto, na jejich spolehlivosti Casto zavisi Zivot jejiho uzivatele.

Nesmi se tudiz stat, aby zbran v situaci jejiho pouZiti napf. pfi ohrozeni Zivota, popf.
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jiném nasilném stfetnuti selhala. Spolehliva zbraii by tedy mél bez zavady vystielit
velky pocet naboji a cil zasahovat i po letech pouzivani. Jednotlivi vyrobci samoziejmée
udavaji mozné a zaroven garantované opotiebeni jednotlivych Casti pfi stielbe, ¢imz 1ze

rozpoznat prvni znaky nejen materialovych vlastnosti zbrani.

V mém projektu pouziji pistoli zn. Glock model 17 (gen. 3.) a to predevSim z

toho diivodu, Ze se jedna o oficialni vyzbroj nékterych utvart policie CR.

Pistole Glock 17 je konvencni pistoli raze 9 mm. Luger s uzamcenym zavérem,
s kratkym zakluzem hlavné, se zasobnikem uloZzenym v rukojeti. Pistole je sestavena
z nezvykle malého poctu soucasti, ¢imz vznikd i pfedpoklad men$i moznosti selhani
vzniklé pfi mechanické konstrukéni namaze dila. Pistoli tvoii 34 soucasti, pouze u
variant pro nékteré trhy je tento pocet o malo vyssi. Vyznamnou vyhodou pistole Glock

je takeé totalni zaménitelnost soucasti.

Nejvétsi devizou této zbrané je jeji spolehlivost. Vzhledem k malému poctu
soucastek a vzhledem k pouzitym materidlim (ram zbrané, zasobniky jakoz i nékteré
dalsi soucasti jsou vyrobeny z odolného polymeru, ktery odolavad korozivnim vlivim

pocasi a po-vystielovych zplodin).

O spolehlivosti a jednoduchosti obsluhy svéd¢i i to, ze na sportovnim veletrhu
Raahaugee Shooting Sports Fair v Ontariu byla zbran sloZena z ndhodné vybranych dila
podrobena testu, kdy z ni bylo béhem tfi hodin a Ctyficeti minut vystieleno 10140
nabojii pficemz doSlo k jediné zavadé — po vystreleni 4500 ran doSlo k prasknuti
pruziny spousté. Pruzina byla béhem minuty vyménéna a zbraii opét bezchybné

fungovala (Kastler, 1992).
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Explozivni rozkres GLOCK 17 Seznam soucasti Glock 17

1 Zavér
2 Haved
3 Zdvojend vraina pruzina zavéru*
4 Zapalnik
5 Voditko zapalniku
6 Pruzina zapalniku
7 Misky zapalniku
8§ Pajistka zapalniku
9 PruZina pojistky zapalniku
0 Vytahoval
1 Pritlaéna tycka vytahovace
2 Pruzina vytahovace
3 Ceppruziny vytahovace
4 Zadni Gelo zavéru
5 Hedi
16a  Muska
16 Sroub musky
17 Ram pistole
17ab  GrpM/L
17cid  Grpss bobfim ocasem” (Beaver Tail) gripu M/ L
18 PruZina vypoustéte zasobniku
19 Vypoustéc zasobniku
20 Pruina zamku zavéru
21 Zamek zavéru
22 Uzamykaci kulisa
23 Domecek spousté s vyhazovatem
24 Stojina spousté
25 Pruzina spousté
26 Spousl s tahlem
21 Zachylu zévénu
28 Cepspoudté
29 Cep domecku spousté (kratky)
292 Cep dometku spousté (diouhy)
30 Cep uzamykaci kulisy
3 Télo zasobniku
32 Podavac zasobniku
33 Prugina zasobniku
34 Desticka zasobniku
35 Dno zasobniku

&}

Obr. 2 Izometricky nakres Glock 17 (GLOCK user manual G44 2019)

V této kapitoly bych se rad alespon okrajové dotkl problematiky balistiky palnych
zbrani. Dle Kneubuehla (2004) jsou to déje, ke kterym dochazi pfti stfelbé ve zbranich a
pii vnikani sttely do cile. Jsou fizeny zakony mechaniky a termodynamiky, pohyb sttely
ve vzduchu se pak fidi zdkony aerodynamiky. Pochopeni fyzikalnich d&ji, vyzaduje co
mozna nejptesnéjsi popis jejich prubéhu.

Palné zbrané€ a jejich stielivo k sob&é neoddéliteln€ patii. Palna zbran tedy logicky
muZe optimalné plnit svij ucel pouze s pfislusSnym stielivem. Odbornici na stielivo
proto musi rozumét funkci zbrani a specialisté v oboru zbrani maji zase znalosti o

konstrukei a funkci stieliva.
Stielivo je souhrnny ndzev pro veSkery material, ktery stfelné zbrané pouzivaji pii
sttelbe. Typickym sttelivem palnych zbrani je naboj tvofeny stielou, vymetnou naplni a
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iniciatorem (zapalkou) (Kneubuehl, 2004).

Je dobré podotknout, ze balistika jako takova se stala pravdépodobné na zaklad¢ jeji

potieby specializovanou védou a byla vyvinuta specializovana odvétvi.

e Vnitini balistika; zabyva se dé&ji probihajicimi pfi vystielu v hlavni palné zbrané

e Prechodova balistika; zkouma pohyb stiely od usti hlavné az do vzdalenosti cca. 20
nasobku raze zbran¢ a vSechny rusivé vlivy zbrané a prachovych plynt, pusobici
v tento okamzik na stfelu

e Vn¢jsi balistika; zkouma drahy stiel ve vzduchu a déje, které mohou pohyb stiely
ovlivnit

e Koncova balistika (cilova); studuje pribéh vnikdni stfely do cile o hustoté

podstatné vétsi nez je hustota vzduchu.

S balistikou také izce souvisi problematika pfesnosti a preciznosti stielby. Dle Litze
(2012) je presnost stielby definovana jako schopnost zasdhnout uréeny zdmérny bod
(naptiklad stied terce). Pfesnost je urcena polohou stiedniho bodu zdsahu vzhledem ke

sttedu terce, kdy niz8i vzdalenost mezi t€émito body znamenaé piesnéjsi stielbu.

Preciznost stielby definuje Litz (2012) jako schopnost umistit sérii zasaht do terce s

cv v

Dalsim veli¢inou, kterd je rozhodujici pro schopnost zbrané zasahovat cil je bod
sttedniho zésahu. Dle Kneubuehla (2004) je bod stfedniho zasahu aritmetickym
primérem soufadnic jednotlivych zasah. V optimalnim piipadé se bod stfedniho
zasahu piekryva s bodem zamiteni. V ptipadé, Ze je poloha bodu stiedniho zasahu a
bodu zamifeni rozdilna, uruje poloha stfedniho bodu zéasahu velikost systematické

chyby ve stran¢ a vysce, kterd doprovazela strelbu.

V neposledni fad¢ je nutné definovat i pojem rozptyl zbrané, ktery ma vyznamny
vliv na celkovou piesnost stielby. Dle Kneubuehla (2004) ptisobi na dréhu stiely cela
fada jeva. Miize se jednat o atmosférické jevy (teplota a vlhkost vzduchu), vliv rizného
streliva (prachova navazka, druh stfelného prachu, hmotnost stely atd.), chyby pfi
mifeni atd. Témito vlivy dochézi k rozptylu, tedy odchyleni zasahu od bodu zamifeni,

jednoduse fe¢eno zasah neni v misté, na které stfelec mifi. Rozptyl se sklada ze tii
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slozek:

e Rozptyl zbrané — zpusobeny konstrukénimi nedostatky a zdvadami na zbrani
(poskozeni vyvrtu hlavné, poSkozeni usti hlavné, nizkd vyrobni kvalita zbrané,
apod.).

e Rozptyl stfeliva — zptsobeny odchylkami pifi vyrobé naboje (rozdilna vaha stiel
jednotlivych ndboju stejné Sarze, odchylky v navazce stfelného prachu, apod.).

e Rozptyl stfelce — zplisobeny chybou stfelce pii mifeni (stfelec Spatnym mitfenim

vytvoii thlovou odchylku pii mifeni).

V praxi neni mozné odliSit rozptyl zbrané a rozptyl stfeliva, nebot neexistuje
stielivo, které by nemélo rozptyl ani zbran, kterd by byla dokonale pfesna. Proto se v

praxi rozptyl zbrang a stfeliva povazuje za rozptyl stieliva.

K urceni rozptylu se dd vyuzit dvou metod. Prvni a jednodussi z nich spoc¢iva v
provedeni série vystfell a zméfeni priméru kruZznice. Uvnitf kruZnice jsou vSechny
zasahy, tudiz jeji okraj je vymezen stfedem zasahi, které jsou nejvzdalené;si od stfedu
kruznice. K tomu uvadi Kneubuehl (2004), Ze se jedna o nepfesnou metodu, nebot’ se
zvySujicim se mnozstvim zésahl rozptyl stoupd, ¢i minimalné neklesa a tim vznika
zkresleni. Jako ptesnéjSi metodu oznacuje stanoveni standartni odchylky, kterd je
zjiSténa pomoci druhych mocnin rozdilu soufadnic jednotlivych hodnot a stfedni

hodnoty nasledujicim vzorcem:

N

1 )2

s= g3 - ®
=1

2.5.3 Strelecké dovednosti

Mezi zakladni kameny Uspé$ného stielce patii predevS§im osvojeni si urcitych
dovednosti nutnych nejen k bezpe¢né manipulaci se zbrani, ale také celkova fyzicka a
psychicka zdatnost. Souhrn téchto polozek, bychom mohli nazvat stupném piipravenosti

pro stielbu. Z vlastni letit¢ zkuSenosti mohu potvrdit, ze stielecké dovednosti jsou
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individudlni dovednosti ukotvenou na dané vrozené schopnosti. Je mnoho sttelct, ale ne
vSichni mohou zbran pouzivat pro ochranu zivota a zdravi. Pro to je totiz nezbytna
vysokd uroven stieleckych dovednosti — manipulace se zbrani, dokonale zvladnuta
technika prace se spousti, dokonale zvladnuty uchop zbran¢ a schopnost zaujmout
stabilni stielecky postoj a také schopnost stiilet z riznych, Casto i velmi diskomfortnich

pozic.

Studie, kterou provadéli Thalainen, Kuitunen a Mononen (2015) na 40 stielcich ze
vzduchové pusky na vrcholové urovni, potvrzuje, ze kliCovymi schopnostmi pro
pfesnou stfelbu je stabilita tchopu, mifeni, nacasovani spousténi resp. schopnost
koordinovat zrakovy vjem pii mifeni se spousténim a také schopnost plynulého
zmacknuti spousté, dale bylo zjiSténo, Ze ackoliv stabilita postoje nemé piimy vliv na
pfesnost, ma ptimy vliv na stabilni drzeni zbrané, které na ptesnost piimy vliv ma. Tyto
dovednosti (s vyjimkou stabilniho postoje) maji dle uvedené studie vliv z 81 % na

presny zasah.

Tyto schopnosti jsou naucené a tudiz je nutné je dlouhodobé a soustavné trénovat.
Jakykoliv nedostatek v nékteré vySe uvedené dovednosti lze snadno odhalit pomoci
pridani stresového faktoru napt. ¢asového limitu pro provedeni stfeleckého cviceni,
nebo zakomponovani pohybu do stieleckého cviceni, ptipadné nutnost sttelby z urcitych
poloh, které pro stielce nejsou komfortni. Jakmile takovy faktor do stieleckého cviceni
pfidame, okamzit¢ se nedostatek ve stfeleckych dovednostech projevi sniZenim
presnosti stielby nebo znaénym prodlouZenim Casu, ktery stielec pottebuje pro vyreseni

takového cviceni.

Jak uvadi Vila a Morrison (1994) ve své studii zamétené na biologické limity bojové
stielby policistli, primérna ptesnost policistil pfi stfetu s ozbrojenym pachatelem je 27
% (jedna se o udaje shromazdéné do roku 1993). To je dano jednak biomechanickymi
aspekty bojové stfelby — nutnost se rychle pohybovat, rychle stiilet (a tudiz stiilet s
mensi ptfesnosti), sttelba z nestandartnich poloh a tak dale. DalSim faktorem jsou dle
uvedené studie neurofyzikalni aspekty — zejména schopnost nervového systému
pfenaset informace a spravné je vyhodnotit. Autofi zde poukazuji na to, Ze sttelba je

pomérné komplexni a slozitd ¢innost, ktera zaméstnava nervovy systém natolik, Ze
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jakykoliv stresor miize vést k dramatickému sniZeni pfesnosti. K tomu je nutné pfidat i
jiz zminéné biomechanické faktory, kdy jakykoliv pohyb pfi stielbé mulze vést ke
snizeni presnosti, pokud s nim stielec nepocita a nekompenzuje ho. Autoii jako jedno z
feSeni tohoto problému, tedy nizké piesnosti pii bojové stielbé navrhuji zlepSeni
policejniho vycviku se zbranémi. Toto pouze dokladd, jak je trénink jednotlivych

stieleckych dovednosti dilezity.

Jak jsem jiz uvedl, budu se vénovat nejen zakladnim aspektiim, jako jsou poloha
téla, mifeni, uchop zbran¢€, spousténi, ¢i dychani. Ale také urcité fyzické a psychické

zdatnosti stielce.

2.5.3.1 Strelecké postoje

Stielecky postoj je jednim ze zékladnich stavebnich kament stfelecké dovednosti. O
tom svédci 1 vysledky studie, kterou realizovali Sattlecker, Buchecker, Miiller a
Lindinger (2014), provadéné na 36 biatlonistech (9 Zen a 27 muzl), kdy byly srovnany
stielecké vysledky vrcholovych sportoveti a mladeze do 18 let, kdy bylo zjisténo, ze
mladi biatlonisté dosahuji mensi pfesnosti nez jejich dospéli kolegové. VSichni probandi
byli pfi stfelbé snimani zafizenim pro snimani pohybu (motion capture camera) a byly
vytvofeny 3D modely, na kterych bylo méfeno umisténi jednotlivych ¢asti jejich téla v
prostoru pii zaujeti stteleckého postoje. Bylo zjisténo, Ze mladi biatlonisté maji o 45 —
64 % vétsi odchylky v umisténi nohou nez jejich dospé€lé protéjSky a jiné rozlozeni vahy
mezi pravou a levou nohou, coz vede k mensi stabilité pfi mifeni o 21 — 27 %, to vede k
vétsimu mimovolnému pohybu zbrané¢ béhem mifeni a tim 1 k menSi pfesnosti

(Sattlecker, Buchecker, Miiller a Lindinger, 2014).

Ke stejnym zavérim dosli i Mononen, Konttinen, Viitasalo a Era (2007), ktefi
vyzkumem na skupiné 58 brancii finského letectva, ktefi krom zdkladniho vycviku s
kratkou stfelnou zbrani, béhem kterého vysttelili celkem 250 ran, neméli zkuSenosti se
sttelbou. Stielci provedli 30 vystrelti z puSky na stieleckém projekénim simulatoru,
ktery krom ptesnosti stfelby méfil vykyvy zbrané€ pfi mifeni, pficemz stali na platformé
méfici tlak, kterd zjiStovala stabilitu jejich postoje. Experimentem bylo zjisténo, ze

participanti, kteti zaujali podle vysledki méteni na tlakové podloZce, stabilngjsi postoj

34



dosahovali v priméru o 26 % lepSich zasaht, nez participanti, kteti zaujali mén¢ stabilni

postoj (Mononen, Konttinen, Viitasalo a Era 2007).

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zaméiuje na stielbu z pistole, budu se 1 v této
¢asti diplomové prace zabyvat stieleckymi postoji vhodnymi pro stielbu z pistole.
Existuje cela fada sportovnich stteleckych disciplin, kdy kazda z nich vyzaduje ponekud
odlisny postoj. Kazdy jedinec ma navic jedinecné somatické vlastnosti, které mu davaji
rozdilné schopnosti oproti ostatnim stfelcim, proto kazdému stielci bude vyhovovat
jiny postoj, kupiikladu 100 kg vazici muz bude mit jiny postoj, nez 50 kg vazici Zena. K
tomu piipoctéme pouziti zbran€ pro osobni obranu, nebo ozbrojenymi slozkami, kdy
specifika takové stfelby vyzaduji rozdilny postoj oproti postojim sportovnich stielca.
Proto nelze jednoznaéné fici, Ze néjaky stfelecky postoj je lepsi nebo hor$i nez vSechny
ostatni. Obecné vSak u vSech stieleckych disciplin plati, Ze stielecky postoj by mél byt
predevsim stabilni a to nejen proto, aby byla stabilnim postojem zajiSténa stabilita
zbran¢ a tudiz i presnost, ale také z diivodu bezpecnosti, nebot’ pokud by strelec kvili

nestabilnimu postoji ztratil rovnovahu, mohl by ohrozit sebe i ostatni.

Vyse uvedené lze popsat na nasledujicich obrazcich. Na obr. 3 vidime stielce ze
vzduchové pistole na zavodech dle pravidel ISSF. Mlzeme si povSimnout, ze drzi
pistoli v jedné ruce, pficemz je natoCen bokem ke sméru stielby. To je ddno jednak
pravidly, kter4, jak uvadi Fiala-a kol. (2013), velmi piesn¢ stanovuji co je v dané poloze
dovolené, a v piipadé stelby z pistole je povolena pouze poloha ve stoje, ptfiCemz
stielec se Zadnou Casti t€la nesmi opirat o strelisté, pfi¢emz je vyZzadovano, aby stielec
drzel zbrail v jedné ruce. Krom toho v tomto postoji dosahuje stielec nejvyssi mozné
ptesnosti, nebot’ se timto zplisobem dosdhne maximalni délky linie oko — hledi — muska,
coz je, jak uvadi Cerny a Goetz (2004), pii presné stielbé vyhodngjsi. Stielec ma
zpevnénou zejména pazi, ve které drzi zbran, celkov€ je vSak postoj stielce pomérné
uvolnény nebot’ povaha této strelecké discipliny nevyzaduje maximalni zpevnéni celého
téla (pali se jednotlivé rany ze statické pozice, ¢asovy limit je pomérné dlouhy). Déle si
muizeme povSimnout, Ze stielec je mirn€ zaklonén proti sméru strelby. To je dano tim,
ze, jak uvadi Fiala a kol. (2013), je staticka svalova préace pfi stfelbé charakteristicka
rychlou tinavnosti a diky této poloze miize stfelec s mnohem mensim usilim drzet zbran

v pozadované poloze, nebot” touto polohou téla v podstaté vyvazuje vahu zbrang, kterou
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drzi v natazené ruce, ¢imz unavu zna¢né oddali.

Obr. 3 Stirelecky postoj stielce v discipliné stielba ze vzduchové pistole na 10 m (Yonhap, 2020)

Na obr. 4 pak vidime stfelce v discipliné IPSC pistole. Zde si lze povSimnout
nékolika markantnich rozdilt. Stielec je otocen télem ke sméru stielby a zbran drzi
obouru¢, ptfi¢emz horni polovina téla je naklonéna mirn¢ ve sméru stielby, ¢imz se
je dano tim, ze v tato stfeleckd disciplina vyZaduje provadéni opakovanych a rychlych
vystrelll, pficemz pouzita zbran (samonabijeci pistole) ma mnohem vétsi zpétny raz, a
tudiz musi stielec prekondvat pii vystielu mnohem vétsi fyzikalni sily, aby zbran
stabilizoval a tak dosahoval pozadované piesnosti. Krom toho se musi stfelec béhem
stieleckého vykonu pohybovat, a tudiz musi zaujmout takovy postoj, aby mohl co

nejrychleji opustit své stielecké stanovisté a pfesunout se na dalsi.
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Obr. 4 Stirelecky postoj stielce v discipliné IPSC pistole (Grauffel, 2018)

Na obr. 5 vidime policistu pfi stieleckém vycviku. Zde si miizeme povSimnout fady
podobnosti se sttelcem v discipliné IPSC pistole. Stejn¢€ jako on, i policista musi pii
zékroku Casto provadet opakované rychlé vystrely a tudiz musi zaujmout takovy postoj,
aby mohl pii stfelbé efektivné kontrolovat zbran a stejné tak musi byt schopen se béhem
stielby co nejrychleji pfesunout z mista na misto (naptiklad do krytu). Dale je vhodné
podotknout, ze policista je otocen celem ke stielbé také z toho diivodu, ze obvykle nosi
balistickou ochranu v podob¢ vesty, kdy tyto vesty poskytuji nejvétsi ochranu prave ze
predni a zadni strany, nikoliv v§ak z boku, proto je pro policistu vyhodné stat tak, aby v

piipadé zasahu sttelou protivnika byl zasaZen zeptedu a nikoliv z boku.
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Obr. 5 Stielecky postoj policisty pii stielbé z pistole (Drabkova, 2019)

Vzhledem k tomu, Ze téma mé prace se zaméiuje spise na praktické pouziti zbran¢ v
redlnych podminkach, nelze opomenout nestandardni stfelecké postoje a polohy. Z
vlastni zkuSenosti 1 z informaci z médii, ktera nam zprostftedkovavaji rizné
videozéznamy potizené pii zékrocich policistli nebo pii pouZiti zbrani k sebeobrané ze
strany obcant, lze odvodit, ze velmi Casto nema stielec moznost zaujmout idealni
stielecky postoj, ktery by mu poskytoval v§echny vyhody, které jsem vyjmenoval vyse.
Velmi casto totiz stfelec nema ¢as, zaujmout spravny postoj, piipadné musi palit za
pohybu, nebo z krytu, kdy musi dbat na to, aby jim zvoleny postoj zajistil predevsim to,
ze je maximalné chranén pevnou piekdzkou za kterou se kryje. Ptipadné dojde k situaci,

kdy je stielec uto¢nikem srazen a musi stiilet ze sedu, nebo lehu na zadech.

Z vyse uvedeného by se mohlo zdat, ze stfelecky postoj, minimalné pti stielbé v
realnych situacich vlastné nehraje roli, nebot’ stielec ¢asto neméa moznost ho zaujmout a
proto neni nutné na n¢j klast takovy diraz. To by vSak bylo chybou, nebot’ spravny
postoj je jakymsi zédkladem pro rozvoj dalSich stieleckych dovednosti, ze kterych lze
dale tézit. Pokud navic stielec nacvicuje spravny stielecky postoj a to do té irovné, ze
jeho zaujmuti je v podstaté podminény reflex, tak i béhem pouziti zbrané v redlnych

podminkach je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze stielec spravny postoj zaujme i ve
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stresu a za ztizenych podminek, pfipadné ho vhodné modifikuje podle aktudlni situace.

Obr. 6 Kyle Rittenhouse - stielba z nestandartni polohy, po-té co byl sraZen k zemi uto¢niky

(Coskun, 2020)
Co se tyka stielby z nestandardnich poloh, tak i tato situace se pfi stieleckém
tréninku da do jisté miry simulovat a tudiZ 1 nacvicit, avSak pouze praxe ukaze, jak si
tyto dovednosti stielec osvojil.

Na zakladé vyse uvedeného Ize tedy shrnout, ze postoj pro stfelbu v realnych

situacich by mél spliiovat nasledujici kritéria, ktera stanovil Cerny a Goetz (2004).

e Postoj musi byt stabilni;
e Jeho zaujeti musi byt rychlé;
e  Ma3é umoznit rychly rozbéh ¢i zménu polohy

e Musi umoznit rotaci trupu pii pfenosu stielby do strany.

2.5.3.2 Uchop zbrané&

Stejné jako postoj, 1 ichop zbrané€ je pro presnou stielbu zcela zdsadni. Jak jiz bylo
uvedeno v predchozi Casti mé prace, kazda streleckd disciplina vyzaduje rozdilnou

stieleckou techniku a tudiz i rozdil ve zpiisobu Gchopu zbrang¢.
Vzhledem k tomu, Ze prace se zamé&fuje na praktické pouziti zbrané pfisluSniky
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bezpecnostnich sborll pfi zadkroku, pfipadné jejim pouzitim k sebeobrané, budu se
zabyvat zejména uchopem zbrané¢ v téchto ptipadech, avsak popiSu zde i zdklady

uchopu pii sportovni stielbé, nebot’ urcité zakonitosti plati pro obé¢ tato odvétvi strelby.
Zéakladni zasady uchopu stanovuje Cerny a Goetz (2004) nasledovng:

e Rukojet’ je drzena co nejvysSe. Cim vice se ruka pfiblizi ose hlavné, tim 1épe je
sttelec schopen korigovat zdvih zbran¢ vlivem zpétného razu.
e Ukazovak silné ruky se neucastni uchopu a funguje zcela nezavisle na ostatnich

prstech ruky.

Obr. 7 Obouru¢ni tichop zbrané (Mastison, 2018)

Na obr. 7 vidime sprdvny obourucni Uchop zbrané, ktery je nezbytny pro
dynamickou stfelbu. Cerny a Goetz (2004) uvadi, Ze toho stielec dosahne tak, e zbrai
uchopi dominantni rukou, aby se hibet rukojeti opiral o palcovou hranu dlané, pfi¢emz
osa predlokti je rovnob&znd s osou zavéru, respektive hlavné. Zbran se zatla¢i do
prohlubné mezi palcem a ukazovakem pfi¢emz ruka musi byt co nejvyse tak, aby se tzv.
ostruha opirala o horni ¢ast ruky, prsty (s vyjimkou ukazovaku) pak obejmou rukojet’
zbrang. Poté se pfida slaba ruka, kterd se na rukojet’ pfilozi ze strany na volnou plochu

rukojeti. Prsty slabé ruky obejmou prsty silné ruky, pficemz slabd ruka vyviji tlak
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smérem k silné ruce tak, aby byl vytvoten pevny tchop zbrané. Palce obou rukou se
pritlaci k ramu zbran¢ tak, aby déle vyvijely tlak, kterym se zvysi pevnost tichopu. Zde
je vSak nutné dbat na to, aby Spatn¢€ polozené palce nebrzdily chod zavéru zbran€, coz
by mohlo vést k zdvadam. Divodem vyuzivani obouru¢niho uchopu zbran¢ je povaha
dynamické strelby. Situace totiz obvykle vyzaduje opakované vystiely v rychlém sledu
a obourucni tchop zajistuje mnohem lepsi kontrolu zbran¢ a tim padem i vyssi piesnost

pii takové stielbe.

Je samoziejm¢ nutné doplnit, Ze stejn¢ jako postoj, 1 uchop zbrané je ovlivnén
somatickymi vlastnostmi stfelce, kdy napiiklad stfelec s mensimi dlanémi, nebo
krat§imi prsty bude mit obtize s tichopem objemnéj$i zbrané¢ a s dosahnutim na
jednotlivé ovladaci prvky. Stejné tak stielec s abnormalné velkou rukou miliZze mit
problém s uchopem, nebot’ rukojet’ zbran€ mu nemusi poskytovat dostatecny prostor pro

spravny uchop.

2.5.3.3 Mifeni

Mifeni, jak ho definuje Fiala a kol. (2013), je ¢innost spocivajici v navedeni zbrané
na cil tak, aby doslo k jeho zasazeni pii vystielu. Jedna se o Cinnost, kterd klade velké

naroky na koordinaci zrakovych vjemi a jemné funkce svalt.

S mifenim souvisi 1 mifidla zbrang, nebot’ ta ovliviiuji samotny proces mifeni a
ptresnost. Témi nejzdkladnéjSimi mitidly, kterd jsou vyuZzivana na zbranich povolenych
ve vSech pistolovych disciplinach dle pravidel ISSF, jakoz i na valné vétsiné sluzebnich
samonabijecich pistoli a pistolich, které¢ jsou bézné pouzivany pro sebeobranu, jsou
mechanickéd oteviend mifidla. Jednd se ve své podstaté o velice jednoduché zatizeni
skladajici se z musky, kterd se nachazi na predni ¢asti zbrané, a hledi, které se nachézi

na zadni ¢asti zbrané (viz. obr. 8).

Tato mifidla funguji tak, ze stfelec pro zamifeni musi srovnat musku a hledi jak
stranové, tedy tak, aby mezi pravou a levou stranou musky byl v hledi stejny prostor,
tak vyskové, tedy aby horni hrana musky byla rovnobéZna s horni hranou hledi. To by

mélo zajistit, ze stifelec zasahne poZadovany cil. Fiala a kol. (2013) déle zminuje
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zésadni uskali pfi mifeni pomoci téchto mifidel a to, ze oko neni schopno zaostfit
stejnym zpiisobem soucasné na tfi rizné vzdalené body (v tomto ptipadé hledi, musku a
cil), proto musi stfelec ostfit na musku a cil spolecné s hledim vnimat jako obrysy, coz

mu zajisti nejvyssi moznou piesnost.

Obr. 8 Pohled skrz miridla pistole (Zendl, 2020)

Jak jsem jiz uvedl, mifeni je Cinnost velice ndro¢na nebot’ krom koordinace zraku a
jemné motoriky ruky vyzaduje i setrvani paze respektive obou pazi v co nejklidné;si
poloze, coz klade pomérn¢ velké naroky na vytrvalostni silové schopnosti. Proto musi
byt stielec schopen provadét mifeni relativné rychle, nebot’ dlouhé setrvani pazi v
pottebné poloze vede k unavé, kterd se mize projevit svalovym tfasem nebo i kieCemi,

které zakonité vedou ke snizeni presnosti.
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2.5.3.4 Spousténi

Jak uvadi Fiala a kol. (2013) spousténi je pro presnou stielbu klicovou dovednosti.
Spoust’ se ovlada ukazovakem silné ruky, pficemz na spousti je polozen posledni ¢lanek
prstu. Spoust’ se ovlada rovnomérnym tlakem smérem vzad a to ve sméru osy hlavné.
Dalsi dualezitou véci je, aby se poloha prstu na spousti pfi pohybu neménila a neménila

se ani mezi jednotlivymi vystiely. Pouze tak 1ze dosdhnout pokazdé ptesného zasahu.

Pokud stfelec nedodrzi jedinou z vyse uvedenych zasad, dojde k tzv. strzeni. To v
praxi znamena, ze stfelec pii stisknuti spousté pohne celou zbrani vice ¢i méné z osy
hlavné a dojde k tomu, ze zbrain v okamziku vystfelu nemiii na pozadované misto na
terci, ale zpravidla do levé dolni ¢asti terce (v piipade levaka do pravé dolni Casti terée).
Tato chyba se projevuje tim vice, ¢im vétsi je vzdalenost tere od stielce a také se
projevuje vice u stielby z kratké zbrané nez u sttelby z dlouhé zbrané. To je dano tim, Ze
pfi stielbé z dlouhé zbrané je zbran v kontaktu s té€lem stielce ve tftech bodech — rameno,
o které se opird pazba zbranég, dlan silné ruky, kterd drzi rukojet’ zbran¢, a dlan slabé
ruky, kterd drzi ptedpazbi. To umoziiuje stielci 1épe kontrolovat zbran a tim padem
redukovat moZznost jejiho pohybu vlivem $patné techniky spousténi. Oproti tomu kratka
zbran je v kontaktu s télem stielce pouze v jednom misté¢ — v dlanich rukou, kterymi ji
drzi. Tim je zbran pfti stfelbé mén¢ stabilni a tudiz 1 nachylnéjsi k pohybu vlivem Spatné
techniky spousténi. Tato chyba se d4 odbourat pouze identifikaci konkrétniho diivodu

strhavani a nasledné usilovnym tréninkem.

2.5.4 Kondi¢ni priprava

K dosazZeni co nejlepsich vysledki ve strelbé, stejné jako v jakémkoliv jiném sportu,
nesta¢i pouze dokonalé zvladnuti technickych aspektl, ale je nezbytné rozvijet i
kondi¢ni schopnosti. Pokud bychom §li do extrému, stielec, ktery mé bezvadny postoj a
uchop zbrang, umi precizn€ mifit a dokonale pracovat se spousti nedosdhne tspéchu,

pokud nebude mit silu na to, aby zbran viibec zvedl.

Brych (2008) uvadi, ze v ramci kondi¢ni pfipravy stfelce by mély byt feSeny tyto
ukoly:
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1. Zdokonalovani vSestranného pohybového zakladu - rozSifovani mnozstvi

pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti.

2. Rozvijeni rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a obratnostnich schopnosti na
zéklad¢ piislusnych fyziologickych funkénich systémi a odpovidajicich
psychickych procest.

3. Rozvijeni specialnich pohybovych schopnosti podle potifeb techniky sportovni
¢innosti.

To spociva nejen posilovani zadovych svall, cviceni stability, jemné motoriky a

rovnovahy jak uvadi Fiala a kol. (2013).

Jak jiz bylo uvedeno, pouziti zbran¢ v realné situaci vyZaduje mnohem vic nez jen
stielbu ze statické pozice na pevny cil. V redlné situaci se stielec musi umét rychle
pohybovat, ménit polohy a rychle reagovat na situaci. Krom toho neziidka predchazi
takové stielbé pronasledovani pachatele, nebo naopak pokus pied tto¢nikem uniknout,

ptipadné fyzicka konfrontace v podobé€ boje z blizka.

Proto musi takovy stfelec rozvijet vhodnym zplsobem své reakéni schopnosti, a

komplexné rozvijet vytrvalostni, silové a rychlostni schopnosti.

Ve studii, kterou provedli Brown, Tandy, Young a Wulf (2013), byl proveden
experiment, pii kterém 8 policisti v primérném veku 30,1 let s primérnou odslouZenou
dobou 4,4 roky, provadéli strelecké cviceni v klidu a nésledné byli podrobeni zatézi v
podobé Slapani na cykloergometru do doby neZz dosdhli 85 % tepové frekvence a
nasledné stielecké cvi€eni zopakovali. Experimentem bylo zjisténo, Ze ani u jednoho z
policistli nedoslo ke statisticky vyznamnému zhorSeni v pfesnosti zasahd. Autofi to
pfisuzuji jednak dobré urovni fyzické zdatnosti u testovanych policistll a jednak tomu,
ze diky tréninku byli policisté schopni prekonat negativni vlivy fyzické zatéze (zvysena
tepova frekvence a zhorSeni posturalni stability). To dokladd nezbytnost kondi¢ni

pfipravy pro Usp&$né zvladnuti eventualniho policejniho zékroku se zbrani.

Vztah mezi fyzickou zdatnosti a schopnosti pfesné strelby doklada i studie, kterou
provedli Anderson a Plecas (2000) na 65 studentech policejni akademie. Tito studenti
(11 Zen a 54 muzl) byli podrobeni policejnim fyzickym testl (tzv. ,,POPAT* - Police

officer physical abilities test) a dal§im testiim (sila stisku levé, pravé ruky a sila stisku
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obou rukou) a antropometrickym méfenim (obvod ptedlokti, télesnd hmotnost, délka
vietenni kosti) pfiCemz byly nalezeny vyznamné korelace mezi vysledky fyzickych
testll, sily uchopu a obvodu piedlokti v ramci celé skupiny, kdy jedinci dosahujici
lepsich vysledki v POPAT, sile stisku obou rukou s vét§im obvodem piedlokti vétSinou
dosahovali lepSich vysledki ve stfelbé. Autoii dodavaji, ze kdyz se celd skupina
rozdélila na podskupinu muzli a podskupinu zen, vysledky jiz nebyly v rémci
jednotlivych podskupin statisticky vyznamné, avSak zaroven dodavaji, ze podskupina
zen byla pfili§ mala na to, aby se daly vyvodit né¢jaké zavery. Na druhou stranu autoii
uvadi, Ze celkové lepsi vysledky ve stielbé u muzské podskupiny byly pravdépodobné
ovlivnény tim, Ze stielecky test byl provadén po intenzivnim ¢tyfdennim vycviku, takze
na celkovych vysledcich se podepsala inava, kterou muzi zvladli snaSet Iépe a to proto,
ze byli obecné 1épe fyzicky disponovani nez Zeny a tudiz se i1 z této studie da vyvodit
zaver, ze kondicni pfiprava ma vliv na pfesnost stielby a to obzvlasté v situacich kdy je

stielec vystaven fyzické zatézi.

2.5.5 Psychologicka priprava

I ten nejlépe vycviceny stielec dokaze pii pouziti zbran€ selhat, pokud selze jeho

mysl.

Jak uvadi Cerny a Goetz (2004), psychicky stav ovliviiuje vysledek stietu z 80 %,
technicka piipravenost pak ze zbylych 20 %. Clovék pfirozené inklinuje k popirani
redlného rizika a jeho psychika mu podsouvd mysSlenku, Ze ptfepadeni, vrazda, nebo

terorismus se jeho osobné nemohou nikdy dotknout.

Dal§im problémem je strach z nasledki, kdy se obrance obava spolecenského ale

hlavné trestnépravniho odsouzeni svého jednani.

Tietim problémem je absence zdravé piirozené agresivity, ktera umozni
potencialnimu obranci nebyt pouze pasivni obé&ti utoku, ale aktivné se branit 1 za cenu

zranéni, €1 usmrceni utocnika (Cerny a Goetz, 2004).

Vliv psychického stresu na schopnost efektivné bojovat byl prokazan celou fadou
studii. Napftiklad studie, kterou provadéli Nibbeling, Oudejans, Ubink a Daanen (2014)
zkoumala vliv fyzické zatéze a stresu u 22 pftislusnikii nizozemské armady. Studie

provadénd na 22 ptislusnicich mechanizované péchoty, obsahovala 2 scénafe bojové
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situace, kdy jeden scénar obsahoval n¢€kolik oponenttl, ktefi byli vyzbrojeni kratkymi
sttelnymi zbranémi a byli méné aktivni, druhy scénai obsahoval vétSi mnozstvi
oponentil, ktefi byli vyzbrojeni dlouhymi zbranémi a aktivné utocili. Mira tizkosti méla
byt vyvolana vétsi ¢i menSi moznosti byt zasaZzen cviénou munici, kterd pii zasahu
zpusobuje podlitiny. Béhem pokusu byl prokazan vliv uzkosti (anxiety) na piesnost
sttelby, kognitivni schopnosti a zhorSeni rozhodovacich schopnosti. Participanti pii
prochazeni simulovaného bojového scénaie, ktery obsahoval vice oponentl se silnéjsi
vyzbroji, dosahovali o 35 % horsi pfesnosti pii stielb&, nez pii prochazeni scénéie s
mens§im mnoZstvim oponentli. Také dosahovali o 10 % horSich vysledkl pii feSeni
matematickych uloh a pisemnych testtl, které méli pii scénaiich fesit a Castéji stiileli na
figuranty predstavujici civilisty, nebot vlivem stresu byli odhodlani stfilet po
jakémkoliv cili (Nibbeling, Oudejans, Ubink a Daanen, 2014). Jak uvadi Vit a kol.
(2013) psychickd piipravenost jedince pii sebeobrané spoc¢iva ve schopnosti asertivné
vyjednéavat, prosadit a ochrdnit své z4jmy, cCelit nebezpeci, délat rychld a spravna
rozhodnuti pod stresem, a nebat se uskutecnit svlij imysl az do konce i za cenu toho, Ze
fyzicky ublizi Gtocnikovi.

Vzhledem k tomu, Ze konfliktni situace je doprovdzena zménou emocniho stavu
jedince, je ten, kdo se na konflikt pfipravi, 1épe vybaven k jeho Gsp&Snému feSeni nez

ten, kdo o ném nikdy neuvazoval a neni na n¢j pfipraven.

D4 se fici, Ze uspéSné zvladnuti konfliktni situace spociva piedevsim ve zvladnuti
stresu. Ten je dle Selye (1956) chépan jako soubor regula¢nich mechanismi, které
nastupuji poté, co byla ohroZena vnitini homeostdza organizmu. Takovym stresorem

muze byt hlad, fyzické zatéz, nebo ohrozeni Zivota.

Pokud zacne stresor plisobit, vznikne poplachova reakce, ktera spociva v tom, Ze
télo zacne produkovat hormony ACTH, kortisol, adrenalin a noradrenalin. Tim se
organismus pfipravi na zatéz v podobé boje, ¢i utéku. Nasledné¢ dochazi k adaptaci
organizmu, kterd spociva v pfizplisobovani se stresu a schopnosti 1épe se vyrovnat se
vzniklou situaci, pokud dochézi k vystavovani ur¢itému stresoru opakované, té€lo na n¢j
reaguje Iépe. Pokud vSak organismus stres nezvladne, dojde ke tfeti fazi - jeho smrti,
neboli destrukei (Vit a kol. 2013).

Dalsi dualezitou soucasti psychické pfipravenosti k obrané je ostrazitost. Vit a kol.
(2013) uvadi, Ze jedinec, ktery nepocitd s Utokem ani v teoretické roviné jim bude

zaskocen a jeho reakce bude timto siln¢ ovlivnéna v jeho neprospéch.
Pokud bych mél tedy shrnout jednotlivé faktory psychologické ptipravy k pouziti
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zbrané k zakroku ¢i sebeobrané, vychazel bych ze zasad, které stanovil Vit a kol.
(2013).

1. Ostrazitost — pocitat s moznym nebezpecim, vyhodnocovat situaci kolem sebe;

2. Rozhodnost — reagovat bez piiliSného prfemysSleni nad mordlnimi a legalnimi
aspekty svého jedndni. Tim neni mysleno reagovat bezhlavé, ale to, ze v konfliktni

situaci neni ¢as na dlouhé tivahy;
3. Agresivita — reagovat dostatecn¢ siln¢€ aby byl utok odvracen.

Pokud ma tedy policista, ¢i ozbrojeny obCan uspét pfi pouziti zbrané proti
agresorovi, mé&l by rozvijet vySe uvedené dovednosti a podrobit sdm sebe

psychologické ptipravé.

2.5.6 Reak¢ni aspekty pri pouZziti stielné zbrané

Jak uvadi Peri¢ a Dovalil (2010) rychlost reakce je schopnost reagovat pohybem na
uréity podnét v co nejkrat§im case, pficemz jeji doba je ddna od vzniku podnétu do
prvniho pohybu zivodnika. Podnét miize byt dotykovy (taktilni), vizualni neboli
opticky, nebo zvukovy (akusticky).

Reakce se pak déli na jednoduché a sloZité. Jednoduchou reakci je situace, kdy
mame jeden podnét, na ktery existuje jedna reakce. Jako ptiklad uvadi Peri¢ a Dovalil
(2010) reakci sprintera na startovni vystiel. V takovém piipad¢ je reakce velice rychla a
u nejrychlejSich jedinc muze trvat jen 0,1 sekundy.

Naproti tomu o reakci sloZitou jde v situaci, kdy jedinec bud’ na jeden podnét mize

reagovat na rizné podnéty.

Pokud vySe uvedené vztdhneme k pouziti zbrané lze fici, Ze stfelec, naptiklad
reagovat na rizné druhy podnéti (dotykové, optické, akustické), které maji rtiznou
podobu (uder, ¢i uchopeni za odév, zvuk vystielu, kiik, vizualni kontakt s pachatelem se
zbrani atd.) a reakci musi pfizpisobit konkrétnim podminkdm (napiiklad vyhodnotit,
zda mulze pouzit zbrai, ¢i jiny donucovaci prostfedek, vyhodnotit riziko pro

nezucastnéné osoby apod.).

K tomu pfipoctéme i to, ze sportovec podnét obvykle ocekava a proto je jeho reakce

rychld zatimco na ulici ozbrojeny obc¢an, ¢i policista velmi ¢asto neocekava podnét v
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podob¢ utoku, coz jesté vice zpomali jeho reakci.

Resenim je jednak rozvoj reakénich schopnosti a také jisty stupeit psychické

pripravenosti, tak jak jsem nastinil v ptfedchozi kapitole.

2.5.7 Spolecenské nasledky po pouZziti zbrané

Pouziti zbran¢ s sebou nese vzdy zavazné dusledky pro obé¢ strany konfliktu. Pro
utocnika, proti kterému je zbran pouzita je zdsadnim nésledkem zasah do jeho télesné
integrity — zranéni ¢i dokonce smrt.

vewr

trestni stihani, které v pfipad¢ odsouzeni mize vést k dlouhému trestu odnéti svobody.
Pokud totiz takové jednani orgdny ¢inné v trestnim fizeni vyhodnoti jako vyboceni z
mezi nutné obrany, ¢i jiné okolnosti vylucujici protipravnost, je takovy skutek posouzen

jako trestny ¢in se vSemi disledky s tim spojenymi.

Dals$im nasledkem muze byt i spolecenské odsouzeni takového jednani, ackoliv se
to miize zdat nepravdépodobné v situaci, kdy je jasné kdo je utocnik a porusuje prava
jiné osoby a kdo je obrance, ktery chrani prava své nebo jiné osoby, mize dojit vlivem
medializace piipadu k ovlivnéni vetfejného minéni proti obranci, ktery se pak potyka se

socialnim vylouc¢enim.

V ptipadé¢ pouZiti zbrané policistou pak mize takova vést azZ k tomu, Ze je donucen

opustit bezpecnostni sbor.

Vsechny tyto aspekty pak vedou k tomu, Ze clovek, ktery se ocitne v situaci, kdy se
rozhoduje zda, pouzije zbran, za¢ne vahat a mize nakonec dojit k rozhodnuti, Ze zbrail

radéji nepouzije, coZ je v nékterych situacich i fatalni chybou.
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3. Cil prace a hypotéza.

3.1 Cil prace
Cilem této prace je zjistit vliv fyzické zatéze (formou clunkového behu s urovni 85
% SF max.) na ptesnost stielby z kratké sttelné zbran¢ Glock 17 gen.3.
3.2 Vyzkumna otazka
o Mz fyzicka zatéz (formou ¢lunkového béhu po dosazeni hranice 85% SF max.) vliv
na presnost statické strelby z kratké stfelné zbrané€ na vzdalenost 8m?
3.3 Hypotéza

H1: Predpokladame statisticky vyznamné zhorSeni piesnosti stielby ve vzdélenosti
od stfedniho bodu zésahu po pifedchozi fyzické zatézi formou clunkového béhu s

dosaZenim hranice 85% SF max., nez stfelba bez uvedené fyzické zatéze.
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4. Metodika prace

4.1 Vyzkumné metody

Pro tuto studii je vyuzito experimentalniho vnitro-subjektového designu. Divodem
pouziti tohoto vyzkumného designu je skutecnost, ze experiment spo¢iva v porovnavani
stteleckych vysledkt stejnych jedincii, bez a po vystaveni fyzické zatéze. Ziskana data

se nasledné¢ zpracovavaji metodami deskriptivni a testové statistiky.

Teoreticka Cast prace vychazi predev§im z literatury, odbornych ¢lanka a studii

tykajicich se problematiky palnych zbrani a jejich vyuziti.

V praktické casti vychazejici jiz z méfeni samotného, jsou po té ziskana potfebna
data ke zpracovani testovou statistickou analyzou k naslednému ovéteni kladené

hypotézy.

Abychom méli jistotu, ze provedeny vyzkum identifikuje hledany efekt, bylo
zapotiebi urcit velikost testovaného vzorku na zaklad¢é power analyzy podobnych studii.
(Gallicchio a kol., 2016; Ito a kol. 1999; Evans a kol., 2003; Alain, 2014; Muirhead a
kol., 2019) Kdy bylo zjisténo, ze na hladiné chybovosti alfa je zapotiebi minimalni
pocet participantli 27,03. Proto bylo do vyzkumu zafazeno 30 muZzi. Primérny v&k
participantl je 35,9 let (SD=4,5), pficemz nejmlad$imu je 27 let a nejstarSimu 43 let.
Vsichni jsou zaméstnani jako piislusnici Policie Ceské republiky Krajského Feditelstvi
hl.m. Prahy se zatazenim do pfimého vykonu potadkové sluzby. Podminkou ucasti na
studii byla rovnéz délka zaméstnani u PCR,a to po dobu minimalné 5 let a dle vyhlasky
¢. 393/2006 Sb. s platnou zdravotni prohlidkou skupiny Al - coz oznacuje zdravotni
zpusobilost pro vykon sluzby na sluzebnim misté bez omezeni. (v€. fyzického rocniho
piezkouseni pfisluSného odboru.) Participanti byli sezndmeni s moZnosti ucasti na
uvedené studii formou ustniho prohldSeni zpracovatele projektu, b&hem spole¢nych
jarnich sluzebnich ptiprav roku 2020. Nésledn¢ pak prvnich 30 z4jemct, bylo zapsano
jako hlavni participanti a dalSich 5 jako participanti ndhradnici. Nikdo z participanti se

nevénuje sportovni stielbé na profesionalni trovni.
Seznam vSech 30 participantii v¢. zdkladnich propozic je v pfiloze €. 3. VSech 30
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participanti bylo rozdéleno do dvou skupin po 15 osobach, s naslednym ptidélenym
pofadim provadénych stieleckych cviceni (ST). Pofadi bylo sestaveno formou
nahodného vybéru pomoci bezplatného webového generatoru Research Randomizer
dostupného na webovych strankach www.randomizer.org. Kazdému respondentovi bylo

ptifazeno ¢islo od 1 do 30, pod kterym je veden, a to z divodu zajisténi anonymity.

4.2. Stirelecky test

Testovani je rozdéleno do dvou cviceni. A to na cviCeni 1. (statickd stielba bez

fyzické zatéze) a na cvieni 2. (stielba po fyzické zatézi).
Popis cviceni 1 (staticka stielba bez predchozi fyzické zatéze):

Jedna se o statickou stfelbu bez piedchozi fyzické zatéze. Participant zaujima na
pfedem oznaeném misté stielecky postoj (stabilni postoj ve stoje, bez opory). Nasledné
provadi z pistole drzené obouru¢ 5 vystiell, na stanovené misto terce, jehoZ stfed ma
parametry mezinarodniho kruhového terce (viz. obr. 9)., tento je pro potieby vycviku
oznacen jako PPC (policejni parkur). Uvedeny ter¢ se nachdazi piimo pted participantem
ve vzdalenosti 8 metrli. Diivodem pro pouziti vzdalenosti 8 metra je skutecnost, Ze tuto
vzdalenost stanovuje zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 156/2012 jako vzdalenost
pro provadéni kvalifikaéniho stieleckého testu pro 2. vycvikovou skupinu pfisluSniki
police CR. Casovy interval pro stielbu viech 5 ran je do 5 vtefin. Zahajeni stielecké

¢innosti bude provedeno na povel ,,PAL,* ukonceni na povel ,,KONEC.
Popis cvieni 2 (staticka stfelba po pfedchozi fyzické zatézi):

Jedna se o statickou stielbu s pfedchozi fyzickou zatézi (viz. kptl. 4.3.3. zatéZovy
test). Nasledné z pfedem oznacené¢ho mista zaujima participant stielecky postoj (stabilni
postoj ve stoje, bez opory). Provadi z pistole drzené obouru¢ 5 vystield, na stanovené
misto terce, jehoZ stfed mé parametry mezinarodniho kruhového ter¢e PPC (viz. obr. 9).
Teré se nachazi piimo pred participantem ve vzdalenosti 8 metri. Casovy interval pro
sttelbu vSech 5 ran je do 5 vtetin. Zahdjeni fyzického testu je na povel START. Zah4jeni
stielecké ¢innosti, je provedeno na povel ,,PAL* ukonceni stielby je provedeno na povel

,»KONEC.*
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Obr. 9 PPC ter¢ (archiv autora, 2020)
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4.2.1 Zatézovy test

Pro vyvolani fyzické zatéze na urovenn 85% SF max. participanta, jsem zvolil formu
¢lunkového béhu. Dle Celikovského (1990) je ¢lunkovy béh standardni test vhodny pro
zjisténi rychlostnich 1 obratnostnich pohybovych piedpokladii. Hlavnim benefitem testu
pro nd$ vyzkum je tedy komplexni zapojeni svalstva dolnich i hornich koncetin
soub&zné. Coz u participanta navozuje stav celkové unavy, tudiz by se mél piiblizit

podminkam podobnym reédlné zatézi pti zakroku a pfed samotnym vystielem ze zbrané.

Participantovi je na hrudnik v oblasti prsou nasazen elasticky hrudni pés zn.
Garmin, ktery ptenasi hodnotu srde¢ni frekvence do sporttestru zn. Garmin model
Forerunner 310XT (viz. obr. ¢. 10). Kazdému participantovi byl sporttester individualné
nastaven dle jeho tepové frekvence na hodnotu 85% SF max. (dle std. vzorce pro SF
max. 220-vék) a umistén na zapésti jeho ruky. Po dosaZeni poZadované hodnoty SF
max., sporttester umistény na ruce automaticky sepnul vibrace a zvukové znameni

oznamujici dosazeni cilové hodnoty.

Test zacind povelem ,,.START* kdy participant vybiha svou individudlni intezitou
tak, aby naslednym tempem dosahl 85% SF max. v co nejkratS$i mozné dobé¢, ktera je
limitovana horni hranici dvou minut. Startovni misto je oznaceno prvnim (tj.
startovnim) kuzelem, ktery je od druhého kuzelu vzdalen 10 metrd. Druhy kuzel
participant po vybéhu obihd a vraci se zpét ke startovnimu kuZelu, ktery opét obchne a
takto postupuje do doby kdy je sporttestrem upozornén na dosaZzeni pozadované
hodnoty 85% SF max. Po dosazeni 85% SF max. se participant co nejkrat$i cestou
pfesune na misto uréené pro stielbu, tento presun je ohranicen ¢asem 3 vtefin. Nasledné

provede stieleckou ¢ast testu (viz. kptl. 4.3.2. stielecky test.)
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Obr. 10 Sporttester Garmin Forerunner 310 XT (Garmin Ltd. user manual, 2009)

4.2.2 Vystroj a vyzbroj participanti

Pro pfiblizeni se k redlnym podminkam podobnym jako pfi sluzebnim zakroku
samotném, byli participanti oble¢eni do kalhot bézného uziti (dziny, kapsové kalhoty)
pevné kotnikové obuvi a softshellové bundy, pod kterou méli oblecenu pod koSilovou
balistickou vestu pro skryté noseni (viz. obr. ¢. 11). Ttida a typ odolnosti balistické
vesty podle americké normy NIJ je IIIA coz znac¢i rozsah ochrany proti pistolové stiele

uvadény vyrobcem. Celkova véha vesty je 2,3 kg.
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I L N
Obr. 11 Vesta balisticka ochranna NIJ: IIIA (archiv autora, 2020)

Pro stfelbu byla zvolena pistole zn. Glock, model 17, generace 3 (viz. obr. €. 12), a

to z dlivodu bézného zatrazeni mezi sluzebni zbrané piislusnikti Policie Ceské republiky.

Jako stielivo bylo pouzito celoplastovych (FMJ - Full Metal Jacket) nabojii 9 mm
Luger o vaze 7,5 grami od firmy Sellier & Bellot. Které je rovnéz standardné

vyuzivano Policii pro jeji sluzebni potiebu.
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Obr. 12 Pistole Glock 17 - gen.3 (GLOCK user manual G44, 2019)

TECHNICKE PARAMETRY (Glock user manual G44, 2019 )

Raze: 9x19

Délka zavéru: 186 mm

Vyska: 138 mm

Sika: 30 mm

Vzdélenost mezi mitidly: 165 mm
Délka hlavné: 114 mm

Profil hlavné: Sestiboky profil s pravoto¢ivym zavitem
Délka zavitu hlavné 250 mm
Kapacita zasobniku (standard): 17
Hmotnost bez zésobniku: 625 g
Hmotnost prazdného zasobniku: 78 g
Hmotnost plného zasobniku: 280 g
Odpor spousté: 2,5 kg

Délka chodu spouste: 12,5 mm
Ustova energie: 520 J

Pojistky: 3

Ustova rychlost: 360 m/ s
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4.2.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden ve dnech 3. a 4. listopadu 2020 v ¢asovém rozmezi od 09:00
hod. do 16:00 hod., a to na venkovni stielnici vycvikového centra ATAC Kriti hora 842,
PSC 333 01 - Stod.

Participanti byli vzhledem k ndro¢nosti testovani, rozdéleni ze zékladni 30 ¢lenné

skupiny, na dvé skupiny po 15 osobach. A to na skupiny s oznacenim ST1 a ST2
Vygenerované rozdéleni 30 participantti do dvou skupin po 15 os.:

Parametry zadani randomizace

Rozsah: od 1 do 30

Vysledek randomizace:

1. Skupina, testovani 3. 11. 2020: 14, 17, 27, 12, 3, 15, 5, 2, 26, 1, 28, 25, 20, 19, 16

2. Skupina, testovani 4. 11. 2020: 7, 10, 24, 6, 29, 18, 21, 22,9, 30, 8, 4, 13, 11, 23
Vygenerované poradi stieleckych cviceni participantd pro den 3. 11. 2020:

Parametry zadani randomizace

Rozsah: od 1 do 15

ST1:10,1,2,12,6,14,3,11,9,8,13,7,4,5,15

ST2:2,14,9,11,1,4,8,5,13,3,12,10,15,7,6
Vygenerované poradi stieleckych cviceni participantl pro den 4. 11. 2020:

Parametry zadani randomizace

Rozsah: od 1 do 15

ST1: 15,3,11,2,6,12,7,13,5,1,8,9,14,4,10

ST2:2,9,5,12,3,1,6,14,10,4,13,11,15,7.8
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Klimatické podminky
V tab. €. 2 jsou uvedeny klimatické podminky pfi kterych bylo testovani provadéno.

Tab. 2 Klimatické podminky (www.in-pocasi.cz)

Den 3.11.2020 4.11.2020

Misto Kruti hora 842, 333 01 Stod Kruti hora 842, 333 01 Stod
Teplota [°C] 12 9

Tlak [hPa] 1013 1020

Vlhkost [%] 77 86

Podnebi zatazeno Zatazeno
Pocitova teplota [°C] 14 12

Pted provedenim stieleckych testll, byli vSichni participanti proskoleni ve smyslu
fidicich akti PCR ZPPP ¢&. 4/2008 o bezpe¢nosti a manipulaci se zbrani. S aktualng
platnou legislativou Policie CR a internim fadem stfelnice. V ramci zajisténi dodrzeni
bezpecnosti a dodrZzeni internich pfedpist, byl testovani pfitomen i spravce stielnice.
Zdravotni zabezpeceni bylo zajiSténo proSkolenym persondlem vycvikového centra

ATAC.

Sbér dat pro tuto studii byl schvélen etickou komisi UK FTVS pod ev. €. 057/2020
(viz. ptiloha €. 1.) RovnéZ tak informovany souhlas (viz. pfiloha ¢. 2) se kterym byli
vSichni respondenti o podminkach spojenych s projektem, sezndmeni. IS probandi pied
ucasti na projektu vlastnoru¢né a dobrovolné podepsali. Vzhledem k plisobnosti v ramci

zameéstnani jsou vSechna data probandii reprodukovany anonymné.
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4.3 Analyza dat

Vzhledem k symetrickému rozlozeni dat kdy se vétSina hodnot soustfedila kolem
praméru, byla ziskana data vyhodnocena jako normalné rozlozena. Pro ovéfeni, zda Ize
rozdéleni dat skutecné povazovat za normalni, bylo pouzito Shapiro-Wilk testu, a to s
vyslednou hodnotou (p = 0,143), ¢imz byla normalita rozlozeni potvrzena.
K naslednému zpracovani dat bylo pouzito parového t — testu. Tato metoda spociva v
méieni rozdilu stfednich hodnot urcité veli¢iny pted a po pusobeni vlivli sledovanych v
experimentu. V tomto pfipad¢ se jednalo o dvé méfeni, provedena u jedné skupiny
participanti bez a po fyzické zatézi. Poté byly spocitdny rozdily jednotlivych part
(vykon stielce bez fyzické zatéze a po fyzické zatézi) a z téchto rozdilti byl spocitan
aritmeticky primér v¢. smérodatné odchylky. Pro meéfeni vzdélenosti zdsahi od
sttedniho bodu zasahu, bylo pouZito bezplatného software TDS ontargetshooting,

dostupného na www.ontargetshooting.com. Na fotoscanech terci ze cvi¢eni ST1 a ST2,

vlozenych do programu TDS ontargetshooting byly oznaceny stiedni body zasahu a
jednotlivé stielecké zasahy. Nasledné byla vzdalenost mezi oznacenymi zéasahy vici
sttednimu bodu zdsahu programem zmeéfena, a to v milimetrovém meéfitku. Statisticka
analyza byla provedena v programu IBM SPSS v.27.0 (International Business Machines
- Statistical Package for the Social Sciences) a Microsoft Excel (Microsoft Corporation,
Redmond, Washington, USA), s hladinou alfa, pro vyznamnost akceptovanou na < 0,05.

Pro urceni velikosti efektu zpracovanych dat bylo pouzito Cohenovo d.
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5. Vysledky

V této kapitole jsou zpracovany vSechny namétené vysledky jednotlivych
participanti. Vzhledem k tomu, Ze pfi jakémkoliv méfeni vznikad systematickd, nebo
nahodna chyba méfeni, bylo nutné pro ziskdni co nejpfesnéjsiho vysledku tyto chyby
minimalizovat. A to tak, ze participanti vystielili v kazdém cviceni pét ran. Vysledky
participantl jsou tedy pocitdny z priméru 5 stiel cviceni ST1 a ST2. Jednotlivé zasahy
cvieni ST1 a ST2 byly zaznamenavany ihned po splnéni polozky dvéma proskolenymi
pomocniky formou d¢iselného zapisu pifimo u zéasahii v ter¢i. Grafické znazornéni
vysledkl pfesnosti stielby cviceni ST1 a ST2 je uvedeno nize (viz. graf. ¢. 1). Scany
tercl ze steleckych cvi¢eni ST1 a ST2 v¢. vyhodnoceni pak Ize nalézt v ptilohach této

DP pod oznacenim piiloha €. 4 a ptiloha €. 5.

Tab. 3 Vysledné parametry cviceni ST1 a ST2

Souhrnné deskriptivni vysledky stieleckého cviceni ST1 a ST2
ST1 ST2
Velikost vzorku 30 30
Primér [mm] 33,71 43,10
Smérodatna odchylka 15,56 21,63
Chyba smérodatné odchylky 2,84 3,95

Legenda: ST1 - stielba bez zatéze, ST2 - stielba po zatezi

Vzhledem k naméfenym hodnotdm participantii (viz. tab. ¢. 3) Bylo zjisténo, ze
primérny rozdil mezi cvi¢enimi ST1 (33,71 £ 16 mm) a ST2 (43,10 + 22 mm) je 9,39
mm (SD=18,59), coz znamena, ze mezi cvicenimi ST1 a ST2 je primérny rozdil v

ptesnosti stielby 21,78 %.
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Na zékladé statistického zpracovéani dat pomoci Parového T-testu (viz. tab. ¢. 4) bylo
zjisténo, ze rozdil mezi vysledkem stielby ve cviCenich ST1 a ST2 je statisticky
vyznamny (p=0.007) a tudiz se jedna o signifikantn¢ vyznamny rozdil. Tzn., Ze vySe
uvedena fyzicka zatéz pied stfelbou, statisticky vyznamné negativné ovlivni vysledek

stielby oproti stielbé bez fyzické zatéze.

Tab. 4 Vysledky Parového T- testu (autor, 2021)

Parovy T-Test

95% Interval
spolehlivosti
Streleckd | Rozdil | Smérodatna Spodni | Horni P t daf Cohen's
cviceni [mm] odch. limit limit hodnota | hodnota d
ST1-ST2 | -9,393 17,545 -15,945 | -2,842 0,007 -2,932 29 0,498

Legenda: ST1 - stielba bez zatéze, ST2 - stielba po zatézi, df — stupen volnosti

o Primér

i I Primeér : Smérodaina odchylka

44
42

40

Ptesnost stielby (mm)

36 |

34

32

30

ST1 5T2

Graf 1 Vysledna piesnost sti‘elby cviceni ST1 a ST2
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Pro vyhodnoceni sily efektu testu mezi zjiSt€énymi vyslednymi cvi¢eni ST1 a ST2
bylo pouzito Cohenova d, jenz bylo vypocitino pomoci bezplatného webového

kalkulatoru Social Science Statistic. Dostupného z: www.socscistatistics.com.

Vypoctem tedy bylo zjisténo, Ze Cohentiv koeficient d = 0,498. Coz je dle Cohena
(1988) na hranici stfedné velkého efektu.

Na zaklad¢ namétenych vysledkil jednotlivych participantt 1ze tedy konstatovat, ze
vyse uvedena hypotéza kde ptredpokladame, Ze predchozi fyzicka zatéz, zplsobi
zhorSeni piesnosti stielby ve vzdalenosti od stfedniho bodu zasahu, nez pted fyzickou

zateézi, je podpotena.
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6. Diskuze

Cilem této studie bylo zjistit, zda ma fyzickd zatéz vliv na piesnost stfelby a tim
podpofit, ¢i nepodpofit vyse uvedenou hypotézu. Skupina 30 probandi byla podrobena
experimentu, kde jednotlivé provedli ve vySe uvedenych cvicenich ST1 a ST2, 5
vystiell z pistole, a to do 5 vtefin. Stielba byla sméfovana do pevné umisténého terce ve

vzdalenosti 8 metru.

Porovnanim vysledkii vSech probandil pred zatézi a po zatézi, bylo zjisténo, ze
piesnost stielby se po zatézi snizila. Vysledek této studie odpovida i obdobnym
publikovanym studiim v literatute, kdy naptiklad Ito, Sharp, Johnson, Merullo a Mello
(1999) dosli k obdobnému zavéru, tedy ze fyzicka zatéz negativné ovlivituje piesnost
stielby v priméru o 25%. Rozdilem oproti experimentu, ktery byl soucasti této prace,
vSak bylo to, ze ve vySe uvedené studii bylo zjistovano i to, jak dlouhy Casovy usek
pottebuji probandi k tomu, aby se jejich sttelecké schopnosti vratily zpét na uroven pred
fyzickou zatézi, coz je udaj, ktery by z hlediska experimentu, ktery je soucasti této
diplomové prace, mohl byt podstatny, nebot’ by poskytl odpovéd’ na otazku, zda je pro
policistu po zatézi, ktery musi pouzit sluzebni zbrait vyhodnéj$i okamzité stiilet, Ci
nékolik okamzikli pockat pro dosaZeni lepSiho zasahu. Tato otdzka by se mohla stat
predmétem dal§iho zkoumani, nebot’ zdkon o policii stanovuje, Ze policista by mél ,,p7i
pouZiti zbrané je policista povinen dbat nutné opatrnosti, zejména neohrozit Zivot jinych
osob a co nejvice Setrit zZivot osoby, proti niz zakrok sméruje. (Zakon ¢. 273/2008 Sb.

O Policii CR, § 56 odst. 4)

Z toho vyplyva, ze se policista v fad¢ situaci nemize spokojit pouze s tim, ze je
sttelba efektivni v tom smyslu, Ze je schopen zasahnout trup protivnika, ale musi byt
schopen s jistotou zasahovat mensi zasahové zony, tak aby pii pouziti zbrané dostal
svym zakonnym povinnostem. Vzhledem k tomu, Ze policisté zasahuji primarné v
obydlenych oblastech mést a obci, kde je zvySend koncentrace lidi, pfipadné uvnitf
budov (obydli, Zivnostenské provozovny, administrativni budovy atd.) Musi byt
policista vzdy schopen zasdhnout zamysleny cil, nebot’ v pfipad¢€, Ze nezasahne, hrozi
napf. odrazeni stfely, kdy drdha takové stfely je nepiedvidatelnd a tudiZ nebezpecna.
Dalsi okolnosti, kterd vyzaduje vysoké naroky na pfesnost je napf. zdkrok proti
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pachateli, ktery uzivé, ochrannou vestu s balistickou odolnosti, kterd chrani nejvétsi
zasahovou zénu (trup.) V takovych ptipadech policista musi volit jinou, mnohem mensi,
zasahovou zo6nu aby pachatele zneskodnil. Obdobna je i situace, kdy pachatel pouziva
kryt, a vétSina jeho téla je skryta za pevnou piekazkou. Z téchto divodi hraje snizena

ptesnost stielby velkou roli.

K podobnému zavéru dosli i Kayihan, Erséz, Ozkan a Koz, (2013), ktefi ve své
studii uvadi, ze na ptesnost stfelby ma vliv mimo jiné i tepova frekvence, kdy vyssi
tepova frekvence (zvySena vlivem fyzické zatéze, nebo psychickym stresem) negativné
ovliviluje ptfesnost stielby., a to tak, ze zvySuje odchylku od stfedniho bodu zasahu v

praméru o 4,6 cm.

V souvislosti s vy$e uvedenou studii, kterou provedli Kayihan, Ers6z, Ozkan a Koz,
(2013), je vsak dulezité vzit v potaz i vyse zminény vliv psychického stresu na tepovou
frekvenci a tedy i na ptfesnost sttelby. V souvislosti s tim lze vzit do tvahy i moznost, Ze
celkovy strelecky vysledek v mnou provedeném experimentu by mohl byt ovlivnén
spiSe psychickym stresem, nez samotnou fyzickou aktivitou. Na vliv psychického stresu
a presnost stielby poukazuje i studie, kterou provadéli Nibbeling, Oudejans, Ubink a
Daanen (2014), béhem niz zjistili, ze u testované skupiny, ktera byla vystavena vyssi
mife psychického stresu, byla ptesnost stielby v priiméru o 35 % nizsi. U této studie je
vSak nutné zminit to, ze krom¢ vySsiho psychického stresu, byla testovana skupina v
dané studii vystavena i vysSi fyzické zatézi, proto nelze u této konkrétni studie

jednoznaéné urcit podil psychického stresu na snizeni ptesnosti sttelby.

K otazce, zda byly vysledky experimentu ovlivnény dalSimi faktory, naptiklad
zminénym psychickym stresem, lze fici, Ze vzhledem k vySe popsanému konceptu
fyzického testu a dvou stieleckych cviceni, kterd jsou pro policisty v ptimém vykonu
sluzby béhem provadéného zdkroku spiSe beéZnou rutinou, nebylo toto cviceni
pravdépodobné pro participanty néim, co u nich vyvolalo nadmérny psychicky stres.
AvSak vzhledem k tomu, ze jakykoliv soubor testovanych osob, byt nahodné
vybranych, je souborem rtiznych individualit s riznymi psychickymi vlastnostmi, nelze
samoziejmé vliv psychického stresu s absolutni jistotou vyloucit. Z tohoto diivodu by se

dal$i obdobny vyzkum mél zabyvat i psychologickou slozkou stieleckého vykonu.
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VysSe uvedend skupina participantii, kterd byla vybrdna pro tento experiment je
specifickd vys$§i urovni odbornosti v ovladani stfelnych zbrani a vysokou mirou
psychické odolnosti (coz je ovefovano psychotesty provadénymi na odborném
psychologickém pracovisti Policie Ceské republiky), nez jini policisté s jinym
sluzebnim zatazenim (viz. kptl. 4.3.1), které klade nizs§i pozadavky na vycvik. Tudiz
nelze s absolutni jistotou vyloucit ani to, ze tyto vlastnosti nemély vliv na celkovy
vysledek. Jaky vliv ma uroven trénovanosti a psychické odolnosti na tspésnost stielby
po fyzické zatézi, je otazka, jejiz zodpoveézeni by mélo jednoznacné pozitivni vliv na
uroven vycviku piislusnikd bezpecnostnich sbort. Diplomova prace popisuje mimo jiné
vliv techniky stfelby (mifeni, uchop zbrané, postoj, a spousténi) na jeji presnost.
Ackoliv literatura, i fada studii, z nichZ n¢kolik bylo citovano v této praci, napf.
Sattlecker, Buchecker, Miiller a Lindinger, (2014), a Mononen, Konttinen, Viitasalo a
Era (2007) posuzuje mimo jiné i vliv stielecké techniky na piesnost stielby. Nebylo
mozné vzhledem k technickym moznostem, pofidit videozdznamy jednotlivych
participantl, ze kterych by byly patrné jednotlivé prvky stielecké techniky kazdého
participanta. Tyto by pak byly porovnany jak mezi jednotlivymi participanty, tak i kazdy
participant pted a po stielbé. Na zéklad¢ toho by pak mohlo byt vyhodnoceno, jak byly
ovlivnény strelecké vysledky tinavou, Spatnou stieleckou technikou, ¢i jakym zptisobem
fyzickd zatéz ovliviiuje stfeleckou techniku (naptiklad stabilni postoj, ¢i spousténi),
rozborem téchto tidaji by bylo pravdépodobné mozné ziskat mnoZstvi uzitecnych udaji,
pro vyuziti v dal§im vyzkumu. Dal$im moZnym nedostatkem studie, je skutecnost, Ze
participanti byli vzhledem k pfisnym kritériim na zdravotni stav, vybrani pouze z jedné
skupiny policistii sluzby poradkové policie. Pokud by do studie byli zafazeni
participanti 1 z jinych odbort sluzby poradkové policie, €i policisté s jinym sluZzebnim
zamé&fenim (sluzba dopravni policie, sluzba kriminalni policie a vySetfovani aj.) byla by
testovand skupina rozmanitéjsi. S tim souvisi 1 skutecnost, ze do studie nebyly zatfazeny
zeny, tudiZ by mohly vzniknout pochybnosti o tom, zda se ziskané vysledky vztahuji 1
na né. K nedostatkiim studie lze pfifadit i vySe zminénou skutecnost, Ze je zamétena
jednostrann¢ pouze na vliv kratkodobé fyzické zatéZe, proto by v budoucnu bylo
vhodné zaméfit se 1 na vliv psychického stresu, pfipadné na vliv dlouhodobé fyzické

zatéze (napiiklad béh na delsi vzdalenost), coZz by mohlo poskytnout nové poznatky.
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7. Zavér

Cilem této prace bylo zjistit mozny vliv fyzické zatéze (formou ¢lunkového béhu na
hranici 85 % SF max.) na pfesnost stielby z kratké stfelné zbrané. Na zaklade
naméfenych vysledk jednotlivych participanti lze konstatovat, ze vySe uvedena
hypotéza kde predpokladame, ze predchozi fyzicka zatéz, zplsobi zhorSeni piesnosti
stielby ve vzdalenosti od stifedniho bodu zasahu, nez pted fyzickou zatézi, je podpotena.
Provedenou studii bylo zjisténo, ze primérny rozdil od stfedniho bodu zisahu mezi
cvicenimi ST1 a ST2 je 9,39 mm. - (SD=18,59), coz je 21,78 %. Fyzicka zat¢z ma tedy
negativni vliv na ptesnost stfelby z kratké zbrané a zavéry tedy potvrzuji zjiSténi

z citovanych podobnych studii.

Neznamena to ale, ze by stielba nebyla efektivni. Pokud by jakykoliv z participantt,
zvolil jako zasahovou z6nu protivnika stfed oblasti o velikosti hrudniho koSe z ¢elniho
pohledu, jednalo by se o uc¢inné pouZiti stielné zbrané. Samoziejmé vSak nelze fici, Ze

by se jednalo i o absolutné bezpecnou stielbu pro okoli.

Pokud tedy vezmeme v potaz toto zjiSténi a dame ho do souvislosti s platnou
legislativou upravujici postupy policie CR pro pouziti zbrané. Lze vystup z této studie
pravdépodobné pouZit i jako podklad pro eventualni Gpravu taktiky policejnich zakrokl
s pouzitim stfelné zbrané€, a s tim souvisejiciho vycviku policistd. Osobné bych tedy
doporucil, zamétit se béhem vycviku nejprve na zvladnuti bezpecné manipulace se

zbrani a naslednou kombinaci fyzické aktivity spolecné se stielbou.
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Ptiloha 1 Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS (057/2020)

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha b-Veleslavin
Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekiu vizkumne, kvalifika

ni ¢ seminarn prace sahroujici lidske icastniky
MNizev projelkitu: Vv fyzicke zitgre na presnost stfelby

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomovi prace

Ohdobi realizace: brezen 2020 a2 kvéten 2020

Predkladatel: Jaroslav Vokoun, Be,

Hlavni Fekitel: Jaroslay Vokoun, Bce.

Misto vizkumu (pracoviSté): Stfelnice Krati hora 842, okr. Plzen
{vyzkum je tieba realizovat v souladu s usnesenim Ministerstva zdravotmictvi ¢, MZDR 10676/ 2020-1MIN/KAN ze
dne 10, 3, 2020, pripadng daldini relevantnimi opatfenimi)

Vedouci prace (v pFfipadé studentské prace): Phidr Radim Pavelka, Ph.I?

Popis projektu: Cilem projekiu je zjistit a porovnat vliv fyzicke zaere (modelujici sluZzebni zakrok zasahujicibo
policisty prvosledoveé hlidky PCR po piijezdu na misto zakroku) na piesnost stfelby # pistole zn. Glock 3 gen. model 17
raZze 9mm. Kazdy proband provede 5 vystielii z polohy ve stoje bez opory, na predem stanovené misto terée, ktery bude |
mit parametry mezinarodniho kruhoveho terée. a to ze vadalenosti 8 m. Uvedeny terd se bude nac 1 primo pired
probandem. Stfelba bude provadéna z pfedem oznaéeného mista. kde bude rovnér bezpecny prostor, ve Kierém bude
pripravena nenabita sbrai. ten. #e respondent bude provadét fyz. zatéz beze zbrané. Casovy interval pro sifelbu bude
v rozmezi do 55, od ukonéeni zitéze a postaveni se do stielecké pozice. Pro vyivofeni zatéze byl zvolen Elunkovy beh |
se vedilenosti kuzeld 10 metrdl mezi sebou. Zaté? bude méfena sport-lestrem a ihned po dosaZeni 85% HRmax. bude |
zahdjen presun na misto se zbrani. Pro swatistické zpracovani dat bude vyvuzita metoda komparace vvsledkil pred |
provedenim zatéze a po. |
Charakteristika afastnikia v¥zkumu: Do vyzkumu bude zafazeno 15 muzio zamésinanych jako plisludnik Policie
Ceské republiky = plamou zdravotni prohlidkou zdravotniho zafazeni skupiny A a dobou slurby v PCR min. 5 let.
Vikové rozmezi respondentd bude mezi 25 af 35 lety. Wa zakladé moinych kontraindikaci vybere hlavii fesinel do
projekiu pouze probandy vvhovujici vide uvedenym podminkam. Do projektu nemiize byt zararen proband. kiery bude |
mit zranéni, akutni oncmocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim & emezenim pohybovéhe aparitu a
v rekonvalescenci po onemocenéni &1 trazu.

Zajisténi bexpednosti: _Jednd se o NEINVAZIVNI vyzkum. Pfi realizaci tohoto vvzkumu budou dodrzoviny viechny
ohcend zavagné pravni predpisy aplikovatelne v misté vyzkumu, ¥V prostorach sticlnice budou dodrzeny plame inter
predpisy o dodrzovani beespeénost, phi manipulaci a pohvbu se zbrani. Strelba bude provadéna za standardnich
bespecnostnich podminek pro sifelbu. Mad timto bude provadét primi dohled hlavni feditel 1. Vokoun a slouZici spravee
stfelmice. Pred zahajenim celého procesu. budou viichni fadné o chovani v misté a manipulaci se zbrani slovné poucem
a nasledné prakicky profkoleni od hlavniho fefitele J. Vokouna.

Na misté bude pfitomen zdravotni dozor RZS (jméno bude upfesnéno 14 dni pfed kondanim vvzkumu - {anonymizovat). |
Pted zahajenim testu samotného bude provedeno kratké rozevideni pro zahfati svalového tonu, Rizika provadéncho
vyzkumu nebudou vyssi nez békng otekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramcei wohoto typu vyzkumu
Etické aspekty v¥zkumu:_Viichni probandi jsou zletili. |
ajma: Nejsem v pracovnépravnim vetabu k organizace, kde bude vvekum provadén,

Ochrana osobnich dar. Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 20016/679 a zakonem & 110:2019 Sh, — o zpracovani osobnich ddaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni ddaje gmeéno, vek, vaha), ktere budou beepetnd uchovany na osobnim heslem zajisténém pocitadi v uzamécném}
prostoru |, pristup k nim bude mit pouze hlavni fednel Jaroslav Vokoun, Osobni data, keera by vedla k identifikac |
ucastniku vyzkumu. budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Uvédomuji si. Ze text je anonymizovin, neobsahuje- |
li jakékoh informace, kterd jednotlive ¢i ve svém soubhrnu mohou vest k identifikaci konkréini osoby

Ziskana data budou zpracovavana, beepedné uchovana a publikovina v anonymni podobd v diplomové praci, pripadné |
v odbomych Casopisech, monografiich a prezentovana na konterencich, pfipadng budou vyuiita pin daldi vizkumne
prici na UK FTVS.

Pofizovani fotografii: Anonyvmizace osob na folografiich bude provedena za¢ernénim rozmazanim oblidejh &i ¢asti 1&la.
znaki, ktere by mohly vést k idemifikaci jedinet do jednoho dne po testovani. Neanomymizované lotografie budou
bezpeéné uchovany v mém osobnim heslem zajisténém poditadi v zaméeném prostoru. Neanonymizované fotografic
budou smazany do jednoho dne po testovani, Publikovany budou pouze anonvmizovane fotografie.

Porizovani  videi‘auwdio nahravek déastnil Béhem wvyzkumu nebudou pofizovany zadné audionahravky am |
videozdznam.

Vo maximalni moné mire zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita, |
Text informoyaného souhlasu (15): prilozen |

Povinnost viech afastniko vizkomu na strané Feditele jo chramin zivor, sdrovt, dostojnest, imegrite, pravo na seheuaréeni, soukromi
a osobni data ckoumanyeh subickiu, a podnikneut k omu velkerd proventivii opatieni. Odpovidinest «a ochrane skoumanyeh
subjoktu ledi vady na aéesticich vwvrkumu na strané feditele, nikdy na skoumanyeh, byt dali svuy souhlas k gcasti na vvekomuo.
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Piiloha 2 Vyjadieni Etické komise UK FTVS (057/2020)

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Vaichm aCastmicr vyvkumu na strand fesitele musi brat v potaz eticke. pravmi a regulacn normy a standardy vyvrkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Coskd republice, steiné jako ty. joz plati mesinarodnd

Potsraupi. 2e tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projekiu @ Je ph jakckoli 2ménd projekiu. sqpmina pouzitych metod,
saslu Elicke komist UK FTVS revidovanou Zidost '

. i
V Praze die: Podpis predkladatele: B \f\k.____

Datum a podpis odpovédného pracovnika 2 mista vyzkumu:

Vvjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, Drsc.
prol. MUDr. Jan Heller. CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Prokciova, Ph.D.
Mgr. Tomas Ruda, Ph.D
MUDr. Sitmona Majorova

14 & '
Projekt priace byl schvilen Etckou komisi UK FIVS pod jednacim Sislem: ... / . 4!{-’(’{ i

Fucka komise UK FIVS zhodnoula ptedloZzeny projekt a neshledala rozpory s plamyi zasadami, predpisy a
mezinarodni smémicenu pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské acasmiky,

Retitel projekiu spinil podminky nutné k ziskiani souhlasu Flické komise UK FTVS,

Y/

razitko UK FITVS . padpis pedsedkynt EK UK FI'VS
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Priloha 3 Vzor informovaného souhlasu 1/2

INFORMOWVANY SOUHLAS
Vidkeny pane,
v souladu se Vieobeenou deklaraci lidskych priv, zikonem & 1012000 Sb., o ochrant osobnich Gdajb a o
zmnd nékterich zikond, ve znéni pozdejiich predpish a dalimi obecnd zivaznymi privoimi phedpisy (jakod
jsou zejména Helsinskd deklarace, pfijatd 18, Svétovym adravotnickym shromdddénim v roce 1964 ve znéni
pozdEjiich zmén (Fortabeza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravoitnich slu¥bich a podminkéch jejich poskytovini
(zejména ustanoveni § 28 odst. | mikoma & 3722011 Sh.) a Umluva o lidskych privech a biomedicing &.
Q6/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis ¥dim o souhlas s VaSi GCasti ve vizkumném projekiu ma UK FTVS v rdmci
diplomové prace, s nizvemn Viiv fyzické zitéle na pfesnost stfelby, providéné na stielnici Kritl horasR42, okr.
Plreil .

Projekt bude probihat v rozmezi od bfezna 2020 a¥ do kvéten 2020.

Cllem vizkumného projekiu je zjistit a porovmat vliv fyzické zitdde na plesnost stielby z pistole zn. Glock 3 gen.
maodel 17 ride Smm.

Lplsob zisabu bude neinvazivni.

Budete stfilet celkem dvé stfelecks cvideni. Prvni cviteni z klidové polohy bez zdtéde a ndslednd drubé cvidend
po nide uvedend zitdki. Cvicenl vypadaji nisledovnd. I urdeného mista provedete 5 vistielil na terd ve
vadilenosti B metrl od Vs, Stfilet budete z polohy stoj bez opory, na pfedem stanovend misto terde, kiery bude
mit parametry mezindrodniho kruhového terée. Uvedeny ten® se bude nachizet pfimo pled Vami. Viech pét
visthell musi byt do 5s. od signilu pro stielbu. Diruhé cvideni je stfelecky stejné, jen s rozdilem fyzické zdtdhe
formou dlunkového bEhu pouze po pledu mezi kukeli vadilenymi 10 metrii od sebe. Casovy interval pro stielbu
je opét v rozmezi do 58, od ukonéeni zdtdde a postaveni se do stfelecké pozice. Zardd Vim bude méfena sport-
testrem, ktery budete mit pfipevién formou elastického poprubu kolem hrudniku. Thned po dosadeni B3%
HREmax. zahijite sthelecké cviteni. Pro statistické zpracovini dat bude vyudita metoda komparace visledkid pfed
provedenim zandde a po.

Casova ndrotnost &sti projekiu 2 Vimi plimo spojeného bude v rozmezi 5 a 10 hodin (bude se jednat pouze o
provedent vide uvedené fyz. mitdke, stielby pied a po, vE. pliprav a profkolend, které bude provedeno na mistd).
Pied zahdjenim testovani budete showvné profkolen hlavnl Feditelem a spriveem stielnice o dodrdovani platngch
imternich a vicobecnfch pedpisech o dodrfovind bezpednosty, pii manipulaci a pohybu se #hrani.

P realizaci toloto vizkumu budou dodrdoviny viechny obecnd zivarné pravoi pledpisy aplikovatelné v misté
vizkurmu. Stfelba bude providéna za standardnich bezpetnostnich podminck pro stfelbu. Mad timto bude
provadét pfimi dohled hlavni Feditel J. Vokoun a slowdici sprévee sticlnice. Na mistd bode plitomen zdravotni
dozor BZS (jméno bude upfesnino 14 dni pled kondnim vizkuwmuy — {anomymizovat). Pled zahdjenim testu
samotného bude provedeno kratké rozevideni pro zahfati svaloviho tonu. Rizika provadéného vizkumu nebudou
vyili ned bddnd ofekivind rizika u aktivit a testovini providénych v ramci tohoto typu vyzkumu

Projekiu budete zafazen, pokud jste pFisluinik Policie Ceské republiky mu#ského pohlavi ve vikovém rozmezi
25 a2 35 ket a dobou shetby u PCR. min. 5 let. Do projekiu nemiide bit zafazen preband, ktery bude mit zranéni,
akwini onemocnénl nebo proband s jakimkoliv encmocnénim ¢ omezenim pohybového aparitu a

v rekorvalescenci po oncmocnéni & Grazu.

Informace ohlednd piesnych termind a Sasi kondni projekiu, Vam budou rozesiliny v pledstibu alespodt 14 dni
pled kondnim projektu. Formou tel. email, sms, wap — dle dohody. Na mist¢ kondni projekiu bude zabezpeden
stravovaci a pitny redim formou bufet.

Vage Glast v projekiu je dobrovolnd a nebude finandnd ohodnocend

PFlinoscm tohoto vizkumného projekiu pro Vis bude nejen samotnd Gcast na projekiu, ale i zjiSténi Valcho
aktuilniho stavu dovednosti po fyzické zitéd.

5 celkovimi visledky a zdvéry vizkumného projekiu se midete sezndmit v diplomové prici v studentském
inforrmatnim systému (S15), v nebo na e-mail adrese: 1. Voko@seznam.cz

Data budou shromadd ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie &
20167679 a zikonem . 11002019 Sb. — o zpracovini osobnich ddaji. Budou ziskiviny nisledujici osobnl ddaje
{iméneo, vitk, viha), které budou bezpednd uchoviny na osobnim heslem zajiSténém poditadi v uzaméeném
prostoru , plistup k nim bude mit pouze hlaval Feditel Jaroslav Vokoun. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci
Gfastnikid vizkumu, budou do | dne po testovini anonymizovina. Uvedomuji si, ke text je anonymizovin,
neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive & ve svém souhrm mohou wést k identifikaci konkrétnl osoby
Liskand data budou zpracovavina, bezpolnd uchovina a publikovina v anonymni podobe v diplormove prici,
pFipadné v odbornfch Easopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pFipadng budou vyudita pii
dalii vizkumné prici na UK FTVS.

74



Priloha 4 Vzor informovaného souhlasu 2/2

Potirovini fotogralividei/audic aahsdvek efasiniki: asob na fotografilch bude provedons
saderdnim/rozmazinim oblibejl & Sstl 18la, naki, kierd by mohly véa k identifikaci jodincd do jednobo dne
po testovanl, Neanonymizovand fowogralic budou bezpetnd uchovdny v mém osobalm heslem rajisteném
podiadi v zamdendm prostoru, Nesnonymizovand togralic budou smazdny do pednoho dne po lesiovinl
Publikoviny budow poure anonymizovand fobogralie,

Héhein vykun nebiudou polizoving ddnd audonahiivky and videosirnam.

V e imdlni moknd mife zajistin, aby ziskand data nebyla Facubita.

Jmdno w plimeni pledklsdatele o hlavndbo feditele s projekiu; Jamoslay Vokoun, He,
Jmdno s phifmeni osoby, kierl provedla poudend: Jaroslay Volioun, Be.  Podpis .o,

Prohladuji o svim nike uvedenym viastnorudnim podpisem potvraji, B¢ dobrovolnd soublasim s Giasti ve vide
uvodendm projekiu a be e mdla) moknost si hsded a v dostabolndm dase zvihit viechny relevanini informace

o wiekuini, Lal s A vhe atid tykaphcl se Gdasti ve vizkun a b | dostalia) & sforuimdelng
odpovids _ﬁ dotary, I"mP:;;I. Je mam platnos sdravetnd pniﬂh:mﬂmmr:hml skuapiny A,
Hyl{a) jsem poutenia) o prdvu odmilnout ddast ve viakunmdm projekiu nebo svilj souhlas kdykoli odvolan bez
represi, @ 1o pisemnd Etické komisi UK FTVS, kierd bude ndslednd informevat phodkladatele projekiu, Dile
potvrauji, be ma byl pledin jeden onigindl vyhotoveni lohoto informovaného souhlas,

St a phipmeni (tastnika Podpis: ... .
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Ptiloha 5 Seznam participanti (sti‘elcii) (autor, 2021)

vék (roky) vyika (cm) | vaha (kg) TF max. stielecka praxe
(tep/min) (roky)
Stielec €. 1. 32 179 82 188 5
Stielec €. 2. 39 185 91 181 9
Stielec €. 3. 43 186 95 177 8
Stielec €. 4. 30 179 88 190 4
Stielec €. 5. 41 189 90 179 11
Stielec €. 6. 40 174 82 180 12
Stielec €. 7. 38 182 86 182 8
Stielec €. 8. 36 187 96 184 7
Stielec €. 9. 41 179 86 179 6
Strelec €. 10. 34 185 91 186 6
Stielec €. 11. 29 183 88 191 4
Stielec €. 12. 35 177 73 185 8
Stielec €. 13. 37 191 98 183 8
Stielec €. 14. 42 184 81 178 12
Strelec €. 15. 32 174 77 188 4
Stielec €. 16. 37 185 88 183 6
Stielec €. 17. 33 188 93 187 5
Stielec ¢. 18. 40 183 84 180 12
Stielec €. 19. 33 178 76 187 6
Stielec €. 20. 29 181 87 191 4
Stielec ¢. 21. 27 172 75 193 4
Stielec €. 22. 36 183 90 184 8
Stielec €. 23. 39 185 92 181 10
Stielec €. 24. 33 174 78 187 4
Stielec €. 25. 40 189 93 180 12
Stielec &. 26. 37 182 90 183 9
Stielec ¢. 27. 41 179 88 179 13
Stielec €. 28. 35 183 87 185 6
Strelec €. 29. 28 179 86 192 4
Stielec €. 30. 40 192 101 180 15
Celkové pruméry 35,9 182,2 87,1
St. odchylky 4,5 52 6,9
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Piiloha 6 Vysledky sti‘eleckého cviceni ST1 (autor, 2021)

ST1
Participant ¢. | wvystfel 1. vystiel 2. | vystiel 3. | vystiel 4. | vystrel 5. P(Ermn)ér st. Odchylka
Vzdalenost od stfedniho bodu zasahu (mm)
v v v v v
L 6 16 78 25 50 35 26
2. 11 20 21 36 11 20 9
3. 11 24 15 12 15 15
4. 29 27 16 14 12 20 7
5. 22 37 67 70 26 44 20
6. 115 74 13 130 81 83 41
7. 30 15 16 4 25 18 9
8. 64 15 31 44 34 38 16
9. 8 9 79 45 26 33 26
10. 11 32 45 31 25 29 11
11. 95 61 47 46 63 62 18
12. 17 46 8 29 33 27 13
13. 20 27 44 48 80 44 21
14. 28 24 34 18 18 24 6
15. 23 2 12 20 33 18 10
16. 88 44 28 36 48 49 21
17. 28 76 19 57 54 47 21
18. 58 49 29 27 18 36 15
19. 44 45 13 34 49 37 13
20. 21 50 28 67 67 47 19
21. 16 18 11 7 18 14 4
22. 7 32 31 35 39 29 11
23. 48 40 60 31 31 42 11
24. 35 35 60 25 33 38 12
25. 3 45 11 37 4 20 18
26. 13 26 13 15 27 19 6
27. 55 37 105 36 31 53 27
28. 66 17 24 15 24 29 19
29. 5 32 23 10 25 19 10
30. 23 27 11 35 23 24 8
Ceolkovvé 34 15
prameéry
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Piiloha 7 Vysledky sti‘eleckého cviceni ST2 (autor, 2021)

ST2
Participant | yvoivel 1. | vystiel 2. | vystiel 3. | vystrel4. | vystiel 5. | PTUMEr | o Odchylka
& (mm)
Vzdalenost od stfedniho bodu zasahu (mm)
% % % % Y%
L. 68 43 1 30 19 32 23
2. 27 28 46 60 28 38 13
3. 14 19 59 16 22 26 17
4. 35 20 20 44 14 27 11
5. 44 38 48 50 37 43 5
6. 125 69 115 116 105 106 20
7. 40 46 24 19 23 30 11
8. 123 47 216 63 79 106 61
9. 24 31 64 140 51 62 42
10. 27 14 41 101 54 47 30
11. 124 47 47 30 23 54 36
12. 23 41 57 19 25 33 14
13. 42 102 22 34 140 68 45
14. 50 65 69 24 8 43 24
15. 100 8 27 27 20 36 33
16 37 15 38 42 27 32 10
17 70 35 60 57 66 58 12
18 29 31 60 80 7 4] 26
19 15 34 18 23 34 25 8
20 24 30 30 23 40 29 6
21 48 22 4 37 22 27 15
22 8 28 45 46 56 37 17
23 26 41 47 55 39 42 10
24 26 47 33 38 75 44 17
25 24 25 45 20 20 27
26 25 7 17 13 12 15
27 56 40 28 53 52 46 10
28 43 20 16 55 35 34 14
29 21 20 22 15 13 18 4
30 90 96 60 73 20 68 27
Celkové 43 19
prameéry
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Priloha 8 Strelecké terce cvi¢eni ST1 a ST2

Uvedena piiloha je k dispozici v elektronické verzi systému UK, popt. u autora DP.

79



