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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Zvolené téma je vysoce aktudlni, a to zejména s ohledem na skutecnost, zZe pro soucasnou dobu je typickd zména
stravovacich zvyklosti celé mladé generace. Velkou roli v tom hraji digitaini technologie, jejichz rizikem je, Ze
ne vzdy prindSeji korekini informace a mohou Se stdt popudem k rizikovym ritualum zejména u skupiny
adolescentii, kterd je svym profesnim zamérenim ,,zavisld “ na svém télesném vykonu a postavé na strané jedné a
na strané druhé je jesté jejich nizky vék ohrozZuje nevyzrdalou mozkovou kiirou a neumi tudiz anticipovat mozné
dopady svych rozhodnuti. Z tohoto pohledu lze ocekdavat prinos vysledkii této prdace pro detailni zpracovani
edukativniho programu pro studenty tanecni konzervatore.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pirehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Autorka pracovala zcela samostatné s dobrou osobni znalosti tanecniho prostiedi, coz ji usnadnilo orientaci
v literdrnich pramenech. Celkové by prezentaci tématu prospélo zaramovani do obrazu Zivotniho stylu a silné
motivaci studentii tanechi konzervatore, které muze byt nezaujatému ctenari Zcela nepochopitelné. Cilené
smérovany text k popisu a identifikaci rizik v sirsim kontextu ukazuje vdznd rizika, ktera pri nedostatecné
edukaci a osvojenti si zdravych navyki jiz béhem tanecni pripravy je ukdzkou ,,dobré praxe . V textu chybi popis
edukativniho programu ke zdravému Zivotnimu stylu zaméreného specialné pro tanechi konzervator, jeho rozsah
i obsah, stejné tak chybi doplijici informace o existenci poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu budoucich
tanecnikii primo na Skole. V textu vénovaného PPP cituje nespravnd data o vyskytu mentdlni anorexie, kde
zirejmé zaménila incidenci s pomérem vyskytu U divek a chlapci. Textu by prospéla terminologickd zaména
,,vahy““ za hmotnost.

Formulace cild a zaméri prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti
odborného problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny

prakticky i teoreticky pfinos prace...

Autorka sama definovala cil prdce atraktivniho tématu, devét vyzkumnych otdzek, pracovni hypotézy
nestanovila. Sama vypracovala metodiku sbéru dat dotaznikovou metodou a piné prezentuje vyzkumny soubor
budoucich tanecnikii v sirokém vekovém rozmezi adolescence. Vysledky prdace prindsi radu velmi zajimavych
informaci, které si zaslouzi vice pozornosti Vrdamci jejich odborné pripravy a budou jist¢ stimulem pro
zefektivnéni edukace o zdravém zZivotnim stylu budoucich tanecnikai.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Prace po formdlni, jazykové (drobnd a ojedinéla pochybeni) a stylistické strdance odpovidi predepsanym |4
pozadavkiim, ma 60 stran véetné prilohy. Grafy a tabulky vhodné dopliuji text a dobre ilustruji text. Uvddi
citaci rady Ceskych i zahranicnich zdroji.
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Poznamky,
dopliiky
posuzovatele:

1. Jak lIze wvysvétlit, ze pouze divky vobou ve€kovych kategoriich
Otazky k vynechavaji ze stravy pravidelné komplexni sacharidy  oproti
obhajobé: chlapciim?
2. Znate data o uziti metod ke snizeni télesné hmotnosti v obecné
populaci adolescentti?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: velmi dobre
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Podpis: Eva Vanickova

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce

9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce




6az8 Dobie Maximélné mozna jedna "nulova" poloZka

5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




