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Tématem predlozZené disertacni prace je hledani negativnich disledkq, které vyvola intenzivni
sportovni pohybova zatéz. Vybrana zatéz je vyrazné asymetrickd, a tedy neblahé dasledky jsou
formulovany predevsim na jejim zakladé. Jako nastroj feseni je pouZzit biomechanicky rozbor a
aplikace znalosti z anatomie a kineziologie. Prace je tedy multidisciplinarni a vysoce aktualni.

Student se zabyva jizdou na rychlostni kanoi C1, jejiz pIny popis a specifika jsou obsahem prvni
kapitoly. Vychazi zde predevsim z autora odborné publikace Jezek (2003), ¢lanku Zahalky
(2011) a studentskych zavérecnych praci Vétrovsky (2006), Kopecny (2011).

Druhd ¢ast teoretické ¢asti prace, zabyvajici se pohybovym systémem a jeho reakcemi na
asymetrickou zatéz je zpracovana jako kvalitni reSerSe Ceské i cizojazyéné odborné literatury.
V3ima si axidlniho systému a pletenct dolnich a hornich koncetin, které prenaseji zatéz

z akralnich oblasti.

Takto je vytvoren teoreticky zaklad, ktery je dale aplikovan pfi formulaci hypotéz a cil( a pfi
volbé experimentdlnich technik vybranych jako ndstroj k jejich Feseni.

Hypotézy se zaméruji na otdzku bilateralni asymetrické pretizeni musclus iliopsoas, unilateralni
pretizeni musculus quadratus lumborum a to na strané opérné dolni koncetiny kanoisty.
Dalsim cilem je analyza celkového asymetrického tvarového zatiZzeni posturalniho systému,
jehoz disledkem jsou mozné patologie funkce. Zaméruje se na region panve a bederni patere.

Prace je pak rozdélena do tfi logicky navazujicich vyzkumnych celk(l. Kazda kapitola obsahuje
vzdy popis metodiky a dilcich vysledk.

Postupné jsou feseny ulohy:

e Kineziologicka analyza zabéru vpred na rychlostni kanoi C1 byla provedena na zakladé
poznatkd z funkéni anatomie a s vyuzitim videozdznamu jizd proband(. Byl analyzovan
pohled na padlujici kanoisty z nékolika pohledl — zboku, zeptedu a zezadu.

Je analyzovana pozice trupu — naklonéni trupu a panve ve ¢tyfech zvolenych pozicich
plynoucich se ¢tyffazovym délenim zabérového cyklu v pohledu z boku a zepredu. Cilem je
popsat (v hrubych obrysech) typické tvarové zmény a usporadani panve a trupu béhem téchto
fazi. Autor vytvofril prehledny a vystizny obrdzek 4. Presto v realizaci tohoto dil¢iho ukolu a

v jeho interpretaci shleddvam nékolik nedostatku. Jednak nenachazim v textu prace vysledky
pro 12 osob analyzovanych popsanou metodou. Nasledné autor dedukuje prenos zatizeni
tihovych sil a nutnou stabilizaci pozice a propulsnich sil z hornich koncetin. V ramci téchto uvah
bych ocekavala, Ze bude vychazet i z dalsich odbornych studii (uvedena - ale velmi strucné a



neprimo — jedna zahranic¢ni Robinson et al., 2002 a jedna domdci studie Zahalka, 2011 ). U
aktivity svall neni uvazovano o typu kontrakce —izomericka, koncentricka ¢i excentricka a
zavislosti na aktualni délce svalu v dané situaci.

Vysledkem je tabulka s predpokladanymi aktivitami svald v jednotlivych fazich.

e Kvantifikace vlivu dlouhodobého tréninkového Usili na odlisnost v pficnych prifezech
svall mm. iliopsoas a mm. quadratus lumborum na kle¢né a opérné strané téla pomoci
magneticka rezonance (MRI).

K urceni pficnych fezl m. iliopsoas a m. quadratus lumborum byla zvolena magneticka
rezonance (MRI). Prlifez sval( byl zméfen automaticky s vyuzitim SW na zpracovani obrazu,
ktery je soucasti vybaveni MRI pfistroje. Rez svaly byl proveden v transverzalni roviné na
Urovni L3, L4.

Zjisténé prarezy m. quadratus lumborum a m. iliopsoas na strané klecné nohy (strané
padlovani) mensi nez na strané nohy opérné. Tyto rozdily tvofi v priméru 18% u m. guadratus
lumborum a 11% u m. iliopsoas. K analyze dat 5 osob byla vyuZita statistika, kterd potvrzuje, Ze
rozdil v pficnych prifezech obou sledovanych svall je v parovém srovnani statisticky
signifikantni a to na standardni hladiné statistické vyznamnosti o = 0.05.

Tuto cdst studie povazuji ze velmi relevantni a zajimavou a pro pozndni dané problematiky za
obohacujici a prinosnou.

e Provést 3D kinematickou analyzu pohybu jezdce na C1 pfi zabéru vpred se zamérenim
na asymetrické pozice koncetin a axialniho systému

Hlavni vyzkumny projekt byl realizovan v bazénu s protiproudem a pohyby vsech segmentl
téla byly monitorovény optoelektrickym systémem Qualisys. Je dobfe popsana strategie
znaceni bodUl na téle probanda a zpracovani dat v systému pro jejich pofizeniiv nasledném
prostfedi MATLAB, kde byla vypocitana pozice tézisté téla a tézisté horni poloviny téla, thlu
ze$ikmeni ky€elnich kloub( a sklonu trupu. Redena byla metoda hodnoceni deseti cykld zabéru
kazdého probanda. Cyklus byl rozdélen do jednotlivych fazi zabéru a vizualizovan ve formé
cyklogram.

Hodnoceni vzajemné pozice celého téla a horni ¢3asti téla pomohly k formulaci souvislosti se
silovymi prenosy a stabilizaci pozice na lodi. Dale jsou feSeny tvarové zmény trupu —
geometricka/kineziologicka/biomechanicka analyza vzajemné pozice Ghel kycli a naklonéni
trupu a thel ramen a kyc¢li ve vztahu k naklonéni trupu. Pravé uhel ramen a kycli je analyzou
které jsou autorem definovany jako vyznamny manévr v realizaci faze zasazeni padla do vody a
faze tazeni. Popsan je i komplexni (opravdu 3D) pohyb panve béhem zabéru.

V této casti vyzkumu bych kladné ohodnotila predevsim nalezeni a ovéreni metodiky sledovani
kinematické geometrie jezdce pfi pddlovdni na C1. Byla zvolena vhodnd metoda hodnoceni dat
(predevsim reseni sjednoceni cykli doby deseti cykli, rozdéleni na fdze cyklu, volba popisnych
parametrd — thly, roviny) a jejich geometricka interpretace (cyklogramy a statistické
vyhodnoceni). Experiment kvantifikoval drive (aspekci) pozorované tvarové zmény a jejich
souvislosti.



Otazky pro obhajobu:

1. Je moiné ocCekavat rozdily v realizaci zabéru a v dlsledcich na pohybovych systém u
muzl a u Zzen?

2. Bylav literatufe popsana asymetricka pohyblivost (rozsah pohybu) koncetin a patefre i
silova dispozice u jezdcl v rychlostni kanoistice? Vyskytuji se ve sledované skupiné
jezdcl C1 ve zvySené mire ,asymetrické” deformity patere —skolioza?

3. Bylo by moZné cyklogram (obr. 15) anteverze — zeSikmeni panve vysvétlit podrobnéji
v kontextu vzniku skoliotického drzeni dle Tichy (2008)?

4. Doplnite informaci o predpokladané ¢innosti musclus iliopsoas a musculus quadratus
lumborum o predpokladanou aktivitu extenzorl kycle (m.gluteus maximus a
Ischiokruralni svaly (hamstringy), pfipadné m.tensor fasciae latae). Jakou ulohu maji,
v fesené situaci, brisni svaly?

Na zavér mohu konstatovat, Ze aktualnost vyzkumného tématu spocivd v tom, Ze postihuje
zdravotni aspekty vrcholové sportovni zatéze. Intenzita a specifika vybrané pohybové ¢innosti
jsou natolik markantni, Ze si zasluhuji odborné, ptistroji podloZené, reseni.

Resitel si vyty€uje vhodné cile, které napliiuje. Vyhodou je tizké zaméreni na jeden specificky
pohybovy cyklus. Pfi feSeni jsou ale postihnuty jak popisné geometrické zmény v case, tak
silové prenosy a jejich realizace pohybovym systémem, tak asymetrie pozic a silového
pUsobeni a jejich mozZné zdravotni disledky. Jak vidime problematika je reSena komplexné, na
dobré odborné urovni.

Nesporny je i teoreticky a prakticky prinos disertace. Vysledky pfinasi nové informace do
mozaiky stavajiciho poznani, které neni nijak Siroké. ObtiZznost feseni dané problematiky byla
autorem prekonavana (i pres urcité nutné kompromisy — bazén s protiproudem, mensi skupiny
probandi aj.) a tim prispél k objektivizaci dedukovanych vztah(l a souvislosti.

Formalni zpracovani je na dostatecné Urovni. Text je pfehledny a vystiZny. Vytvofené obrazky
a grafy jsou dlleZitym vystupem prace, u kterych lze o¢ekavat bude ddle vyuzivany a citovany
odbornou komunitou.

Predlozena doktorska prace spliiuje naroky disertace podle Radu DS.

Navrhuji a doporucuji védecké radé FTVS UK v Praze, aby po tspésné obhajobé disertacni
prace byl udélen Mgr. Radimu Strynclovi akademicky titul Ph.D.
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