
Anotace 

Předložená práce se v teoretické části zabývá definicí resilience (psychické odolnosti), různým pojetím 

resilience s důrazem na sociální zdroje, adolescenty a jejich resiliencí. Ve výzkumném šetření byl použit 

validizovaný dotazník CYRM a otevřené otázky. Empirická část je zaměřena na verifikaci dvou 

hlavních hypotéz a zodpovězení tří otevřených otázek. V kvantitativní části první hypotéza zní: Ženy 

získávají více sociálních zdrojů než muži. U druhé hypotézy se verifikovalo, jestli studenti prvních 

ročníků získávají více sociálních zdrojů pro resilienci. V kvalitativní části se zjišťovalo, jaké strategie 

adolescenti preferují při řešení stresogenních situací, jaké jsou jejich hlavní stresogenní příčiny a na 

koho se obracejí v stresogenní situaci. 
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