Anotace

Predlozena prace se v teoretické Casti zabyva definici resilience (psychické odolnosti), riiznym pojetim
resilience s dlirazem na socialni zdroje, adolescenty a jejich resilienci. Ve vyzkumném Setieni byl pouzit
validizovany dotaznik CYRM a oteviené otazky. Empirickd ¢ast je zamétfena na verifikaci dvou
hlavnich hypotéz a zodpovézeni tii otevienych otazek. V kvantitativni &asti prvni hypotéza zni: Zeny
ziskavaji vice socialnich zdroji nez muzi. U druhé hypotézy se verifikovalo, jestli studenti prvnich
ro¢niktl ziskavaji vice socialnich zdroji pro resilienci. V kvalitativni ¢asti se zjistovalo, jaké strategie
adolescenti preferuji pti feseni stresogennich situaci, jaké jsou jejich hlavni stresogenni pficiny a na

koho se obraceji v stresogenni situaci.
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