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Anotace

Bakalafska prace ,,Problematika tyrané Zeny* pojednava o domacim nasili pAchaném na
zenach, se zaméfenim na ceské prostiedi. Definuje zdkladni pojmy, které se
k problematice vztahuji, zabyva se charakteristickymi znaky a specifiky domaciho nasili
na zenach, myty, které se k domacimu nasili vztahuji. Vénuje se nasledkiim na fyzickém
1 duSevnim zdravi nejen tyranych Zen, ale také svédkii domaciho nasili. Podrobné
rozebird cyklus domaciho nasili a jednotlivé faze. Zminuje vysledky nejvyznamnéjsich
vyzkumu realizovanych v Ceské republice. Kratce uvadi existujici socialni sluzby pro
osoby ohrozené domdacim nasili a poukazuje 1 na sluzby chybéjici. Vénuje se
interdisciplinarni spolupraci a zhodnoceni socidlni prace s ohroZzenymi osobami po
zménach v zdkonech. Uvadi ceské zékony, které se vztahuji k domacimu nasili,

podrobnéji se vénuje jednotlivym zdkonnym opatfenim.

Annotation

Main topic of this thesis is focused on domestic violence, especially on its female
victims, in the region of Czech Republic. It defines basic terms and vocabulary used on
the field of social work; it is also focused on typical indicators of domestic violence and
analysis of domestic women abuse. It concerns about psychological status of abused
women themselves, but also about witnesses.

Domestic violence cycle is described in details, and results of major relevant studies are
published. This thesis lists existing legislation concerning domestic violence, but it also
shows areas where improvement of current status is necessary. It also describes the
multi-disciplinary cooperation and evaluation of dedicated work with victims after
changes in respective legislation. Current legislation relevant to this topic is described in

details.
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Uvod

Domaci nasili bylo po dlouhou dobu tabuizovanym tématem. Pozornost, kterda mu
zacala byt v poslednich letech vénovéna, toto tabu do urCité miry odstranila. I nadale
vSak zlstava domaci nasili tématem, které vzbuzuje riznorodé reakce.

I ptesto, ze ve spoleCnosti stale pretrvavaji mezi laickou i odbornou vefejnosti myty
pojici se k domacimu nasili a pracovnici nékterych instituci nemaji dostatek informaci,
situace osob ohrozenych domacim nasilim se vyrazné zlepsila. Zvysujici se zajem statu
o téma domadciho nésili ma za nasledek nova pravni opatfeni, vytvarena cilené na feseni
situace domaciho nasili a usilujici o zlepSeni pomoci ohrozenym osobam. Také nestatni
organizace prubézné zvysuji kvalitu svoji prace, nebot’ konecn¢ pocit'uji nejen zastiténi
ze strany statu, ale také stale vétsi podporu spolecnosti.

Paradoxem vSak je, Ze se spolu stémito zménami zaCala objevovat kritika této
pozornosti statu. Urcitd cast spolecnosti je pfesvédcena, ze je téma doméciho nasili
zveliCovano a ze by stat nem¢l zasahovat do soukromi rodiny. Ve spole¢nosti se za¢ina
vyskytovat také zlehcovani tématu, domaci nasili se dokonce n¢kdy stava zdbavnym
tématem.

Chvilemi se muze zdat, jako by se vracelo ptivodni odmitani hovofit o tomto tématu

nejen veiejne, ale také vazne, predevsim u laické verejnosti.

Svou bakalafskou praci jsem se rozhodla zaméfit na problematiku doméciho nasili
proto, ze jsem piesvédcend, ze je jednim ze spoleCenskych témat, kterym je potieba
vénovat neustale pozornost. Uz§im zaméfenim je problematika tyrané zeny, tudiz ma
pozornost nebude vénovana jinym osobam ohroZzenym domacim nasilim nez Zenam.

V praci budu vychéazet zvlastnich zkuSenosti, které jsem ziskala na stazich

v Psychosocialnim centru Acorus a Interven¢nim centru v Praze.

Cilem prace je zachytit:

- pojmy, které se k domacimu nasili poji

- definice téchto pojmu jednotlivymi autory

- shodné body téchto definic

- dalsi dalezité body, které se obecn¢ vztahuji k domacimu nasili

- vlastni vnimani pojmii, domaciho nasili a vSech okolnosti, které se k nému poji
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socialni sluzby zaméfené na tyrané Zeny, chybé&jici socialni sluzby zaméfené i na
tyrané muZze a nasilné osoby

pravni ramec ochrany pfed domacim nésilim, pfedevsim existujici pravni normy
a opatfeni, ktera maji za cil zlepsit ochranu osob ohrozenych domacim nasilim a
zajistit podporu pii vymanovani se ze Zivota s nasilnou osobou, se zaméfenim na
institut vykdzani a zékazu vstupu

davody nezbytnosti interdisciplindrni spoluprace, jeji cile a pfipravovana
zlepSeni

zhodnoceni socialni prace s ohroZzenymi osobami na pozadi zmén v zakonech.

Cilem prace neni:

vénovat se jinym ohrozenym osobam nez Zenam

hledat feSeni nedostatku sluzeb pro ohrozené osoby muzského pohlavi ¢i pro
nasilné osoby

zachytit vSechny nedostatky c¢eského prava, komplikujici feSeni ptipada
domaciho nasili

podrobné rozepsat prubeh piestupkového nebo trestniho fizeni a okolnosti, které
se k nim poji

upozornit na vSechny nedostatky v interdisciplindrni spolupraci a ve fungovani

jednotlivych slozek

Prace je rozdélena do péti kapitol.

Prvni kapitola, nazvana Domaci nésili jako specifickd forma nasili vic¢i zené, je

rozdélena do dvou podkapitol. Prvni vymezuje zékladni pojmy, které se poji k tématu

domaciho nasili a které celou praci prolinaji. Druhd je zaméfena na samotné domaci

nasili, pfedev§im na vymezeni pojmu, charakteristické znaky, typy, nasledky a myty,

které se s nim poji. Pozornost je vénovana také svédkim doméciho nésili. DalSim

tématem této podkapitoly jsou existujici, ale 1 chybéjici sluzby, poskytované osobam,

které se s domacim nasilim setkaly.

Cilem prvni kapitoly je seznamit ¢tenare se zakladnimi pojmy na zéklad¢ uvedeni

definic nékolika autorti. Spolu s tim také dosahnout sjednoceni chapani téchto pojm,

predev§im nalezenim shodnych bodi jednotlivych definic. Tyto jsou doplnény mym

pohledem a formulaci findlni definice dale pouzivané v této praci.
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Druha kapitola, nazvani Socialni sluzby reagujici na domaci nasili v Ceské
republice — existujici a chybéjici, se zamétuje na socialni sluzby poskytované tyranym
zenam, jejich kladim i zaporam. Kapitola zahrnuje také pohled na to, z ¢eho by m¢la
prace styranou zenou vychdzet, jaké principy prace jsou uplatiované. Tyto jsou
doplnéné vlastnimi zkuSenostmi z konzultaci poskytovanych nestatni organizaci.

Jsou zde ve strucnosti zachyceny také sluzby chybéjici — nejen sluzby pro tyrané
zeny, ale také pro tyrané muze. Cast kapitoly je vénovana nutnosti prace s nasilnou
osobou.

Cilem druhé¢ kapitoly je nastinit aktualni ptehled poskytovanych sluzeb, poukazat na

nutnost rozsifeni a doplnéni nekterych sluzeb pro ohrozené osoby.

Treti kapitola, nazvana Interdisciplinarni spoluprace, interdisciplinarni tymy, se
vénuje okolnostem a nutnosti rozvijeni interdisciplinarni spoluprace, vedouci
k efektivnimu feSeni situaci domaciho nésili nejen v konkrétnich ptipadech, ale také na
celospolecenské urovni.

Cilem tfeti kapitoly je vénovat se interdisciplinarni spolupraci nejen obecné, ale také

pfinést konkrétni navrhy na zlepSeni a rozvoj této spoluprace.

Ctvrta kapitola, nazvana Ochrana pied domacim nésilim — pravni ramec, zmifuje
zakony, které pfinesly vyraznou zménu do feSeni domaciho nasili, které se staly
zékladem nového piistupu a nadéje pro ohrozené osoby. Do vétSich podrobnosti je zde
rozebran institut vykazani a zakazu vstupu.

Cilem ctvrté kapitoly je zdlUraznit nutnost pravniho podkladu pro préci s ohrozenymi
osobami. Zaroven také shrnout vSechny zmény, které diky noveldm zakonu a novym

zékoniim nastaly.

Pata kapitola, nazvana Zhodnoceni socialni prace s ohrozenymi osobami na pozadi
zmén v zakonech, je snahou o zachyceni problému a jejich pf¥i¢in v praci Policie CR,
interven¢nich center a orgdnd socidlné-pravni ochrany déti, pii zavadéni novych
pravnich opatfeni do praxe.

Cilem této kapitoly zachytit vlastni pohled na praci téchto organti, ktery jsem ziskala

diky praxi v interven¢nim centru v Praze.
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1. Domaci nasili jako specificka forma nasili viici Zené

1.1 Vymezeni pojmii vitahujicich se k tématu domdciho nasili

S domacim nésilim se poji né¢kolik pojmi, které mohou byt kazdym jednotlivcem
vnimany zcela odlisn€. Vzhledem ktomu, ze se tyto pojmy budou v mé praci
opakované vyskytovat, povazuji za dilezité uvést na zacatku jejich vyznam. Po uvedeni
nckolika autori a jejich definice pojmu se pokusim vytvofit jednu, pro tuto praci
konecnou, definici, ze které budu vychdzet. Pojmu domadci nésili se budu vénovat

v samostatné podkapitole.

1.1.1 Nasilné chovani, nasili

Nasilné chovani je jednim z prostiedki, jakymi Ize dosdhnout urcitého cile. I piesto,
ze je spolecnosti vefejné¢ odsuzovédno, i nadale je jedinci a skupinami vyuZzivéano.

Dosahnout cile za pomoci nésilného chovani mize byt povazovano za snadné a rychlé.

., Nasilim rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym nasilim, nebo
Jjednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexudlnim, nebo psychickém zdravi. Jde o
agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vetsimu poctu), jejimz cilem je ublizit,

poskodit, poranit nebo zabit. “ (Voiikkova in Voiikova, Huiikkova, 2004, s.11)

Nasili ma mnoho podob. Lisi se tim, vi¢i komu je zaméfené, mirou intenzity, dobou
trvani tokd, formou a také t¢elem Ci cilem, za jakym je pouzito. Ve vSech ptipadech
ma jednadni nasilnika na objekt, vi¢i kterému je nasilné chovani zaméfeno, negativni
dopad.

Za velmi dulezité povazuji zdlraznit, Ze pod pojmem nésili neni zahrnuto pouze
nasili fyzické i presto, ze byva Castéji pouzivan v souvislosti pouze s nasilim fyzickym.
Forem nasili je velké mnozstvi — mlze se jednat o fyzické, psychické, ekonomicke,
sexualni nasili a dalsi. Pojem nasilné chovani zahrnuje nejen télesné, ale také psychické

poskozovani.

Jak jsem jiz zminila, situaci, ve kterych byva nasilné chovéani pouzito, je velké

mnozstvi. Je tieba si vzdy uvédomit, Ze kazda situace ma sva specifika a zobecnovani
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tedy témé&f neni mozné. Dulezitou roli zde hraje vyrovnanost fyzickych i psychickych
sil Uto¢nika a obéti, pritomnost dalSich lidi (svédkl nasilného chovani), divody
nasilného chovani a dalsi konkrétni okolnosti utok.

Nasili je charakteristické tim, ze sily mezi utocnikem (pachatelem, agresorem) a
napadenym (obéti) jsou nevyrovnané. Utoénik se nachazi v postaveni, ve kterém
disponuje moci a v ramci utoku ji také zneuziva. Napadeny je naopak v pozici, ktera je
Casto charakteristickd bezmoci, nemoznosti se z ndsilného napaddni vymanit. Jeho
fyzické 1 psychické sily jsou vétSinou slabsi a proto se mu situace jevi jako
bezvychodna.

V nékterych situacich vSak mohou byt sily mezi Gtoénikem a napadenym téméf
vV rovnovaze.

Vonkova in Voilkova, Huitkova (2004) uvadi, ze v ¢eském pravu neni pojem nasili
definovan. Odkazuji pouze na § 89 odst. 6 trestniho zdkona, ktery tika, ze trestny ¢in je
spachan i tehdy, pokud je nasili pouZzito na osobé, kterd byla pachatelem uvedena do
stavu bezbrannosti.

Obecné Ize vSak fici, ze na nasilné chovani by nemélo byt nahlizeno jako na néco
pfijatelného, omluvitelného a opravnéného. Vytvafenim a pfijimanim mezindrodnich
dokumentt tykajicich se lidskych prav staty potvrzuji pfesvédCeni, ze nikdo neni
opravnén k tomu chovat se nasiln€ vii¢i nékomu jinému, nésili je neomluvitelné.

Jednou ze situaci, ve které¢ se ndsilné chovani objevuje, je domaci nasili. Jsem
pfesvédcena, Ze jej lze povazovat za jednu z nejhorSich forem nésili. I piesto, Ze se
mirou agrese ¢i intenzitou napadani nemusi nijak lisit od jinych typid nésilného chovani,
ma nékolik specifik. OdlisSnostem domaciho nasili od dalSich forem nasili je vénovana

podkapitola 1.2.1.

Nasili je tedy takovym jednanim, pfi kterém jedinec zplsobuje né&jakou ujmu
nékomu jinému proti jeho vuli. Je spojeno s riznymi formami natlaku, manipulace a
fyzického napadani. Utoénik chce za pomoci nasili dosahnout néjakého cile, mize jim
byt samotné ubliZeni ¢i zranéni druhého.

Nasilné chovani povazuji za typ chovani, pfi kterém je pouzito nasili. Tyto dva

pojmy jsou tedy ve velmi uzkém vztahu.
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1.1.2 Tyrani, zneuZzivani

Lucka, Kobrle (2002) déli tyrani a zneuzivani na nékolik druhli. Prvnim z nich je
fyzické tyrani a zneuziti, které je chovanim zpisobujicim bolest a fyzické ohrozeni.
Krutt a neadekvatni trestani' spo&iva ve volb& extrémné krutych trestd,
neodpovidajicich veku, intelektu, vzdélani a dalSim aspektim ovliviiujicim schopnost
porozumét diivodu trestani.

DalSim typem je emocni zanedbavani a zneuzivani, které je charakteristické
odmitanim lasky, néhy a potfeby byt milovani. U dospélych jedinct se tyto projevy
zneuzivani poji ¢asto s nemoci, stafim ¢i zavislosti na pomoci druhych. Psychické tyrani
je typickou soucasti domaciho nasili. Mezi hlavni projevy patii poniZovani, odmitani
pfijeti, ocenéni, vyhroZzovani apod. Zanedbavani spo¢iva ve znemoznéni uspokojeni
zékladnich potieb jedince. Obéti nejcastéji trpi hladem a zimou. Jednou z dalSich forem

je sexualni zneuziti ditéte.

., Iyrana Zena — Zena, jez je obéti nasilného chovani svého partnera.* (Matousek,

2003, s.245)

Tyréni je tedy vystavovani druhého ndsilnym atakim, naruSujicim jeho integritu.

Tyrani zptisobuje dlouhodobé fyzické i psychické nasledky.

1.1.3 Nasilna osoba

., Nasilnou osobou se rozumi osoba, ktera ohrozZuje jinou osobu (ohroZenou osobu)
na zivoté, zdravi, svobodeé nebo lidské diistojnosti a spolecné s ohrozenou osobou obyva
byt nebo dum, popripade jsou ¢i byly spolu s ohroZenou osobou v intimnim, rodinném ci
jiném obdobném vztahu a vzhledem k aktudlni zadokumentované situaci, predeslym
incidentim a riziku realného ohrozené lze duvodné predpokladat, Ze tato osoba se bude

dopoustet i naddale nasili viici ohrozené osobe. “ (Vonkova et al., 2007, s.37)

' Pojem trestani neztotoziiuji s pojmem tyrani. Tyrani nemusi vzdy byt formou trestu stejné jako trest
nemusi byt vZzdy tyranim. Domnivam se, ze tyrani je nékdy zcela prvopldnové, bez hlubsich souvislosti

k okamzité situaci. Pfi domacim nasili ¢asto nasilné osoby hledaji obtizn¢ argumenty pro tyrani. Z tohoto
didvodu uvadéji, Ze ohrozena osoba ,,néco nesplnila“ a proto za toto provinéni nasledoval trest. Tento
argument je bez pochyb nesmyslny, nebot’ ohrozena osoba neni ve vztahu povinna plnit piikazy.
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Diive casto pouzivané pojmy agresor a nasilnik, n€kdy také pachatel domaciho
nasili, nezajistovaly dostatecnou neutralitu. Utvrzovaly spole¢nost v pfesvédceni, ze se
ve vztahu chovaji nasilné pouze muzi. Nové oznaceni ndsilnd osoba je pojmem vice
neutralnim, nebot’ je pouzivan v souvislosti s muzem i zenou — tj. nésilna osoba
muzského a osoba zenského pohlavi.

Vyse zminéné pojmy (agresor, nasilnik) jsou i nadale pouzivany, ale toto pouzivani

se zacina stavat spiSe oznaCenim neformalnim a zkracenym.

Pojem pachatel je pojmem i nadale pouzivanym. Oznacuje jedince, ktery spachal
trestny ¢in, ptipadné prestupek. S pojmem pachatel tedy pracuji spise policisté a dalsi
organy ¢inné v trestnim fizeni nez pracovnici statnich ¢i nestatnich organizaci.

Trestné-pravni vymezeni pojmu pachatel — pachatelem je fyzickd osoba, ktera
v dobé spachani trestného Cinu dovrsila patnactého roku svého veéku a kterd je v dobé
spachani trestného €inu pficetnd. Pachatelem je ten, kdo spachal trestny ¢in sam.

Nasilnou osobou se muze v situacich domaciho nasili stat kdokoliv — zletily,

nezletily, Zena, muz, rodic, dité.

Pojmem nasilna osoba se tedy v situacich doméciho nasili oznacuje osoba, ktera se
chové nasilng viii jiné osobg, se kterou sdili spole¢ny dim & byt’. Tato je proto jeho
nasilnym chovanim trvale ohrozovana.

Pohlavi, vk, vzdelani ani rasa nehraji roli v tom, kdo se zacne chovat nasiln¢ vici
nékomu jinému. Nasilnou osobou se potencialné muze stat kazdy, kdo s ohrozenou

osobou sdili spolecny diim ¢i byt.

1.1.4 OhrozZena osoba — obét’

,, Ohrozenou osobou se rozumi osoba, proti které sméruje domaci nasili ze strany
nasilné osoby, jedna se vétsinou o osobu, kterd spolecné s nasilnou osobou obyva diim
nebo byt, popripade je nebo byla s nasilnou osobou v intimnim vztahu.“ (Vonkova et

al., 2007, 5.37)

* Toto vymezeni se Gizce poji k § 215a Zakona ¢&. 140/1961 Sb., trestniho zakona, ve znéni novel. Tento

vymezuje trestny ¢in tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé.
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Casto diskutovanou otazkou je, kdo vsechno se muze stat ohrozenou osobou, tzn.
osobou, na niz je domaci nasili pachano. Ze samotného ndzvu vyplyvé, Ze domadci
nasili, jako nasili odehravajici se doma, mlize sméfovat vici vSem osobam, které
spolecné obyvaji dim ¢i byt.

Zpravidla je tedy ohrozenou osobou osoba blizka, definovana obcanskym zdkonem
nejen jako piibuzny, sourozenec ¢i manzel a dal§i osoby rodinném pomeéru, ale také
osoba, ktera by ijmu ostatnich osob blizkych pocitovala jako ujmu svou vlastni. (Zakon

¢. 40/1964 Sb., ob¢ansky zakonik ve znéni novel, § 116)

Existuji tedy dvé pojeti vénujici se tomu, vici komu predevsim je domadci nasili
sméfovano. Sir§i pojeti zahrnuje do potencidlné ohroZenych osob Zeny, muze, déti,
seniory, rodi¢e nezletilych 1 déti v produktivnim véku. Uzsi pojeti naopak za domaéci
nasili povazuje pouze nasili mezi dospélymi ¢leny rodiny - manzely, druhem a druzkou
nebo mezi registrovanymi partnery.

Domnivam se, ze spolecnost vnima domaci nasili jako nésili vii¢i zenam. Posledni
dobou je poukazovano na to, Ze neni mozné vénovat se pouze problematice domaciho
nasili na Zenach, i pfesto, Ze jsou doméacim nasilim ohrozeny nejcastéji. Tento fakt si
velmi dobfe uvédomuji a snutnosti zabyvat se nasilim na muzich a seniorech

souhlasim. Svou praci vSak budu vénovat pouze domacimu nasili pachanému na Zenéch.

Ohrozenou osobou je ten, vici komu nasilna osoba své nésilné chovani smétuje, bez
ohledu na to zda a kdy nésilné chovani nastalo. Mtize se ji stat kdokoliv, kdo sdili
s nasilnou osobou spolecny byt nebo diim. Pohlavi, vk, vzdé€lani, rodinny vztah mezi
jedinci, ani rasa nehraji roli v tom, kdo se stane ohrozenou osobou. V této praci budu

pro oznaceni osoby, vi¢i niZ je nasili sméfovano, pouzivat pojem ohroZena osoba.

1.1.5 Partnerské nasili

., Partnerské nasili se odehrava mezi lidmi, kteri jsou nebo byli spojeni spolecnym

soukromim. “ (Marvanova — Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s.9)

Pojem partnerské nasili se svoji podstatou témeét nelis§i od pojmu doméci nasili
(kterym se zabyvam v kapitole 1.2), je ovSem oznacenim pro uzsi skupinu ohrozenych
zucCastnénych osob. Je mozné jej pouzit pro oznaceni jednoho z typti domaciho nasili —

nasili, ke kterému dochazi pouze mezi partnery.
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Podle mého néazoru je pojem partnerské nasili pro oznaceni nasilného chovani cisté
mezi partnery vhodnéjsi nez pojem domaéci nasili, protoze konkrétnéji oznacuje skupinu
zahrnutych osob. Oznaceni partnerské nasili v relevantnich piipadech tedy nevede
k nejasnostem charakteristickym pro pojem domaci nasili — tedy kdo vSechno mtize byt
ohroZenou nebo nasilnou osobou.

I pfesto, ze tento pojem preferuji, budu v této praci i pro oznaceni nasili mezi

partnery pouzivat obecnéjsi pojem domaci nasili.

1.1.6 Nasili viici Zenam

Definice nasili vii¢i zendam se mnohdy shoduje s definicemi partnerského nebo
doméciho nasili. Vychazi to z faktu, ze ve vétSin€ zjisténych piipadi domaciho nasili
jsou ohrozenymi osobami Zeny. Je tedy pojmem uZz§im, vice specifickym.

Z jiného pohledu je vSak zaroven pojmem mnohem S§irSim. Zahrnuje v sob¢€ 1 jiné
formy nésili nez je domaci nésili. Lze do n¢j zahrnout napi. nésili pouzivané na
pracovisti  (diskriminace, sexudlni obtézovani, mobbing) nebo ndsili spojené
s obchodem se Zenami.

Za zéklad tohoto SirSiho pojmu lze povazovat Deklaraci OSN o odstranéni nasili
pachaného na zenach, schvalenou generdlnim shromazdénim OSN v prosinci 1993,
ktera v ¢lanku 1 definuje pojem nasili vic¢i zenam.

Podle ¢lanku 1 je za nésili vii€i Zendm povazovan jakykoliv projev rodové
podminéného nasili, které ma nebo by mohlo mit za néasledek fyzickou, sexualni nebo
dusevni Gjmu nebo utrpeni pro zenu, zahrnujici hrozby takovymito Ciny, zastraSovani
nebo jakékoliv omezovani svobody, bez ohledu na to, zda-li se vyskytuje ve vefejném
nebo soukromém Zivots. >

V této praci se vSak budu zabyvat vyhradné domacim nésilim a jen vici Zendm.

3V textu je pouzit pieklad. Piivodni znéni je v anglicting. ,,For the purposes of this Declaration, the term
"violence against women" means any act of gender-based violence that results in, or is likely to result in,
physical, sexual or psychological harm or suffering to women, including threats of such acts, coercion or
arbitrary deprivation of liberty, whether occurring in public or in private life. “ (Poradna pro obcanstvi,
obcanska a lidska prava, 2001 — 2007, on-line)
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1.1.7 Vykazana osoba

., Vykazanou osobou se rozumi nasilna osoba, vici které bylo rozhodnuto o
uplatnéni institutu policejniho vykdzani podle § 2la zdkona o Policii CR, event.
rozhodnutim soudu uloZeno, aby docasné opustila spolecné obydli a zdriela se
navazovani kontaktu s ohroZenou osobou (predbéiné opatieni soudu podle § 74b

o.s.1.). “ (Vonkova et al., 2007, s.37)
V praci budu vychazet z vyse citované definice vykdzané osoby.

S pojmem vykédzana osoba uzce souvisi pojem vykazani. Ten zde vSak nyni nebudu

definovat, nebot’ je mu vénovana cast podkapitoly 4.2.1.
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1.2  Domaci nasili

1.2.1 Vymezeni pojmu

Domaci nasili neni fenoménem poslednich n€kolika let. Spolu s jinymi formami
nasili na zenach je problémem, ktery ma historické 1 spolecenské koteny.

I ptesto, Zze se domdci nasili vyskytuje odnepaméti, stale neexistuje jeho jednotna
definice. Domnivam se, ze tento fakt souvisi predev§im stim, ze stile nedoslo
k definovani domaciho nasili v pravni normé. I piesto, ze vznikaji zakony upravujici
opatfeni, jejichz cilem je zajistit ochranu ohrozenych osob, v zadném znich neni

samotny pojem domaci nasili definovan.

Podle Vitousové (Cirtkova, Vitousova et al, 2007, s.108) je domaci nasili
,,definovano jako psychické, fyzické anebo sexudlni tyrani mezi blizkymi osobami, ke

kterému dochazi opakované v soukromi a tim skryte mimo kontrolu verejnosti. *

(Marvanova — Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s.9) uvadéji, ze
,,Domaci nasili obecné zahrnuje:

Vsechny druhy fyzického, sexudlni, psychického a ekonomického nasili
Charakteristické je opakovani, dlouhodobost a zvysovani intenzity nasili

Obéti i pachatelem se muze stat kterykoli clen rodiny. *

,,Domacim nasilim se zpravidla oznacuje tyrani a nasilné jednani, odehrdvajici se
mezi osobami blizkymi Zijicimi spolu ve spolecném byte nebo dome, kdy jedna nasilna
osoba ziskava a udriuje nad druhou moc a kontrolu.” (Bednatova, Mackova,

Prokesova, 2006, s.9)

,Domaci nasili predstavuje dlouhodobé, opakované tyrani partnerky/partnera —
fyzické nebo psychické, soustavné ponizZovani, vydirani, vyhroZovani, zastrasovani i
sexualni zneuzivani. Domaci nasili devastuje dusi i teélo primé obéti, neprimo i deéti.

(Vonkova, 2006, s.6)
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,Domacim nasilim je obecné rozuméno chovani, které u jednoho z partnerii
zplisobuje strach z druhého. Skrze uZiti moci kontroluje nasilny partner chovani

druhého. “ (informacni letdk Rosa, 0.s.)

Interven¢ni centrum definuje domaci nasili jako ,,fyzické, psychicke, sexuadlni nebo
ekonomické nasili mezi blizkymi osobami ve spolecném obydli.“ (informacni letdk

Intervencniho centra, 2008)

Definice, které¢ jsem zde uvedla, maji mnoho shodnych bodl. LiSi se pievazné
v tom, kolik znakli doméciho nésili autofi v zakladni definici uvadeéji.

Naprosto shodn¢ oznacuji domaci nasili jako tyrani. Nekteti dodavaji, ze jde o tyrani
dlouhodobé¢, vyskytujici se v rtiznych podobach. Shoda mezi uvedenymi autorkami je
také v tom, Ze se domdci nasili odehrava ve spolecném domé ¢i byté, v soukromi, bez
moznosti kontroly vefejnosti. Konkrétni znak uvedeny v nékterych definicich je ten, ze
domaéci nasili spociva také v ziskani a udrzeni moci a Ze nésledky na fyzickém i

psychickém zdravi ohrozené osoby jsou velmi zdvazné.

Pojmem doméci nasili je oznaCovdno tyrani a dalSi formy nasilného jednani,
odehravajici se mezi osobami blizkymi Zzijicimi ve spoleném domé ¢i byté. Je
charakteristické skrytosti, dlouhodobosti a devastujicimi nasledky na fyzickém i
dusevnim zdravi ohroZené osoby.

Domaci nésili je jevem, ktery se vyskytuje ve vSech spolecenskych vrstvach,
neovliviiuje jej vzdélani, rasa, v€k, pohlavi ani ekonomicka situace rodiny, ve které se

odehrava.

1.2.2 Charakteristické znaky domaciho nasili

Domaci nasili je charakteristické tim, ze jednotlivé pifipady maji stejné nebo
podobné znaky i vyvoj. Znaky mohou byt autory odlisné nazyvany, jejich podstata se
vSak vétSinou neméni. Na zaklad€ vyctu znakli uvadénych autorkami Vitousova (2007),
Bednarova, Mackova, Prokesova (2006), Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova
(2008) jsem dospé€la k nasledujicim shodnym znakiim. Tyto jsou doplnény mymi

poznatky z praxe.
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1) Odehrava se mezi osobami blizkymi - nasilnd a ohrozenid osoba jsou
v piibuzenském poméru nebo Ziji ve spolecném byté nebo domé jako druh a druzka.
Vztahy, které mezi nimi jsou, je mozné definovat jako velmi blizké nebo intimni.
Partnefi spolu sdileji minulost, maji k sobé& citové vazby. Casto jsou rodiéi spoleénych
déti. Prave tato blizkost velice znesnadiiuje nejen odhodlani se k feSeni situace, ale i

kroky, které po tomto rozhodnuti nasleduji.

2) Spole¢né bydleni - osoby blizké jsou ve vétSin€ ptipadl spojeny, kromé citovych
vazeb, také spoleCnym bydlenim. Otdzky spojené s bydlenim komplikuji ohrozené
osob¢ proces odpoutdvani se od Zivota s nasilnou osobou. Ohrozena osoba se vétSinou
nachazi v situaci, kdy nema dostatek finan¢nich prostfedki na to, aby spolecny byt

opustila.

3) Opakovanost — k fyzickému i psychickému napaddni dochazi opakované.
Domaci nasili probihé v ur¢itém cyklu, jednotlivé faze se opakuji. Faze nasili se stiidaji
s fazemi usmifovani a slibi. Tyto faze se vSak stavaji kratsi a napadéani zacina prevladat

nad obdobim klidu.

4) Stupnujici se intenzita a frekvence napadani — kazdy novy ttok je brutalngjsi,
ohroZena osoba je tyrana stale hor§imi zplsoby. Jak jsem jiz vySe zminila, faze se
zkracuji, frekvence napadani je tedy ¢im dal vys$S$i. Domdacim nasilim je nejprve

ohrozena lidska diistojnost, poté zdravi a nakonec potencialné i Zivot.

5) Jasné vymezené a neménné role aktéri (osoba ohroZena a osoba nasilna) —
role se neméni, nasilna osoba ziskava stale vétSi moc a kontrolu nad ohrozenou osobou.
Za domaci nasili nelze povazovat tzv. italskou domécnost. Pro tu je charakteristicka
dlouhodoba vyvazenost sil. Ob¢ dvé strany sporu jsou schopny se branit, role silnéjsiho
a slabsiho se pravideln¢ stfidaji nebo jsou oba jedinci stejné silni.

V situacich domaciho nasili Ize urcit, kdo mé jakou roli — lze rozliSit ohrozena a

nasilna osoba. Toto rozd&leni se vétsinou neméni®,

* 1 piesto, Ze ve své praci pracuji s ponékud zjednodusujicim vymezenim pojmi nasilna a ohroZena osoba
(spocivajicim predevsim v predpokladu nemennosti roli), rada bych zde uvedla, ze tento predpoklad mize
byt vyvracen. Z praxe v Interven¢nim centru v Praze vim, Ze se situace v rodin¢ mize snadno natolik

zménit, Ze se nasilna osoba stane osobou ohroZenou. Nejen po zasahu Policie CR a rozhodnuti o vykazéni
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6) Latence — domaci nasili se odehrava v soukromi domova, je skryté. Ani nejblizsi
rodina se mnohdy nedozvi o tom, k ¢emu mezi partnery dochazi. Z tohoto divodu
mnoho piipadi domdaciho nésili neni odhaleno nebo se o ném okoli dozvi az po nékolika
letech. Zalezi tedy mnohdy pouze na ohrozené osob¢, zda-li se ji podaii nasili ve vztahu

zvetejnit.

7) Dlouhodobost — domaci nésili je vétsSinou dlouhodobou, 1 nékolik desitek let
trvajici, zalezitosti. Nasilna osoba nejprve ziskdva moc a kontrolu, poté se piidavaji
fyzické ataky. Postupujici faze domdciho nasili (viz kap.1.2.5) casto znesnadnuji

ohroZené osobé udélat radikalni rozhodnuti.

1.2.3 Zakladni rozdily mezi domacim nasilim a jinymi formami nasilného

chovani

Odlisnosti mezi domacim nasilim a jinymi formami nasilného chovani v podstaté
vychézeji ze zakladnich charakteristik domaciho nasili.

Jak jsem jiz uvedla v podkapitole 1.2.1, specifickym znakem domadciho nasili je to,
7e se odehrava mezi osobami blizkymi’. I jiné formy nasilného chovani se mohou
odehravat mezi osobami, které jsou ve vztahu blizkém. Mnohdy vSak neni mozné
hovofit o nich jako o osobach blizkych tak, jak je vymezuje ob¢ansky zakonik.

Dal3im znakem domaciho nasili je, Ze se odehrava v soukromi — je pievazng® skryté.
Nasilné utoky se odehravaji v prosttedi domova a je tudiz velmi obtizné je odhalit. K
ostatnim formdm nésilného napadani Castéji dochdzi na ulici nebo jinych vetejnych

mistech. Je nutné fici, Ze k jinym formdm nasili mize také dojit na soukromych

nasilné osoby muze dojit k urc¢itému spojenectvi mezi ohrozenou osobou a jinym ¢lenem rodiny.
Spojenectvi, které je proti osobé€ nasilné (pfip.vykazané) je ocekavatelné, pochopitelné a do urcité miry i
pozadované, nebot’ miize vést k pferuseni nasilného chovani. Na druhou stranu vSak mize dojit k tomu,
Ze se nasilna (vykazand) osoba stane osobou ohroZenou a osoba ohrozena osobou nasilnou. ,,Spojenci‘
mohou zacit nasilnou osobu vydirat, vyhrozovat ji, omezovat a nutit plnit jejich pozadavky, ale také
fyzicky napadat. V takovém okamziku se situace zcela méni a nasilna osoba se dostane do situace, kdy je
tim, kdo je ohrozen na zdravi ¢i zivote.

Je nutné vsak fici, ze tato zmena roli nenastane pokazdé. Domnivam se, ze bude Castéjsi v situacich, kdy
jsou nasilnymi osobami Zeny. DiileZitou roli hraji také zavislosti (napi.na omamnych latkach) nésilné
osoby a jeji psychické zdravi.

> Stejné jako v kapitole 1.1.4, i zde vychazim z definice osoby blizké, uvedené v § 116 ob&anského
zakoniku.

%V nékterych piipadech miize dojit k napadani ohrozené osoby i na vefejnych mistech — ve spole¢nosti,
na ulici apod. Pfevazna vétsina nasilnych atakt se vSak odehrava v soukromi domova.
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mistech, mimo dohled vefejnosti. Na rozdil od domaciho nésili dochazi vétSinou
k ostatnim formam nésilného chovani impulzivné, spontanné. Je tedy mozné fici, ze to,
zda-li se odehrava na vetejnosti nebo v soukromi byva nahodné.

Také opakovanost, dlouhodobost a zvySujici se frekvence napadani nejsou pro
ostatni nasilné trestné Ciny typické. K opakovani u nich dojit sice muze, ale tato

opakovanost je spise vyjimecna.

Kromé¢ téchto odliSnosti hraje roli také pohlavi ohrozené osoby (obéti nasilného

trestného ¢inu).

., Zeny se stavaji castéji obétmi svych partneri nebo pribuznych, muzi casteji svych
znamych nebo cizich lidi. Zeny zazivaji vice nasili v soukromém prostoru, muzi castéji

na verejnosti. “ (Voiikova in Voiikova Huikova, 2004, s.188)

VysSe zminéna citace vychazi nejspise z vysledovanych pravidelnosti. Piesto se vSak

domnivam, ze tento model nemusi nastat pokazdé.

Statni intervence je v situacich nasilného chovéni vyzadovéna piedevsim z divodu
napadani lidské dustojnosti, prav, zdravi a zivota jedince. VSechny tyto oblasti se stat

zavazal chrénit pfijetim pravnich norem a mezinarodnich smluv.

1.2.4 Typy domaciho nasili

Typy domaciho nésili se shoduji s typy ostatnich forem nésilného jednani. Lze tedy
fici, ze se obecné zndmé zpisoby tyrani vyskytuji také v ptipadech domaciho nasili.

I pfes tyto podobnosti a opakujici se znaky, je kazdy ptipad domaciho nésili né¢im
odlisny. Velice zélezi na rafinovanosti a cilech nasilné osoby, povaze a zkuSenostech
ohrozené¢ osoby, prostiedi a dalSich okolnostech, za jakych k néasilnému chovani
dochazi.

Réda bych tedy upozornila na to, Ze 1 piesto, Ze jsou typy domaciho nasili shodné
vymezovany, vycet konkrétnich nasilnych ukonli se rozSifuje snovymi pfipady
doméciho nasili. Nasilné osoby neustidle vymysleji nové zplsoby, jak a ¢im jesté

ohroZenou osobu tyrat.
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Domaci nasili tedy zahrnuje fyzické, psychické, emociondlni a sexudlni tyrani a
nasili socialni a ekonomické. Jednotlivé typy nasilného chovani se mohou prolinat,
sttidat nebo odehravat paralelné.

Nasilna osoba tedy na ohroZenou osobu uto¢i riznymi zptisoby, vSechny vSak maji

za cil narusit jeji integritu.

Fyzické nésili nejvice ohrozuje Zivot a zdravi jedince, nebot’ kazdy fyzicky utok
sebou nese vysoké riziko zranéni nebo dokonce umrti ohrozené osoby. Nasledkem
fyzického nasili byvaji modiiny, popéleniny, fezné rany, zlomeniny, jizvy, odfeniny a
dal§i velmi zavaznd zranéni. Tyto jsou zplsobovany bitim, fezani, palenim,
svazovanim, trhanim vlasi, kroucenim rukou, Skrabanim, strkdnim, kopanim,
smykéanim, hazenim pfedmétt apod. Mezi projevy fyzického nésili patii 1 odpirani jidla
a spanku, ohroZovani zbrani a pfikazovani délat nesmysIné prace - fantazie nésilnych
osob je nekonecna.

Nasledky fyzického nasili jsou na napadenych osobach nejvice vidét a jsou tudiz
myln¢ povazovany za nutny nasledek a tedy i ditkaz nasilného chovani.

Vzhledem k tomu, Ze fyzické ndsili ma Casto nenapravitelné psychické dopady na

ohroZenou osobu, je i ono tésné provazano s psychickym tyranim.

Psychické nasili se vétSinou odehrava paralelné s nasilim fyzickym, mnohdy je vSak

jedinou formou nasili vi¢i ohrozené osobé. Psychické nésili zahrnuje piedev§im
verbalni tyrani.

Mezi projevy se zahrnuji nadavky, ponizovani, zesméSnovani v soukromi i na
vefejnosti, podcenovani, obviilovani, zastraSovani, vyhroZzovani, presvédcovani obéti, ze
za nic nestoji, vnucovani obéti nepravdivého obrazu sebe sama, neustala kontrola,
vyslychani, vyhrozovani ublizenim dal$im blizkym osobam, sebevrazdou apod.

Psychické ndsili nema casto zadné viditelné nasledky a tim komplikuje ohrozené
0sob¢ cestu za osvobozenim se z nésilného vztahu nebo prostiedi.

Tato forma nasili je velmi obtizné prokazatelnd i piesto, ze je ve vétSiné piipada
ziejmé Ze ji byla ohrozend osoba vystavena. Organy c¢inné v trestnim fizeni vSak
mnohdy vyZzaduji nezpochybniteln¢ dilkkazy ndsilného chovani. Ty se v situacich

psychického nasili velmi obtizné opatiuji.
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Emociondlni nasili se orientuje na osoby, zvifata a véci, které jsou obéti blizké, ma

k nim citovy vztah. Mezi osoby patii nejcastéji déti, rodi¢e nebo sourozenci. Déti jsou
Casto prostiedkem natlaku. Utrpenim ditéte je tyrdna i obét. Obét je pohrtizkami
ublizeni jejim blizkym osobdm udrzovana v zavislosti a nucena k poslusnosti.
(Bednarova, Mackova, Prokesova, 2006)

Cilem miize byt také vyvolani pocitu viny a zodpoveédnosti za véci, které¢ ohrozena

osoba objektivné nemiize ovlivnit.

Sexudlni nésili zahrnuje sexudlni chovani, které je vynucené a nedobrovolné.

Ohrozend osoba sexudlni styk Casto podstupuje, na zadklad¢ nétlaku nebo prislibi,
snechuti. Do sexudlniho nasili je tedy fazeno vynucovani si sexudlniho styku,
znasiliovani, pozadovani sexudlnich praktik, které jsou tyrané osob¢ nepiijemné,
napaddni erotickych casti téla, ponizujici komentovani sexudlnich znakli ohrozené

osoby apod.

Socidlni nésili spociva v odpirdni kontaktu s ptateli, ¢leny rodiny, zakazovani

vychazeni zbytu, zabraiovani navstévam, sledovani telefonati, pronasledovani,
izolace, kontrola casu ohrozené osoby, ne¢ekané néavstévy (kontroly) doma ¢i v préci,
vyslechy, ur¢ovani délky sledovani televize, omezovani zajmi. Do socialniho nasili Ize
zahrnout také piikazovani, jak se ma ohrozena osoba chovat, co ma fikat, jak se oblékat.
Socidlnim nasilim se nasilnd osoba snazi u ohrozené osoby dosahnout ztraty nebo
naruSeni kontaktu s vn¢jSim svétem a tim nemoznosti srovnani. Ohrozena osoba vnima

takové situace jako bézné a ni¢im se nelisici od jinych rodinnych situaci.

Ekonomické ndsili je charakteristické omezovanim pfistupu k financnim

prostfedkiim a tim i nucenim ohrozené osoby doproSovat se o penize, netucasti na chodu
domacnosti, zakazovanim vykonu zaméstnani, znemoziovanim piistupu ohrozené
osoby ke spole¢nému uc¢tu, nucenim splacet plijcky, které si ohrozena osoba nevzala,
rozprodavanim rodinného majetku, odebirdnim penéz, piidélovanim penéz v podobé

kapesného apod.
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1.2.5 Faze (cyklus) domaciho nasili — vyvoj vztahu nasilné a ohroZené osoby

Domaci nasili se vyviji postupné¢, moc a kontrola, kterou nasilnd osoba nad
ohrozenou osobou piebird se upeviiuje a stupniuje. Vyvoj domdéciho nasili probiha
v n¢kolika fazich (cyklech).

Partnersky vztah, ve kterém pozdéji dochazi k doméacimu nasili, se na pocatku
nemusi nijak li$it od ostatnich partnerskych vztahi s ,,normalnim* vyvojem.

V nékterych piipadech tomu miiZze byt i jinak. Nasili se ve vztahu miize objevovat
od zacatku, obzvlasté jedné-li se o jedince, ktery nasilného jednani vyuziva k dosazeni
svych cill v Zivoté¢ bézné. Nasilné chovani je pro néj zcela pfirozené a neni tudiz

schopen jakékoliv pfetvarky a sebekontroly.

Bednarova, Mackova, ProkeSova (2006) d€li vyvoj domdaciho nésili do Ctyi fazi.
Vzhledem k tomu, ze jsem se rozhodla vyjit z téchto Ctyf fazi, budu také respektovat
pfedpoklad autorek, Ze je nésilnou osobou muz a ohroZenou Zena (coz odpovida

zamé&feni mé prace).

V prvni fazi je budouci nasilny partner pozorny, mily, dava partnerce najevo, ze ji
miluje. Budouci ohrozend osoba si partnera idealizuje, pfizplisobuje se, popira své
vlastni potieby a ptredstavy, chova se tak, jak to partner ocekava, snazi se mu plnit
v§echna ptani. Casto pocituje vinu, kdyZ neudéla néco podle predstav partnera nebot’ jej
nechce zklamat.

V tomto obdobi postupné dochazi k naprostému pievzeti moci a kontroly nad
ohroZenou osobou. Ta vnima chovani nésilné osoby velmi pozitivné, absolutné se ji
podiizuje. Mnohdy si ohrozené osoby uvédomuji, ze se jim urcité chovéani partnera
nelibi. Nepfipoustéji viak, ze by jednal se zIym umyslem. Zarlivost Ize vnimat jako
projev lasky 1 piesto, ze muze byt velice omezujici. Par je okolim vnimén jako
dokonaly, nésilny partner je povazovan za idedlniho partnera.

V této fazi casto dochézi k uzavieni manzelstvi, n¢které Zeny jdou na matefskou
dovolenou. Tim se jejich socialni izolace prohlubuje.

Cilem nasilné osoby je v této fazi dosdhnout toho, ze je ohrozend osoba na ni
naprosto zavisla, a ta ji obdivuje, plni jeji pfani a nepochybuje o tom, Ze by stale se

prohlubujici asymetrie ve vztahu byla nespravna. Na konci této faze sdili domécnost na
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jedné stran¢€ oddand, ptizplisobiva a okouzlena ohrozena osoba, na druhé nésilnéd osoba,

ktera ma absolutni nadvladu.

Druhé fize (pokud je ohrozenou osobou Zena) ¢asto ptrichdzi po matefské dovolené.
Zena se obvykle chce vratit do prace, s ¢imz nasilny partner nesouhlasi. V této fazi se
stupiiuje napéti mezi partnery. Ohrozena osoba si za¢ind uvédomovat, Ze je ji ptehnana
pozornost a kontrola partnera neptijemna.

Nasilny partner je Casto podrazdény a ohrozena osoba nevi pro¢. Snazi se mu
vyhovét, ale za vse, co udéld, je verbalné napadana. SnaZzi se situaci napravit, obvifiuje
sama sebe, snazi se byt lepsi, poslusnéjsi, pracovitéjsi, nebot’ se domniva, Ze partnerovu
agresivitu vyvolava ona. Touzi po tom, aby partner byl stejny jako diiv — pozorny,
laskyplny a mily. SnaZzi se s partnerem problémy feSit, on se vSak casto komunikaci
vyhybéa. Chova se chladné a zpochybnuje to, co ohroZend osoba fika. Tato faze je
charakteristickd napétim, kterému ohrozena osoba nerozumi, ,,nevi na ¢em je* a proto se
jej snazi odstranit. To vSak neni mozné, nebot’ s ni ndsilna osoba odmita komunikovat.

Na konci této faze ohrozena osoba piijima podiazenou roli, ptfizptisobuje se, aby se

vyhnula slovnimu napadéni.

Treti faze je charakteristicka tim, ze nasilnd osoba ztraci zdbrany. K verbalnimu
nasili se pridava také fyzické napadani. Ohrozena osoba nikdy nevi, ¢im partnera roz¢ili
a kdy ptijde utok. Pokud je ale napadana n¢kolik let, je mnohdy jiZ schopna rozpoznat,
napiiklad podle zptisobu ptichodu nasilné osoby, jaky bude mit situace vyvoj.

Psychické nasili se mlze prenést Castecné také na vefejnost, ohrozend osoba je
poniZzovdna a zesméSiovana 1 za piitomnosti jinych lidi, avSak pievazné skryte.
Ohrozena osoba piijimé predstavu sama sebe takovou, jaka je ji predkladédna nasilnou
osobou. Povazuje se za neschopnou, osklivou, hloupou, k ni¢emu.

Pfijima na sebe vinu za to, co se déje doma, podrobuje se a jedndni nésilné osoby

povazuje za zaslouzené.

Ctvrta faze (,,faze libanek*) je fazi, kterd se velmi podoba fazi prvni. Nésiln4 osoba
se omlouvd, prosi, chova se pozorn¢ a mile, kaje se, slibuje, Ze se nasili opakovat

nebude. OhroZena osoba se citi $tastna, véii slibiim, nebot’ touzi po harmonii. Snadno

podlehne okouzleni a vSechny agresivni utoky nasilné osob¢ odpusti a snazi se na né
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zapomenout. Tato faze vSak trvd vétSinou nejkrat$i dobu, situace se zacne brzy

opakovat.

Cyklus domaciho nasili je zaCarovanym kruhem. Faze napéti, tyrani a slibi se
neustdle opakuji. S kazdym dalS$im uzavienym kruhem nésili vzrlstd, je brutalnéjsi.
Féze klidu se neustale zkracuji.

Teorie cyklu domaciho nasili ¢astecné vysvétluje, pro¢ ohrozené osoby ziistavaji
v nasilném vztahu i1 nékolik desitek let. OhroZena osoba stale véfi a doufa, Ze nasili
ustane. Tzv. faze libanek ji dava nadé&ji a utvrzuje ji v pfesvédceni, Ze se nasilnd osoba

kone¢né zmeéni.

V piipadech, kdy je ohroZzenou osobou muz, senior nebo oba rodi¢e je vyvoj
doméciho nésili v mnoha smérech odlisny. Témto odliSnostem se vSak ve své praci

vénovat nebudu, nebot’ je zaméfena pouze na tyrané Zeny.

Cast kasuistiky, kterou zde uvadim, jsem vytvofila z piib&hi vice Zen, nebot
povazuji za dilezité brat ohled na jejich soukromi. Vzhledem k tomu, ze se tyrané zeny
za svou situaci mnohdy stydi a je pro né obtizné se svéftit, neni dobré, aby byl zvefejnén

konkrétni piibéh v nezménéné podobé.

Po nasem seznameni byl miij druh mily, pozorny, citlivy a romanticky. Moc hezky se
o mé staral, byli jsme témer porad spolu. Po pil roce naseho vztahu jsem mu navrhla,
aby se nastehoval do mého bytu, ktery jsem zdédila po babicce. V té dobe miij druh
pracoval, vydélaval slusné penize. Vedéla jsem, zZe proZil tézké détstvi, otec byl
alkoholik, casto jej i jeho matku fyzicky trestal. Matka stale pracovala, aby uzivila
rodinu. Byla jsem Stastnd, Ze mu mohu pomoci prekonat tyto vzpominky tim, Ze mu
Vytvorim prijemné zazemi.

Po dalsim pul roce naseho souziti prisel druh o prdaci. Zacal byt podrazdeny, vztekly,
neustdale mi néco vycital, casto odchdazel vecer z domu a vracel se pozdé v noci. V té
dobé jsem zjistila, Ze jsem téhotna.

Porad jsem si fikala, Ze trpi ztratou prace a tak jsem se snaZila, aby alespon
v domacnosti fungovalo vse, tak jak ma. Po praci jsem uklizela, varila a starala se o néj.

Nechtéla jsem, aby mél spatnou naladu, tak jsem deélala vse, co si pral.
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Brzy jsem si zacala uvédomovat, zZe na mé zacina byt financné zavisly. Neustdle ode
mé vyzadoval penize, kdyz jsem nakoupila néco do domdcnosti nebo néco do detské
vybavicky, vidy mi vycetl, Ze zbytecné utracim. SnaZila jsem se utrdcet co nejméné.
Zacala jsem mit strach, jak zvladnu situaci po narozeni ditéte. Rozhodla jsem se, Ze
s nim promluvim. Pockala jsem, az bude mit dobrou ndladu a navrhla, Ze bychom mohli
probrat financni situaci. Druh na mé zacal kricet, co chci probirat, kdyz neustdile
utracim, nemuzu se pry divit, Ze mame malo penéz. O svych kazdodennich utratach se
nezminil. Upozornila jsem ho na to, Ze kdyby neutrdcel za cigarety a alkohol, byla by
situace jina. Po téchto slovech se na mé vrhnul, zacal mé bit péstmi do hlavy a kiicet, zZe
jsem devka, kdovi s kym dite mam a at ho zivi ten, kdo mi ho udelal. Chranila jsem si
bricho, byla jsem v té dobée v Sestem mésici tehotenstvi. Citila jsem, Ze krvacim z hlavy a
prala si, aby uz prestal. Po chvili se zvedl a odesSel. Zavolala jsem zachrannou sluzbu,
bala jsem se o dite. Nastésti bylo v poradku, ja jsem na hlave méla tri stehy.

Druhy den prisel s kytici rizi, vedela jsem, ze musela stat spoustu penez. Zacal se mi
omlouvat, plakal, Fikal, Ze nemiize uverit tomu, co udelal, Zze o nase dité i o0 mé moc
stoji. Verila jsem, Ze to mysli vazneé, myslela jsem, ze mé miluje a udélal to na zaklade
vycitek, Ze nema prdci.

Az do porodu se mi venoval, staral se o domdcnost a nasel si kratkodobou brigadu.
Prestal chodit do hospod a zbytecné utracet.

Po navratu z porodnice se zacala situace meénit. Chlapecek, ktery se nam narodil byl
hodné plactivy, celé noci jsem u nej probdéla. Druh mi témér nepomahal, stile jen
nadaval, Ze se neumim o dite postarat, Ze je doma neporadek a ja ze vypadam jako stara
krava. Snazila jsem se mu vSak ve vSem vyhovét, vedéla jsem, Ze potiebuje byt vyspaly,
chodil pracovat na stavbu. Pres den jsem usinala vycerpanim. Kdyz jsem nestihla uvarit
veceri, byl vztekly, nadaval a vyhrozoval, Ze mé vyhodi na ulici. Védeéla jsem, by toho
byl schopny.

Stale mi také vycital, Ze s nim intimné neziji. Po porodu jsem méla néjaké problemy
a sex byl pro mé bolestivy.

Ditéti se viibec nevénoval, jen se posmival, Ze ma tupy vyraz. Pry po mé. Casto jsem
plakala, ale bala jsem se nekomu sverit. Vedela jsem, ze bych bez néj situaci nezvladla.

Jednou prisel domii diiv nez jsem ho cekala. Dité nebylo najezené a vecere
nedovarena. Zrovna jsem kojila. Odtrhl dité, dal ho na postel a zacal mé bit. Prosila

jsem ho, at toho necha. Chlapec zacal plakat. Neposlouchal mé, kricel a dal mé bil.
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Nasledkem byly modriny po celém téle a trzna rana pod okem. Ve chvili, kdy mé

pustil a odesel na zachod, jsem zavolala policii.
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1.2.6 Situace tyrané Zeny — nasledky domaciho nasili na psychiku

Domaci nasili predstavuje jednu z nejvétSich zatézi ovlivityjicich psychiku ohrozené
osoby. Vzhledem k tomu, ze je stresorem plsobicim na jedince neptetrzité i nékolik let,
jeho nasledky na fyzické i psychické zdravi jsou velmi zavazné.

V souvislosti s nasledky domaciho nasili se hovoii o syndromu tyrané Zzeny,
posttraumatické stresové poruse (PTSP) a stockholmském syndromu.

Domaci nasili je pro Zenu traumatizujicim zézitkem, ktery negativné ovliviiuje jeji
zivot 1 po ukonceni nasilné¢ho vztahu.

Marvanova — Vargova, Pokorna, Toufarova (2008) uvadéji syndrom tyrané Zeny,
popisyjici nasledky tyrani Zen. V souvislosti s tim poukazuji na to, ze vSak neni veden
v Mezinarodni klasifikaci nemoci DSM IV, coz miiZe piinést urcité problémy, obzvlasté
pokud je pouzivan jako diagndza.

PTSP lze vnimat jako obecné oznaceni pro symptomy, které se objevuji u jedincil,
kteti zazili néjakou traumatickou udélost. Syndrom tyrané Zeny miiZze byt vnimén jako
jedna z kategorii posttraumatické stresové poruchy, vykazuje tedy charakteristiky
shodné se zékladnimi rysy PTSP. Vztahuje se vSak ke konkrétni traumatické udalosti —

tyrani ze strany partnera — cozZ poukazuje na urcita specifika tohoto traumatu.

,Syndrom tyrané Zeny je definovan jako soubor specifickych charakteristik a
dusledkii zneuzivani, ktere vedou ke snizené schopnosti Zeny efektivné reagovat na
prozivané nasili. Syndrom tyrané Zeny se sklada z pomerné bohaté mozaiky riznych
projevii, v konkrétnim pripadé mohou byt nékteré symptomy zvyraznény, jiné naopak

ustupuji do pozadi.* (Cirtkova, 2001 — 2008)

Syndrom tyrané Zeny zahrnuje fyzické 1 psychické symptomy. Mezi né patii
deprese, Uzkosti, znovuprozivani traumatu, nau¢end bezmocnost, nizké sebevédomi,
izolace, obavy z komunikace, bolesti hlavy, zad a dalsi fyzické potize. U nékterych
tyranych Zen se mlze rozvinout nékterd z poruch piijmu potravy, alkoholismus nebo
sebevrazedné myslenky.

Zena trpici syndromem tyrané Zeny je pfesvédéena o tom, Ze vinu za nasili a rozpad
rodiny nese ona, odpovédnost nékoho jiného neni schopna pfipustit. Ma pocit, ze je
nasilny partner vsehoschopny, vSudypfitomny, vSevédouci, vS§emocny. I pfesto, ze je

tento pocit iracionalni, zpiisobuje uzkosti a stres. Tyrané Zeny se boji vice o své déti nez
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o sebe. Mnohdy nésilného partnera neopusti pravé z divodu obavy o déti — nemé kam
s nimi odejit, nechce, aby pfisli o otce apod.
Syndrom tyrané zeny tak ¢astecné objasiiuje, pro€ se tyrané zeny tak casto ke svym

nasilnym partneriim vraceji.

Jak jsem jiz vySe zminila posttraumatické stresovd porucha je souborem piiznakd,
které se mohou objevit u jedinct, ktefi byli vystaveni n¢jakému traumatickému zazitku.

Vznik PTSP nepodnécuji pouze nédhlé, neofekavané udalosti, které se odehraji
pouze jednou, ale také dlouhodobé vystavovani nésili, vyhruzky nasilim a opakujici se
traumatické udalosti.

PTSP je charakteristickd vtiravymi myslenkami na trauma v pritbéhu dne a nocnimi
murami. Traumatizovani jedinci mohou vyhledavat situace, které se podobaji té, ktera je
poskodila. (Voiikova in Voiikova, Hunikova, 2004)

Jedinci trpici PTSP cCasto vyhledéavaji izolaci, unikaji vS§emu, co by jim traumatickou
udalost pfipominalo. Tento pifiznak je nasledkem toho, ze v dobé¢, kdy nasili probihalo,
nemohli utéct ani klast odpor. (Voiikovéa in Voiikova, Hunikova, 2004)

ODbét je stale pfipravena na dalsi trauma, organismus neni schopen se uvolnit. PTSP
piindsi podrazdénost, poruchy spanku ale také zvySenou lekavost. (Vonkova in

Vonkova, Hunikova, 2004)

,, Posttraumaticka stresova porucha se projevuje pretrvavajici uzkosti a zvysenou
precitlivelosti. Jejim dusledkem byvaji potize v koncentraci pozornosti a poruchy

spanku. Postizeni byvaji také casto depresivni, nekdy mivaji i suicidalni tendence."

(Vagnerova, 2002, s.211)

., Stockholmsky syndrom byl poprvé popsan v literature v sedmdesatych letech pri
prepadeni stockholmské banky, ve které utocnici drzeli nékolik dni rukojmi. Se
syndromem, kterym trpéla propustena rukojmi, se casto setkavame u dlouholetych obéti
domaciho nasili. Mezi nasilnikem a obéti se vytvari emociondlni vztah a obét' se
identifikuje s jednanim ndsilnika. Snazi se mu zavdecit a podvédomé si vykupuje jeho

shovivavost, ¢imz chrani sviyj Zivot. “ (Vonkova in Vonkova, Huitkova, 2004, s. 77)

Stockholmsky syndrom je vysvétlenim proC tyrané zeny tak Casto své nasilné

partnery brani a omlouvaji jejich chovani. Nejenze svého partnera mnohdy stale miluji,
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ale také jsou na ném velice zavislé. On je tim, kdo tidi jejich zivot, davé jim piikazy,

vede je a je ve své podstaté jedinou jistotou, kterou zena ma.

Kratce po odchodu z nasilného vztahu maji tyrané Zeny pocit, Ze nejsou schopny bez
nasilného partnera Zzit. Jejich sebevédomi je na velice nizké Grovni a zaroven jsou ve

svém rozhodovani omezeny pravé citovym vztahem k partnerovi.

Internetova poradna pro tyrané Zeny uvadi dotaz, ktery vykazuje obecné znaky

situace, ve které se tyrand zena nachdzi (upraveno).

Dobry den, manzel mé neustale ponizuje, nadava mi a to vse pred détmi. Pokud je v
té své nalade, tak je mu jedno kdo je kolem. VZdy ho prosim, at’ to nedéla pred detmi,
ale nic nepomaha, jen na mé krici, Ze prece i ty déti musi poznat jakd jsem. Vse trva jiz s
prestavkou Slet, ale i v dobé prestavky byl takhle hruby. Ted, kdyz jsem zacala mluvit o
rozvodu, tak mi zacal kupovat drahé véci, planuje spolecnou dovolenou a kdyz jsem mu
rekla, Ze takhle Zit nechci a Ze se rozvedu tak mi Fika, Ze se hrabu jen ve starych
problémech a o nic vic se nesnazim. Jsem uz tak vycerpand, Ze si prestavam verit a
zacindm verit tomu, Ze jsem opravdu Spatna a ze je chyba na mé strané. Vzdy jsem byla

oblibend mam spoustu znamych, kteri tvrdi, Ze jsem se zménila.Kde najit odvahu.

1.2.7 Myty o domacim nasili

S domacim nasilim se poji relativné velké mnozstvi myti. Mytus je vypravéni nebo
také baje, symbolicky ptibeh, ktery je lidmi vytvaren s cilem objasnit situace, kterym
nerozumi, které jsou jim vzdalené ¢i skryté nebo se kterymi nemaji osobni zkuSenosti.
Hlavnim smyslem mytt bylo dosdhnout alesponl urc¢itého stupné harmonizace vztahu
Cloveka, spolecnosti, ale také ptirody. Vytvafeni mytd je ve spoleCnosti zcela

piirozenym procesem.

Ani v soucasné dob¢ nebyla oslabena schopnost a potieba ¢loveéka vytvaret myty.
Jedinci 1 nadale touzi po harmonizaci, ujisténi, pochopeni a dosazeni urcitych jistot
v bézném zivoté. I presto, ze jsou myty povazovany za smyslenky nebo vymysly, stale
si jimi lidé dopomahaji ke snazsi orientaci ve spolecnosti a odstranéni pocitl nejistoty

pramenici z neznalosti n¢jakého problému.
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Myty ndm pomédhaji pochopit slozité jevy nebo problémy, kterym nerozumime,
nebot’ nemdme dostatek vlastnich zkuSenosti. Objasiiuji pficiny a snizuji pocity uzkosti
z nejistoty a ohroZeni. Pro jedince je vétSinou mnohem snazsi pfijmout vysvétleni, ktera
jsou mu predkladana autoritami, nez se pokouset proniknout do problému, pochopit ho a

vytvofit si vlastni nazor.

Nejcastéji jsou tedy myty optfedeny problémy ¢i jevy, které jsou skryté, nedostupné
nebo tabuizované. Domaci nasili je jednim ztéchto problému. Je charakteristické
skrytosti, intimitou, neveiejnosti. Po dlouhou dobu bylo tabuizovano, spole¢nost neméla
moznost jej spravné pochopit, nebot” se o ném vetejné nemluvilo. Nasili, které se
v rodinach odehravalo, nebylo nijak zvefejiiovano nebo feSeno organy vetejné spravy.
Charakteristické znaky a dlouhotrvajici odmitani oteviené o domacim nasili hovofit
zpusobilo, Ze se v souvislosti s nim zacaly objevovat rizné myty a domnénky o tom,

pro¢ k nému dochazi a jak probiha.

Skrytost doméciho nésili v nds také vzbuzuje pocit, ze se nds problém domaciho
nasili netykd, ze se s nim nemiizeme potkat. Zaroven v nas vyvolava otazky podobné
tém, jakych lidi se tedy domaéci nésili tyka, ¢im jsou jini, pro¢ svoji situaci netesi, apod.

V procesu snahy najit na tyto otazky odpovédi vytvaiime konstrukce, které
nereflektuji realitu a které vnéseji do problému domaciho nasili dalSi patologickeé
roviny. Nepodlozené predstavy, informace nejasného pluvodu, domnénky, vlastni
fantazie, ale také bulvarni pohledy na véc zpiisobuji, Ze se na problém domdaciho nasili
spolecnost diva zkreslené, odmitave, s nepochopenim a s predstavami, které se zcela

miji s realitou.

Velky vliv na vznik myti maji také poziistatky patriarchalni kultury ve spole¢nosti.
Tyto se projevuji napiiklad ve vychové ¢i obecné tendenci spole¢nosti obsazovat do
vedoucich pozic muze a vSeobecné nediveie v fidici schopnosti zeny.

Patriarchalni uspofadani piineslo pohled spocivajici v presvédceni, ze muz je vic

nez zena, ma moc, je tim, kdo je ekonomicky silny a ma tak pravo rozhodovat.

Rada bych zde uvedla zakladni, stale se opakujici myty, které¢ vedou ke zkreslovani

situace ohrozenych 1 nasilnych osob. Tyto myty povazuji za velmi nebezpecné, nebot’
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mohou vytvafet ve spolecnosti krom¢ nepochopeni také neptatelsky postoj vici
ohrozenym osobam.
Predsudky brani ohrozenym osobam, aby o problému otevien¢ mluvily a

napomahaji nasilnym osobam upeviiovat jejich moc.

(Marvanovéa — Vargova, Prokopova, Toufarovéa, 2008, s. 18 - 20) uvadéji nasledujici

myty, které jsem doplnila svymi komentéii, zaloZenymi na mé dosavadni praxi.

., Partnerské nasili je soukromou zalezitosti, do které by se okoli nemélo michat.... "

Vznik tohoto mytu neni obtizné odhalit. Postoj statu byl po dlouhou dobu v duchu
tohoto presvédceni. Nasili mezi partnery bylo povazovano za problém pouze dvou lidi,
ktery by nemél feSit nikdo dalsi. Moznd pravé toto nastaveni ve spolecnosti
znemoziovalo po dlouhou dobu vytvofeni pravnich opatfeni, ktera by partnerské nasili
resila.

Dilezitym uvédoménim vedoucim ke zméné bylo to, ze ohroZzena osoba ¢asto neni
schopna se z nasilného vztahu sama vymanit. Potfebuje podporu a pomoc, nebot’ si
mnohdy neuvédomuje, ze chovani jejiho partnera neni spravné, tzn. Ze je mozné zit ve
vztahu bez nasili. Zarovenl se tyrani osoby blizké zijici ve spolecném obydli stalo
trestnym c¢inem podle platného trestniho zékona. Spolecnost vyzaduje potrestani

kazdého, kdo spacha trestny ¢in.

,, Partnerské nasili se tyka jen nékolika lidi...

Tento mytus vznikl nejspiSe pravé na zéklad¢ skrytosti doméciho nasili. Na
vefejnost stale pronika jen malé mnozstvi pifipadl nasili mezi partnery. DalSim
divodem je bezpochyby také to, ze stat problém doméciho nasili nefesil. Na zaklad¢
toho vzniklo pfesvédceni, Ze co stat nefesi, neni asi natolik zavazné, tzn. netykd se
dostateén¢ velké skupiny lidi, aby byla vytvafena urcitd opatfeni. V soucasné dobé¢
pomaha tento mytus odstranit zvefejiiovani vyzkumu a statistik organizaci pomahajicich
ohroZzenym osobam. Tyto dokazuji’, Ze je jevem ve skutetnosti podstatné Cast&j$im, ale

nedostate¢n¢ identifikovanym.

7 Viz podkapitola 1.2.10.
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., K partnerskému nasili dochazi jen v nizsich spolecenskych vrstvach...

Tento mytus patii k nejrozsifenéj§im. Pretrvava predstava, Ze k napadani jednoho
z partneri dochazi pouze u socidln¢ slabSich rodin. Domnivam se, ze tento mytus
souvisi s mytem mnohem S§irSim. Ve spole¢nosti pretrvava pocit, ze prisluSnost k nizsi
spoleCenské vrstvé znamena automaticky predpoklad vétsi tendence k socidlné
patologickym jeviim. Toto pfesvédceni je samo o sobé mytem. Vznik4 pravdépodobné
na zaklad¢ toho, Ze je médii zvefejnovana pouze krimindlni Cinnost nejnizSich a
nejvyssSich spolecenskych vrstev. Praxe ukazuje, ze domaci nésili, ke kterému dochézi
na Uzemi Prahy, je Casto pachano vysoce postavenymi, nadstandardné finanéné
zajisténymi muzi.

Ptislu$nost ke spolecenské vrstvé neni piedpokladem k pachani domaciho nasili.

S timto mytem uzce souvisi i1 piedstava, zZe k doméacimu naésili dochazi pfevazné v
rodinéch, kde maji partneti nizké vzdélani. Z praxe vim, ze se vzdélanim muze souviset
to, jakym zptsobem je nasili pachano, tzn. volba typu doméciho nésili. Nasilné osoby
s vys$Sim vzdélanim cCastéji voli takové typy nasili, které nezpusobuji viditelné stopy,
nebot’ si vice uvédomuji jaké nésledky by pro né¢ mohlo mit zvetejnéni viditelného

fyzického zranéni.

,, Partnerské nasili jsou jen drobné neshody... "

Partnerské nasili ma velmi zdvazné nasledky. Neda se v zddném ptipad¢ fici, Ze by
bylo drobnou neshodou. Predstava o drobnych neshodéach také pravdépodobné souvisi
s dlouhodobym nezdjmem statu o tento problém. Vychazi z viry spoleCnosti, Ze stat by

zévazné problémy nenechal nefesené.

., To neni nasili, je to jen hadka...

O hadce by se dalo hovofit v pfipadé¢, kdy oba protivnici maji pfiblizn¢ vyrovnané
sily. Prostedky, které maji ob¢ strany k dispozici jsou vyvazené a oba maji tedy stejnou
Sanci prosadit sviij nazor. V situacich domaciho nasili ma vSak jedna ze stran vyraznou
fyzickou a psychickou pievahu.

Hadka také mtize byt zdmérné€ jednou ze stran vyprovokovana, aby vznikla zaminka

pro potrestani. V tomto pfipad¢ je samotna hadka nasilim.
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‘

,, Pricinou nasili je alkoholismus partnera... "
Alkohol opravdu velmi ¢asto hraje v situacich doméciho nasili roli. Poziti alkoholu
muliZe umocnit pocity moci, nadvlady a sily, ale také vyvolat potiebu dokézat si tuto moc
ve skuteCnosti. Z tohoto divodu mnohdy dochazi k nasili poté, co nasilna osoba pozije
alkohol. Neda se vsak fici, Ze by alkohol vzdy nasili zapfiCinil. Nasilnd osoba se
vétSinou chova nasilné proto, ze se tak chovat chce. Alkohol se tedy Castéji stava

spoustécem nez pri¢inou.

., Zeny muze k nasili vyprovokovaly...*

Tento mytus v podstaté tikd, Ze Zeny touzi po tom byt tyrany. Pfedklada predstavu,
ze se zenam nasilné chovani vii¢i nim natolik libi, Ze jej chtéji zazivat a tudiz jej
vyvolavaji provokacemi. Zarovenl je zde obsazena piedstava provokace - ta spociva
v tom, Ze Zena nesplnila pozadavky muZze, ¢imz ho vyprovokovala k nasilné reakci —
potrestani.

Tento mytus povazuji za jeden z nejnebezpecnéjSich. Obvinovanim Zen z provokace
spolecnost podporuje a ospravedliuje nésilné chovani muza a zaroven ujiStuje tyrané

zeny v tom, ze ony jsou témi, kdo za celou situaci nese zodpovédnost.

U tohoto mytu je vSak potieba upozornit na jiny pohled. V situacich, kdy je
primarné ohrozenou osobou muz, ¢asto dochazi k tomu, Ze Zena (nasilnad osoba) muze
psychicky tyra, fyzicky ho napada ve spanku, zesmésiuje jej apod. VSechny tyto utoky
mohou vyustit v situaci, kdy muz tyrani nevydrzi a zareaguje agresivné, napi. Zenu
uhodi. Ona poté miiZe zneuZit situace a ptivolat Policii CR. Ta miiZe situaci vyhodnotit
tak, ze je za ohrozenou osobu povazovana, ve skute¢nosti nasilna, zena. Ohrozeny muz
muze byt vykdzan, aniz by bylo odhaleno, Ze je nasilim ohrozen on. Zde se tedy jedna o
cilenou provokaci nésilné Zeny.

,,Situace neni tak strasnd, jinak by Zena odesla...

Situace je opravdu stra$na. Zena neodchazi z divodu mnoha obav a nejistot.
NejcastejSimi pricinami jsou nezletilé¢ déti a obava z ekonomické situace po odchodu od
nasilného partnera. Zena nechce ,,vzit“ détem otce, v nasilném svazku setrvava kvili
nim. Neuvédomuje si vSak, ze zabrannovanim odchodu od nasilného partnera skodi nejen

sobg, ale také détem - svédkiim nasili.

30



Bakalafska prace Problematika tyrané zeny

Dalsi, zcela opravnénou obavou, je strach z ekonomické situace. Tyrand Zena
vétSinou nema dostatek financnich prostfedkili na to, aby zatidila pro sebe i déti bydleni.
Uvédomuje si, ze postaveni nasilného partnera je mnohem silngjs$i. Obava se, ze pokud
nezajisti vhodné bydleni, soud rozhodne o svéfeni déti do péce otce.

Odchod ztézuje také strach, aby partner nenaplnil své vyhrizky, poté co od néj
odejde.

Dilezitou roli hraje také syndrom tyrané Zeny nebo stockholmsky syndrom,

znesnadiujici odpoutani se od partnera.

(Bednarova, Mackova, Prokesova, 2006, s.25) déli myty do tii kategorii.
., 1. Myty souvisejici se samotnym vyskytem ndasili a socialnim statusem rodiny
2. Myty souvisejici s osobou agresora

6

3. Myty souvisejici s osobou obéti

Do prvni skupiny spadaji myty zpochybnujici nasili, pfesvédceni o tom, Ze se nasili
odehrava pouze v dysfunk¢nich rodinach a ze je véci soukromou, do které by se nemél
nikdo michat.

Ve druhé skupiné se nachazeji myty, které fikaji, ze kazdému miZe ujet ruka,
nasilné chovani je zpisobeno alkoholem, nésilna osoba je primitiv bez vzdelani.

Tieti skupina zahrnuje myty, které tikaji, Ze Zeny si vybiraji samy nésilné partnery,
k nasili partnery provokuji a chtéji byt tyrané, jinak by dévno odesly. (Bednafova,
Mackova, Prokesova, 2006)

Dalsim, Casto se vyskytujicim piesvédCenim je, ze tyranymi zenami se stavaji slabé,
nepriibojné a netispésné zeny. Piivod této predstavy neni obtizné najit. Tyrana Zena tak
opravdu pusobit mize. Nekolikaleté nasili ma za nésledek, ze se Zena stane labilni,
pasivni, slabou, roztfesenou, nesamostatnou, nesebevédomou, ptisobici nedivéryhodné
a ,,hystericky*. Nasilny partner od poc¢atku piisobi na vnimani Zeny sebe samé, méni jeji
predstavu o sobé samé. Vyvolava v ni presvédCeni, Ze je psychicky nemocnd, slaba,
k nicemu, nesamostatna. Vzhledem k tomu, Ze tyrand zena Casto nesly$i jiny ndzor na
sebe samu postupné jeho nazor pfijima.

Spolecnost se poté setkd s obrazem zeny, ktera opravdu neplisobi sebevédomé a
silné a potvrzuje tak domnénku spoleCnosti, ze tyranymi zZenami jsou pouze Zeny

submisivni a slabé. Toto pfesvédceni je nesmirné obtizné vyvratit.
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Nespravnost tohoto piesvédceni potvrzuje také fakt, ze neexistuje univerzalni obét’,
stejné jako neexistuje univerzalni agresor.
Ohrozenou osobou se tedy miize stat zena na mateiské dovolené i1 Zena, ktera je

uspesnou feditelkou podniku.

1.2.8 Svédci doméaciho nasili
Vzhledem k tomu, Ze je domadci nasili skryté, hraji vSichni pfimi svédci velmi
vyznamnou ulohu pii dokazovani ndsilného chovani. Povazuji tedy za velmi dulezité

uvést, kdo vSechno se muze stat svédkem domaciho nasili.

Déti

Nejcastéjsimi a mnohdy jedinymi svédky domaciho nésili se stavaji déti. Byvaji
pritomny 1 u téch nejbrutalnéjSich forem tyrani jejich matky. V nékterych ptipadech
nasilnd osoba svou agresi smétuje takeé viici nim.

Pro détské svédky se domdci ndsili stava traumatem, ktery ovliviiuje cely jejich
zivot. Nejen, ze prebiraji své muzské a zenské role z modelu, kdy jeden z rodict se
chova naésiln¢ k druhému, ale také jejich postoj k nésili se miize vyznacovat zvySenou
toleranci nebo praveé naopak. Starsi déti tyranou matku bud’ brani nebo se naopak stavi
na stranu otce a zapojuji se do tyrani. V nékterych ptipadech dochazi také k tomu, ze
poté, co déti s ochranitelskou tendenci matce pomohou opustit nasilného otce, samy
piebiraji jeho roli a nevédomky se zacinaji chovat jako on. Ochrana se méni v kontrolu
a manipulaci.

V rodinach, kde k domacimu nésili dochazi, by m¢éli intervenujici pracovnici
Oddéleni socidln¢ pravni ochrany déti motivovat rodi¢e i dit€, aby se zlcastnilo
programu pro déti — svédky domaciho nésili. Ugast détskych svédkt nasili mezi rodici
povazuji za nezbytné nutné, nebot’ pouze touto cestou Ize aktivné predchazet prebirani

vzori a tim padem volbou obdobného chovani v dospélosti.

Sousedé

Dalsimi dualezitymi svédky domaciho nasili jsou sousedé. Ti vSak mohou situaci
v rodin¢ vnimat zkreslené¢ kvili osobnim sympatiim ¢i antipatiim vi¢i ohrozené nebo
nasilné osobé a mohou tak vypovidat neobjektivné. Nasilné chovani také mohou

identifikovat pouze na zédkladé domnének — napt. zvukd, které k nim doléhaji.
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Jejich svédectvi je vSak nesmirné dualezité, nebot” oni mohou byt témi, kdo spatii
ohroZenou osobu bezprostfedné po napadeni. Casto se také stavaji spojenci ohrozené

osoby. Maji s ni domluveny signal, na jehoz zéklad¢ ptivolaji policii apod.

Rodina

Svédkem se také nckdy stava SirSi rodina — rodice, sourozenci a dalsi piibuzni
ohrozené¢ 1 nasilné osoby. Ne vzdy se ale snazi situaci feSit, nebot’ u nich muze
pretrvavat ndzor, ze do vztahu manzelti neni mozné zasahovat. Rodina se vSak svédkem

stat nemusi — pokud nésilné chovani neni zjevné a ohrozZend osoba se jim nesveri.

Pratelé

Za svédka domaciho nasili jsou povazovani také ptatelé ohrozené osoby. Ti se
mohou stat vyznamnou postavou v trestnim fizeni. Po sepsani ¢estného prohléseni, ze o
nasilném chovani veédéli, se stanou svédky u soudu. Tato situace je zavazuje vypovidat
pravdu, pokud by tomu tak nebylo, mohli by byt sami obvinéni.

Jedinci, ktefi sepiSi Cestné prohldSeni nemusi byt piimymi svédky nasilného
chovani, pro trestni fizeni je dostatecnym svédectvim i to, Ze se jim ohroZena osoba

s pachanym nésilim svéfila.

1.2.9 Nejcastéjsi diivody ztézujici tyrané Zené odchod od nasilného
partnera

Jeden z mytt, ktery jsem uvedla v podkapitole 1.2.7 zni ,, Situace neni tak strasna,
jinak by Zena odesla“. V této podkapitole bych se rada vénovala tomu, jaké jsou
nejcastejs$i divody, které tyrané zené ztézuji odchod od nésilného partnera.

Kromé¢ vySe zminéného mytu, ktery na tyranou zenu vyviji urcity natlak se objevuje
velké mnozstvi okolnosti, které nejen, ze jsou skutecné zavazné, ale zaroven jsou jesté
zveliCované nasilnym partnerem. Pro tyranou Zenu, kterd nevéii ve své schopnosti je

obtizné pfipustit, Ze by je mohla pfekonat a zacit novy zivot.

Nejcastéji uvadénymi divody, pro€ se tyrana zena boji ukoncit nasilny vztah jsou:
- strach, Ze by pfisla o déti
- ekonomicka zavislost na partnerovi

- celkovy strach z reakce partnera
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Z vlastni praxe vim, ze tyrané zeny velmi trpi védomim, ze jsou jejich déti svédky
nasili, které na nich jejich partnefi pachaji. Mnohdy v nasilném vztahu zlistavaji praveé
kvali détem, nebot’ chtéji, aby vyrtstaly v Gplné rodiné. Dilezité je, aby si zeny
uvédomily, ze setrvani ve vztahu détem vice Skodi nez prospiva. Se svym otcem mohou
déti mit i po rozvodu rodicii velmi dobry vztah. Poté, co se nasilny partner dozvi, ze
zena podala ndvrh na rozvod nebo poté co odeSla ze spolecného bytu, zacne ji
vyhrozovat, Ze pfijde o déti. Velké mnozstvi nasilnych muzi vyuziva déti jako
prostiedku vydirani a dalSiho tyrani zen, nebot’ si uvédomuji nejen jejich silnou potiebu
o déti pedovat, ale také to, Ze ji na détech velice zaleZi. Casto tedy zatnou &init takové
kroky, které maji mit za nésledek ziskani déti do vlastni péce. Tim pokracuji v tyrani
zeny.

Déti jsou pro tyranou zenu jistotou a zarovein ji pomahaji slozitou situaci zvladnout.
Tyrana zena ma ze svého partnera neumérny strach, véfi, ze je vSemocny, Ze mé vSude
znamé a Ze je schopen dosdhnout toho, Ze ji budou déti odebrany. Z tohoto divodu
Casto vyhovi partnerovym pozadavkiim a vrati do spole¢ného obydli nebo vezme zpét
zadost o rozvod.

V situacich, kdy ma partner podstatné vyssi pfijmy nez Zena, je strach ze svéfeni
déti do jeho péce jeste vétsi. Kromé toho, ze partner déti 1épe ekonomicky zajisti, hrozi
zde 1 moznost, ze si je zane kupovat drahymi darky, po kterych touzi a které jim matka
poskytnout nemuze.

V internetové pravni poradné proFem o.p.s. se velmi Casto objevuji dotazy podobné

témto (upraveno).

kojim. Konecné jsem se odhodlala situaci resit (chci aby dcera Zila v klidu). Pritel nema
stejnou adresu trvalého pobytu jako ja s dcerou (dcera ma ale jeho jméno) a nejsme
manzelé. Nechci ani vyzZivne. Kdyz jsem priteli dala navrh na rozchod uplné se zhroutil,
zacal mi vyhrozovat fyzickou likvidaci a tim, Ze mi dceru vezme a uz ji neuvidim. V
minulosti jsem vyhledala psychiatrickou pomoc pro velké uzkosti, kterymi jsem trpéla.
On to ted’ pouziva proti mé, Ze blaznu dité nikdo nesveri. Musi nasi situaci resit
opatrovnicky soud? Jsem ochotna dceru priteli sveérovat, ale nesouhlasim se stridavou
Ppéci.

Dobry den,nase manzelstvi je definitivné rozpadlé, rozhodla jsem se rozvést poté co mi

manzel vyhroZoval, Ze mé zmlati tak zZe na to nezapomenu a ja vérim, ze je toho schopen.
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Mame pétimesicni dceru, kterou kojim. Manzel ji chce do péce, udajné jsem hystericka a
patiim do blazince. VyhrozZuje mi, Ze za mésic kdy ji bude 6 mésicu tak mi ji vezme a
prevede na flasku aby nebyla zavisla na mém kojeni. Mam doopravdy strach, Ze to udel.
Ted’ s rozvodem nebude souhlasit protoZe chce malou do péce. Jesté bych chtéla vedet
zda mam podat Zadost o rozvod i kdyz on s tim ted’ nebude souhlasit a co se miize stat

kdyz bych se ted’'s dcerou nékam odstehovala.

Dal§im, témét vzdy zminovanym divodem, pro¢ tyrané zeny dlouho setrvavaji
v nasilném vztahu, je ekonomickd zavislost na partnerovi. Tento diivod uvadéji nejen
zeny na matetské dovolené, ale také zeny v pfeddiichodovém ¢i dichodovém véku.
V nékterych piipadech nasilny partner s vysokym piijmem v prib¢hu piebirani moci a
kontroly nad Zenou docili toho, Ze Zena piestane pracovat a zacne se starat o domacnost.
Muz se stane jedinym zivitelem rodiny. Je tedy samoziejmé, Ze se Zena zaCne obavat
toho, co by se stalo, kdyby opustila byt. VétSinou nema pfistup ke spolecnému uctu, o

vydajich rozhoduje partner.

Internetova pravni poradna proFem o.p.s. uvadi tento dotaz (upraveno).

Jsem vdand témer 20 let, manzel mé bil, zndasilnil, bezné bylo trhani obleceni a niceni
mych osobnich véci. Konecné jsem se odhodlala k rozvodu, ale vyslo najevo, ze manzel
uzavrel bez mého védomi leasing, vzal si nékolik pujcek, o kterych jsem nevédeéla( nikdy
Jjsem neznala jeho prijmy, vidy jsem dostala odmeérenou ,,castku” na domacnost ke své
vyplaté a kdyz jsem nevysla, byla jsem bita). Manzel ma milenku, se kterou bydli.
Vysmiva se, Ze rozvedeme-li se, polovina jeho dluhu, coz by bylo asi pry 300 000 prejde
na mé. Jsem momentalné bez prace, staram se o nase 2 deti a nebyt mych rodicii asi

bychom umreli hlady, na deti mi nic nechce dat.

Vedouci intervenéniho centra v Praze, PhDr.Marie Susterova, vidi jako mozné
feSeni této situace zavedeni socidlnich pajcek od statu. Tyto by byly poskytovany pro
dobu po rozvodu s partnerem v situacich prokazaného domaciho nésili. Poukazuje také
na moznost vystavby socialnich byt (napf.garsonek), které by spravovaly a ptidélovaly
obce.

Tyrané Zeny maji ze svych partneri pochopitelny strach. Cim vétsi tento strach je,
tim obtizn&jsi je najit odvahu svétit se a zacit situaci fesit. V Praze je mezi nasilnymi

osobami minimalné polovina téch dvoji tvare. Okoli je zna jako spoleCenské, uspésné,
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ochotné, doma se chovaji agresivné. Pravé tento stav je pro tyranou Zenu obtizny —
obava se, ze se setkd s nepochopenim ze strany okoli a Ze ji nikdo neuvéii.

Také v situacich, kdy mezi partnery dochazi k psychickému nésili bez fyzického
napadani, se vira zeny v to, Ze by ji mohl n¢kdo uvétit vyrazné snizuje. Uvédomuje si,
ze neni schopna nésili prokédzat a pfestava véfit, ze by se ji mohlo podafit z nasilného
vztahu vymanit.

Ve vypovédich zen, které ptichdzely na konzultace do nestatni organizace, kde jsem
absolvovala praxi, se Casto objevovaly véty typu: ,, bojim se, Ze mé vSude najde*, ,,ma
znamé vsude“, ,, kdyz odejdu, zabije meé*, ,, vyhrozuje, zZe si néco udéla, kdyz odejdu*“, a
dalsi. Nasilnému partnerovi se podafi vnutit zen¢ predstavu, Ze i po jejim odchodu bude
on tim, kdo tidi a ovliviiuje jeji Zivot. Pro tyrané Zeny je obtizné uvéftit, ze partner neni
vSemocny a ze je ona kompetentni rozhodovat o svém zivoté. Strach, které Zeny maji je
vétSinou zcela paralyzuje, nejsou schopny bez podpory ud¢lat samy prvni krok.

Obavy z partnera mohou byt do uréit¢é miry opravnéné, neni tedy dobré je
podceiiovat. Na druhou stranu je nutné dat najevo, ze neni mozné dovolit partnerovi,

aby zeng¢ takto vyhrozoval.

Aby tyrand zena dokézala odejit od nasilného partnera je potieba, aby na sobé, za
pomoci psychologli a socialnich pracovniki, zacala intenzivné pracovat. Dilezité je
podpofit rist sebevédomi zeny, zvysSeni vlastniho sebehodnoceni, nalezeni sily nalézt
vlastni zivotni program, ziskat zamé&stnani a tim snizit zavislost na partnerovi, ucit se

asertivité a sebeprosazeni.
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1.2.10 Vyzkumy tykajici se domaciho nasili provedené v CR

Prvni vyzkum tykajici se domaciho nasili prob¢hl v roce 2001. Vyzkum provedla
agentura STEM pro Bily kruh bezpeci. Vyzkumu se zucastnilo 1720 respondentl
starSich 15 -ti let. (Marvanova — Vargova, Prokopova, Toufarova, 2008)

Vonkova in Vonkova, Huitkkova (2004) uvadi statistiku, kterd je vysledkem vyse
zminéného vyzkumu z roku 2001. Nasili v partnerském vztahu v té dob¢ pfiznal kazdy
Sesty obéan CR, domacim nasili trpi v CR minimaln& 16% populace nad 15 let.

Dv¢ tietiny obCanii se domnivaly, ze domaci naésili je zdvaznym jevem, ktery je
nutné fesit. Na druhou stranu kazdy druhy clovék by véhal s pomoci nebo by domaci
nasili nechal bez povSimnuti.

Dvé tietiny obyvatel CR byly piesvédéeny, ze napohled slusnych lidi se domaci
nasili netyka.

Dalsi vyzkum probéhl vroce 2003 vramci Mezinarodniho vyzkumu nasili na
zenach. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze 38% zen z 1980 zazilo béhem svého Zivota
nékterou z forem nasili ze strany svého partnera. (Marvanova — Vargova, Prokopova,
Toufarova, 2008)

V roce 2006 probéhl dalsi vyzkum agentury STEM pro Bily kruh bezpeci a Philip
Morris CR. Vyzkumu se ziéastnilo 1690 respondentl star§ich 15-ti let. O 13% méné
obyvatel nez v roce 2001 soudi, ze se domaciho nésili nedopoustéji napohled slusni lidé.
Vice nez dvé tretiny populace soudi, ze se obétmi domdciho nasili stavaji slabé a
bojacné Zeny. O 23% lidi vice neZ vroce 2001 se domnivd, Ze je domdci nasili
zavaznym problémem, ktery je potieba fesit. O 9% vice nez v roce 2001, tedy 80% lidi
se domniva, ze rodina problém domaciho nésili sama nevyftesi, tudiz by ho spole¢nost

nem¢la tolerovat. 13% respondentt se stalo obéti nasilného partnera.
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2. Socialni sluzby reagujici na domaci nasili v Ceské
republice — existujici a chybéjici

V Ceské republice se v pribéhu poslednich letech vénuje doméacimu nasili stale
vetsi pozornost. Nékterd nestatni zatizeni, pomahajici osobam ohrozenym domacim
nasilim, vznikla jiz pfed vice nez deseti lety, jejich Cinnost se vSak stava ¢im dal
systematictéjsi.

Do procesu feSeni domaciho nésili zacal vstupovat také stat a to prostfednictvim
piijimanych zakonnych opatieni a noveé vznikajicich instituci, pomahajicich nejen
ohroZzenym osobam, ale také rodinnym ptisluSnikiim, ktefi nejsou osobami ohrozenymi
domacim nasilim.

Kromé¢ wvznikajicich zakonnych opatieni, kterym je vénovana 4. kapitola, jsou
neustale se také zlepSuje spoluprace mezi organy zapojujicimi se do prevence,
odhalovani a feSeni domaciho nésili. RozSifuje se nabidka pomoci osobam ohrozenym
domacim nasilim.

Domnivam se, ze systém sluzeb pro ohrozené osoby funguje jiz velice dobfe a Skala

sluzeb zacina byt relativné Siroka.

Sluzby zaméifené na pomoc ohroZzenym osobam jsou poskytovany formou
ambulantni a terénni. Jedna se pfedevSim o poradenstvi a prevenci. Dale 1ze do sluzeb

zahrnout azylové domy, zafizeni pro poskytnuti krizové pomoci a intervenéni centra®.

Ambulantni pomoc miize byt poskytovdna dlouhodobé nebo se muze jednat o
které maji zajisténé vlastni bydleni, ptip. bydli u rodict, ptatel, nebo o zeny, které jesté
nejsou rozhodnuty nasilného partnera opustit. Hlavni pozitivum této formy pomoci
vidim v tom, Ze Zena neni nucena opustit prostfedi, které dobfe znd a ve kterém je zcela
nebo Castecné doma. Vstup do azylového bydleni mlize na tyranou Zenu piisobit velmi
negativné a do urcité miry zhorSovat jeji psychicky stav. Na druhou stranu volba

ambulantni pomoci znamend, Ze i nadale zlstava ve stejném byté ¢i domé s nasilnym

¥ Intervenénim centriim je vénovéana podkapitola 4.2.
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partnerem a je tedy neustdle ohroZena nasilim. Tato forma pomoci je stejné¢ hodnotna
jako prace v azylovém domé nebo prace terénni. Tyrand Zena sama voli Cetnost

setkavani se socialnim pracovnikem nebo psychologem.

Terénni prace s ohrozenymi osobami spoc¢iva v kontaktni socialni praci pifimo
v terénu. Touto formou prace se rozumi piedevS§im vyhleddvani ohrozenych osob
v mistech, kam se Casto obraceji o pomoc. Terénni socidlni pracovnik ohrozené osoby
nejcastéji kontaktuje na policejnich oddélenich, v nemocnicich, na socialnich odborech,
v mistech sidla organu socidlné-pravni ochrany déti.

Terénni prace v oblasti doméciho nasili je méné Casto poskytovanou formou

pomoci.

Pobyt v azylovém domé je jednou z dulezitych forem pomoci. Tyrana zena je
nékdy nucena opustit spolu s nezletilymi détmi byt ¢i dim, ktery obyva s ndsilnym
partnerem. Tyrané Zeny své partnery opousti nejen ve chvilich, kdy podaji navrh na
rozvod ¢i trestni oznameni (z divodu strachu z reakce partnera), ale Casto také poté, co
partner napadne jejich déti. Mnohdy je spousStécem brutédlni utok na Zenu samotnou.

Z praxe v azylovém domé vim, Ze odchod do azylového bydleni je pro tyrané zeny
krokem, se kterym se poji velké mnoZstvi negativnich pocitil. Uleva, ktera se dostavi po
opusténi bytu, kde je Zena ohrozend na Zivoté, je nedostateCna. Pietrvavaji obavy a
strach z dalSiho pokracovani situace. Za velice dilezité povazuji uvédomit si, Ze neni
snadné zacit zit v domé s dalSimi Zenami a jejich détmi. Je nutné piizplsobit se jiz
fungujicimu rezimu, dodrzovat pravidla a zaroven feSit problémy, vychazejici
z nevyfeSené situace. Dal§im problémem, ktery mne v souvislosti s azylovym bydlenim
napada, je opusténi sluzby. Pokud tyrana Zena ve sluzbé setrva po dobu jednoho roku, je
nucena odejit ve chvili, kdy si ona 1 jeji déti jiz zvykly na dané prostiedi, pracovniky i
dalsi uzivatelky sluzby. Pracovnici azylového domu by méli po celou dobu pobytu
pracovat s tyranou zenou na tom, aby v dobé, kdy bude nucena sluzbu opustit, mé¢la
zajisténo nové ubytovani a byla psychicky pfipravena na dalsi Zivotni zménu. Vstup do
bézného Zivota mize byt velmi naro¢ny. Pro Zenu je velmi vyznamna nabidka nésledné
pomoci, kterd spociva v moznosti obratit se na pracovniky i po odchodu z azylového
domu.

Azylové domy také stavi spiSe na psychologické pomoci, zaméfuji se vice na

psychiku tyranych Zen. Zenam, které piichézeji je poskytnuta dostateén& dlouha doba,
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aby si odpocinuly, nez za¢nou ¢init dalsi kroky. Lisi se timto od sluzeb ambulantniho
typu (napf. intervenéni centra), které spocivaji v poskytnuti masivni podpory v u€inéni
krokti predevsim v socialni a pravni oblasti. ZkuSenosti pracovnic interven¢niho centra
v Praze ukazuji, Ze je nékdy prvotni podpora sméfovana na vytfeSeni problému v pravni
a socialni oblasti z dlouhodobého hlediska efektivnéjSi nez zaméfeni na poskytnuti
pouze psychologické pomoci. Za nejlepsi feSeni povazuji paralelni poskytovani obou

forem pomoci.

Poradenstvi je nejcastéji déleno na socidlni, pravni, n€kdy také socidlné-pravni.
Socialni poradenstvi spociva v poskytovani informaci tykajici se situace, ve které se
tyrana Zena ocitla, o moZnostech feSeni, navazujicich sluzbach a pomoc v oblasti
socidlniho zabezpeceni.

Pravni poradenstvi je zaméfeno na pravni rovinu problému, v rdmci néj jsou zené
poskytovéany informace o pravnich krocich, pomoc pfi sepsani navrhii k soudu, zajisténi

pravniho zastupovani apod.

Prace s ohroZenymi osobami

Pfi uvazovéni o pomoci ohroZzenym osobam by se dalo vyjit z Maslowovy pyramidy
potieb, ale také ze zakladnich vyvojovych potieb podle Alberta Pessa.

Zakladni potiebou ¢loveka podle Maslowa patii uspokojeni fyziologickych potieb.
Mezi né patii pfedevSim zajiSténi jidla, spanku, vzduchu, odstranéni bolesti apod.
V situacich, kdy ¢lovék neni schopen uspokojit tyto zakladni potteby, jen obtizn€ se mu
podaii zaméfit se na nasyceni jinych, vysSich potieb. Druhou nejdiilezitéjsi pottebou je
bezpeci a jistota. Z této potieby je nutné vychazet pii poskytovani podpory tyranym
zenam. Svou situaci jsou snadnéji schopny fesit pokud pocituji bezpeci a jistotu nejen
pro sebe, ale také pro své déti. Dalsi tfi vyssi potieby je tyrana Zena schopna uspokoyjit

Albert Pesso ve své terapii vychazi z péti zakladnich vyvojovych potieb clovéka.
Patii mezi n€ potfeba mista, vyzivy, opory, ochrany a limit. Také tyto potieby je tieba

vnimat pfi poskytovani odborné pomoci osobam ohrozenym domécim nasilim.

Pomoc, poskytovana ohrozenym osobdam, by méla zahrnovat rovinu praktické i

psychologické podpory. Obé dvé hraji svou nezastupitelnou roli, nebot’ napomahaji
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ohroZené osobé Cinit takové kroky, které vedou k ukonceni nasilného vztahu a vytvareni
podminek zacit novy Zivot.

Krom¢ potieby zvysit si sebevédomi, zlepsit schopnost samostatné se rozhodovat o
svém zivoté, uvédomit si své schopnosti a najit znovu smysl Zivota ohrozend osoba
pottebuje pomoc pii ¢inéni konkrétnich praktickych krokti, napt. pomoc se sepsanim

zéadosti o rozvod, nalezeni azylového ubytovani a dalSich.

Cirtkova, Vitousova in Matousek et al. (2005) uvadi tyto zakladni formy pomoci.
Materialni pomoc — spocivajici pfedevsim v podpote pii zajistovani bezpecného

bydleni, pfi péci o dité, ale také ve zprostiedkovani piistupu k vetejnym sluzbam.

Psychicka pomoc — spocivajici v poskytnuti kratkodobych ¢i dlouhodobych rad, ve
vedeni k rozhodnosti, ve schiizkach podporujicich sebeuctu a sebedtivéru, v kurzech o

vychové déti a v tcasti na skupinach vzajemné podpory.

Pravni pomoc — tykajici se dé€ti a jejich opatrovnictvi, majetku, financni podpory,

socialni podpory.

Principy prace s ohrozenymi osobami jsou odlisné v kazdém typu poskytované
sluzby. Obecné se vSak da fici, ze prace s ohrozenou osobou spociva v poskytovani
podpory, sdileni, pomoci pfi feSeni situace v pravni roviné, pomoc pii vychoveé déti,
hledani zamé&stnani a ubytovani. Jedna se o provazeni situaci, hledani realnych moznosti

feSeni a nabidce dal$ich sluzeb.

Pti poskytovdni pomoci je nutné vychazet z potifeb konkrétni ohrozené osoby.
Idedlni situace vSak nastdva v okamziku, kdy vSechny formy pomoci, které ohrozena
osoba shledava jako uzite¢né, probihaji paralelné. Mnohdy totiz nastanou situace, kdy
n¢jaka udalost ohrozi odhodlani ohrozené osoby situaci fesit a je tedy dilezité zajistit
v daném obdobi jinou formu pomoci.

Vramci praxe jsem byla pfitomna naslechim nékolika konzultaci v ramci
ambulantné poskytované sluzby pro osoby ohroZené domacim nasilim. Zeny, které
prichazely na konzultaci mély za sebou jiz prvni krok v feseni situace domaciho nésili —

telefonickou konzultaci. N¢které z nich jiz absolvovaly jinou konzultaci v nestatni
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organizaci, ptip. na jiném misté (napt. Policie CR, Organ socialné-pravni ochrany déti
apod.).

Povazuji za dulezité, aby si socialni pracovnici, ale také pracovnici orgdni statni
spravy uvédomovali, Ze pro tyrané zeny je nesmirné obtizné svéfit se nékomu se situaci,
ve které se i n¢kolik desitek let nachézeji. Nasilni partnefi Zeny neustale ujist'uji v tom,
ze je vse jejich vina, Ze je nikdo nebude poslouchat, protoze za nic nestoji, utvrzuji je o
své prevaze, v piipad¢ zveiejnéni vyhrozuji sebevrazdou, odebranim déti apod. To, ze
se zena pracovnikovi svéfi znamena, Ze prekonala vSechny své obavy, nejistoty, sebrala
sily a kone¢n¢ alespoii na chvili uvéfila, ze v§e mize byt jinak. V takovém okamziku je
potieba zenu pochvalit za to, ze zavolala/pfisla a neustdle zdaraziovat, Ze nikdo nema
pravo chovat se k ni nésiln¢.

Na vétsin¢ Zen, které na konzultaci ptfichdzely byla vidét velka nejistota a obavy, ale
také ocekavani a nadéje, se kterymi vstupovaly do mistnosti. V prubéhu jejich
vypravéni bylo citit silné napéti, vétSina zen plakala. Zaroven vsSak vétSina z nich
spolupracovala, souhlasila s dal§i konzultaci a ptipravou potiebnych dokumentt pro
dalsi, pfevazné pravni kroky. Nékteré Zeny vyuzily nabidku psychologické konzultace.
Ptfi odchodu bylo na Zendch vidét, ze se vnich misi pocity ulevy, ale zaroven
obrovského vycerpani a obav. Pii zdvérecném shrnuti toho, co by si Zeny praly vétSina

z nich zminila klid a bezpeci pro sebe a své déti.

Z této zkuSenosti vim, ze je potieba predevSim naslouchat a sdilet. Postupné je
mozné vstupovat do hovoru s navrhy moznych dalSich krokd, které 1ze ucinit pii feSeni
situace. Zeny vétSinou chtély védét, co mohou ocekavat, jak se situace muiZze
zkomplikovat, jak dlouho bude feSeni trvat, jaké kroky mohou ucinit ony samy a jaké za
pomoci socialni pracovnice. Vnimala jsem jako velmi dilezité zené nastinit realitu, ale
zaroven ji ujistit v tom, Ze je tfeba pokusit se ucinit vSe, co by vedlo k naplnéni jejich
predstavé o dal§im Zivote.

Krom¢ naslouchani a sdileni je opravdu nutné respektovat tempo klientky. Neni
mozné tlacit ji do urcitych rozhodnuti, hodnotit ji za to, ze ¢ini nékteré¢ kroky z naseho
pohledu pfili§ pomalu. Do doby, nez se tyrand Zena sama rozhodne, ze ucini néjaky
krok, je mozné ji poskytovat informace, podporu a pomoc vychézejici z aktualniho
stavu a fazi, ve které se nachazi. Jen ona sama musi dozrat k rozhodnuti, ze uz

s nasilnym partnerem nechce zit. Neni mozné za ni ¢init kroky, o kterych ona sama neni
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pfesvédcend. Pokud by tomu tak bylo, spiSe nez jako pomoc by to mohla Zena vnimat
jako dalsi fazi, kdy o ni rozhoduje n¢kdo jiny.

K tomuto tématu m¢ napadaji situace, kdy chtéji za své matky feSit situaci dcery
nebo naopak. Casto se na poradny obraceji matky/dcery, které chtéji aktivné vstoupit do
feSeni situace dcery/matky. Socialni pracovnici i psychologové mohou v téchto
ptipadech poskytnout dostatek informaci a poukazat na nutnost trpélivost a vyckavani

az se dcera/matka sama rozhodne, Ze je pro ni situace domaciho nasili netnosna.

Piesto, ze jsou tyto skuteCnosti obecné znamy, stile se vyskytuji pfipady
nepochopeni, odsouzeni, odrazovani, jednani utvrzujici Zenu v tom, co ji predklada

nasilny partner a nuceni do feSeni situace ze strany pomahajicich profesionalt.
Tyranym Zenam by méla byt poskytovana co nejvétsi podpora a pomoc piedev§im

v socidlné-pravnich zalezitostech, nebot’ kazdy tspéch v této oblasti Zenu neuvéfitelné

podpofi, zvysi jeji sebediivéru a pomize ji postavit se na vlastni nohy.
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Chybéjici sluzby

Velké pozitivum vidim ve svépomocnych skupindch. Pro tyrané Zeny je piinosem
sdilet své pocity s dalsimi zenami, které zazivaly v partnerském vztahu to samé.
V ramci skupiny si vzajemné poskytuji podporu a pomoc. Velkou motivaci je tspéch
kazdé Zeny, ktera je ¢lenkou skupiny. Svépomocnych skupin je stale nedostatek. Hlavni
divod vidim v tom, Ze je pro tyrané Zeny stale velice obtizné vypravét svij piibéh vice
lidem, byt’ zendm, které maji stejné zazitky. Stale pretrvava stud a obavy.

Tyrané¢ Zeny by jednoznacné¢ mély byt podporovany v zaklddani svépomocnych

skupin.

Dalsi sluzbou, které je, pfedevSim mimo Prahu, stale nedostatek, je poskytovani
bezplatného socidlné-pravniho poradenstvi. Jeho vyznam spocivd v tom, Ze poskytne
zen€ prvotni a velmi diileZitou podporu v oblasti socidlni a pravni. Tato forma pomoci

se tyka prevazné ambulantné poskytované pomoci.

Stale vétSim a zatim nevyfeSenym problémem vsak zlstadva, ze sluzby pro muze
ohrozené domécim nésilim jsou nedostatecné. Muzim, ktefi jsou napadani svymi
partnerkami, je v soucasné dob& poskytovano pouze telefonické poradenstvi nebo
ambulantni pomoc. Muzi stale nemaji moznost odejit do azylového domu, nebot’ tyto
jsou zaméteny na zenské obéti.

Vyznamnou formou pomoci ohroZzenym osobdm muzského pohlavi je institut
vykazani, ktery respektuje moznost, Ze se mezi nasilnymi osobami vyskytuji dospéli
(muzi, zeny) 1 mladistvi. Nasiln¢ se chovajici Zena mize byt vykadzana a ohrozeny muz
ma moznost zacit svoji situaci feSit s pomoci intervencniho centra. Vykazani vSak
plisobi preventivné a situaci ohroZzeného muze nevyftesi.

V souvislosti s nedostatkem sluzeb pro muze ohrozené¢ domacim nésili ze strany
partnerky ¢i ditéte si uvédomuji, Ze je nezbytné nutné zacit se vénovat také muzskym
obétem domaciho nasili. Je vSak potfeba vychdzet ze skutecnosti, Ze schopnost
spolecnosti pfijmout nékterd fakta, zméenit tabu v diskutované téma nemusi byt vzdy tak
vysoka a rychla, jak bychom si pfali.

Dale se domnivam, ze uvédomeéni si toho, ze existuji tyrani muzi se neurychli
zminovanim tohoto faktu za kazdou cenu. Odhalenych pfipadi tyranych Zen je ve
spolecnosti vEétsi mnozstvi nez piipadi tyranych muzi. Spolecnosti trvalo relativné

dlouhou dobu, nez se zacala vénovat zenam. Neni tedy mozné o€ekavat, Ze se problém
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tyranych muzi vytesi rychleji. Je také dilezité zminit, Ze téma tyrani muzi je zatizeno
predsudky jesté vice nez tyrani zen.

Muzi, ktery je tyran Zenou je vytykano, Ze neni schopen si doma ,,udé¢lat poradek®.
Tato slova vyjadiuji o¢ekavani spolecnosti, ze muz bude v rodin€ nadfazeny a mocny.
Pokud tomu tak je, snadno muze dojit k situaci, ze toto ocekavani muz naplni
agresivnim chovéani nebo pravé naopak - s nasilnym chovanim partnerky se nikomu
nesveii a dal zije ve strachu nebot’ se za svoji situaci stydi.

Ptijmout fakt, ze 1 muzi se mohou stat obét'mi nasilného chovani, bude nejspise trvat

dlouho odborné i laické vetejnosti.

Krom¢ nedostatku sluzeb pro nasilim ohrozené muZze je kritizovan nedostatek,
v Ceské republice viceméné neexistence, sluzeb specializovanych na nasilné osoby.

Existujici programy, zaméfujici se na nasilné osoby, nejsou specializované na
domaéci nasili, jejich rozsah je mnohem S§ir$i — zahrnuje i pachatele jinych nésilnych
trestnych Cind. VétSina existujicich programli zaméfenych na nasilné osoby neni
zalozena na dobrovolnosti, byva spiSe represivnim opatienim trestni justice.

Programy pro nasilné osoby, fungujici v zahrani¢i, pracuji s agresivitou jako

s nau¢enym chovanim — vyuzivaji tedy behavioralnich technik.

Téma prace s nasilnou osobou ma jeden velky otaznik - jakym zplsobem zajistit,
aby se nasilnd osoba sama, dobrovolné, rozhodla podstoupit terapii. Mezi pachatele,
kteti se rozhodnout podstoupit terapii dobrovolné, patii ti, ktefi necht&ji ztratit
partnerku, ti, co se zalekli svého jednani a ti, ktefi doufaji, ze jim absolvovani terapie
piinese mirnéjsi trest. Nedobrovolni ucastnici terapii nedokon¢i nebo dokonci, ale

nedojde ke zmén¢ jejich mysleni a vnimani situace.

Jsem ptesvédcend, ze by kromé vyse zminénych chybéjicich sluzeb, mélo probihat
vice preventivnich programii na zakladnich i stfednich Skolach. Domaci nésili by se
mélo stat jednim z témat probiranych v ramci rodinné i obcanské vychovy. Takeé
v ramci jinych predmétii by ucitelé méli jakékoliv nasilné chovani odsoudit. Dilezité je
predlozit détem a dospivajicim takovy vzor partnerskych vztahi, které nésili mezi
partnery nepfipousti. Zaroven by vzrostla Sance, ze déti pomohou doméci nasili

zveftejnit.
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3. Interdisciplinarni spoluprace, interdisciplinarni tymy

Interdisciplinarni  spolupraci (IDS) definuje Sediva et al. (2007) definuje
interdisciplinarni spolupraci jako mezioborovou spolupraci subjektli na mistni, ale 1
celostatni Grovni. Hlavnim prospéchem je vCasnéd detekce a systémové feSeni ptipadi

doméciho nasili.

Interdisciplinarni tym (IDT) je podle Sedivé et al. (2007) tym zastupcii subjekt,
organizaci a instituci statni spravy, samospravy a neziskového sektoru. Jeho poslanim je
koordinace a monitorovani situace na mistni urovni, feSeni konkrétnich ptipada,
iniciovani primarni prevence, osvéty a navrhovani opatfeni pro minimalizaci pficin

domaciho nasili.

Odst. 4 § 60a Zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach uvadi, Ze soucasti
sluzby interven¢niho centra (IC) je také zajiSténi spoluprace IC s jinymi institucemi.
Tato spoluprace mtize byt realizovana dvéma zpusoby. Jednim z nich je spoluprace na
feSeni konkrétniho piipadu doméciho nésili — ptedev§im s cilem zajistit pro tyranou
zenu sluzby. Druhym je spoluprace nad ramec konkrétnich piipadd, jejimz cilem je
predevs§im predavani informaci, zkusSenosti, vytvareni systematickych postupti a zmén
apod. Oba typy spoluprdce jsou nazyvany interdisciplinarni spoluprace a jsou
navazovany v ramci setkavani interdisciplinarnich tymu.

Nejcastéji intervencni centra v ramci feSeni konkrétnich ptipadii domaciho nasili
spolupracuji s Policii CR a organy socialnd-pravni ochrany déti. Tato spoluprace je dana
zdkonem, nebot’ Policie CR je povinna po rozhodnuti o vykazani informovat do 48
hodin IC o tom, Ze k vykézani doSlo. Pokud jsou v rodiné, kde k vykazani doslo
pfitomny nezletilé déti, je Policie CR povinna informovat také organ socialné-pravni
ochrany déti.

Déle IC navazuje spoluprdci sjinymi socidlnimi institucemi, zdravotnickymi

zafizenimi, justici a jinymi sluzbami.
Setkani tymil organizuje Intervencni centrum pravidelné jednou za Ctvrt roku.

Zastupci organizaci a instituci maji v ramci setkani bezpeny a otevieny prostor pro

vzajemné dotazy a navazovani aktivni spoluprace.
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Interdisciplindrni spoluprace zacala byt vniméana jako nezbytné nutna po zavedeni
novych pravnich opatfeni’. Do prace s ohrozenymi osobami zagalo byt zapojeno vice
organt a bylo potfeba hledat nové formy spoluprace, vedouci k co nejefektivnéjSimu
feSeni situaci domaciho nésili. Cilem je nejen pochopit ¢innost jednotlivych ¢lent tymu,
ale také navazat kontakty, fungujici spolupréci, nalézat moznosti feSeni a vzdjemnou
pomoc. Dosdhnout odstranéni pfedsudkli a nepochopeni. Snahou déle je seznamit
jednotlivé slozky s novymi zdkony a sjednotit vnimani funkci organ.

Vyznamny vliv ma IDS na zlepSovani komunikace s ohrozenymi osobami a
zkvalitiovéani velmi dillezitého prvniho kontaktu.

IDS si klade za cil zvysit informovanost, citlivost, pochopeni.

V roli stazistky Intervencniho centra v Praze jsem se v pritbchu pil roku zacastnila
nékolika setkdni interdisciplinarnich tyma. Tymy jsou rozdéleny podle policejnich
obvodt na Praha I (zahrnujici obvody 1, 6, 7), Praha II (obvody 2, 5), Praha III (obvody
3, 8, 9), Praha IV (obvody 4, 10). Setkani tymi se ucastni zastupci neziskovych
organizaci, orgadnu socialné-pravni ochrany déti, prestupkovych oddéleni, souda, Policie
CR, pracovnici linek davéry, obdanskych poraden. Vyjimkou neni ani zastupce

z kancelafe vetejného ochrance prav.

Podle slov vedouci prazského intervenéniho centra PhDr.Marie Susterové se v Praze
bude interven¢ni centrum za pomoci ¢lent interdisciplindrniho tymu pokouset o rozvoj
a zkvalitnéni interdisciplinarni po vzoru usp&ného $védského projektu'”.

Tento vychézi z rozSifovani a upeviiovani spoluprdce mezi organy mistni spravy,
policie, zdravotni péce, vézenské sluzby, probacni a mediacni sluzby a nestatnich

neziskovych organizaci.

Cilem projektu je pfedevsim dosédhnout:
- zviditelnéni nasili na détech a zenach v rodinném kruhu, prevence a
poradenstvi na mistnich ufadech

- zajisténi potieb tyranych zen

? Zakon &.135/2006 Sb., novela zakona o socialnich sluzbach.
' Materialy poskytlo intervenéni centrum v Praze. Dostupna verze v ¢esting je uvedena v pfiloze &.4.
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- posilovani garance, Ze nahlaSené ptipady budou fadné€ proSetfeny a tim
padem také zvySovani motivace obéti ohlasit ptipady doméciho nasili

- poskytovani co nejkvalitn€jsi sluzby vSemi zapojenymi organizacemi

Informace o projektu jsou Sifeny kampanémi a besedami ve Skoldch a na
pracovistich.

Vysledkem projektu je vytvoieni krizovych center, zenskd klinika poskytujici
Iékarskou péci zendm — obétem domadaciho a sexudlniho nasili, vytvoieni specidlniho
policejniho utvaru, zaméteného na potirani domaciho nésili (prace spociva predevsim
v tom, ze jsou piipady uzavieny do 90 dnil), vy¢lenéni skupiny statnich zastupct, kteti
se vénuji pouze domacimu nasili, vytvofeni specidlniho programu pro muze, kteii byli

obvinéni z domaciho nasili. Byl vytvofen manual a spustény osvétové kampane.

Existenci a setkdvani tymti vnimam jako velmi pozitivni. Kazdé¢ setkani je zdrojem
informaci o ¢innosti jednotlivych organizaci a instituci a jejich podpora, zaroven
umoziuje konzultovat slozité piipady domaciho nasili a vytvaret tak strategie jejich

feSeni.
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4. Ochrana pred domacim nasilim — pravni ramec

Jak jsem jiz zminila, nékteré nestatni organizace poskytuji pomoc ohrozenym
osobam jiz nékolik let. Jejich prace vSak byla velmi ztéZovana nedostateCnym pravnim
zakladem, ktery by na domadci nésili reagoval. V poslednich né&kolika letech vzniklo
ur¢ité mnozstvi pravnich opatieni, kterd umoznuji jednotlivym orgdniim vetejné spravy
a cCastecné také nestatnim organizacim, feSit situaci domadaciho nésili rychleji a
efektivnéji.

Pomoc, poskytovana ohrozenym osobam a piipadné¢ také jejich détem jednotlivymi
organizacemi, je diky pravnimu ramci systematictéjsi, koordinovangjsi a do urcité miry
také jednodussi. Toto mirné zjednoduSeni spatfuji predevSim v moznosti aktivni
spoluprace pfi feSeni konkrétnich piipadi, ale také v ziskani urcité jistoty dané pravnim
pozadim feSeni.

Pravni opatfeni vychéazeji pfedev§sim ze zkuSenosti mistnich nestatnich organizaci
zam¢fujicich se na pomoc ohrozenym osobam a jejich détem, ale také ze zahrani¢nich
zkuSenosti.

Zakony a novely zadkonl, vznikajici v prib¢hu poslednich let, kromé zlepSueni
ochrany ohroZenych osob pfinasSeji dilezité moznosti feSeni — preventivni 1 represivni.

Zaroven do ceské spolecnosti vnasi oficialni postoj odmitajici domaci nasili.

Vztah domdaciho nésili a prava je dan nejen tim, Ze je jeho feSeni do urcité miry
vyjadfeno v pravnich norméch, ale také tim, Ze se ohrozend osoba v procesu feseni své
situace setkdva s béznymi pravnimi ukony. Socialni pracovnik by se mél dobie
orientovat v pravnich normach, nebot’ jednou z forem pomoci, kterou mize svym
klienthm nabidnout je socidlné-pravni poradenstvi. To je, spolu s psychologickou
pomoci, jednim z nejdalezitéjSich forem pomoci. Kazdé z téchto odvetvi ma sva urcitd

specifika a hraje dilezitou roli pii snaze ohrozené osoby vymanit se z nasilného vztahu.

Systematickd psychologickd pomoc je bezpochyby nesmirn¢ dilezitou formou
pomoci, kterda by méla byt ohrozené osobé nabidnuta. Zaroven si vSak uvédomuji
nutnost fesit situaci domaciho nasili v roviné pravni. Mnohdy je totiZ nutné podat navrh
k soudu nebo podniknout dal§i krok v pravni oblasti, ktery je néjakym zpiisobem
limitovan lhitami v pravnich normach. Psychologicka pomoc by méla byt poskytovana

paralelné se socialné-pravnim poradenstvim.
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V této kapitole se budu vénovat pravnimu ramci feSeni domaciho nésili — predevsim
tém pravnim opatfenim, kterd vznikla v poslednich letech a kterd vyznamné ovlivnila
praci orgdnu statni spravy a nestatnich organizaci. Dulezitost, kterou jim ptikladam,
vychéazi predevsim z toho, ze se staly prikopnikem zmén ve spolecnosti. Podnitily
nesmirn¢ dllezity proces zmény ve vnimani a feSeni domdciho nésili a zaroven
zprosttedkovaly informace o moznostech feSeni neunosné nasilné situace mnoha

ohroZenym osobam.

Hlavni zdkony souvisejici s domacim nasilim:
- Zakon ¢.135/2006 Sb., ménici nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim
nasilim
- Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
- Zakon ¢.140/1961 Sb., trestni zakon
- Zakon ¢.141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)
- Zakon ¢.94/1963 Sb., o rodiné
- Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
- Zékon €. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni
- Zékon €. 40/1964 Sb., obcansky zédkonik
- Zakon ¢.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
- Zakon ¢.200/1990 Sb., o ptestupcich
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4.1 Trestni zdakon, zdakon o piestupcich

Velmi zdsadnim krokem v feSeni pfipadli domaciho nésili se stalo pfijeti novely
Zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona (TrZ), v prosinci 2003. Tato novela (Zakon
€.91/2004 Sb., novela trestniho zakona), ktera je v ti¢innosti od 1.6.2004, obsahuje nové
vznikly § 215a ve kterém bylo poprvé zpracovano tyrani osoby zijici ve spolecné
obyvaném byté nebo domé jako trestny ¢in. Tento spada do skupiny trestnych €int proti
rodin¢ a mladezi.

Ptijeti § 215a piineslo velmi dulezitou zménu. Diky nému zacind byt na nasilnou
osobu pohlizeno jako na mozného pachatele trestného Cinu. Nésilna osoba, pokud je
shleddna vinou, mtze byt za svij ¢in potrestana odnétim svobody.

eer

»8 215a trestniho zdkona - tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé
nebo dome, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta.

(2) Odneétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym zpiisobem nebo na vice osobach,
nebo

‘

b) pokracuje-li v pachani takového c¢inu po delsi dobu.

., Pokracovanim v trestném cinu se rozumi takové jednani, jehoz jednotlivé dilci
utoky vedené jednotnym zamerem naplnuji stejnou skutkovou podstatu trestného cinu,
Jjsou spojeny stejnym nebo podobnym zpiisobem provedeni a blizkou souvislosti casovou

a v predmetu utoku. *“ (§ 89 odst. 3 TrZ)

., ITrvalost pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zlého
nakladani. NevyzZaduje se, aby Slo o jednani soustavné nebo delsi dobu trvajici stejné
jako vznik nasledkii na zdravi.” (Marvanova — Vargova, Pokornd, Toufarova, 2008,

s.69)

Tyrané Zeny jsou nuceny se rozhodnout, zda-1i podaji trestni oznadmeni na nasilného
partnera. Ve vysledku se k podani trestniho ozndmeni odhodla jen malé mnoZstvi zen,
nebot’ je tento krok spojen s mnoha piekdzkami. K obavam z nedostatku dukazi,

nepochopeni ze strany orgdni Cinnych v trestnim fizeni, z reakce partnera, ale také z
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budoucnosti se mize pridat setkdni s odsouzenim ze strany rodiny a pratel. Domnivam
se, Ze na podani trestniho ozndmeni na osobu blizkou je pohliZzeno velice negativné.
Zena muZe byt po tomto kroku zavrzena nejen rodinou a piateli, ale také vlastnimi
détmi. Pro Zzenu samotnou je velice t€¢zké prekonat tuto bariéru — s nasilnym partnerem
vétSinou ma déti a prozila s nim i pfijemné chvile. Mnohdy k nému stale chova city a
neustale véii ve zménu jeho chovéni. Trestni ozndmeni nékterd Zena poda poté, co je
v tomto kroku podpofena pomdhajicim pracovnikem nebo pracovniky orgdnl statni
spravy, ale aniz by o ném byla sama pfesvédcena.

Snadnéji tedy trestni ozndmeni podaji Zeny, které jsou o tomto kroku ptesvédceny a

uvédomuji si, ze muze byt cestou k ukonceni zivota v nasilném vztahu.

Trestni fad v § 163 vymezuje ty trestné Ciny u kterych je potieba souhlasu
poskozeného'', aby bylo trestniho stihani zah4jeno. V ramci této skupiny trestnych &ind
je vymezeno nékolik, které se poji k domécimu nasili. Patfi sem napf. trestny Ciny
pomluvy, posSkozovani cizich prav, nasili proti skupiné¢ obyvatelti a proti jednotlivci,
ubliZzeni na zdravi, omezovani osobni svobody, vydirani, znasilnéni a dalsi.

V ptipadé, ze se tedy nasili odehrava mezi manzely, musi Zena, na které bylo nasili
pachano, vyslovit souhlas se zahdjenim trestniho stihani svého manzela. Pozadavek
souhlasu situaci tyrané zené¢ komplikuje. Nasilny partner na zenu miize pusobit —
vydirdnim nebo piisliby.

Domnivam se, ze v situacich, kdy tyrana Zena souhlas se stihanim svého manzela
nedd, by tedy bylo potieba zjistovat, z jakého ditvodu tak neucinila. Jeji rozhodnuti
mohlo byt u¢inéno na zakladé svobodné vile, ale také pod vyhruzkami nebo natlakem.

Souhlas s trestnim stihdnim nesmi byt vyzadovan u trestného ¢inu tyrani osoby
blizké nebo osoby zijici ve spolecném obydli (§ 215a TrZ). U jinych trestnych ¢int je
vSak i1 nadéle souhlas vyzadovan.

V situacich, kdy se nasili neodehravd mezi manzely, ale mezi snoubenci, druhem a
druzkou je zkouman citovy vztah mezi osobami. Teprve poté je rozhodnuto o tom, zda-
li je souhlas nutny ¢i neni.

Pokud Zena od zacatku s trestnim stihanim nesouhlasi, nedojde k jeho zahajeni.

Souhlas miize zena vzit vzdy zpét a zarovei jej znova udélit.

11 . ’ Lo ST ¥ ’ ~ r
V situacich domaciho nasili je poskozenym ohrozena osoba.
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Réda bych poukézala na to, zahajeni trestniho fizeni s jedincem, ktery je podeziely
ze spachani trestného Cinu tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé,
prilis Casto nedojde. Podle mého néazoru je zatim spiSe hrozbou, nez-li feSenim
dostate¢n¢ uplatiiovanym.

Jednim z hlavnich problémt v trestnim fizeni, které se kona s pachatelem trestné¢ho
¢inu, spachaného v ramci domdciho nasili, je nedostatek dukazi, tzv. ditkkazni nouze. Ta
souvisi s tim, ze je opravdu velmi obtizné zajistit dostatek ditkazi, na jejichz zéklad¢ by
mohlo dojit k obvinéni a nésledné¢ k odsouzeni. Diikazni nouze souvisi s hlavni
charakteristikou domdaciho nasili — skrytosti, ale také se strachem tyranych Zen.

Mnohdy neni mozné ziskat dikazy, které by byly predlozeny n¢kym jinym nez
jednou ze stran.

Dals§im problémem je také to, Ze se v posledni dob¢ zacina ménit podoba doméciho
nasili. Nésilné osoby si Casto uvédomuji, Ze by mohly byt obvinény ze spachani
trestného ¢inu tyrani a proto hledaji mnohem rafinovanéjsi zptsoby napadani - takové,
jejichz nasledky se jen obtizné stanou ditkazem v trestnim fizeni. Jedna se predevsim o
psychické, emocionalni, ptipadné ekonomické tyrani, které nezpiisobuje zadné viditelné
nasledky. Ohrozené osoby se tak setkdvaji se zpochybnovanim tyrani, v nekterych
ptipadech i s odmitnutim sepséani trestniho oznameni na policii.

Mnohdy tedy dochazi k tomu, Ze jsou pfipady nasili mezi osobami blizkymi feseny

jako prestupek. Prestupkovému fizeni se budu vénovat pozdé;ji.

Nesmirn¢ diilezité je, aby byla tyrané Zené, kterd se rozhodne podat navrh na rozvod
€1 trestni oznameni, zajiSténa ochrana. Nasilny partner na zpravu o nékterém z téchto
krokli mtize reagovat agresivnim vybuchem vétsi intenzity nez obvykle. Je tedy nutné,
aby zena v dobé, kdy se bude nékteré z téchto oznameni projednavat byla i se svymi

détmi v bezpecném prostiedi.

Trestni zékon byl zménén Zakonem ¢. 135/2006 Sb. Této zméné se budu vénovat

v podkapitole 4.3.3.
Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni novel (ZoPt)

Zakon o prestupcich upravuje protipravni jednani, které nedosahuje takového stupné

nebezpecnosti pro spolecnost jako trestny Cin. Prestupky, vztahujici se k domacimu
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nasili jsou prestupky navrhovymi, nebot’ k jejich spachani dochazi pravé mezi osobami
blizkymi.
V situacich domadaciho ndasili jsou nejcastéji projedndvany prestupky proti

obc¢anskému souziti a proti vefejnému poradku.

.,V pripade domdciho nasili se nejcastéji jedna o vyhrozovani ujmou na zdravi, o

drobné ublizeni na zdravi, o schvalnosti nebo jiné hrubé jednani.

(Vorikova et al., 2007, s.19)

V ramci prestupkového fizeni, které je reakci na domaéci nésili proti sobé stoji
ohroZzena a nasilnd osoba. Je samoziejmé, Ze se vypoveédi obou stran lisi. Nasilny
partner vétSinou plsobi velmi sebevédomé, je schopen divéryhodné vypovidat a
k nasilnému chovani se nepfizna. Tyrana Zena vétSinou plisobi zcela opacné —
nedivéryhodné a labilné. Mlze nastat situace, kdy se postavi na stranu nasilného
partnera. Tato zména je nejcastéji disledkem vyhrozovani a manipulace. Tyrané Zena si

také Casto uvédomi, jaké by mohlo mit uznéani partnera vinnym nasledky.

S fizenim o pfestupku je spojeno také to, ze pokud navrhovatelka (ohrozena osoba)
neuspéje, je povinna uhradit ndklady za fizeni. Pokud uspéje, je nasilné osob¢ ulozena
pokuta. Tato pokuta je vSak vétSinou pachatelem hrazena ze spoleénych financi
manzeld, tedy i ohrozené osoby. Tim trest ztraci vyznam, nebot je jim potrestana také
ona. V situacich, kdy ohroZena osoba neuspéje, je nucena zaplatit ndklady na fizeni.
Ohrozené osoby vSak ¢asto nemaji pristup ke spolecnym financim nebo jsou nuceny
hradit provoz domacnosti samy. Tim se pro n¢ zaplaceni nakladl na fizeni stava dalSim
nezanedbatelnym problémem.

Tento stav vnimam jako velky problém. OhroZena osoba je ve vSech piipadech
néjakym zplisobem potrestana.

S vyrokem o neviné obvinéného dojde k utvrzeni nasilné osoby v tom, ze to, jakym
zpusobem se chova, je v potfadku a spolecnosti tolerované. OhroZzena osoba nejen ze
uhradi néklady na fizeni, ale zaroven ztraci takovymto rozhodnutim spravniho organu
nadégji, Ze by se jeji situace mohla zménit.

Pokud je nasilnd osoba uznana vinou, ptichdzi trest nejen v podobé¢ zaplaceni pokuty
ze spolecnych penéz — v nékterych piipadech je ohrozena osoba nasilim donucena

pokutu uhradit ze svych penéz — ale n¢kdy také v podobé¢ nasilného napadeni.
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Podobné jako tomu je u trestnych ¢in vyzadujicich souhlas poskozené (ohrozené
osoby) s trestnim stithanim (tzv.dispozi¢ni pravo s fizenim), ani v ptipad¢ navrhovych
prestupkil, nedavaji ohrozené osoby navrh na projednani prestupku pftilis§ Casto.

Vramci setkdvani interdisciplinarnich tyma c¢lenové prestupkovych komisi
opakované poukazovali na to, ze prestupkové fizeni neni vhodnym feSenim domaciho
nasili. Prestupkova komise ma jesté¢ méné prostiedkti ziskat dostatecné mnozstvi diikazi
neZ Policie CR a proto je nutné, aby Policie CR provadéla kvalitni vySetfovani. Domaci
nasili v prestupkovém fizeni neni piili§ cCasto prokazatelné piedevSim z divodu
nedostate¢nych ditkazii. Vysledek ptestupkového fizeni je tedy vétSinou v neprospéch

ohrozenych osob, i ptesto, Ze se v nékterych piipadech podaii ohrozené osobé uspét.
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4.2 Zdkon ¢ 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pied domdcim nasilim

., Byl prijat PSP CR dne 14.3.2006 s ticinnosti od 1.1.2007. Legislativné byl pojat
Jjako novela zikona o Policii CR (z.¢. 283/1991 Sb.), obéanského soudniho Fadu (z.¢.
99/1963 Sb.), trestniho zakona (z.¢. 140/1961 Sb.), zakona o socialnim zabezpecent (z.C.
100/1988 Sb.) a zdkona o piisobnosti organii CR v socidlnim zabezpeceni (z.¢. 114/1988
Sb.).“ (Vonkova et al., 2007, s.19)

4.2.1 Zakon ¢. 283/1991 Sb., o policii

Institut vykazani

Diky Zakonu &. 135/2006 Sb. je od 1.1.2007 v Ceské republice v praxi vyuZivano
institutu vykazani. Tento je pravn& upraven v Zakoné &. 135/2006 Sb.'? DileZitym
dokumentem, ktery se k institutu vykazani vztahuje je dale zavazny pokyn policejniho

prezidenta ¢. 179/2006, piijaty dne 27.11.2006. Ten stanovuje postup piislusnika

Policie CR v piipadech doméciho nasili.

Zavedeni institutu vykazani bylo jednim z velice dulezitych kroki, které byly
provedeny v oblasti ochrany proti domacimu nasili. Diky nému je do feSeni konkrétniho
piipadu doméciho nésili zapojeno vice organt vetejné spravy a instituci, coz napomaha
efektivnéjSimu feSeni situace, spocivajicimu predevS§im ve vzdjemné spolupraci a
komplexnéjSimu poskytovani sluzeb.

Institut vykazani je opatfenim preventivnim, neni mozné jej povazovat za sankci.
Preventivni rovina institutu vykdzani spociva predevsim v zastaveni eskalace doméciho
nasili, snaze dosdhnout urcitého predélu a uvédoméni. Umoziiuje ohrozené osobé zaclit
feSit svoji situaci bez pfitomnosti nasilné osoby. Poskytuje ohrozené osobé Cas na
promysleni a realizaci dalSich krokt vedoucich k Zivoté bez nasili. V dob¢, kdy dojde
k oddéleni nésilné a ohrozené osoby, mlze byt ohrozené osobé poskytnuta odborna
pomoc.

Jak jsem jiz zminila vySe, vykazani neni represivnim opatfenim. Casto vsak

nasleduje po ¢inu (nasilném napadeni), ktery miize byt projednan jako prestupek nebo

12 Znéni &asti zdkona &. 135/2006, tykajici se tzv.vykazani je uveden v Piiloze ¢. 1: Vykéazani - § 21a -
§21d a § 42n zakona ¢.135/2006 Sb.
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trestny Cin. V piipadé, Ze pfislusné orgény tento ¢in takto vyhodnoti, je vysledkem

ptestupkového nebo trestniho fizeni néjaké negativni sankce nebo represivni opatteni.

LV §21a az 21d a § 42n zdkona o Policii CR je upraven novy pravni institut, tzv.

¢

, Whdzani“, spocivajici ve spravnim rozhodnuti policisty o docasném nuceném opusteni
spolecného obydli a zakazu vstupu do vymezenych prostor pro nasilnou osobu, kterd se
Jjiz v minulosti nasilného jednani vici osobé blizké dopustila. Prislusna ustanoveni o
ochrané ohrozenych osob umozZnujici policistum vstup do jinak chranéné privatni

sfery. “ (Vonkova et al., 2007, s.19, 20)

Vykazani je policejni a soudni. Policejni vykazani trva 10 dnii ode dne vydani
rozhodnuti o vykazani pfivolanymi policisty. Soudni vykdzéani je ve vétSin€ ptipada
prodlouzenim policejniho vykazani. Soud vSak muze rozhodnout o vykazani nasilné
osoby, aniz by k policejnimu vykazani doslo. Tyto piipady nejsou piili§ casté, ohrozena
osoba vSak muze této moznosti vyuzit a podat navrh na vydani pfedbézného opatreni k
soudu, na jehoZ zékladé dojde k vykazani i bez intervence Policie CR.

Soud mize v rdmci obCanskopravniho fizeni prodlouzit policejni vykdzani az na 1
rok. K tomuto prodlouzeni dojde na zdkladé¢ pfedbézného opatieni, jehoz navrh poda

ohroZena osoba k soudu.

,,Dle tohoto pokynu (pozn.zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢.179/2006) je
opravnén rozhodnout o vykdzani policista sluzebné zarazeny u Policie Ceské republiky
obvodniho (mistniho) oddéleni a Policie Ceské republiky oddéleni Zeleznicni policie,
vyjma policistii zarazenych u hlidkové sluzby. Je-li konano proverovani nebo
vySetrovani policejnimi organy sluzby kriminalni policie a vySetrovani, rozhoduje o

vykazani policista sluzebné zarazeny u tohoto policejniho organu. *“ (Ko€ova, 2007)

Vykazat nasilnou osobu lze bez souhlasu ohrozené osoby. Rozhodnuti o vykéazani se
vydavé bez projednani véci.

Poté, co policisté rozhodnou o vykazani, je ndsilnd osoba povinna odevzdat klice.
Ptedtim neZ opusti spolecné obydli, ma vykazana osoba moznost vzit si véci slouzici
vyluéné k jeji osobni potiebé, osobni dokumenty a cennosti. Do 24 hodin od vykonu
rozhodnuti musi byt vykézané osob&é umoznéno, aby si vyzvedla dal$i osobni véci a véci

potiebné k podnikani.
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Vykazand osoba je poucena o moznostech ubytovani, pravech i povinnostech.
Ohrozené osoba je informovana o moznosti podani navrhu na pfedb&ézného opatieni a o
moznostech psychologického, pravniho a socialniho poradenstvi a o dalSich sluzbach
poskytovanych organizacemi pomahajicimi ohrozenym osobam.

V ptipadé¢ nutnosti by méli policisté piivolat Iékafskou pomoc.

Policisté jsou povinni pii provadéni ukonti souvisejicich s vykdzanim nasilné osoby

zajistit pfitomnost nezticasténé osoby, ledaze by hrozilo nebezpeci z prodleni.

Po vykazani nasilné osoby maji policisté povinnost dorucit opis rozhodnuti o
vykdzani do 24 hodin pfisluSnému intervencnimu centru a v situacich piitomnosti
nezletilych déti v domacnosti také organu socialné-pravni ochrany déti. Pokud jsou
v domacnosti piitomny i nezletilé déti, Policie CR zpracuje také jejich osobni daje.

Diilezité tedy je, aby na rozhodnuti Policie CR o vykéazani bezprostiedné navézala

¢innost intervencniho centra, které poskytne ohrozené osob¢ socialné-pravni pomoc.

Dobu vykéazani nelze zkratit. Policist¢ by méli 3 dny od vydani rozhodnuti o
vykazani provést kontrolu, zda-li je zdkaz vstupu do obydli a vymezeného blizkého

prostoru vykazanou osobou dodrzovan.

Styk vykazané osoby s jejimi nezletilymi détmi v pribéhu vykazani neni zdkonem
upraven. Pokud se rodi¢e o styku s détmi nedohodnou, mize kazdy z nich (vykdzana i
ohroZzena osoba) za pomoci organu socidlné-pravni ochrany déti podat navrh na
piedbézné opatieni k soudu. Pfredbéznym opatienim, které soud vyda, je upraven styk
obou rodici s nezletilymi détmi. Z praxe v Intervencnim centru vim, Ze soudy vétSinou
rozhodnou do 2 dnti od podani navrhu, i pfesto, ze jim zakon dava lhiitu 7 dnd.

Na zéklad¢ predbézného opatieni si tedy rodice déti piredavaji. Ohrozené zeny se
svym partnerem c¢asto nechtéji setkat, ¢imz se proces predani déti komplikuje.
Nejsnadnéjs$i cestou je predat déti za pomoci prarodi¢i. Pokud je vSak tato cesta
nerealizovatelna, je mozné vyuzit sluzeb instituci, které asistované piedani ditéte
nabizeji.

Pokud jeden zrodi¢t nepiedd dit¢ druhému v dobé¢, jaka je urCena predbéznym

opatfenim, jedna se o mareni vykonu tufedniho rozhodnuti, které je trestnym ¢inem.
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Mira, do jaké vykdzané osoby usiluji o styk sdétmi v dobé vykazani, se
pravdépodobné odviji od jejich ekonomické situace — misto ndhradniho bydleni,
finan¢ni situace — ale také zda-1i maji ¢as se o déti starat. Vykazani muzi se ¢asto o déti
zaCinaji zajimat pravé v obdobi vykazani. Na tento zdjem se da nahlizet také jako na

snahu pokracovat v tyrani jejich matky (ohroZené osoby).

Policist¢ by méli pro snadnéjSi diagnostikovani domaciho nasili pouzit
diagnostickou metodu SARA (Spousal Assault Risk Assessement). Této metody

vyuzivaji pfimo na mist€, kam jsou pfivolani ohroZenou osobou nebo sousedy.

Tato metoda je urcena proskolenym osobam, které mohou zjistit rizikové faktory a
odhadnout riziko pokracovani domdaciho nasili. Je urCena predevsim policistim, ktefi
jako prvni pfichazeji do kontaktu s ohrozenou osobou. Metodu SARA DN mohou
vyuzit i socialni pracovnici pfi prvnim kontaktu s ohrozenou osobou.

SARA DN obsahuje 15 otazek, zaméfenych na rizikové faktory. Pét znich je
zam¢efenych na ndésili v aktudlni vztahu, dalSich pét na obecné sklony nasilné osoby
k nasilnému chovéani a poslednich pét na rizikové faktory tykajici se zranitelnosti
ohrozené osoby. Vysoka ptitomnost rizikovych faktori znamend vysokou miru rizika.
(Metoda SARA DN, Bily kruh bezpeci, 2007)

Na zakladé¢ vyhodnoceni této metody voli policisté dalsi opatfeni. Jednim z nich

muze byt vyuziti institutu vykézani.

V ptipadé€, Ze ohrozena osoba po vykazani nasilné osoby ziistane bez prostiedkil,
muzZe se obratit na socidlni odbor. Ten ji mize podle Zakona ¢.111/2006 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi ptidélit nékterou z davek pomoci v hmotné nouzi. Podle § 2 odst.6 ¢) je
ohroZend osoba povazovana za osobu v hmotné nouzi — je osobou jejiz prava a zajmy

jsou ohroZeny trestnou ¢innosti jiné osoby.

Institut vykazani pifinasi podstatnou zmeénu predevSim vtom, Ze v situacich
doméciho nésili neni nucena spolecné obydli opustit ohrozend osoba. Pred vznikem
institutu vykdzani bylo opusténi spole¢ného obydli pro ohroZenou osobu mnohdy
jedinou moznosti jak si zajistit ochranu pfed dalSim nésilim. Nésilna osoba tedy

zustavala 1 nadale ve spolecném obydli, zatimco osoba ohrozena, Casto Zena s détmi,
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hledala jiné moznosti ubytovani. Casto se ohrozené Zeny uchylovaly k pfibuznym nebo
do azylovych zafizeni.

I po zavedeni institutu vykazani je nabidka azylového ubytovani ohrozenymi Zenami
vyuzivana. Mnohdy vSak, po piivolani policie, dojde k vykdzéani nasilné osoby a tudiz
neni nutné, aby hledaly nové ubytovani.

Timto krokem bylo jednozna¢né dano najevo, ze se spolecnost stavi na stranu

ohroZené osoby.

Ziakaz vstupu

., Nebude-li ten, viici komu takové opatreni (pozn.vykdzani) smeruje (pozn.ndsilna
osoba), v dobé policejniho zakroku pritomen ve spolecném obydli, bude policista takové
osobé opravnén zakdzat vstup do spolecného obydli, jakoz i do jeho bezprostiedniho
okoli, a to i v dobé jeho nepritomnosti. Toto rozhodnuti bude ucinné v okamziku, kdy se
o ném osoba, proti které smeruje, dozvi. Osoba, které byl zakdazan vstup do spolecného
obydli, poté nesmi vstupovat na misto, na které se toto rozhodnuti vztahuje. Rozhodne-li
policista timto zpusobem o vykazani osoby ze spolecného obydli nebo o zdkazu vstupu
do néj (souhrnné tedy rozhodne-li o ,,vyvkdzani*), vzdy specifikuje prostor, na ktery se
tato omezeni vztahuji, a stanovi rozsah bezprostredniho okoli spolecného obydli.

(Zeman, 2006)

O zakazu vstupu tedy rozhodne policie v situacich, kdy nasilnd osoba neni pfitomna
v byt€ nebo domé, ktery obyva s ohroZenou osobou. Tato situace mize nastat v pfipadg,
ze nasilna osoba pied piivolanou policii utece. I v situaci jeji nepfitomnosti tedy lze

rozhodnout o vykazani.

V roce 2008, v V.volebnim obdobi, prosel Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR
vladni navrh zékona o Policii CR (ze dne 25.2.2008)". Tento navrh zahrnuje Hlavu VIL.
Vykazani. Institut vykdzani je zde upraven v § 44, § 45, § 46, § 47. Podstata institutu
vykazani se neméni, zménény jsou néktera prava a povinnosti Policie CR, ale také
nasilné i ohrozené osoby.

Vykazani je nyni upraveno jako spravni rozhodnuti. Ve skutecnosti je ale tkonem,

ktery je velice konkrétni a realny. Novy zakon o Policii CR by umoznil policistim

" V1adni névrh zakona o Policii CR je uveden v Ptiloze &.1: Vladni navrh zakona o Policii CR
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vykazat nésilnou osobu Ustné a poté vyhotovit potvrzeni o vykazani. To by bylo
ohrozené i vykazané osob¢ ptedano proti podpisu. Nabizi se zde otdzka, zda-li by tato
zmeéna piinesla vice vykazani nebo naopak problémd.

Dalsi zménou by byla moznost vykédzané osoby podat namitky proti vykadzani,
pokud s nim nesouhlasi. Policista by tuto namitku ptedal krajské sprave, ptislusné podle
mista vykazani. Namitky by mohla vykazana osoba podat i pisemné a to do 3 dnt od
dne pfevzeti potvrzeni o vykazani. PrisluSna krajska sprava by mohla vykazani ukoncit
v ptipad¢, ze by nebyly splnény podminky pro vykazani.

Za velmi pozitivni zménu, ktera je ve vladnim navrhu zakona o Policii CR
navrhovana, povazuji povinnost vykdzané osoby zdrzet se styku nebo navazovani
kontaktu s ohrozenou osobou. Vykazané osoby se o kontakt s ohrozenymi osobami
v dob¢ vykazani Casto pokouseji a tim je do urcité miry znemoznovano naplnéni smyslu
institutu vykazani — preruSeni nasili.

V navrhu zakona o Policii CR je také upfesnén pojem osobni doklady.

V piipadé¢ schvaleni novely by déle bylo vykézané osobé umoznéno vyzvednout si
osobni véci jedenkrat v dob¢ vykazani, tzn. doslo by ke zruSeni limitu 24 hodin od
vykonu rozhodnuti o vykdzani, ur¢eného pro vyzvednuti téchto véci.

Nékteré navrhované zmény vnimam jako velmi pozitivni. Domnivam se, Ze je
nezbytné nutné, aby byl uzakonén zakaz kontaktovat ohrozenou osobu v dobé vykazani.

Ptinos dalSich zmén by nejspisSe ukazala az praxe.

4.2.2 Zakon €. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni rad

Do obcanského soudniho fadu byl pfidan novy typ pfedbézného opatieni, ktery se
vztahuje k domacimu nasili. Tento je upraven § 76b OSR.

Na zékladé § 76b OSR miize ohroZena osoba podat navrh na vydani predb&zného
opatfeni, kterym soud prodlouzi dobu vykézani. Soud dobu vykazani prodlouzi
v ptipad¢€, Ze je ohrozen zivot, zdravi, svoboda nebo lidskd distojnost. Pfredbéznym
opatfenim je uloZeno nésilné osobé, aby opustila spolecné obydli a zdrZela se kontaktu
s ohrozenou osobou. Policejni vykazani vykazané osob& nezakazuje kontaktovat

ohroZenou osobu.

,,Pokud poda ohrozZend osoba tento navrh po dobu policejniho vykadzani, prodluzuje

se doba vykazani do pravomocného rozhodnuti soudu o takovéem navrhu. Je-li nasledné
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ve lhute 1 mésice podan ndvrh ve véci samé, miize predseda na ndvrh prodlouZit

platnost predbézného rozhodnuti, a to az na dobu 1 roku. *

(Sediva et al., 2007, s.14)

., Predbezné opatreni podle odstavce 1 trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti.
Predchazelo-li rozhodnuti o navrhu na predbézné opatieni podle odstavce 1 rozhodnuti
Policie Ceské republiky podle zvldstniho prdavniho piedpisu, pocind tato lhiita dnem
nasledujicim po dni, v némz uplynula lhiita stanovenda v tomto zvlastnim pravnim
predpise. V pripadé podani navrhu na prodlouzeni predbezného opatieni podle
odstavce 4 neskonci lhiita diive, nez soud o takovém prodlouzeni rozhodne.

(§ 76b odst.1 zakon ¢. 135/2006 Sb.)

Vykon rozhodnuti o vykazani ze spolecného obydli a nenavazovani kontaktd
s opravnénym je upraven v novém § 273b OSR. Vykon rozhodnuti spoéiva ve vykazani
povinného ze spolecného obydli, odebrani kli¢i a zakazu setkavat se nebo kontaktovat

oznacenou osobu.

4.2.3 Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Trestni zdkon se Zakonem ¢. 135/2006 Sb. ptilis neméni. Pouze v § 171 se vklada
nové pismeno e). To dopliiuje pfipad mareni Gfedniho rozhodnuti o vykazani nasilné
osoby, které bylo vydano ve spravnim fizeni (tzn. policejni vykazani) nebo na zaklad¢

piedbézného opatteni soudu. (Voikova et al., 2007)

4.2.4 Zakon &. 114/1988 Sb., o piisobnosti organit CR v socialnim

zabezpeceni

Zmeéna zakona ¢. 114/1988 Sb. se tyka § 3 odst. 2, kam je pfidano pismeno d), které
tika, ze kraj v pfenesené plisobnosti zfizuje a spravuje intervencni centra. V § 45 se za

pismeno ch) ptfiddva pismeno 1), které zni ,,1) interven¢ni centra®.

., Zakonem ¢.109/2006 Sb., kterym se meni nékteré zakony v souvislosti s prijetim
zdkona o socidlnich sluzbach, se v zakoné ¢. 114/1988 Sb., o piisobnosti orgadnii CR
v socidlnim zabezpeceni dnem 1.1.2007 rusi ustanoveni § 3, § 45 a § 46, ktera zakladala

povinnost kraju zFizovat a spravovat intervencni centra. Kraje nyni tedy mohou podle §
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14 zakona o krajich, ale také nemusi v ramci své samostatné piisobnosti intervencni

centra zrizovat. “ (Vonkova et al., 2007, s.21)

4.2.5 Zakon ¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni

Zménou v Zakon¢ o socidlnim zabezpeceni bylo doplnéni § 73 odst. 6 pismenem 1),
které¢ zni ,l) pomoc v intervencnich centrech®. Dale byly pfidany § 74a a § 74b

konkretizujici ¢innost interven¢nich center.

,,Osobam, které jsou ohroZeny nasilnym chovanim ze strany osob blizkych nebo
osob Zzijicich s nimi ve spolecném byté nebo domé, se poskytuje bezprostredni
individualni psychologicka a socidlni pomoc ambulantni nebo azylové povahy. Temto
osobam se rovneéz zprostredkuje poskytnuti nasledné pomoci zejména socialni, lékarske,
psychologické a pravni. Pro poskytovani pomoci temto osobam se zrizuji intervencni

centra. “ (§ 74a odst.1 zakon o socidlnim zabezpeceni)
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4.3 Zakon o socialnich sluzbach — intervencni centra

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni novel je uinny od

1.1.2007. V § 60a vymezuje ¢innost intervenc¢nich center.

,§ 60a

Intervencni centra

(1) Na zdklade rozhodnuti o vykazani ze spolecného obydli nebo zakazu vstupu do
néj vydaného podle zvlastniho pravniho predpisu, je osobé ohrozené ndsilnym chovanim
vykdzané osoby nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni opisu tohoto
rozhodnuti intervencnimu centru. Pomoc intervencniho centra mizZe byt poskytnuta
rovnez na zakladé zadosti osoby ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni
spolecné obydli nebo i bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni
centrum o ohrozeni osoby ndsilnym chovanim dozvi. Socialni sluzby v intervencnim
centru jsou poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytove.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni cinnosti:

a) socialné terapeutické cinnosti,
b) pomoc pri uplatinovani prav, oprdavnénych zajmu a pri obstaravani osobmich
zalezitosti.
(3) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou pobytovych sluzeb obsahuje vedle
zakladnich cinnosti uvedenych v odstavci 2 tyto zdakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy.

(4) Soucasti sluzby je zajisténi spoluprdce a vzdjemné informovanosti mezi
intervencnimi centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socidlné-pravni
ochrany déti, obcemi, utvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoz i ostatnimi
organy verejné spravy. “. (§ 60a zakona o socidlnich sluzbach)

Cilovou skupinou IC jsou vSechny osoby ohrozené nésilnym chovani ze strany osob

ey

blizkych nebo Zijicich ve spole¢ném obydli, bez ohledu na pohlavi a vék.

Intervencni centra (1C):

- poskytuji ohrozenym osobam individualni psychologickou a nehmotnou pomoc
ambulantni, terénni nebo pobytovou formou

- zprostiedkovavaji poskytnuti 1¢€kaiské, poradenské, pravni a psychologické
pomoci

- zajistuji spolupraci a vzajemnou informovanost mezi organy IC, ale také mezi
poskytovateli dalSich socidlnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany déti,

obcemi, Policii CR a orgdny vetejné spravy
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podporuji koordinaci za¢astnénych instituci

(Vonkova et al., 2007)

Veskeré¢ sluzby IC jsou bezplatné.

Vonkova et al. (2007) déle uvadi Provozni ad intervencniho centra, ve kterém jsou

v Clanku 1 definovany zakladni ¢innosti IC.

Patii mezi n¢€ zejména tyto ¢innosti socialni prace:

kontaktovani ohrozené¢ osoby po vykazdni nasilné osoby a po obdrzeni
rozhodnuti o vykazani od Policie CR

pomoc ohrozené osobé

telefonické a osobni konzultace v prostorach IC

odborné psychologické, socidlni a pravni poradenstvi pro ohrozenou osobu
v pribéhu vykazani nésilné osoby

zprostiedkovani dalSich sluzeb ohrozené osobé

spoluprace s institucemi zainteresovanymi do feSeni problematiky domaciho
nasili, koordinace jejich ¢innosti a spolupraci pfi vzajemné informovanosti mezi
jednotlivymi IC

je-li sluzba poskytovéna jako pobytova, tak rovnéz poskytnuti ubytovani a

stravy nebo pomoci pfi zajisténi stravy

Mezi dalsi sluzby patti také doprovody, pomoc pfi vypracovani pisemnych zadosti a

podani apod.

Postup prace s uzivateli sluZzeb IC — ohroZenymi osobami

Postup prace s ohrozenymi osobami, u nichz doSlo k vykazani nésilné osoby, se

trochu 1i$i od postupu prace s témi osobami, u nichz k vykézani nedoslo. Tato odlisnost

spoc¢iva predevsim v navazani kontaktu a poté také v samotné praci.

Kontaktovat ohrozenou osobu, u niz doslo k vykazéani nésilné osoby je IC povinno

do 48 hodin od doruc¢eni rozhodnuti o vykézani. V ramci tohoto telefonického kontaktu

nabidne socidlni pracovnice ohrozené osob¢ konzultaci piimo v intervencnim centru.

Dale ji seznami se sluzbami, které IC poskytuje.
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V ptipadé, Ze ohrozenad osoba nabidku osobni konzultace pfijme je pracovnici
objednana na co nejbliz§i volny termin. Z praxe vim, Ze se tato schiizka vétSinou
uskutecni do dvou pracovnich dnli. V pribéhu prvni konzultace je s ohrozenou osobou
domluven konkrétni obsah dalsi spoluprace.

Pokud ohrozend osoba konzultaci odmitne, je pracovniky IC kontaktovéna jesté
jednou v prib¢hu desetidenniho vykazani a sluzby IC jsou ji opakované nabidnuty.
Ohrozené osob¢ je zalozen v IC osobni spis, do kterého jsou zapisovany vSechny kroky
a opatfeni, kterd byla podniknuta v procesu feseni jeji situace.

Pokud ohroZen4 osoba neni dostupna na Policii CR uvedenych &islech, informuji

pracovnici o této skute¢nosti Policii CR.

Na IC se Casto obraceji lidé, ktefi zazivaji nasili ze strany partnery i ditéte, ale u
nichz Policie CR o vykéazani nerozhodla. Vyjimkou nejsou ani piibuzni nebo piatelé
osoby, kterd zaziva domaci nasili a kteti se na IC obraceji s prosbou o radu.

Pracovnici IC na zaklad¢ telefonické ¢i pisemné konzultace zhodnoti, zda-li
konkrétni jedinec spada do cilové skupiny osob, kterym jsou sluzby IC poskytovany. Na
zéakladé¢ tohoto zhodnoceni miize pracovnik navrhnout osobni konzultaci. Také v tomto
piipadé je ohrozené osobé veden osobni spis, evidujici vSechny dilezité informace a

kroky, které ohrozena osoba ud¢lala.

IC ohrozenou osobu velmi intenzivné provazi v dobé, kdy je nasilnd osoba
vykazana. Pomoc, ktera je v obdobi policejniho vykazani poskytovéana je zaméfena na
socidlni a pravni oblast. Jednim z prvnich krokt, se kterym muze IC ohrozené osobé
pomoci, je sepsani navrhu na piedbézné opatieni. Tim miZze soud prodlouzit dobu
vykdzéani o jeden mésic az jeden rok. Navrh na predbézné opatieni sepisuje ohrozena
osoba za pomoci socialni pracovnice IC. Vzhledem k tomu, Ze podminkou prodlouzeni
vykéazani soudem je prokazatelna snaha situaci fesit, pokracuje spoluprace podporou pii
sepsani zadosti o rozvod, navrhu na svéfeni déti do péce a Cinéni dalSich krokd,
sméfujici k vyfeSeni majetkové a bytové situace. Potfebnou pomoc s feSenim téchto
problémi by ohroZzenym osobam mély poskytnout také organy socidlné-pravni ochrany
déti a socidlni odbory.

IC také ohrozené osobé miize zprostfedkovat psychologickou pomoc nebo pomoci

kontaktovat nékterou z organizaci poskytujici sluzbu krizového ¢i azylového bydleni.
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Obecnym cilem je poskytnout ohrozené osob& podporu a provést ji procesem feseni

domaciho nésili v jeji roding.

Intervencni centra, spolu s organy vetejné spravy aktivnimi v procesu feseni situaci

domaéciho nasili, realizuji pravni opatfeni uvedena v Zakoné ¢.135/2006 Sb.
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5.  Zhodnoceni socialni prace s ohroZenymi osobami na
pozadi zmén v zakonech

V ramci praxe na riznych pracovistich jsem si zacala uvédomovat, ze ptijeti Zakona
¢.135/2006 Sb. piinese kromé ocekavani zlepSeni situace osob ohrozenych domécim
nasilim také obavy, zda-1i se podafi do jiz dobfe fungujiciho systému socialnich sluzeb
v oblasti pomoci ob&tem domaciho nasili'* zafadit sluzby poskytované intervenénimi
centry. Tyto obavy souvisely stim, zda-li v praxi nedojde k nejasnostem v oblasti
kompetenci jednotlivych sluzeb nebo jejich prekryvani, ke vzajemné rivalité spocivajici
v soutézeni o klienty, pochybnostmi, zda-li pracovnici interven¢nich center budou
dostatecné zkuSeni pro préci s obét'mi domaciho nasili apod.

Také na pracovniky nestatnich organizaci byl vyvinut pozadavek seznamit se
s fungovanim institutu vykézani a umét na n¢j adekvatné reagovat v situacich, kdy se
ohrozené osoby obrati pfimo na né.

Navazat spoluprdci mezi intervenénimi centry a nestitnimi organizacemi
zam¢fujicimi se na pomoc ohrozenym osobam se podafilo a v souCasné dobé je tato
spoluprace aktivni a stale vice efektivni.

Kromé¢ nové vzniklych interven¢nich center se do feSeni situace domaciho nasili
vice zapojily také dal$i organy statni spravy. I pfesto, ze do pfijeti tohoto zakona
pusobily v procesu feSeni situace obéti domaciho nasili, po jeho pfijeti zacaly byt jejich
prava a povinnosti jasné vymezeny.

Samotné provedeni zmén v pravni roviné ochrany pied domacim nésilim vnimam
jako podnétné pro zlepSovéani postupt pii feSeni domdéciho nasili, ale nezarucujici
zménu v mysleni a praci pracovniklli vSech zuCastnénych organli a organizaci.
S pravnim rdmcem v pozadi vznikla potieba hledat nové cesty, postupy, ale také novy
pristup k zavedenym zménam, nebot’ pracovnici do té¢ doby vychézely ze zékonti, které
nebyly pfimo na miru situacim domdciho nésili. Neni mozné ocekavat, Ze po zméné,
kterd nastane v systému pravnich norem relativné snadno, dojde k okamzité reakci
pracovnikl nejen v socidlnich sluzbam. Nova opatieni vyzaduji postupné vytvaieni
takovych podminek, které umozni zavedeni téchto opatfeni do praxe. I pfesto, ze Zakon

¢.135/2006 Sb. je Gcinny jiz vice nez rok a pul pracovnici vSech orgdnil a organizaci,

14 Zamérné jsem zde pouzila pojem ,,0b&t*, nebot’ byl pied piijetim Zakona &.135/2006 Sb. jedinym
pojmem pouzivanym pro pojmenovani osoby, ktera je ohrozena domacim nasilim.
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kterych se tyka, poukazuji na nedostatky a limity, které ma nejen samotny zékon, ale
také vztahy mezi dal$imi zdkony, se kterymi se pfi feSeni domaciho nasili setkévaji.
Cesta ohrozené osoby za osvobozenim od nasili je ztézovana nejen v mnoha
ohledech nefungujicimi zdkony, ale také vzdjemnym nepochopenim mezi organy a
organizacemi, nedodrzovanim urcitych pravem danych pravidel, kterd jsou nezbytné
nutnd k navazani efektivni spoluprace a bohuzel i prevladajicimi predsudky a myty u

pracovnikl orgénti statni spravy.

Po roce fungovani opatfeni zavedenych Zakonem ¢.135/2006 Sb. je mozné hodnotit
zmeény, ke kterym doslo v oblasti prace s ohroZzenymi osobami. Hodnotit 1ze nejen praci
socidlnich pracovnikli interven¢nich center, ale také organii socialné-pravni ochrany
déti, nestatnich organizaci, Policie CR a soudu.

V této kapitole se zaméefim pouze na zhodnoceni socidlni prace s ohrozenymi
osobami po zavedeni zmén v pravni oblasti ochrany pfed domacim nasili. Toto
hodnoceni se bude dotykat prace jednotlivych organii, které jsou do feSeni doméciho
nasili zapojeny a na zaklad¢ toho také kvality socialni prace, kterd je vykondvana
v souvislosti s praci téchto organti. Nebudu zde tedy hodnotit, zda-li institut vykazani a
dal$i opatieni maji ¢i nemaji smysl.

Pti hodnoceni budu vychazet z vlastnich zkuSenosti a pozorovani v ramci praxe

v interven¢nim centru v Praze.

Intervenc¢ni centra (IC) — co ztéZuje praci s ohroZenou osobou

I presto, Ze intervencni centra poskytuji relativné velké mnozstvi telefonickych a
pisemnych poradenstvi, t€zist¢ jejich Cinnosti je v praci s ohrozenou osobou u které
doslo k vykazani nésilné osoby. Vzhledem ktomu, ze o vykazani nasilné osoby
rozhoduje Policie CR, dalo by se fici, Ze ¢innost IC do uréité miry zavisi na &innosti
Policie CR. Jak jsem jiz zminila v kapitole 4.2.1, policisté jsou povinni dorugit IC opis
rozhodnuti o vykazani do 24 hodin od tohoto rozhodnuti. Pracovnici IC poté do 48

hodin kontaktuji ohroZenou osobu s nabidkou poskytovanych sluzeb'’.

15 Statistika Bilého kruhu bezpeci uvadi, ze vroce 2007 IC nedodrzela lhitu pro kontaktovani

ohrozené osoby ve 33 ptipadech z celkovych 862. (Vitousova, 2007)
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Pracovnici IC jsou mnohdy prvnimi, kdo se od ohrozené osoby dozvida o
nékolikaletém nésili v rodin€é. Socialni prace s ohrozenou osobou by méla spocivat
predev§im v poskytnuti ,,prvni pomoci®, ale také podpory pii ¢inéni dulezitych krokt
vedoucich k vyfeSeni situace. Jednou z dalSich ¢innosti je zprostfedkovani kontakti na
dalsi, specializovana pracovisté, kde se dostane ohrozené osobé odborné pomoci.
Otazkou je, zda-1i by IC méla rozsifovat svoje sluzby napt. o psychoterapii nebo tyto
dalsi formy pomoci prenechat na jinych organizacich a pouze koordinovat navaznost
sluZeb.

Domnivam se, ze by bylo dobré zacit rozliSovat ohrozené osoby podle ptedstav, se
kterymi ptichdzeji do IC. Na zéklad¢ ujasnéni si téchto odliSnosti v pfedstavach, by
nedochazelo k tomu, ze bude ohrozena osoba nekoordinované spolupracovat s vice
organizacemi a ¢init tak tfeba nékteré kroky dublované.

Problémem, ktery zde zlstdva je, Ze nckteré ohrozené osoby kontaktuji nejprve
nékterou z nestatnich organizaci, se kterou navazi spolupraci. U nékterych ohrozenych
osob muze poté dojit k rozhodnuti o vykazani a ony jsou tedy kontaktovany IC, tak jak
to stanovuje zékon. Nabidku sluzeb IC sice mohou odmitnout, dochazi vsak k tomu, ze

ji pfijmout a poté nastane vySe zminéna situace.

Policie CR (PCR) - komplikace kvalitni policejni intervence v situacich
domaciho nasili

Situace doméaciho nasili byvaji velmi komplikované, nepiehledné a nelze je
okamzité vyfesit. Pro pfivolané policisty je mnohdy obtizné zorientovat se v situaci a
n¢jakym zpusobem o ni rozhodnout. Z praxe v intervenénim centru vim, ze se prace
PCR v oblasti ochrany pted doméacim nasilim sice pomalu, ale neustale zlepSuje. Piesto
vSak v praxi nastavaji situace, kdy policist¢ rozhodnou jinak, nez jak by rozhodli
pracovnici IC ¢i nestatnich organizaci, vice znali okolnosti domaciho nasili.

Jednim z nové zavedenych opravnéni policistil je moznost vykazat nasilnou osobu
ze spoletného obydli v piipadé, ze dosSlo nebo hrozi, Ze dojde k utoku proti zdravi
ohroZen¢ osoby. Ta se mnohdy k ptivolani policistii dlouho odhodlava a utoky snési bez
pomoci. Poté, co se k pfivolani policistli odhodla, doufa, Ze jeji situace bude n&jakym
zpusobem feSena. Policisté situaci Casto vytesi tim, Ze nasilné osobé domluvi. Tim
ohroZena osoba ¢astecné ztraci viru v pomoc ze strany policisti.

Rozhodnuti o vykazani je krokem, ktery pro policisty neni snadny. Na jedné stran¢

je na n¢ vyvijen natlak ze strany verejnosti, ale také situace samotné, na druhé stran¢ si
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uvédomuji nasledky neopravnéného vykazani. V posledni dobé také dochazi k vysoké
fluktuaci pracovnikii PCR. Nové piijimani policisté jsou vétsinou velmi mladi a situace
dlouholetého domaciho naésili pro né neni snadna. Rozhodnuti o vykazani jsou mnohdy
nuceni udé¢lat u partnerit ve véku svych rodicl. Zaroven jsou ovlivnéni osobnimi
ptedsudky, které piejimaji od svych rodi¢lh. Tyto pfedsudky mohou mit za nésledek
velkou toleranci vici nasili. NezkuSeni policisté nejsou schopni si je uvédomit a
odstranit je.

Casto také dochazi k ptipadiim, Ze se nasilné osobé podaii nezkusené policisty
zmanipulovat, zesmé$nit ¢i presvédCit, ze je ona tou ohrozenou osobou. Kromé
sebevédomé nasilné osoby, casto jedince dvou tvafi, hraje velkou roli také tlak na
okamzité rozhodnuti, ktery je na policisty vyvijen.
roce 2007 ve srovnani s jinymi kraji relativné nizky. Kromé vyse uvedenych faktori
hraje roli také pro Prahu typické ptevladajici psychické nasili, které je velmi obtizné
prokazatelné. Policisté jen s obtizemi vykazuji nasilnou osobu, ktera psychicky tyra

ohroZenou osobu, nebot’ stale povazuji za dulezité viditelné nasledky nasili.

Socidlni praci s ohrozenymi osobami komplikuje pfedev§im nezkuSenost a
necitlivost policistd a opakujici se nedodrzovani povinnosti'®. V&asné piedani informaci
hraje vyznamnou roli pfi navazovéani kontaktu mezi pracovnikem IC a ohrozenou
osobou. Bezprosttedné po vykazani se mize ohrozena osoba citit odhodlangjsi situaci
fesit nez pozdé&ji, kdy se blizi ndvrat nasilné osoby do bytu ¢i domu. Dal$im dalezitym
prvkem je také nutnost ucinit nékteré pravni kroky napt. sméfujici k prodlouzeni doby

vykézani.

PCR by méla informovat ohroZenou osobu o tom, Ze bude kontaktovana pracovniky
IC. Informace o vykazani nasilné osoby, Casto rodice nezletilého ditéte, by méla byt
dorucena organu socialné-pravni ochrany déti. Z vySe uvedeného jednoznaéné vyplyva,

7e je nutné, aby PCR plnila povinnosti, které se poji s rozhodnutim o vykazani. Jeding

' Statistika Bilého kruhu bezpe&i uvadi, Ze v roce 2007 PCR nedodrzela lhitu pro dorudeni opisu

rozhodnuti o vykazani IC ve 12% piipadi. (Vitousova, 2007)
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tak I1ze zapocit kvalitni pomoc ohroZzené osobé€. Socialni prace IC se budu zlepSovat diky

v€asnému piedani informaci ze strany PCR.

Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) — pristup k ohroZenym osobam,
ktery stale pretrvava a jeho priciny

Organy socialné-pravni ochrany déti hraji v procesu fesSeni situace doméciho nasili
vyznamnou roli. Na zakladé informace, poskytnuté PCR by mély navazat kontakt
s rodinou, ve které jsou nezletilé déti poté, co dojde k rozhodnuti o vykazani.

V ramci interdisciplindrnich tymd se pracovnici OSPOD snazi domluvit s PCR o
pfedavani informaci také v pifipadé, ze dojde k vyjezdu k domacimu nésili v rodiné
s nezletilymi détmi, ale nedojde k vykazani. Diky témto informacim mohou pracovnici
OSPOD navazat kontakt s rodinou jesté pred rozhodnutim o vykézani nasilné osoby.
Vcasnéd intervence ze strany OSPOD muze pomoci tyrané zené zacit situaci feSit.
Dulezité je, aby ji byly pfedany informace o mistech, kam se obratit. Je nutné Zenu

citlivé upozornit na skodlivy vliv, ktery ma na nezletilé déti pfitomnost nasili.

Po piijeti Zédkona €.135/2006 Sb. vznikly na OSPOD nové naroky. I pfes snahu a
ucast socidlnich pracovnic na interdisciplinarnich tymech je prace OSPOD v situacich
domaéciho naésili nékdy kritizovana. Praxe IC ukazuje, Ze se tyrané zeny Casto v ramci
konzultace na OSPOD setkavaji s nepochopenim, necitlivym pfistupem, odmitnutim
poskytnuti pomoci, obhajovanim nasilného partnera a dalSimi zplisoby chovani, ktera
jejich traumata mohou prohlubovat.

Hlavni dtvod, pro¢ tomu tak je, vidim v tom, Ze je prace téchto organii zaméfena
predev§im na blaho ditéte. Socialni pracovnici povazuji za nutné zachovat objektivni
pristup, pracuji tedy jak s otcem, tak s matkou ditéte.

Vzhledem k tomu, ze dit¢ nasilim, kterého je svédkem velmi trpi, jsou tyrané zeny
Casto osoCovany z toho, ze za soucasny psychicky stav déti mohou ony. Socialnimi
pracovniky je jim n¢kdy vytykano, Ze svou situaci nezacaly fesit diive, napi.odchodem
od nasilného partnera. Na druhou stranu jsou nuceny k tomu, aby déti predavaly svym
partneriim a to i v dob¢, kdy jsou v utajeném azylovém bydleni.

Zakon €. 134/2006 Sb. zavedl v platnost povinnost OSPOD zachovéavat ml¢enlivost
o pobytu rodice, ktery se stal obéti domaciho nasili a ktery pobyva s nezletilymi détmi
v azylovém domé. Zeny spolupracujici s intervenénim centrem v Praze uvadéji, ze je

tato ml¢enlivost poruSovéna.
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Tyrané zeny jsou mnohdy vydésené, plné obav, které se poji se zverejnénim
domaciho nasili. Casto nejsou schopny vyplnit dilezité formulafe, najit si samy
informace a Cinit samostatn¢ dalsi ukony, které jsou od nich ocekavany. Necitlivost, se
kterou nékdy socidlni pracovnici k zenam pfistupuji, vzbuzuje dals$i viny pocith
nedivéry ve své schopnosti, nejistoty a strachu, ze se situace, ve které se nachézeji,
nikdy nevyfesi.

Dal$im diivodem, pro¢ je mnohdy zkuSenost tyranych zen s OSPOD negativni,
souvisi pravdépodobné se zakony, pravidly a fadem, urCujicimi c¢innost socialnich
pracovnikil. ReSeni domaciho nasili vyzaduje flexibilni pfistup a aktivni reakci na
zmeény ve vyjadieni nasilného partnera.

Socialni pracovnici OSPOD také mnohdy nahlizeji na situaci tyrané zeny a jejich
deti prilis ,,technicky“. Klientka intervencniho centra v Praze uvedla, Ze ji pracovnice
OSPOD poté, co se klientka zminila 0 moznosti rozvodu s partnerem, fekla ,,a kdo vas
bude zivit?“. Tyrané Zeny se také setkavaji s pfesvédCovanim, Ze by situaci mély

vydrZet a zlstat s ndsilnym partnerem.

Je nutné i1 nadale podporovat pracovniky OSPOD v ziskévani informaci, znalosti
tykajicich se doméciho nasili a v rozvoji schopnosti zafadit nové vznikla opatfeni do
zavedenych, fungujicich postupi.

Socialni prace IC a nestatnich organizaci souvisi s praci pracovnikti OSPOD. Zde
vidim stale velké rezervy. Nedostatek casu a odborného personalu totiz zaroven ztézuje
navazovani kontaktu mezi ucastniky pomahajicimi ohrozené osob¢, ale na druhé strané
vytvaii vhodné podminky pro rozdéleni kompetenci a uloh ve slozitém procesu feSeni
situace domdaciho nasili.

Nezbytnosti jsou dalsi Skoleni, setkavani, predavani informaci a spole¢né hledani

vhodnych a v§em strandm vyhovujicich postupti a podminek prace.
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Zavér

Domaci nasili je velmi slozitym tématem, nebot’ se s nim poji velké mnozstvi
riznych pohledl na véc, pfinasejici stale nové nesmirné komplikované otazky, na které
je obtizné najit jednoznacnou odpovéd. Tyto otdzky se poji nejen kteSeni situaci
doméaciho nasili, ale také k praci a pfistupu socidlnich pracovnikli a orgénu statni
spravy. Podle mého nazoru vznikaji tyto otazky na zaklad¢ nepftili§ velkého mnoZzstvi
dikazli a svédectvi domaciho nasili, neznalosti, uritych zabran vstupovat do Zzivotl
jinych, nemoznosti zjistit kolob¢h udalosti do detailtl, ale také respektovani zavedenych
pravnich i moralnich pravidel.

V posledni dobé je mozné zaznamenat zvySujici se z4jem statu o problematiku
doméciho nasili. Tento zdjem je nejen disledkem lobbingu nestatnich organizaci,
uvédomujicich si rozsah problému, ale také vznik nejriznéjSich projekti a pravnich
opatieni v zahranici.

Cim vice se rozviji prace s ohroZzenou osobou, tim vice se objevuji hlasy volajici po
objektivité¢, nutnosti vyslechnout ob¢ strany a upozoriiujici na moznost zneuziti
fenoménu domaéciho nasili. Témto ndzortim je tfeba vénovat pozornost a piipustit, ze se
spolu se zvysujicim se poctem odhalenym ptipadii domaciho nésili mize zvétSovat také
pocet lidi, ktefi budou chtit tohoto problému zneuzit a dosahnout tak urcitych cili.
Nelze vSak pfipustit, aby bylo k ohroZzenym osobam pfistupovano s podeziravosti a
postojem zpochybiiujicim jejich vypoveéd'.

Vyfesit tento problém, podle mého néazoru, lze pouze vznikem programil
zam¢efenych na praci s ndsilnymi osobami, piipadné na préaci s ohrozenou i nasilnou
osobou. Jsem pfesvédCend, ze hodnotit objektivné situaci by piipadné mély organy
¢inné v trestnim fizeni a ne primarné socidlni pracovnici. Ti by méli predevsSim
rozhodovat o tom, zda-li je sluzba, kterou poskytuji, ur€end konkrétni osob¢, tzn. je-li
tato osoba osobou ohrozenou a jakou formu pomoci ji pomohou zvolit.

Bakalafska prace je zaméfena na soucasny stav poskytované pomoci tyranym
zenam, tak jak ho vnimam na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a konzultaci s odborniky.

V uvodu vymezenym cilem prace bylo vénovat se tématu domaciho nasili obecné,
zachytit pravidla a vyznam interdisciplinarni spoluprace, nastinit soucasny pravni ramec
ochrany pifed domacim nésilim a pokusit se zhodnotit socialni praci s ohrozenymi

osobami na pozadi zmén v zakonech.
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Dosla jsem k zavéru, ze systém prace s jedinci, kterych se néjakym zplsobem
domaéci nasili tykd — ohrozené, nasilné osoby, svédci, rodina — ma stale velké mnozstvi
nedokonalosti a nespravnych postupt feSeni. Neni vSak mozné existujici sluzby od
zékladu kritizovat, nebot’ mnoha prokazateln¢ tyranym lidem pomahaji. Skrze rozvoj
interdisciplinarni spoluprace a vzdjemného piebirani zkuSenosti se bude prace
s ohrozenymi osobami zlepSovat.

Uvédomuji si, ze pro nalezeni jednoznac¢néjSich odpovédi na nékteré otazky a

potvrzeni nékterych tezi by bylo tieba provést rozséhlejsi empiricky vyzkum.

Dulezitym piedpokladem kvalitni pomoci ohroZzenym osobam je citlivy pfistup,
nehodnotici postoj, trpélivost a piesvédceni, Ze nasilné chovani nelze omlouvat.

Vzhledem k tomu, ze jsem méla moznost setkat se s domacim nasilim zblizka, vim,
ze neni mozné ocekavat, ze dojde k vyfeSeni vyskytu domaciho nasili ve spolecnosti a
vSech problémi s nim spojenych béhem kratké doby. Je tieba neustale hledat nové

postupy, pracujici s empatii a kritickym nadhledem zaroven.

75



Bakalafska prace Problematika tyrané zeny

Resumé

Domaci nasili jiz neni oblasti, ktera by byla pro spolecnost tabu. Nejen, ze se
zvySuje mnozstvi kampani, podporujici ohrozené osoby, aby zveiejnili na sobé pachané
nasili, doslo také k vytvofeni nového pravniho rdmce ochrany pfed domacim nasilim.
Po tomto vyznamné kroku ze strany statu piedevSim odbornici ocekavali zkvalitnéni
ochrany a prace s ohroZzenymi osobami. Jak se s témito zménami vyrovnaly neziskové
organizace, organy socialné-pravni ochrany déti, Policie CR a dal$i organy statni
spravy? Jak se dafi interdisciplinarni spoluprace?

Cilem prace bylo zmapovat soucasné¢ formy pomoci ohrozenym osobam (se
zam¢efenim na tyrané Zeny) a zhodnotit kvalitu prace organu statni spravy a nestatnich
organizaci. To vSe po zavedeni zmén v zdkonech, sméfujicich ke zlepSeni ochrany pied
domécim nasilim. Pfi hodnoceni jsem vychazela z vlastnich zkuSenosti a pozorovani
ucinénych v rdmci praxi v Psychosocidlnim centru Acorus, Intervenénim centru v Praze
a setkdvani prazskych interdisciplinarnich tymd.

Dil¢im cilem bylo zachytit tyto zmény v zdkonech a dosdhnout sjednoceni ve
vnimani pojmi a okolnosti, které¢ se k doméacimu nésili vztahuji, tak jak je definuji
jednotlivi autofi.

Dospéla jsem k nazoru, ze v oblasti feSeni domaciho nasili stidle nejsou vyuzity
vSechny moznosti, které se nabizeji a ze se az pfili§ Casto objevuje neochota pracovnikli
pfizptisobovat svou praci a piistup ohrozenym osobam. Uast na interdisciplinarnich
tymech ve mné vyvolala pfesvédceni, Ze si pracovnici organl statni spravy i nestatnich
organizaci uvédomuji rezervy v soucasnosti uplatiovanych pfistupech a aktivné

pristupuji k nalézani novych zlepSeni.
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Summary

Domestic violence is not a taboo anymore. More campaigns promoted by the
government and non-governmental organizations (NGOs) help battered persons to
publish the fact, that they have been victims of domestic violence, and new legal
protection of the victims has been adopted. After adopting this law, improving of the
quality of protection and work with battered persons has been expected by dedicated
professionals.

To what extend are the NGOs, police, public administration and the department of
the social and legal child protection facing up these changes? Is the multi-disciplinary
cooperation successful?

The aim of the bachelor work was to take down the social services intent on helping
battered persons (especially battered women) and evaluate the quality of provided
services, reflecting recent changes in the legislation focusing on prevention of domestic
violence, based on experience and observation made during author's short term
assignment in Psycho-social centre Acorus, Interventional centre in Prague and
meetings of Prague multi-disciplinary teams.

Partial aim was to take down these changes in law and reaching for unification in
understanding terms and circumstances which are related to domestic violence, as
described by respective dedicated professionals and scientists.

It was found out, that not all possible variants are used in resolution of cases of
domestic violence and, certain level of social workers® and police unwillingness to
adapt their work and access to the victims of domestic violence has been observed as
well.

After participating on multi-disciplinary team meetings, the author is convinced that
workers of state administration and NGOs are conscious of main drawbacks and weak
points of contemporary access and procedures, and try to find out new and improved

solutions.
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P¥ilohy
Priloha €. 1: Vykazani - § 21a - §21d a § 42n zakona ¢.135/2006 Sb.

§21a

(1) Lze-li na zakladég zjisténych skute¢nosti, zejména s ohledem na piedchézejici titoky,
divodné predpokladat, ze dojde k nebezpecnému tutoku proti zZivotu, zdravi, svobodée
nebo zvlast’ zavaznému utoku proti lidské dastojnosti, je policista opravnén toho, kdo je
podeziely z takového jednani, vykazat z bytu nebo domu spolecné¢ obyvaného s
ohroZenou osobou (dale jen "spole¢né obydli"), jakoz i z jeho bezprostiedniho okoli.
Soucasti vykazani je rovnéz zakaz navratu do vymezenych prostor. Toto rozhodnuti je
ucinné v okamziku, kdy bylo prokazatelné sdéleno osobé, proti které sméfuje. Osoba,
proti niz vykazani smétuje (dale jen "vykazana osoba"), je poté povinna neprodlené

opustit misto, na které se rozhodnuti o vykézani vztahuje.

(2) Neni-li ten, vaci komu smétuje opatfeni podle odstavce 1, v dobé policejniho
zakroku pfitomen ve spolecném obydli, je policista takové osob& opravnén zakazat
vstup do spole¢ného obydli, jakoz 1 do jeho bezprosttedniho okoli, a to i v dobé jeho
nepfitomnosti. Toto rozhodnuti je G¢inné v okamziku, kdy se o ném osoba, proti které
sméfuje, dozvi. Osoba, které byl zakazadn vstup do spole¢ného obydli, poté nesmi

vstupovat na misto, na které se toto rozhodnuti vztahuje.

(3) Rozhodne-li policista o vykézani osoby ze spolecného obydli nebo o zédkazu vstupu
do né&j podle odstavce 1 nebo 2 (dale jen "vykazani"), vzdy specifikuje prostor, na ktery
se tato omezeni vztahuji, a stanovi rozsah bezprostfedniho okoli spole¢né¢ho obydli. O
takto stanoveném prostoru je policista vykdzanou osobu povinen pougit. Uzemni rozsah
vykdzéani se ur¢i podle miry pozadavku ucinné preventivni ochrany osoby ohrozené

utokem podle odstavce 1 (dale jen "ohrozend osoba").

(4) Pokud je vykéazani spojeno s ohrozenim provozu objektu nebo znemoznénim vykonu
zam&stnani vykadzané osoby podle zvlastniho zédkona®, je o této skutetnosti tieba
bezodkladné¢ vyrozumét zaméstnavatele nebo provozovatele objektu, ktery piijme

prislusna opatteni k ndhradnimu zajisténi provozu objektu.

(5) Pii provadéni tkond souvisejicich s vydanim rozhodnuti o vykdzani je policista

povinen zajistit pfitomnost nezucastnéné osoby, ledaze hrozi nebezpeci z prodleni.
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(6) O provedenych tkonech a opatfenich sepiSe policista neprodlené tfedni zaznam.

§ 21b

(1) Rozhodnuti o vykazani se vydava bez projednani véci a z uiedni povinnosti, pfi¢emz

souhlas ohrozené osoby se nevyzaduje.

(2) Rozhodnuti o vykadzani se pisemné vyhotovi do 24 hodin od vstupu policisty do
spole¢ného obydli. Vyhotovené rozhodnuti se v opise doruci vykazané osob¢ a
ohrozené osobé&. Opis rozhodnuti o vykéazani doruci policista do 24 hodin od jeho
vydani spolu s opisem ufedniho zdznamu podle § 21a odst. 6 ptislusSnému
intervenénimu centru®®; v ptipads, Ze ve spoleéném obydli, na které se rozhodnuti o
vykéazani vztahuje, Zije nezletild osoba, doruci se opis rozhodnuti o vykézani spolu s
opisem ufedniho zdznamu ve stejné 1hlté téZ pfislusSnému organu socidlné-pravni

ochrany déti.

(3) Opravnym prostfedkem proti rozhodnuti o vykazani je odvolani, které nema

odkladny Gcinek.

(4) Pti vydani rozhodnuti o vykazani se postupuje, nestanovi-li tento zakon jinak, podle

spravniho fadu.

§ 21c

(1) Rozhodne-li policista o vykazani, vyzve vykazanou osobu, aby mu vydala v§echny
klice od spolecného obydli, které drzi, a vykézana osoba je povinna klice vydat.
Policista zaroven pouci vykazanou osobu o nésledcich neuposlechnuti takové V}'lzvygh).
Policista je dale povinen umoznit vykazané osob¢, aby si nejpozdéji pii vykonu
rozhodnuti o vykazani vzala ze spolecného obydli vylu¢né véci slouzici jeji osobni
potiebé, osobni cennosti a dokumenty, a ve lhiité do 24 hodin od vykonu rozhodnuti o

vykazani pak dalsi osobni véci a véci nezbytné pro jeji podnikani nebo vykon povoléni.

(2) Vykézané osobé¢ poskytne policista informace o moznostech jejiho dalSiho
ubytovani a v souvislosti s tim i nezbytnou soucinnost. Policista je povinen vykdzanou
osobu poucit o jejim pravnim postaveni, o jejich pravech a povinnostech a o dalSim
mozném postupu ve véci. Za timto ucelem policista vyzada od vykézané osoby adresu

pro doru¢ovani.

(3) Ohrozenou osobu pouci policista 0 moznosti podani navrhu na vydani predbézného

opatfeni podle ob&anského soudniho f4du® a o moznosti vyuZiti psychologickych,
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socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili. Policista pouci ohrozenou
osobu i 0 nésledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych udaji, k nimz
policista pii rozhodovani o vykazani ptihlizi. Je-li toho tfeba, ptivola policista ohrozené

osob¢ nezbytnou Iékaiskou pomoc.

§21d

(1) Vykazani, o kterém bylo rozhodnuto podle § 21a odst. 1 nebo 2, trva po dobu 10 dnt

ode dne vydani rozhodnuti. Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby.

(2) Podanim navrhu na vydani pfedbézného opatteni podle obanského soudniho fadu v
prubéhu vykéazani se lhiita uvedena v odstavci 1 prodluzuje az do pravomocného

rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

(3) Policista je povinen ve lhité do 3 dnti od vydani rozhodnuti o vykazani provést
kontrolu, zda rozhodnuti o vykdzani dodrzuje vykézana osoba i ohrozena osoba. O

provedené kontrole sepise policista Gfedni zadznam.".

Poznamky pod ¢arou ¢. 8f, 8g, 8h a 81 znéji:

"80 8 7 odst. 1 pism. a) zakona & 102/1992 Sb., kterym se upravuji nékteré otazky
souvisejici s vydanim zakona ¢. 509/1991 Sb., kterym se méni, dopliiuje a upravuje
obcansky zakonik.

%) § 74a a 74b zakona & 100/1988 Sb., o socialnim zabezpe&eni, ve znéni pozd&jsich

predpist.
80§47 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich
predpist.

8§ 76b zakona &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad, ve znéni pozdgjsich predpisi.”.

2.V § 42k odst. 1 pism. a) se za slovo "tak" vkladaji slova "tento nebo".
3.V § 42k odst. 2 v druhé véte se za slova "odstavee 1 pism." vkladaji slova "a) a".

4. Za § 42m se vklada novy § 42n, ktery v€etné nadpisu zni:
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"§ 42n
Zpracovavani osobnich udaji v souvislosti s vykazanim ze spole¢ného obydli a

zakazem vstupu do néj

(1) Podle ustanoveni této hlavy zpracovava policie téZ osobni idaje ohrozené osoby a
vykazané osoby (§ 21a); v ptipad¢, ze ve spoleéném obydli, na které¢ se vztahuje
vykazani (§ 21a odst. 3), bydli nezletild osoba, zpracovava policie téz osobni tidaje této
osoby.

(2) Osobni udaje osob uvedenych v odstavci 1 se zpracovavaji podle zasad stanovenych

v § 420",
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Piiloha &. 2: Vladni navrh zakona o policii CR ze dne 25.2.2008
Hlava VII
Vykazani
§ 44

Lze-li na zéklad¢€ zjiSténych skutecnosti, zejména s ohledem na ptfedchazejici utoky,
divodné ptedpokladat, ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi
anebo svobodé nebo zvlast zdvazného utoku proti lidské dlstojnosti, je policista
opravnén vykdazat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem
ohrozenou osobou (dile jen “spolecné obydli”), jakoz i z bezprostiedniho okoli

spolecného obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykdzat i v jeji nepfitomnosti.

Vykazani trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohrozené osoby. Poddnim navrhu na vydani pfedbézného opatieni podle
ob&anského soudniho fadu’ v pribéhu vykazani se doba vykazani prodluzuje do dne

nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

Vykazani ozndmi policista ustné vykdzané 1 ohrozené osobé a vyhotovi potvrzeni o
vykazani, které jim predd proti podpisu. Soucdsti potvrzeni o vykazani
je vymezeni prostoru, na ktery se vykdzani vztahuje, uvedeni totoZnosti ohrozené
a vykazané osoby, pouceni o pravech a povinnostech vykazané osoby a adresa utvaru
policie, u kterého si mize vyzvednout kopii tfedniho zaznamu o vykazani. Odmitne-li
ohrozZend nebo vykéazana osoba potvrzeni o vykazani pievzit nebo odmitne-li pisemné

potvrdit jeho prevzeti, policista tuto skutecnost uvede v ufednim zdznamu.

Neni-li vykazand osoba vykdzani pfitomna, pouceni o jejich pravech
a povinnostech v souvislosti s vykazanim ji policista poskytne pii prvnim kontaktu. Je-li
to mozné, policista této osobé piedd potvrzeni o vykdzani, v opacném piipadé
ji pouci o moznosti pfevzit potvrzeni o vykazani a kopii tfedniho zdznamu o vykézani u
prislusného utvaru policie; soucasti pouceni je 1 idaj o adrese tohoto utvaru.

Nesouhlasi-li vykazana osoba s vyk4azanim, mtze proti nému na misté¢ podat namitky,
které policista uvede v potvrzeni o vykazani. Policista namitky pfeda bez zbytecného
odkladu krajské sprave pfiislusné podle mista vykazani (dale jen “pfislusna krajska

sprava”). Vykazana osoba muze dale do 3 dnl ode dne prevzeti potvrzeni o vykdzéani
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podat piislusné krajské spravé namitky pisemné. Lhiita pro podani namitek poc¢ina bézet
dnem nésledujicim po dni, kdy doslo k ptevzeti potvrzeni o vykazani a je povaZzovana
za dodrzenou, jsou-li namitky nejpozd€ji v jeji posledni den piedany k poStovni
piepravé nebo podany u pfislusné krajské spravy. O tomto pravu policista vykazanou

osobu pouci pted pfedanim potvrzeni o vykazani.
Shledé-li ptislusna krajské sprava, ze podminky pro vykazani nebyly splnény, vykazani
ukonci a o této skutecnosti vyrozumi vykazanou osobu bez zbytecného odkladu.

§ 45

(1) Vykézana osoba je povinna

a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykédzani,

b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a),

¢) zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou,

d) vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spolecného obydli, které drzi.
Policista vykazanou osobu pouti o nasledcich neuposlechnuti vyzvy podle pismene d).
(2) Vykazana osoba ma pravo

vzit si ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni potiebe€, osobni cennosti

a osobni doklady pted splnénim povinnosti podle odstavce 1 pism. a),

vzit si v pribéhu vykazani ze spolecného obydli véci podle pismene a) a véci nezbytné
pro jeji podnikdni nebo pro vykon povoléni; pravo lze uplatnit jedenkrat a pouze
v pfitomnosti policisty, policista o vykonu tohoto prava ohrozenou osobu predem

informuje,
ovétovat provedeni vykazani zejména na Cisle tisnového volani 158,
vyzvednout si kopii Gfedniho zdznamu o vykazani u ptislusného utvaru policie.

(3) Policista poskytne vykazané osobé bez zbytecného odkladu informace
o moznostech jejiho dalSiho ubytovani a v souvislosti s tim nezbytnou soucinnost. Od

této osoby dale vyzada adresu pro dorucovani.

§ 46
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Policista pouci ohroZenou osobu o

moznosti podani navrhu na vydani predbézného opatieni podle ob¢anského soudniho
fadu'?,
moznosti vyuziti psychologickych, socidlnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci

obétem nasili a

nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé¢ nepravdivych udajti, k nimz policista pfi

vykazani ptihlizi.
§ 47

(1) Uzemni rozsah prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uréi policista podle miry
pozadavku UC€inné preventivni ochrany osoby ohrozené¢ tutokem. Je-li v disledku
vykdzéani ohrozen provoz objektu nebo znemoznén vykon zaméstnani vykazané osoby,
policista o této skuteCnosti bezodkladné vyrozumi provozovatele objektu nebo

zaméstnavatele vykazané osoby za ucelem pfijeti potfebnych opatieni.
(2) Pti provadéni ukond souvisejicich s vykdzanim policista zajisti pritomnost
nezucastnéné osoby; to neplati, hrozi-1i nebezpeci z prodleni.

(3) Do 24 hodin od vstupu policisty do spolecného obydli zasle policista kopii tfedniho

)

zdaznamu o vykazéni pfisluSnému intervencnimu centru’ a soudu, ktery je pfisluSny

k rozhodnuti o navrhu na vydani pfedbézného opatieni podle obcanského soudniho
12)

fadu . Pokud ve spolecném obydli Zije nezletila osoba, zasle kopii uifedniho zaznamu o

vykdzéani v této lhite i ptisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti.

(4) Policista ve 1huté¢ 3 dnli od vykézani provede kontrolu, zda vykazané osoba dodrzuje

povinnosti vyplyvajici z vykazani.

(5) O provedenych tikonech a opattenich sepiSe policista ufedni zdznam.
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Piiloha €. 3: Statistika Intervenéniho centra v Praze — obdobi leden — prosinec

2007

Vykazanvych osob v Praze (2007)

59

Pocet nezletilych déti ve spolecném obydli ohrozené a nésilné osoby,

kde doslo k vykazani

61

Pocet poskytnutych poradenstvi ze strany Intervenéniho centra

v Praze /osobni, telefonické, pisemné/

Pohlavi ohrozenych osob

zena
muz
rodice /nebo jeden z rodicd/

nezletilé dité

Pohlavi nésilnych (vykazanvch) osob

zena /1x vnucka, 1x matka dcery/

muz

nezletilé dité

1400

55

56
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Priloha €. 4: Integrovany program doméaciho nasili v Malmo

Vitézny projekt ECPA 2007

,,Domaci nasili*

Integrovany program domdciho nasili v Malmé
(SVEDSKO)

e Projekt zacal jiz v 90. letech, dosud bézi

Klady projektu:
- rozsahly projekt zaloZzeny na spolupraci: organy mistni spravy + policie
+ zdravotni péce + vézenska sluzba + probacni a mediacni sluzba + NNO
- spole¢né identifikovali problematickou oblast a vypracovali

mechanismus spoluprace

e projektovy tym : 1 plné€ placeny koordinator, fidici vybor (sloZeny ze zastupct
vSech zapojenych organizaci) a ko-ordian¢ni skupina (policie a zdravotni

sluzby)

Cil projektu :

- propagovat rovnost pohlavi

- zviditelnit nésili na détech a zenach v rodinném kruhu, prevence a
poradenstvi (mistni ufady),

- zajistit potfeby tyranych zen:

- posilovani garance, Ze nahlasené ptipady budou fadné¢ proSetteny
zvySovani motivace obéti ohlasit pfipady domaciho nasili (vSechny
subjekty).

- Vsechny zapojené organizace budou poskytovat co nejkvalitnéjsi sluzby

- Kazdoro¢ni hodnoceni, statistiky

Sireni projektu:

- Informacni ptfednasSky ve Skolach, na pracovistich
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- Skoleni pro nové se zapojujici odborniky

Vysledky:

- 3 krizova centra v Malmo (pro zeny / muze / déti a mladistvé —

zbudovana specialni vyslechovéa mistnost pro déti,

- zenska klinika vytvoftila specialni program pro poskytovani péce ob&étem

domaciho a sexualniho nasili,

- program zacileny na obé¢ti tzv. ,,nasili pro zachovani cti* (honour-related

violence),

vypracovan plan potieb obéti domaciho nasili,
e poskytnuti zdravotni péce
e agsistence a podpora pii sepsani trestniho oznameni

e krizova intervence, poradenstvi — dodani sily vymanit se z utiskujiciho prostredi

policie - vytvortila specialni itvar zaméfeny na potirani domaciho nésili

(pfipad musi byt uzavien do 90 dni)

- prokuratura - vy¢lenila skupinu statnich zastupcii, ktefi se postihem

domaéciho nasili ptimo zabyvaji,

- vezenska sluzba + probac¢ni a mediacni sluzba rozjela specialni program
zaméfeny na muze obvinéné z domdciho nasili, ktery by jim mél pomoci

resit psychické problémy (70 muzii vyhledalo pomoc na vlastni popud)

- subjekty zapojené do programu vypracovaly
e manudl o aktivitdch a zodpovédnosti jednotlivych organizaci (kazdy si napsal
svou kapitolu, ostatni ji pfipominkovali),
e spustény osveétové kampané — informacni materidly v 8 jazycich (26 % obyvatel
Malmo tvoii cizinci)

e evaluace — provadi Institut pro sociologii prava
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e v letoSnim roce vyjde publikace

Uspéch:

-> domaci nasili je vnimano jako zlo¢in, ktery se neda piehlizet

- Od zahajeni projektu v roce 1996 se ve mésté zvysil po¢et oznameni o domacim
nasili 0 50%,

-> pocet pripadi, kdy jsou tato oznameni predana k Setfeni policii je témér 100%.

-> vice pripadii postupuje azZ k soudu

materialy. www.mallmo.se
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Resumé

Domaci nasili jiz neni oblasti, kterd by byla pro spolecnost tabu. Nejen, Ze se
zvysuje mnozstvi kampani, podporujici ohrozené osoby, aby zveiejnili na sobé pachané
nasili, doslo také k vytvotreni nového pravniho rdmce ochrany pted domécim nasilim.
Po tomto vyznamné kroku ze strany statu predevsim odbornici ocekavali zkvalitnéni
ochrany a prace s ohrozenymi osobami. Jak se s t€émito zménami vyrovnaly neziskové
organizace, organy socialné-pravni ochrany déti, Policie CR a dal3i organy statni
spravy? Jak se dafi interdisciplinarni spoluprace?

Cilem prace bylo zmapovat soucasné formy pomoci ohrozenym osobam (se
zaméfenim na tyrané zeny) a zhodnotit kvalitu prace organti statni spravy a nestatnich
organizaci. To vSe po zavedeni zmén v zdkonech, sméfujicich ke zlepSeni ochrany pired
domécim nasilim. Pfi hodnoceni jsem vychazela z vlastnich zkuSenosti a pozorovani
ucinénych v ramci praxi v Psychosocidlnim centru Acorus, Intervencnim centru v Praze
a setkdvani prazskych interdisciplindrnich tymu.

Dil¢im cilem bylo zachytit tyto zmény v zdkonech a dosdhnout sjednoceni ve
vnimani pojmt a okolnosti, které se k domacimu nasili vztahuji, tak jak je definuji
jednotlivi autofi.

Dospéla jsem k nazoru, ze v oblasti feSeni domaciho nésili stale nejsou vyuzity
vSechny moznosti, které se nabizeji a ze se az prili§ Casto objevuje neochota pracovnikii
pfizptisobovat svou praci a ptistup ohrozenym osobam. Ugast na interdisciplinarnich
tymech ve mné vyvolala ptesvédceni, Ze si pracovnici organt statni spravy i nestatnich
organizaci uvédomuji rezervy v soucasnosti uplatnovanych pfistupech a aktivné
pristupuji k nalézani novych zlepSeni.
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Summary

Domestic violence is not a taboo anymore. More campaigns promoted by the
government and non-governmental organizations (NGOs) help battered persons to
publish the fact, that they have been victims of domestic violence, and new legal
protection of the victims has been adopted. After adopting this law, improving of the
quality of protection and work with battered persons has been expected by dedicated
professionals.

To what extend are the NGOs, police, public administration and the department of
the social and legal child protection facing up these changes? Is the multi-disciplinary
cooperation successful?

The aim of the bachelor work was to take down the social services intent on helping
battered persons (especially battered women) and evaluate the quality of provided
services, reflecting recent changes in the legislation focusing on prevention of domestic
violence, based on experience and observation made during author's short term
assignment in Psycho-social centre Acorus, Interventional centre in Prague and
meetings of Prague multi-disciplinary teams.

Partial aim was to take down these changes in law and reaching for unification in
understanding terms and circumstances which are related to domestic violence, as
described by respective dedicated professionals and scientists.

It was found out, that not all possible variants are used in resolution of cases of
domestic violence and, certain level of social workers" and police unwillingness to
adapt their work and access to the victims of domestic violence has been observed as
well.

After participating on multi-disciplinary team meetings, the author is convinced that
workers of state administration and NGOs are conscious of main drawbacks and weak
points of contemporary access and procedures, and try to find out new and improved
solutions.
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