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Uvod

Za téma sv¢é bakalarské prace jsem si vybrala fenomén Generace Z a zavislostniho
chovani. Cilem textu je strukturované a do jisté miry komplexné (tedy z dnes preferované
multioborové perspektivy) popsat zavislosti mezi ptislusniky generace Z, poptipadé i jejich
rozsah; stejné tak se kriticky zamyslet nad pfidruzenymi negativnimi a rizikovymi jevy.

Svym textem chci poukdzat na miru aktudlnosti této (nejenom) adiktologické
situaci ptisluSnikl generace Z; zejména pak ve véci behavioralnich zavislosti, které jsou dle

nartistajiciho mnozstvi odbornych studii stale rozsifené;si.

Jako primarni skupinu mého badatelského zajmu, jak je jiz z ndzvu prace patrné
a bylo vyse avizovano, jsem si vybrala generaci Z, jelikoz se jedna o prvni generaci, u které
je mozné - alesponi dle mého nazoru - pfirozené prolnout a ve vzdjemnych souvislostech
interpretovat zavislosti latkové, tak i ty nelatkové (jako naptiklad zdvislost na socialnich
sitich, internetu, pocitatovych hrach apod.). Datace ,,Generace Z* se u mnoha autora 1isi;
tteba podle americké kulturni antropolozky Marcie Merriman se jedna o generaci narozenou
v rozmezi roku 1997 pouze do roku 2003.! J4 jsem si ale pro psani své prace zvolila
vymezeni podle australského védce Marka McCrindla, ktery casové vymezuje tuto generaci
jako vékovou skupinu lidi narozenych od roku 1995 az do roku 2009. Obecné¢ ale plati, Ze
tyto definice jsou mezi odborniky odlisné a nelze se tedy shodnout na jednotné a platné

definici, co se ty¢e ¢asového rozmezi.?

Téma bakalai'ské prace jsem si zvolila a ve spolupraci s vedoucim zadala v roce 2021.
Od ledna 2023 byla postupné vypracovavana teoreticka ¢ast, ktera byla dokoncena v ¢ervnu
2023, kdy jsem zaroven zahajila praci na praktické ¢asti, kterd byla zpracovéana na konci

cervence.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do dvou zékladnich, obsahové provazanych ¢asti.
Prvni ¢ast ma teoreticky deskriptivni charakter; v ni objastiuji zdkladni pojmy a historické
kontexty tématu, dale se zabyvam hlavnimi aspekty zavislosti a zavislostnich chovéni
z pohledu spolecenskych véd (primarn€ socialni pedagogiky a sociologie deviantniho

chovéni); explicitné zde mohu zminit parametr Casu, ktery trdvi na socidlnich sitich,

I MERRIAM, M. Rise of Gen Z: new challenge for retailers. [online] © 2015, EYGM Limited, 02. 01. 2020
[cit. 2023-04-30].

2MCCRINDLE, Mark. The ABC of XYZ: Understanding the Global Generations. McCrindle Research, 2014,
S. 12-15. ISBN: 978-0-9924839-0-6.
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mobilnich telefonech apod., v jaké mite a jak konkrétn¢ se u nich projevuje zavislost a jaké
to mize mit kratkodobé i dlouhodobé nasledky (individualni, skupinové, celospolecenské).
Zéakladnimi prameny, ze kterych jsem v této praci Cerpala jsou knizni publikace, Ceské

1 zahrani¢ni ¢lanky a vysledky védeckych studii.

Druhé ¢ast je prakticka a obsahuje kvantitativni vyzkum a jeho vysledky. V této ¢asti
se nejvice zamé&fuji na zjisténi, v jaké mife je rozsifeno uzivani ndvykovych latek, popiipadé
jakych, ale i formy novodobych zévislosti a identifikace jejich rizikového uzivani.

Toto téma jsem si zvolila, jelikoz tuto problematiku dlouhodobé pozoruji. Domnivam
se, ze vysledky této prace ukazi na problematiku nejen latkovych zavislosti, ale
i novodobych zavislosti, na které je potfeba brat zfetel. V ramci téchto postiehil jsem si
stanovila nékolik hypotéz. V prvni hypotéze piedpokladam, vétSina respondenti ma
zkuSenost s alespont tfemi navykovymi latkami. V druhé hypotéze se domnivam, ze tato
generace uptfednostiiuje vyuzivani technologii pied uzivanim navykovych latek. Ve treti,
posledni hypotéze uvadim piedpoklad, Ze vétSina respondentd stravi na socidlni sitich
miniméln¢ hodinu denné. Dotazniky jsem rozesilala elektronicky emailem, prostfednictvim

socialnich siti a skupin na Facebooku.

V textu se opirdm zejména o odbornou literaturu ceskych autorti Kamila Kaliny
(Zéklady klinické adiktologie, Klinickd adiktologie), Marie Vagnerové (Vyvojova
psychologie: détstvi a dospivani), Ivany KftiZzové (Zavislosti: pro psychologické obory),
Karla NesSpora (Navykové chovani a zavislost: souasné poznatky a perspektivy 1écby)
a dalSich. Dale cerpam ze studii, odbornych ¢lankt, casopist a elektronickych zdroja, jak

z Ceskych, tak zahrani¢nich.

Tyto zdroje jsou v textu uvadény metodou pribéznych poznamek pod carou

v souladu s mezindrodné platnou cita¢ni normou ISO 690.
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1 Charakteristika Gen Z

Pojem generace jako takové muzeme popsat jako skupinu jedincli narozenych
a zijicich soucasné, vétsinou se jedna o obdobi trvajici dvacet az tficet let. Pro jednotlivé

generace pak existuje nekolik pojmil 1 Casovych zatazeni.

Oznaceni pismeny zacalo u generace X, u nas znamé pod pojmem Husakovy déti, ktera
nasledovala po povalecné generaci oznaované jako Baby Boomers, kterd trvala zhruba
od roku 1945 do roku 1965. Generace X tak zapocala po roce 1965 a trvala az do roku 1985
a jejim nastupcem byla generace Y, znama také jako milenidlové, ktera trvala zhruba
do roku 1995, kde uz zatfazujeme pocatek generace Z. V dnesni dobé Ziji tyto generace
soubézné vedle sebe, zejména v kombinaci, ktera se ¢asto uvadi jako XYZ. Kazda z nich je

jedinecna a v redlném zivote se od sebe hodné lisi, at’ uz vztahem k technologiim, formou

vzdélavani nebo pohledem na Zivot.?

1.1 Generace Z

Casova rozmezi, do kterych fadime generaci Z, se u autort ¢asto 1idi. Mark McCrindle
zatazuje tuto generaci mezi rok 1995 az 2009. Na celém svéte jsou asi 2 miliardy lidi
predstavujici generaci Z podle tohoto zafazeni, coz je asi 19 % na$i celkové narodni
populace. Utvarela se za dob nejisté ekonomické a financni krize a prozila velmi rychle
ménici se dobu, zejména po technologické strance. Jeji charakteristikou je vysoka vzdélanost
a vyrazné technologické nasyceni, které souvisi s integraci do digitalniho svéta. V angli¢tiné
se pro tuto generaci vyuziva i pojem ,,digital natives*, pravé diky narozeni do doby vzniku

internetu.?

Rozpéti této generace uvadi rozdiln€ autorka Marcie Merriman, podle které se
»Generace Z“ tykd mnohem krat§iho rozmezi a to lidi narozenych od roku 1997 do roku
2003. Autorka tuto generaci povazuje za velmi odliSnou a charakterizuje ji jako inovativni,

sobéstaénou, sebevédomou a vytrvalou.’

Od roku 1995 datuji ,,Generaci Z* také autoti Christian Scholz a Anne Rennig, ktefi

uvadi skutecnost, ze datace této generace neni u autori shodna. Pro pfedchozi generaci

3 SITE VHRSTL Kdo je Generace X,Y (milenidlové), tichd generace Z a Baby boomers? [online]
[2023-07-27]

4* MCCRINDLE, Mark. The ABC of XYZ: Understanding the Global Generations. McCrindle Research, 2014,
S. 12-15. ISBN: 978-0-9924839-0-6.

> MERRIAM, M. Rise of Gen Z: new challenge for retailers. [online] [cit. 2023-04-30].
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Y podle Scholze a Rennigové plati rozmezi od roku 1980 az 1994, pro dalsi generaci X pak
od roku 1965 az 1979.

Od téch predchozich se generace Z lisi zejména diky narozeni do doby velkého
rozmachu masovych technlogii, jejiz uzivani patii jiz neodmysliteln¢ k jejich zivotu. Diky
tomu byvaji mladi lidé narozeni v tomto obdobi oznacovani jako digitalni domorodci.
Kromé toho byvaji také vyznaCovani vétsi precitlivélosti, v pribéhu covidové pandemie se
ukazalo, ze se tato generace potyka s mnohymi psychickymi problémy jako jsou naptiklad

deprese, uzkosti i panické ataky.’

1.2 Vyvojové faze

Rozvoj a samotny vznik zavislosti je soucasti zivotnich etap ¢lovéka, vyvojovych
krizi, konfliktii a zatéZovych situaci. ® Proto je dilezité si jednotlivé Zivotni etapy

specifikovat v ramci vyvojové psychologie pro $irsi kontext problematiky.

1.2.1 Détstvi — Skolni veék

Zahajeni skolni dochazky je vyznamny socialni meznik. V tomto obdobi ziskava dité
v zivoté novou roli a to roli zéka. S ndstupem do Skoly je spojeno mnoho ceremoniald, jako
je zapis a prvni slavnostni den ve Skole. Tyto ritudly podtrhavaji zacatek dulezité a zcela

nové zivotni etapy.

Tuto Zivotni fazi mizeme chapat jako Cas, kdy dité oficialn€ vstupuje do spolec¢nosti,
kterou v tomto ptipadé predstavuje Skola. Dité zde musi plnit své povinnosti, fidit se novym

fadem a plnit tak své kompetence dle ocekavani spolecnosti.

Jednou z nejvyznamnégjSich potieb ditéte Skolniho veéku je potfeba pfijeti vrstevniky
a kontaktu s nimi, coZ mé nepostradatelny socialni vliv. Aby se dit¢ mohlo koncentrovat
na tyto vztahy, musi mit dostatecné zdzemi a jistotu poskytovanou v rodin€. Tato potieba

v détstvi dominuje.

¢ SCHOLZ, Christian, RENNIG, Anne. Generation Z in Europe: Inputs, Insights and Implications. Emerald
Publishing Limited, 2019. S. 3-6.

7CECHOVA, Pavla. Generace Z je pry prilis kiehkd. V ¢em se podobd mladym pied 250 lety? [online] [cit.
2023-07-20]

8 KALINA, Kamil a kol. Klinicka adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. S. 114.
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Skolni vék muzeme rozdélit na ti faze:

1. rany Skolni vék,
2. stfedni Skolni vek,

3. starsi $kolni vek.’

1.2.2 Rany Skolni vék

Tato faze zacCina zahdjenim Skolni dochazky a konci pfiblizné v 9. roku ditéte.
Charakteristickym rysem tohoto obdobi je zména postaveni ve spolecnosti, ktera podnécuje

dalsi vyvoj osobnosti ditéte, jeho dovednosti a schopnosti.

V mlad$im Skolnim véku déti prozatim neusiluji o utvareni své pozice, definuji
kamarada jako osobu, se kterou mohou sdilet aktudlni aktivitu, coz se s prechodem
do sttedniho $kolniho véku méni. '° Zvysuje se ale schopnost seberegulace a sebekontroly.
Dité¢ se vétsinou identifikuje s rodi¢em stejného pohlavi a mezi vrstevniky taktéz preferuje
déti stejného pohlavi. Zaroven je ale dit¢ schopno separovat se od rodi¢ii a navazat nové

emoc¢ni vztahy k jinym dospélym osobam, tieba k uciteli.

Mysleni ditéte se v této fazi vyviji na zaklad¢ konkrétnich operaci. Dit€ je jiz schopno
vytvaret vlastni logicky usudek ohledné konkrétnich piedstavitelnych jevi, aniz by bylo
zéavislé na tom, co vidi. Na konci tohoto obdobi je schopnost logického vyvozeni zavéru,

aniz by jeho obsah musel byt ndzorng predstaven.

V tomto obdobi se dité nauci zéklady vzdélani tj. Cist, psat a pocitat. Ditéti roste slovni

z4soba, vyviji se pamé&tové funkce a komunikaéni schopnosti.!!

1.2.3 Stfedni skolni vék

Faze stfedniho Skolniho véku trva ptiblizn€ od 9 do 11 az 12 let. Kon¢i tedy pii prechodu
ditéte na druhy stupen zékladni Skoly, popfipad¢ na osmileté¢ gymndzium. Tuto fazi provazi
méné napadné zmény, které lze povazovat za piipravu na obdobi dospivani. Jedinec
si  vyhrazuje pozici ve Skole, kterou pak pfejima i1 v budoucim socidlnim postaveni

a identifikuje se ve skupiné vrstevnikil, coz je dulezitym vyvojovym meznikem. Dité

9 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. S. 255-256.
19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. S. 35, 255.
"' HORT, Vladimir et al. Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2008. S. 37.
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pottebuje byt pfijimano nejen vrstevniky ale i dospélymi, coz je zakladem pro uspokojujici

rozvoj sebehodnoceni.!?

1.2.4 Starsi skolni vék

Starsi Skolni v€ék tadime do obdobi druhého stupné zakladni Skoly ukonceného
povinnou Skolni dochédzku, tj. zhruba do 15 let. Pravé ukonceni zakladni Skolni dochazky
a vybér budouciho povolani a studia je v tomto obdobi vyznamnym socidlnim meznikem.
Tento vék je prvni fazi dospivani tj. obdobi pubescence, ktera se projevuje jak z biologického
hlediska tak z psychického. Biologické zmény jsou zejména pohlavni dospivani, kdy
dochdzi vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt a télesnych proporci. Kvili tomu jsou taky
jedinci vtomto obdobi vyrazné unavenéj$i a maji vétSi potifebu spanku. Z hlediska

psychickych zmén je jedinec izkostlivejsi a emocné nestabilni. Méni se také vztah a chovani

k dospélym, ktery se charakteristicky zejména vétsi vzpurnosti, uzavienosti a vznétlivosti.'?

1.2.5 Dospivani

Féaze dospivani je pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti tj. zhruba od 10
do 20 let. Zmény v dospivani jsou podminény primarné biologicky, ale i socialnimi

a psychickymi faktory. 1

Po biologické strance v pribéhu dospivani dochazi k ristu, pohlavnimu zrani
az k jejich kone¢né fazi tj. Gplné télesné zralosti. Vedle biologickych zmén dochazi
vyznaéné 1 k psychickym zménam. U dospivajiciho jedince se setkdvame s emocni
nevyrovnanosti, zarovenn vSak s novym zplUsobem mysSleni, které je abstraktné;si
a vyspélejsi. °

Hlavni charakteristikou tohoto obdobi je hledani vlastni identity. Jeji tvary zformované
v ptedchozich zivotnich etapach jsou vystaveny jistému rozpolceni, kdy jedinec zacina
objevovat a experimentovat i v ramci novych roli, naptiklad sexuélnich. Praveé v rdmci téchto

procesti mohou hrat drogy mnohoznaénou ulohu.'®

12VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2012. S. 255.

3 PTACEK, R., KUZELOVA, H. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdaci. Ministerstvo prace a socialnich
véci CR, 2013. S. 45

4 VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie: détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2012. S. 367.

'S LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. S. 142.

16 KALINA, Kamil a kol. Klinickd adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. S. 114.
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Obdobi adolescence muzeme rozdélit na dve faze:
1. Ranna adolescence

2. Pozdni adolescence

1.2.6 Ranna adolescence

Féaze ranné adolescence je téZ oznaCovana jako pubescence a zahrnuje prvnich pét let
dospivani tj. zhruba od 10 do 15 let s ohledem na individualitu. Pubescent prochazi nejenom
télesnym dospivanim, ale v ramci celkového vyvoje nastdvaji také zmény ve zplsobu
mysleni, po¢atky osamostatiiovani od rodi¢i, ale i poznavani prvnich partnerskych vztaha.
Star$i pubescenti se snazi odlisit od déti i dospé€lych, Casto tak méni zevnéjsek, vybiraji si

urcity Zivotni styl, zdjmy a hodnoty.

Vyznamnym socialnim meznikem v tomto obdobi je ukonceni povinné dochazky
na zakladni skole, ke kterému se poji vybér dalSiho profesniho zaméteni a s tim i budouci

postaveni jedince.

V obdobi dospivani dochazi k velké fadé¢ zmén, s tim souvisi ztrata starych jistot
a potfeba naucit se orientovat v novych situacich a naleznuti stability. Tato zatéZ se stava
ale1 vyzvou k osobnimu rozvoji jedince, pokud ji UspéSn¢ zvladne. Oproti détstvi,
kdy dominovala zavislost na rodin€, je zadouci, aby mél pubescent nyni vétsi svobodu
v rozhodovéni. S tim se pak poji i pocity nové nejistoty vi¢i mnoha zméndm a krizim
a potieba piijeti ve svété. Pokud bylo ale v mlad$im véku Gispé€Sné naplnéno védomi jistoty,

je tato nejista fize pouze docasna. !’

1.2.7 Pozdni adolescence

Faze pozdni adolescence zahrnuje dalSich pét let zivota, zhruba od 15 do 20 let s ohledem
na individualitu. Dochazi v ni k pohlavnimu dozrani a ¢asto i1 k prvnimu pohlavnimu styku,
¢imz je toto obdobi biologicky vymezeno. Jedinec prochdzi zménami v oblasti psychické

1 socialni a v tomto obdobi dochézi zejména ke komplexnéjsi psychosocidlni promené.

Vyznamnym sociadlnim meznikem je dokonceni pfipravy na budouci profesi a nasledné
nastup do zameéstnani ¢i pokracovani ve studiu. S tim také souvisi dosazeni ekonomické

samostatnosti, kterd nastdva v zavislosti nad volbou mezi zaméstnanim a vyS$§im vzdélanim.

7 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, Praha: Karolinum, 2012. S. 397.
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V 18 letech se adolescent stava plnoletym a piejima tak dle sou¢asného prava plnou
svobodu v rozhodovani, mize tedy napiiklad uzavfit snatek, ale zaroven pfiijima

zodpovédnost za své Ciny.

Prib¢h adolescence jako takové je spojen zejména s psychosocidlnimi zménami.
Kognitivni vyvoj dosahuje jiz kolem 15 veku svého vrcholu, méni se vztah jak k rodicim
a vrstevniklim, tak vztah k sobé samému. Se vztahem s rodici se vazi pocatky separace, jejiz
prabeh zavisi na dosavadnim vztahu rodice k ditéti a na jejich reakci tykajici se uvolnovani

ditéte z primarni rodiny.

Vrstevnici ve vztahu k adolescentovi taktéz méni svoji podobu, rozviji se zde hluboké
vztahy, zejména v paru a vice nez 75 % adolescentl se v ramci téchto zacinajicich vztaha

svéfuje s emocionalnimi problémy.'®

1.2.8 Rana a zrald dosp¢lost

Pro fazi dospélosti plati nékolik charakteristik. Jednou z nich je vykon povolani nebo
soustavna piiprava na n¢j a souvisejici zodpoveédnost, sobéstacnost a samostatnost dospélého
jedince. V rdmci samostatnosti je schopen hospodafit s financemi, a pokud mu to situace
umoziuje, bydlet sam. V opacném piipad¢ stadlého bydlist€é u zadkonnych zastupcl
se plnohodnotné podili na potfadku a chodu domécnosti. S tim souvisi 1 zdjem o rodinu a péci
o ni, stejné tak jako o své okoli a blizké ptatele, pfipadné schopnost vybéru partnera,
udrZovani vztaht s opacnym nebo stejnym pohlavim (dle sexuélni orientace) a piijimani
1 poskytovani lasky. Zaroven zvlada travit volny ¢as samostatné dle svého uvazeni, relné

pfemysli nad svymi plany do budoucna v ramci svych preferenci, zalib a Zivotnich cili."

Jednou z nejvétSich zmén ve fazi dospélosti po ukonceném vzdélani je néstup
do préce, s kterym se poji mnoho novych skutecnosti. Jednou z nich mize byt zména
postaveni a jejiho vnimani. Mlady dospély je odménovan formou mzdy, nikoliv
znamkovanim, dale dochazi ke zménam postaveni mezi ¢leny pracovniho tymu — jsou zde
nadfizeni a podfizeni, lidé se zkuSenostmi a na druhé stran¢ praveé mladi dospéli, ktefi jsou
v profesi zacatecniky, a proto se nachazi ve slabsi pozici. Pii nastupu do prvniho povolani
Casto taky muze dochéazet k vnitinimu rozporu, na jedné strané¢ ma jedinec vybavenost
informaci a o¢ekavani, se kterymi ptichazi ze studia a na druhé¢ stran¢ se setkava s realitou,

ktera mize byt zcela odliSna. Dalsi velkou zménou spojenou s nastupem do povolani je pak

" HORT, V. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portél, 2008. S. 38-39.
Y FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009. S. 9, 44.
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ubytek volného €asu a nutnost pfizptisobeni zivotniho rytmu kvili velkému vydeji energie

a casovému ubytku. Toto obdobi miize byt pro dospélého velmi frustrujici.

Ve fazi tzv. zralé dospélosti je jiz Clovék schopen hloub&ji porozumét
ekonomickému, socidlnimu, piipadné politickému déni. Ve své profesi je jiz zbéhlejsi,
orientuje se v ni, je pracovn¢ samostatny, muze zde dochéazet k prvnimu kariérnimu postupu
a s tim se mohou zvySovat i ambice na dalsi postupy a vyvoje v kariéte. Vedle kariéry
dochazi k dalsim tradi¢nim krokGm v partnerstvi jako je siatek a zaloZeni rodiny. Obecné
muzeme fici, ze obdobi zralé dospélosti je zejména o stabilit€¢ a pevném ukotveni v Zivoté,

nebo jeho hledani.?’

20 FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009. S. 45-49, 82.
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2 Socializace

Pojem socializace je mnohovyznamovy, resp. rizné védni obory si na tomto procesu
v§imaji riznych detaili a funkci. Obecné se tak oznacuje ptechod z ryze biologické bytosti
v bytost spoleCenskou, vztahovou. Konkrétné€ 1ze fici, Ze se jedna o proces vyvoje od stadia
nascitura ¢i novorozence az po uvédomeélou osobu orientujici se ve své kultuie. V ramci
procesu socializace dochéazi k osvojovani a zvnitifiovani roli podilejicich se na vytvareni
moralnich standardi jedince, proces dale zajistuje kulturni pfenos hodnot a vzorcii chovani
z jedné generace na druhou. Béhem socializace jedince se tvoii také jeho osobni identita,
jedinec ziskava védomi, kdo je a kam patii. Zaroven se uci soundlezitosti a spolupraci
s druhymi, diky ¢emuz si osvojuje normy a dovednosti, které¢ jsou standartni v kultufe,

ze které pochazi.

2.1 Vyznamni Cinitelé socializace

Cinitelé socializace tvofi skupiny, organizace a jednotlivci, pasobici na chovani
a hodnoty jedince. NejvyznamnéjSi procesy socializace zpravidla probihaji v mensSich
skupinéch, kde jedinci v malém spolecenstvi zprostiedkovavaji vzorce pro zvyky a pravidla
v jednani, ale i mySleni prostfednictvim osvojovani socidlnich vzorct a roli, které slouZzi jako

modely pro jednani jedince.?!

2.1.1 Rodina

Rodina je tradi¢ni spolecenstvi osob, které v riznych podobach nalezneme v kazdé
kultufe. V ramci tohoto zakladniho spolecenstvi se utvateji také zakladni charakteristiky
mentalniho Zivota jedince. Slouzi zaroven jako zprostfedkujici skupina mezi spolecnosti

a jedincem.

Obecné spocivaji primarni funkce rodiny vtom, Ze vyvoj jedince ovliviluje jiz
od narozeni, utvareji se zde citové vazby dlouhodobého charakteru, které se trvale zapisuji
do dusevniho Zivota ditéte. Rodina ptinasi jedinci do zivota zakladni koncept citli a modela

chovani, které jedinec piijima jako své vlastni dispozice a sklony.

21 JEDLICKA, Richard a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotniho selhdni a krizova
intervence. S. 12, 15, 34.
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Rodina plni nejen funkci primarni socializaci, ale zajiStuje 1 uspokojovani
biologickych potieb ditéte, podminky pro rist a piijeti budoucich roli. Rodinné

prostiednictvi je povazovano za nejvyznamnéjsi zejména ve stadiu raného détstvi.??

2.1.2 Skola

Skola je vzdélavaci a spoletenska instituce, které se zabyva rozvojem, vzdélavanim
a vychovou déti a mladeze. Jednim z jejich hlavnich tkoll je zaktim zajistit kvalitni pfipravu
pro budouci povolani, naucit je védomostem a dovednostem, aby se byli schopni v budoucnu
uplatnit na trhu prace a ve spolec¢nosti. Ve skole probiha od zac¢atku dochazky ditéte vedeni
k novym navyktim, povinnostem a pravidlim, které se musi dodrzovat a fadné plnit. Prave
tento pevny tad plisobi jako zdmérny socializa¢ni faktor. Ve Skolnim prostfedi je velkou

vyhodou, Ze socializace v ni probih4 systematicky a na zaky plsobi ticelné€ a dlouhodob¢.

Skola zastava jedine¢nou a velmi dilleZitou funkci jako sekundarni socialni prostiedsi,
ve kterém probihd jak formovani socialnich vztahli mezi vrstevniky i ostatnimi zaky
ve Skole, tak vztahy mezi zdkem, ucitelem a dal$imi dospélymi lidmi pisobici na Skole.
Vedle téchto socializacnich procesii vznikaji i ty nezdmérné, které mohou naopak pusobit
negativné. Miize se jednat naptiklad o Sikanu k zakovi i uéiteli ¢i pocit nedostate¢nosti kviili

obtiznému zvladani povinnosti, izkost z pfipadnych trestii apod. 2

2.1.3 Vrstevnici

Vztahy mezi vrstevniky zacinaji jiz v utlém véku, pocinaje predSkolnim obdobi, kdy
se pratelské vztahy tvofi ve Skolnich prostfedich i mimo né€. AvSak nejvyznamnéjSimi se
stavaji v obdobi dospivani, kdy se jedinec odpoutava od rodinného prostfedi a mnohem vice
¢asu vénuje svym kamaradim. V tomto véku ma pubescent vétsi potiebu osamostatnit se.
Casto miize iniciovat rozpory smérem k rodi¢tim, pocit pochopeni a rovnocennosti naléza
pravé u svych vrstevniki. Uzavienost vrstevnickych skupin v pubertdlnim véku a tim
vytvarené soukromé skupiny mladych lidi, oznacuje termin subkultura mladeze. V téchto
skupinach Casto dospivajici sdileji stejné hodnoty a maji sklon k idealizovani budoucnosti
a nerealnému pohledu na skute¢na svét. Pravé diky témto faktorim jsou tyto skupiny

povazovany za jedny z konflikti v procesech socializace. Pifesto Ze jsou vztahy

22 JEDLICKA, Richard a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotniho selhani a krizovd
intervence. Praha: Grada, 2015. S. 35-37.

23 GILLERNOVA 1., KREJCOVA L. a kolektiv. Socidlni dovednosti ve Skole. Praha: Grada, 2012. S. 9-10,
14-18.
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ve vrstevnickych skupinach nedilnou soucésti socializace, postupného vyvoje clovéka
v bytost samostatnou, existuji extrémni formy, kdy jedinec Zije pouze v systému téchto

vztahtl a odcizi se tak od okolniho dospélého svéta.?*

2.1.4 Média

Pocatek vzniku médii, ve smyslu okamzit¢ masové komunikace, mizeme sledovat
az do roku 1609, kdy se objevuji prvni noviny v Némecku. Dalsi vznik denniho tisku
se vyskytuje az o sto let pozd¢ji v Britanii a pozdéji se stdva pro kazdou rozvinutou zemi
nezbytnosti mit minimaln¢ jedny celonarodni noviny. Dal$i medialni formou se staly
v 18. stoleti Casopisy, které se zacaly déavat jako ptilohy k novinam a jejich obsahem byly
prevazné reklamy. S technologickym rozvojem ve 20. stoleti pfiSel rozhlas a také prvni
vizualni média (filmy a fotografie). V tomto stoleti se jiz setkdvame i s prvnimi televizory,
které se objevovaly ve spojenych statech a v nékolika evropskych zemich. Kviili 2. svétové
valce, ktera zapficinila zpomaleni technologického vyvoje, se ale televizory do domacnosti
dostaly az v 50. letech. Média rozvinutd v poslednich tficeti letech se oznacuji za ,,nova

média®, ktera tak rozliSuji ty vysilaci (televize a rozhlas) od pocitacovych. Na vrcholku

tzv. novych médii se nachazi internet, ktery propojuje viechny poéitace na svéts.?

Meédia dnes pusobi jako neformalni socializa¢ni instituce probihajici v socialnich
prostiedich mezi vrstevniky, v roding 1 ve Skole. Téma medialniho vlivu na jedince je mezi
odborniky 1 vefejnosti velmi aktualni a Casto probirané. Lidé si tvoii pfedstavy o negativnich
dasledcich zejména na déti, a to podporuje i medidlni legislativa, diky které se od 6 hodiny
rano do 10 hodiny vecer nesmi v televizi objevovat Zadny potad, ktery by mohl ohrozit
zdravy vyvoj ditéte. Odbornici vSak ohledné tohoto tématu nejsou tak radikalni, toto téma
déli na dva odlisné sméry, a to vliv médii, ktery sim o sob¢ nemusi nutné predstavovat
hrozbu a vliv obsaht, které se tykaji pravé piipadného nasilného, nebo jinak ,,ohrozujiciho*
obsahu. Média jako takovd nam na nckolika Grovnich poskytuji Sirokou Skalu informaci
odeéni ve spolecnosti, politice, ekonomice a neustdle utvaii nase socidlni prostiedi.
Co se tyce obsahu, je vhodné, abychom si v§imali, jaké informace jsou realné a jaké mohou
byt ucelové falesné, v ramci toho, jaké medidlni prameny vyuZzivame, jak naklddame

se ziskanymi informacemi a jak tyto skute¢nosti ovliviuji nase postoje a hodnoty v Zivots.?

2 JEDLICKA, Richard a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotniho selhani a krizova
intervence. Praha: Grada, 2015. S. 40-42.
%5 GILES, David. Psychologie médii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. S. 16-17.

26 JIRAK, Jan. O dicincich médii. [online] [cit. 2023-06-30]
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Velmi aktuélni vliv v médiich maji tzv. influencefi tj. popularni uzivatelé pasobici
na socialnich siti, ktefi pfispévky sdili zejména na Instagramu, videa pak zejména
na Youtube a nyni také na TikToku. Influencefi se také vénuji riznym oblastem jako je
hudba, zivotni styl, li¢eni, oblékani ¢i pocitaCové hry. Tyto celebrity maji velky vliv
na postoje a nazory jejich sledujicich, zejména pokud se jedna o déti. Stavaji se pro néj vzory
aproto maji velkou ,,moc“ u dneSnich generaci nad pieddvanim pozitivnich hodnot.
Z hlediska charakteristiky influencera, jsou jimi i znamé osobnosti proslavené v jiném
oboru, kteti maji diky tomu velky pocet sledujicich na socialnich siti a proto o nich mizeme
hovotit, jako o influencerech. Pfesto, Ze spousta téchto lidi propaguje tzv. sebelasku
a pozitivni vztah k sob¢ samému, je dtlezité si uvédomit, ze fada déti sleduje celebrity, které
na socidlnich sitich zvetejnuji ptispévky, které jsou zna¢né upravené a tak se jevi jako
dokonalé. To miize v o€ich ditéte, konkrétné tieba dospivajici divky velmi zkreslovat realitu
a diky tomu 1 jeji sebehodnoceni. Proto je dilezité déti o tomto tématu informovat a povidat

si s nimi.?’

27 SAFER KIDS ONLINE. Jaky viiv maji influenceii na déti? [online] [cit. 2023-07-30]
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3 Charakteristika navykovych latek

V této kapitole se zabyvam charakteristikou psychoaktivnich latek ovliviiujicich
centradlni nervovou soustavu c¢lovéka. Vénuji zde pozornost rozsifenosti téchto latek,
piiblizné obdobi vyskytu a v neposledni fadé situaci, jak v Ceské republice, tak ve svéts.
Dale se kapitola vénuje uc¢inkiim jednotlivych drog a moznym nasledkiim jejich uzivani.
V jednotlivych kapitolach zminuji alkohol, tabdkové a vyrobky, kanabinoidy, tane¢ni drogy,
kratom a léky.

3.1 Alkohol

Alkohol neboli etylalkohol je latka vznikajici ze sacharidi za pomoci kvaseni.
Nejcastéjsim zptisobem se Cerpa z polysacharidii z brambor nebo obili ¢i z jednoduchych
cukrii obsaZenych v ovoci. Jednd se o latku na piirodni bazi s velkou toxicitou,
pfi nedokonalém procesu kvaseni ¢i destilace totiz spolecné s etylalkoholem vznika
1 metylalkohol, ktery je znacné toxicky a pii jeho uziti mize zptisobit metabolicky rozvrat

vedouci ke smrti, ¢i postizeni oénich nervd. 28

Alkohol patii k jedné z nejrozsifenéjSich drog na svété a jeji vyskyt je patrny
uz ve starovéku. Jedna se o legalni drogu a jeji spotfeba v CR je dlouhodobé nadmérng
vysoka. Pramémé se jedna o zhruba 10 1 etanolu na jednoho obyvatele za rok a tim se CR
dostava do prednich mist v primérné spotiebé na svété, a to zejména co se tyce piva. K tomu

se vaze 1 velké riziko vysoké miry zavislosti na alkoholu.

Utinky jsou zavislé na mnoZstvi zkonzumovaného alkoholu a dalsich okolnosti
a vlivll. V malém mnoZstvi miZe alkohol pusobit stimulacné, dochazi ke zlepSeni nalady,
zvySenému sebevédomi a energie, pozd¢ji muze dojit ke ztraté hranic jedince a vétsi
vznétlivosti. Nakonec se dostavi utlumeni a ospalost. Pti velkém mnozstvi poZitého alkoholu
dochdzi k intoxikaci, kterd se projevuje napf. agresivitou, poruchou rovnovahy, zhorSeni
feCovych schopnosti a také nevolnosti a zvracenim. TéZka intoxikace zplsobuje ztratu

védomi a nasledkem miize byt az smrt.?

Podle odborniki mtize byt rizikem i konzumace nealkoholickych piv, zejména pro

détsky organismus. Zpravidla totiz tyto napoje obsahuji az 0,5 % alkoholu. Toto zatiZeni je

28 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. S. 27-28.
29 KALINA, Kamil a kol. Klinickd adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. S. 51-52, 79-81.
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pro détské télo srovnatelné s béznym pozivanim alkoholu u dospélého jedince. I takto malé
mnozstvi mize predstavovat riziko pro rozvoj zavislosti. Rodice i pfesto tyto napoje ¢asto
détem podavaji misto obycejnych limondd. Nebezpecim vSak je obsah chmelu v téchto

napojich a s tim spojena typicka nahotkla chut’, ktera v ditéti normalizuje pozivani piva.*

3.2 Tabadk

Uzivéani tabaku je stejné jako alkohol rozsifeno po celém svéte. V Ceské republice
hovotime zhruba o 30 % populace ve véku nad 15 let, v Evropské unii se procenta pohybuji
ve stejné hladiné a niz8§i. Rocéné po celém svéteé zemie nasledkem nemoci zplsobené
uzivanim tabaku 4 miliony lidi, v Ceské republice je to 23 000 lidi. S ohledem na tyto
skute€nosti patii tabdk mezi navykové latky s nejvyssi mirou rizika.

Nikotin obsaZzeny v tabaku zvySuje soustfedéni, pamét a bd¢lost, naopak potlacuje

agresivitu a nervozitu. Dale zapfi¢inuje snizenou chut’ k jidlu a omezuje narist télesné

hmotnosti.

Kratkodobé zplisobuje zvySenou sekreci potu, slin a zalude¢nich $téav, piekrveni
v oblasti vnitinich orgdni a nepfiznivé ovliviiuje 1 prokrveni srde¢niho svalstva.
Pti samotném aktu koufeni se projevi podrazdéni dychacich cest. Dlouhodobé muze
zpusobit chronicky zanét dychacich cest, impotenci u muzt, poruchy spanku a soustiedéni

nebo také poruchy traviciho traktu.

Rizikem dlouhodobého uzivani nikotinu je rozvoj psychické a télesné zavislosti.
Zdravotnimi problémy, které koufeni zplisobuje je postizeni koronarnich tepen, rakovina
plic a dal$i zavaznd onemocnéni. Smrt nasledkem predavkovani neni Castd, mize nastat

spiSe po vnitinim uziti tabakového odvaru. 3!

3.3 Elektronické cigarety

Elektronické cigarety neboli e-cigarety funguji na principu zahtati tabaku, nikoliv jeho
hoteni. Obsah vypari téchto typil cigaret obsahuje urcité mnozstvi toxickych latek, pfesto je
riziko tohoto zplsobu uzivani mensi, nez je tomu u koufeni klasickych cigaret. Konkrétni

mozna nebezpeci latek, které se prostiednictvim e-cigaret dostavaji do plic vSak zatim nejsou

30 FRANKOVA, Eva. Nealko pivo neni limondda! Nedavejte ho svym détem, varuji odbornici. [online] [cit.
2023-07-24]
3 KALINA, Kamil a kol. Klinickd adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. S. 51-52, 79-81.
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zcela jasna. E-cigarety jsou i tak rizikem pro vznik zavislosti, existuji vSak i ve formach

neobsahujicich nikotin, které mohou slouzit jako pomocny néstroj pfi odvykani.

U nas se e-cigarety objevili vroce 2007, v pribéhu let se vylepSuji a vznikaji

modern&jsi verze*2. Nyni jsou na trhu zndmé napt. Iqos, Glo, jednorazové Elf Bar atd.

3.4 Nikotinové sacky a Zvykaci tabak

Jednim z orélnich zpiisobli uzivani tabaku jsou nikotinové sacky, které se vkladaji do
ust pod ret €i za lic a tam se pomalu uvolnuji nikotin do ob&hu. Tato forma se také oznacuje
pojmem snus, lidové ,,pytel“ a pochazi ze Svédska. Je vyrabén z tabaku, vody, soli a podle
prichuté jsou do n¢j pridavany aromata, jedna se o vlhky praskovy tabak. Sacky maji velkou
Skalu ptichuti, nabizi se 1 rizné nikotinové hladiny sackd. Jsou distribuovany v kulatych
plastovych krabickach a pro jeji prodej plati stejna omezeni, jako je tomu u klasickych

tabakovych vyrobki.

Nyni jiz mén¢ Castym zptuisobem uzivani tabaku je také zvykaci tabak. Je to dalsi
forma vstiebavani nikotinu, aviak méné prakticka. Zvykani vede k velkému tvofeni
zabarvenych slin, které musi doty¢ny plivat, zaroven je kvili velkému mnoZzstvi tabaku
v dutiné ustni jeho oblidej zdeformovan. Zvykaci tabdk se vyrabi z nafezanych
suSenych tabakovych listl, které jsou ndsledné ochuceny sladkym nalevem a baleny do

obalfi. Obé& varianty uzivani tabaku zvysuji riziko pro vznik rakoviny dutiny ustni.*?
3.5 Kanabinoidy

Jedna se o drogy ziskavané z konopi. Pro psychotropni U¢inky se pouZziva pouze
samici druh rostliny. Zakladnimi druhy pouzivaného konopi je konopi indické (Cannabis

indica), konopi seté (Cannabis sativa) a voln¢ Sitici se konopi plevelné (Cannabis

ruderalis).

UZivani konopi saha az do roku 6 000 pf. n. 1., kdy se o ném nachazi prvni zminka
v Cin&. Do Evropy se dostalo pravdépodobné az po delsi dobé kolem roku 500 pi. n. 1.

Konopi obsahuje asi Sedesat ucinnych slozek neboli kanabinoidii. Nejzndméjsimi slozkami

32 KRALIKOVA, E., JEZEK, M. Elektronické cigarety. Casopis lékaiti Geskych 151/2012 (4) [online]
[cit. 2023-07-25]

33 VAVRINCIKOVA, L. Harm reduction a ufivani tabdku. Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta,
Klinika adiktologie 1. LF a VFN v Praze, 2012. S. 15, 30-31.
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jsou THC (Tetrahydrocannabinol), CBD (Cannabidiol), CBL (Cannabicyklol) a dalsi.

Konopi také obsahuje aromatické oleje a alkaloidy. 34

Podobn¢ jako je tomu u halucinogenti, zavisi intoxikace nejenom na sloZeni
a koncentraci drog, ale i na settingu (misto uzivani, dal$i pfitomni uzivatel¢) a setu
(momentalnim rozpolozeni jedince). Hlavnimi uc¢inky konopnych drog jsou euforie, utlum
a intenzivnéjsi smyslové vnimani. Nezadoucimi Uc¢inky jsou halucinace, uzkost, poruchy

pozornosti, kratkodobé paméti a nejéastéji hlad a sucho v puse.’
3.6 CBD

Kanabidiol (CBD) je druh kanabinoidu, jedné z mnoha slozek rostliny konopi.
Kanabinoidy se pfirozené vyskytuji v mnoha rostlindch a jsou produkovény i v lidském téle.
O CBD je vSeobecné znamo, Ze u uzivatele vyvolava relaxacni u¢inky. Vyuziva se také pro
zmirnéni bolesti a dalSich zdravotnich obtizi vcetné psychickych. CBD sice nevyvolava
stavy jako THC, ale s jeho uzivanim jsou spojena vaznad rizika. Nepozorovanymi
nezadoucimi G¢inky mulZe byt napt. poSkozeni jater nebo ohrozeni muzské reprodukce.
Pozorovatelnymi nezddoucimi Gc¢inky jsou napf. mozné zavraté , nechutenstvi nebo zmény

nalad.*®
3.7 Tanecni drogy

Do této kategorie fadime MDMA (extdze) a podobné latky jako je MDEA a MDA.
Charakterizuje je zejména souvisejici uzivani na tanecnich akcich, festivalech a v klubech,
kde se reprodukuje elektronickd muzika napi. Techno, Drum and bass. Extadze se casto

podava ve formeé barevnych tabletek s rliznymi obrazky.

Ptilezitostné uzivani tane¢nich drog se objevilo jiz v 70. letech 20. stoleti v USA
aod 80. let je vyskyt téchto drog patrny 1 v Evropé. V dnesni dobé je MDMA velmi

rozSitenou drogou zejména u mladSich vékovych kategorii po celém svéte a jeji uzivani patii
mezi nyn&j$i fenomény.

Ucinky MDMA se ze zacatku projevuji formou tatlumu, ktery pak vystiida zvySeny
pocit energie a Stésti, nasledkem zvySeného uvoliiovani serotoninu. Ve skupiné lidi

se dostavuji zvySené pocity empatie, popiipadé vyssi potieba fyzického kontaktu.

¥ KRIZOVA, 1. Zavislosti: pro psychologické obory. S. 30-31.
35 KALINA, Kamil a kol. Klinickd adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. S. 64-65.
36 DEPARTMENT OF HEALTH. Cannabidiol (CBD) — Topic of the month [online] [cit.2023-06-28]
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Nezadoucimi uc¢inky muize byt zejména sucho v Ustech, s nim je spojend potieba vétsSiho

ptisunu tekutin, dale pak nizka potieba spanku, poptipadé i nevolnost a nechutenstvi.

Nadmérné dlouhodobé uzivani taneCnich drog muze zpiisobovat psychickou
zavislost, kterd se ve slabS§i form¢ projevuje podobné jako pii uzivani pervitinu.
Dlouhodobym nasledkem muze byt poSkozeni imunitniho systému, ¢i vaznéjsi zdravotni
komplikace jako je naptiklad poSkozeni ledvin nebo kosterniho svalstva. V neposledni fad¢
muze uzivanim dojit také k vaznym psychickym zménam a v kritickych ptipadech

pii horeckéach, kie¢ich a dalsich symptomech az ke smirti. >’

3.8 Kratom

Kratom neboli Mitragyna speciosa je az 16 metri vysoky strom pochézejici
z jihovychodni Asie, Nové Guineje a Filipin. Z Cerstvych nebo suSenych listi se tradiéné
vyrabi ¢aj, nebo se zvykd. Jeho pravidelné uzivani mize zpusobit zavislost a mirné

abstinenéni priznaky jako je slabost, uzkost, poruchy spanku, nevolnost atd.>®

PraSek vyrobeny z téchto suSenych listl se také lisuje do tablet nebo se dava do kapsli
a v této forme se uzivd zejména v Evrop¢. Problematikou této latky je, ze se zatim nejedna
o oficialné uznanou navykovou latku. V CR se o jejim zatazeni do seznamu navykovych
latek jednalo, ale z divodu nedostatku odbornych informaci, bylo rozhodnuti odlozeno.
Nyni tedy stale plati, Ze si prodej Kratomu neni nijak omezen, mohou si ho tedy zakoupit
1 nezletili. Popularni je zejména mezi studenty vysokych Skol a to hlavné pfi zkouskovém

obdobi.

Kratom je jiz v nékolika zemich nelegalni drogou napf. v Dansku, Svédsku, v Australii

a od roku 2021 je jeho prodej zakazan také na Slovensku.*

3.9 Léky

Zavislost na lécich 1 jejich uZivani je nesmirné podcenovany spolecensky problém.
Nejcastejsi vznikd zéavislost u 1éki na predpis, zavisli uzivatelé totiz lehko nebezpecnost
jejich uzivani podceni a zavislost nepovazuji za problém z hlediska legélniho uzivani.
Podoba abstinen¢nich ptiznakl je velmi podobnd jako u alkoholu, nuti zavislého ¢lovéka

k dalsi a dalsi konzumaci. Dalsi spolecné jevy maji v oblasti socidlnich 1 télesnych dopadii.

37 KALINA, Kamil a kol. Klinickd adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. S. 75-77.

38 KRATOM DRUG PROFILE. In. EMCDDA [online ][cit. 2023-04-17]

3 REZNAKOVA, Lada. Kratom koupi i déti. Droga zédkazu unikd, prodej ale nejspis ¢ekd omezeni. [online]
[cit. 2023-04-30]
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Léky jejichz uzivanim muize snaze vzniknout zavislost jsou anxiolytika (napf. Diazepam,
Neurol, Xanax), ty maji uklidnujici charakter, hypnotika (napt. Oxazepam, Gerodorn), které
slouzi jako uspavaci prostredek, dale analgetika (napt. Tramal, Morfin), které se pouzivaji

proti bolesti a stimulanty (napf. Ritalin, Adipex) vyvolavajici pocit euforie. *

Z hlediska miry uzivani 1ékii mezi mladistvymi se podle studie ESPAD (Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019) jako nejcastejSimi uzivateli konkrétné 1¢ka
na spani ¢i uklidnéni jevi studenti stiednich Skol s 13,7 %, pomyslné druhé misto obsadili
studenti zdkladnich $kol s 10,6 %. V ramci studie bylo jednotlivé sledovdno nckolik
kategorii psychoaktivnich 1€kii, mimo zminéné 1éky na spani a uklidnéni sledovali napt. 1¢ky
proti bolest. Studie dale ukazala, ze jednim z dGivodl pro uzivani 1ékti je povzbuzeni nalady
¢asto v kombinaci s uzitim alkoholickych népojii. Tuto skutecnost 1ze nazyvat zneuzivanim

psychoaktivnich 1ék.*!

40 ROHR, Heinz-Peter, Zavislost: Jak ji porozumét a jak ji prekonat. Praha: Portal, 2015. S. 164-167.
4 CHOMYNOVA, P., CSEMY, L. & MRAVCIK, V. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
(ESPAD) 2019. Praha: Utad vlady Ceské republiky. S. 12.
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4 Netolismus

Pojem netolismus oznaCuje zéavislostni chovani v souvislosti s virtudlnim svétem.
Muizeme zde hovofit o tzv. virtudlnich drogach jako je internet, online hry, socidlni sité,
mobilni telefony nebo televize.*? V nasledujicich podkapitolach se zaméfuji na jednotlivé
formy netolismu, na jejich charakteristiku a ptipadna piidruzena témata. Konkrétné se budu
vénovat zavislosti na internetu, socialnich siti, online hrani a zavislosti na telefonu neboli

nomofobii.

4.1 Zavislost na internetu

Zavislost na internetu neboli také problematické ¢i nadmérné uzivani internetu
je fenomén, doprovazejici nezmérné mnozstvi sdileného obsahu, informaci, virtualni
komunikace a jejiho masivniho rozsifeni. Pokud hovofime o samotném internetu, nemuze
byt pochyb o jeho mnohocetnych kladech a celkové uzite€nosti. AvSak vedle téchto
vlastnosti se mize rozvinout i o takzvanou zavislost, i kdyz v ramci diagnostiky stale
nemuizeme hovofit oficidln¢ o zavislosti. Toto téma je mezi odborniky velmi diskutované
aoprvni vyzkumu ohledné zévislosti na internetu se zaslouzila americkd psycholozka

Kimberley Youngova.

V kontextu tohoto druhu zavislosti hovofime tedy spiSe o navykovych

a kompulzivnich poruchach jako je napt. patologické hracstvi.

Nejcastejsi virtudlni oblasti, u kterych se vytvaii zavislost, jsou kybervztahy, online
komunikace a hrani online her. Online komunikace nejcastéji probiha pies socialni sité jako
je Facebook, Instagram, apod. nebo prostiednictvim chatovani, e-mailti, diskuznich for,

Skypu apod.*

Podle posledni studie narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
z roku 2022 pouziva v CR denné internet 74,4 % dospélych osob, coZ je zhruba 6,5 milionu
lidi. Co se ty€e socidlni siti, minimalné jednu z nich vlastni 78,8 % patnactiletych a 80,2 %
sedmnactiletych. 34,1 % Sestnactiletych je podle vysledkit vyzkumu v ramci nadmérného
pouzivani socialni siti ve vysokém riziku zavislosti, dalSich 12,9 % zase co se tyce hrani

digitalnich her.

“2 ZUFNICEK, Jan. Netolismus. [online]. In: MSMT. [cit. 2023-04-30]
4 KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i, 2012.
S. 33-35.
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Zavislost na internetu zatim neni obsahem zadné oficidlni klasifikace dusevnich
poruch, tudiz nejde o oficidlni diagn6ézu jako nemoci. Zatim je oficidln¢ zarazena v MKN

(Mezinarodni klasifikace nemoci) pouze porucha spojeni s hranim her (gaming disorder).

4.2 Zavislost na online hrani

Zavislosti na online hrani neboli poruchou spojenou s hranim her charakterizujeme
jako zhorSenou kontrolu nad travenim ¢asu hranim digitalnich her s disledkem upozadéni
kazdodennich ¢innosti ¢i jinych zajmu a pietrvavajicim hranim i1 pfes jeho negativni
dopady.** U online her hovoiime pfedeviim o hrach v uréitém virtualnim svété, ke které
jevjednu chvili pfipojeno tisice hracl. Jako hra s nejvétSim potencidlem pro rozvoj
zavislosti je uvadén naptiklad World of Warcraft (dale jen WoW), kterd patii do skupiny her

MMORPG (z anglického massively multiplayer online role playing game).*

Nekteti autori hovoti u zavislosti na hrani online her jako o samotné zavislosti, ackoliv
se samoziejme taktéz nejednd o oficialné uznavanou poruchu. Do této kategorie se pak fadi
pouze online kry se zkratkou MMO (z anglického massively multiplayer online) do nichz
spadd nékolik zanrii napt. jiz zminéné MMORPG, kde ma hra¢ vlastni postavu neboli
avatara, ktery bojuje s neptateli, plni tkoly a cile a v prubéhu hry tak objevuje cely virtualni
sveét. Typickym predstavitelem je jiz zminény WoW. DalSim mozna nejpopuldrnéjSim
zanrem je tzv. MOBA (z anglického multiplayer online battle arena). Tento Zanr pfedstavuje
hry zamétené na opakujici sekvence probihajicich bitev mezi jednotlivymi hraci. Mezi
nejhrangj$i hry tohoto typu patii naptiklad League of Legends (LoL). DalSim virtudlnim

v

svétem, jenz se fadi mezi rozsifen&jsi, je pak napiiklad Minecraft.*¢

Pokud se zamétime na moZnou diagnostiku potencionalni zavislosti nejenom na online
hrani, miZeme nékolik kritérii nalézt v Diagnostickém a statistickém manuélu mentalnich
poruch, urcené pro kategorie vyzadujici dalsi vyzkum, kam byla v roce 2013 Americkou
psychiatrickou asociaci zafazena internetova herni porucha (Internet Gaming Disorder).
Tato porucha odkazuje nejenom na online hry ale i1 offline typy videoher, podle ni bylo

navrzeno devét kritérii diagnostiky:

# DVORAKOVA, Z. & CHOMYNOVA, P. (2022). Digitdlni zdvislosti v Ceské republice. Zaostteno 8 (4).
S. 2.

45 KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe&i, 2012.
S. 33-35.

4 BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti. Praha: Grada, 2016. S. 112.
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1.  Hrani videoher se stavad kazdodenni dominujici aktivitou. Jedinec pfemita, jak nad

minulymi hernimi aktivitami, tak nad budoucimi.

2. Jedinec zazivéa znaky psychologickych abstinen¢nich piiznaki jako je podrazdénost,

nervozita, pocitovani tisn¢ a smutku.
3. Cas straveny hranim videoher se zvySuje, tzn. zvySenou toleranci.

4.  Jedinec ztraci kontrolu nad hranim, jeho pokusy o omezeni mnozstvi hrani jsou

neuspeésne.

5. Potfeba hrani pfetrvavd 1 pii védomi nastdvajicich psychosocidlnich problémii,

napiiklad zanedbavani dochazky ve skole, hadky s rodici.
a) Jedinec 1Ze a oklamava okoli ohledné straveného ¢asu u hrani videoher.
b) Hrani se stava prostfedkem tlevy a iniku pfed negativnimi emocemi.
¢) Ostatni z4jmy jsou diky hrani omezeny, nebo Gpln€ ukonceny.

d) V duasledku hrani videoher jsou zésadné ohrozeny Skolni ¢i pracovni pfilezitosti

nebo dulezité vztahy.

Dle tohoto navrhu je pro diagnostiku internetové herni poruchy nutna piitomnost
alespoii péti symptomii za uplynuly rok.*” Nadmérné hrani pocitatovych her piinasi spousty
rizik. Zejména u déti muize dochazet k zaskolactvi, zhorSeni prospéchu, opozdéni
v socidlnich dovednostech, vznimani vzoru nasilného chovani 1 k riziku ohrozeni vyvoje

pohybového aparatu. 4

4.3 Zavislost na socialnich sitich

Rozvoj socialnich siti zacal v USA jiz v polovingé 90. let 20. stoleti. Jejich prvotni
poslani bylo zprostfedkovani komunikace zejména mezi studenty. Prvni profily a skupiny
ptatel se zacaly objevovat uz v této pocatecni podobé. Od téchto siti pak pramenil naptiklad
vznik Facebooku. Ten byl zpoc¢atku vytvofen pouze pro studenty Harvardovy univerzity,
postupné se pridaly dalsi elitni univerzity a k pfihlasovani se vyuzivaly jejich emailové

domény. Postupné se Facebook rozsitil do vSech univerzit. Dne$nich uzivateld socialnich

4T KVETON, Petr. Hrani videoher v détstvi a dospivani: dopady a souvislosti v socidlné-psychologické
perspektivé. Praha: Grada, 2020. S. 90.

4 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal, 2018.
S. 47.
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siti jsou miliony a vjejich faddch uz nejsou pouze studenti, moznost k pfipojeni

ma kdokoliv. #°

Podle dostupnych statistik z prosince 2021 se na prvnim misté¢ v nejuzivanéjSich
socialnich siti stale drzi pravé Facebook s téméf 3 miliardami uzivatelti. V Ceské republice
tuto socialni sit’ pouziva témét polovina populace. Druhé misto obsadila platforma YouTube
s asi 2,5 miliardami uzivatell. Na tfetim misté je pak WhatsApp s 2 miliardami uzivateld,
jejiz vlastnikem je spolecnost Facebook stejné jako dalSich umisténych platforem jako
je Facebook Messenger s 1,3 miliardami aktivnich uctl a Instagram s 1,2 miliardami. Dalsi
velmi popularni platformou je TikTok s 689 miliony uzivatelt.>

Pravé diky rozsitenosti a aktudlnimu trendu uzivani socidlnich siti, mize pii jejich
absenci u jedince ve skupiné dochéazet k jeho vylouceni, jelikoZ neni soucésti velké Casti
socialniho Zivota svych vrstevnik. V dasledku této zkuSenosti se vyznamnd Cést
dospivajicich jedincii rozhodne drzet krok s ostatnimi, mit povédomi o aktualnim déni
a socialni sit¢ vyuzivat.

Stejné jako u zavislosti na internetu plati, Ze pokud hovotime o zavislosti, jedna se
o patologické pouZzivani, které je za hranici vile jedince zvladat patologické chovani s nim
spojené. Jednd se zejména o mnozstvi Casu strdveného uzZivanim socialnich siti.
Ten by nemél ptekracovat dobu, kdy jedinec vénuje tomuto Ukonu cas na ukor svych

povinnosti nebo zdravému vyuziti svého volného ¢asu.’!

4.4 Zavislost na mobilnim telefonu

Zavislost na telefonu neboli nomofobie (no-mobile-phone-fobie) doslovné znamena
strach z toho, Ze bude doty¢ny mimo kontakt s mobilnim telefonem. Tento trend
momentalné nardsta zejména mezi studenty stfednich a vysokych Skol ve vSech vyspélych
zemich. Podle vyzkumu v rdmci studie britské poSty v roce 2010, pfi které zaroven vznikl
termin nomofobie, ma témeét 53 % respondentli z fad briti tzkostné stavy, kdyz nejsou

v dosahu svého mobilniho zafizeni.

Existuje n¢kolik doporuceni, jak se vyhnout zavislosti na svém mobilnim telefonu.
Jednim z nich je naptiklad tzv. digitalni detox, nebo také technologicky pust, ktery by ¢lovék

m¢él aplikovat pravidelné kazdy mésic na jeden a vice dni. Dal§im doporucenim je snaha

4 KULHANKOVA, Hana. CAMEK, Jakub. Fenomén Facebook. Kladno: BigOak, 2010. S. 9.
*® ANYAEGBUNAM, Dozie. Social Media Platforms. In: Mirasee [online] [cit. 2023-04-17]
SISEVCIKOVA A. a kolektiv. Déti a dospivajici online. Praha: Grada, 2014. S. 36-37, 56.
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vyvazit ¢as na telefonu Casem v redlném svété, vénovat se svym zélibam, sportovnim
aktivitdm a zejména osobni ,,face to face* komunikaci s prateli, znamymi i rodinou. Pro lepsi
kontrolu nad zdravym travenim volného ¢asu mimo online svét 1ze blokovat urcita casova

pasma béhem dne a vyhradit si je tak pro skute¢nou interakci s lidmi.>?

52 ELMORE, Tim. Nomophobia a Rising Trend in Students. In: Psychology Today, 2014. [online][cit. 2023-
07-15]
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5 Latkové a nelatkové zavislosti

Kapitola pojednavajici o latkovych a nelatkovych zavislostech popisuje zakladni
charakteristiku zavislosti obecné a vymezuje nékolik kritérii pro identifikaci zavislosti. Dale
blize popisuje modely vzniku zavislosti a specifikuje okolnosti latkové, a naopak nelatkové

zavislosti véetné zamétfeni na zavislostni chovani u mladistvych a pfipadné dopady na né¢.

5.1 Charakteristika zavislosti

O zévislosti obecné hovotime v pripadé, kdy jedinec opakované neni schopen kontroly
nad urcitym kompulzivnim jednanim a ptesto, ze je toto jedndni prokazatelné Skodlivé,
pokracuje v ném. Nadmérné uzivani navykovych latek je typické, v tomto ptipadé se meéni
chemické prostiedi v téle uzivajiciho jedince stylem, jenz mu je pfijemny a mize tak u méné
odolného clovéka vyvolavat chut’ k opakovani zazitku az k zévislosti — naprosté ztraty

kontroly. 33

U nelatkovych zavislosti hovofime o zavislosti na procesech. O zavislost se tak mtze
jednat i v ptipad¢, kdy roli nehraji ndvykové latky. Jedna se pak o behavioralni zévislost,
mezi niz patii napiiklad patologické hracstvi, které je zatim z téchto zavislosti nejvice
prozkoumané. Behavioralni zavislosti jsou ale mnohem rozsifenéj$i, miizeme zde hovofit
o zavislosti na internetu ¢i na online socialnich sitich., na hrani po¢itacovych her nebo takeé
zévislosti na nakupovani a u téchto jednani se uvazovalo o oficidlni zafazeni mezi navykové
poruchy.>*

U obou piipadii zavislosti se projevuje relaps netsp&Snymi pokusy o zastaveni
opakovaného jednani. Na zaklad¢ zjisténych podobnosti mezi latkovymi a nelatkovymi
zéavislostmi vytvotil Mark M. Griffiths vymezeni zavislosti tvofenych ze Sesti sloZek.

1. Saliance, kterd oznacuje moment, kdy se dana ¢innost stava nejvyznamnéjsi ¢innosti
pro zivot Cloveéka, ktery veskery mozny Cas travi pravé jejim vykonavanim nebo

pfemyslenim nad ni.

2. Zmény nalad, které odrazeji nasledky jednani na psychice ¢loveka.

33 NESTLER, E. J. Is there a common molecular pathway for addiction? In: Nature neuroscience [online]
[cit. 2023-04-04]

3% GRANT a kol. Introduction to Behavioral Addictions. In: The American Journal of Drug and Alcohol
Abuse [online] [cit.2023-04-04]
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3.  Tolerance znamenajici potfebu jedince vynalozit vétsi aktivitu k dosazeni stejného

efektu nez diive.

4.  Syndrom z odnéti predstavujici ndladovost a podrazdéni. U nelatkovych zavislosti

vSak chybi fyzické abstinencni symptomy.

5. Konflikt, ktery je klicovym dilem projevujicim se, jak v interpersonalni oblasti (vztahy

¢i zaméstnani), tak v oblasti intrapsychické (vycitky svédomi, védomi ztraty kontroly).

6. Relaps neboli navrat k pavodnimu jednani po néjaké dob¢ abstinovani,

kdy se pomérné rychle jedinec dostava zpét k piavodnimu extrému.

Pii naplnéni téchto Sesti kritérii miizeme dle Griffithse fici, Ze se jedna o zavislost.>®

5.2 Vznik zavislosti

Existuje nckolik teorii ohledné vzniku zévislosti. Mlzeme hovofit o nckolika

modelech: biologickych, psychologickych, socialnich a spiritualnich.

Dle biologického modelu predpokladdme, ze vznik zavislosti je nasledkem jedincem
vystavenych biologickych vlivii. Mlze se jednat o vlivy z prenatilniho, perinatadlniho
¢i brzkého postnatalniho obdobi, o genetické dispozice, nebo také o nemoce prodélané

v prubehu Zivota.

Psychologicky model pracuje s vlivem osobnosti zavislého jedince, s jeho zazitky
a traumaty z détstvi 1 dospélosti na vznik zéavislosti. Tento model se zamé&fuje predev§im
na vnitini konflikty, v jejichZ ramci hledaji vliv na zavislost. Velkou roly mohou hrat také
narusené vyvojové tkoly doty¢né osoby, tim mtizeme chapat napiiklad zhorSenou schopnost
navazovani vztaht k ostatnim, nizkd schopnost ovladat negativni emoce a nepiijemné

situace, narusené vnimani sebe sama.

Socialni model bere v potaz vliv vztahil jedince a jeho okoli. Jedna se naptiklad
o demografické hledisko, ale i1 rasové, nabozenské apod. Zalezi také na celkovém kontextu,
ve kterém vznik a vyvoj zavislosti probiha. Socialni model klade diiraz na rizikové faktory
v roding, napiiklad nedostatek pozornosti a Casu na dit¢ ze strany rodicd nebo jinych
pecujicich osob k ditéti, nedostate¢né uspokojovani emocnich potieb ditéte, nebo také

nadmérnd zatéZ a naroky ze strany rodice souvisejici naptiklad se studijnimi vysledky.

3 BLINKA, Lukas a kol. Online zavislosti. Praha: Grada, 2016. S. 120.
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V posledni fad¢ hovoiime o spiritudlnim modelu, ktery se zamétuje na zavislého
jedince, ktery ma urcity deficit ve vztahu k vy$$i moci. Tento model se aplikuje hlavné

ve hnuti Anonymnich alkoholikd. *°

5.3 Latkové zavislosti u déti a dospivajicich

V piipadé¢ uzivani u déti a mladistvych se zavislost vytvaii o hodné rychleji
nez u dosp€lého cClovéka. Je zde také vétsi riziko te€zkych otrav diky nizké zkuSenosti
s drogou, nizsi toleranci a tendence riskovat, ktera je tomto obdobi velmi Casta. Kvuli témto
riziklim patii k nejcastéj$im pficindm umrti déti a adolescenti otravy, Grazy a dalsi podobné
jevy, které se tizce poji k navykovym latkdm, ptredevsim pak k alkoholu, které zvysuji riziko

nebezpecného jednani.

Nésledkem zavislosti na navykovych latkdch v mladém véku dochazi k zaostavani
psychosocialniho vyvoje tj. socialni dovednosti, sebekontroly, citového zrani apod. Riziko
predstavuje také experimentovani s drogami, jez mohou zpusobit potize v roding, Skole nebo
vést k trestné cCinnosti ditéte ¢i dospivajiciho. Jedinec pifi experimentovani také muze
zneuzivat vice druhd ndvykovych latek soucasné, coz vysoce zvysuje riziko otravy atd.
Velké tfada navykovych latek pti uzivani zhorSuje utvareni mozkovych bunék, ke kterému
dochézi ve vétsi mife v dospivani nez v pozd¢jSim véku, proto miZze dojit ke znevyhodnéni
téchto jedinc v mnohych oblastech.”” Prognéza latkovych zavislosti u déti a dospivajicich

muize byt pfiznivEjsi z dlouhodobého hlediska nezli z kratkodobého. Z terapeutického

pohledu jde zejména o ¢as piekonani rizikového obdobi.

Z vyse uvedenych diivodi je nezbytné déti a dospivajici chranit pred uzivanim alkoholu
&i jinych navykovych latek vice, nez tomu bylo doposud. Je obecné znamo, ze v CR
je minimalni v€k pro koupi alkoholu a tabaku 18 let. V USA a Japonsku je tato hranice
az od 21 let.>® Mira denniho uzivani v CR napiiklad tabakovych vyrobki se podle vysledki
ESPAD zroku 2019 pohybuje kolem 10 % uZivatell mladSich 18 let, coZ znaci oproti
pfedchozim letim znacny pokles. Naproti tomu se zvySuje mira uzivani elektronickych
cigaret. ZkuSenosti s nimi uvedlo vice mladistvych nez u koufeni klasickych cigaret a jeho

pravidelnymi uZzivateli je t¢émét 20 %. U alkoholu vysledky ukazuji pravidelné uzivani

56 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. S. 44-48.

STNESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zavislost: souc¢asné poznatky a perspektivy lé¢by. Praha: Portal, 2018.
S. 73,74.

58 RICAN, P., KREJCIROVA, D. a kol. Détska klinicka psychologie. Praha: Grada, 2006. S. 262.

35



u 42 % au konopnych latek asi 18 %. Obecné se ale v CR nadéle vyskyt uZivani navykovych

latek mladistvymi sniZuje, a to véetné rizikového uzivani.

Jednim z diivodlh miize byt vliv technologii, pfesnéji vétsi kontakt mezi vrstevniky
prostiednictvim online komunikace. Celkové tak u mladeze dochazi ke zméné Zivotniho
stylu, navykové latky prestavaji byt pritazlivé a v soucasnosti je trendem spise zdravy Zivotni
styl a pravdépodobné sviij pozitivni dopad nesou i preventivni programy na Skolach, jejiz

kvalita se v priib&hu let posouva k lepsimu.>’

5.4 Nelatkové zavislosti u déti a dospivajicich

Zasadnim kritériem pii ur€ovani nadmérného uzivani digitdlnich technologii détmi,
je cas, ktery nad nimi kazdodenné stravi. U dospivajicich se primérné jednd o 1 hodinu
denng, u starSich jsou to 2 hodiny denné. V piipad¢ online hrani her je doba stradveného ¢asu
vyrazné delsi, pramémé je to 25 hodin za tyden s tim, Ze déti v CR patif k nejaktivngj$im
hra¢im v evropskych zemich. Takto rozsahly c¢as vénovany hrani s vysokou
pravdépodobnosti zasahuje do Casu, ktery by mél zak stravit nad piipravou do Skoly,
osobnim kontaktem s kamarddy ¢i konickiim a aktivitdm, které jsou v ramci podpory

zdravého zivotniho stylu velmi dulezité.

MV

z hlavnich faktori je ¢astéjsi pocit nudy a nedostatek viile odolat impulstim. Proto by se dalo
fici, ze do rizikové skupiny mohou patfit déti s uritym typem poruchy pozornosti.
Internetové prostiedi je pro né atraktivnéjsi z hlediska zajimavych vzrusujicich podnéta,

kterych je v online prostoru nezmérné mnoZstvi.

Dalsim faktorem pro riziko zavislostniho chovani je nizké sebevédomi, psychické
problémy jako jsou tzkostné stavy a deprese, neschopnost zvladat zatéZové situace, nebo
také pocit osamélosti a absence pratelskych vztahti s vrstevniky. V téchto ptipadech slouzi
online prostiedi jako Unik od reality. Doty¢nému poskytuje tento prostor ulevu, ale bohuzel
jen kratkodobé. Po dlouhodobém trvani se vytvafi riziko, ze se realné problémy naopak

zhorsi.

Mezi pomérné€ znacné negativni dopady nelatkovych zavislosti u déti patii zhorSeni

prospéchu. K tomu dochazi pfimo v pfipadech zavislosti, pfi nadmérném pouzivani

5 CHOMYNOVA, P., 'CSEMY, L & MRAVCIK, V. Evropskd $kolni studie o alkoholu a jinych drogdch
(ESPAD) 2019. Praha: Utad vlady Ceské republiky. S. 3-5, 7-8, 18.
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digitalnich technologii nemusi k tomuto jevu nutné dochézet. Dals§i negativni disledek
je spojeny s fyzickym zdravim, a to konkrétn¢ obezitou diky nedostatku pohybu, avsak
spojena s fadou dalSich pfi¢in, jako je zejména stravovani, vliv kulturniho i Skolniho
prosttedi apod. Co se tyce fyzického zdravi, dlouhodobé sezeni a opakované udrzovani téla
v nespravné pozici mize zpusobit dalsi fadu problémi jako napt. bolest zad, krku, hlavy

a v extrémnim piipadé i poskozeni karpalniho tunelu.®

60 SEVCIKOVA A. a kolektiv. Déti a dospivajici online. Praha: Grada (2014). S. 38-42.
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6 Prevence

V této kapitole popisuji druhy prevence u zavislostniho chovéni, konkrétné primarni,
sekundarni a okrajove i terciarni. U primdrni prevence hovoiime o zasadach efektivity
a o jejich principech a pfistupech. Jedna se o prevenci, kterd se uskuteciiuje zejména
na zakladnich Skolach s cilem ptfedchazet nezadoucimu jevu, v tomto konkrétnim ptipade
zavislostem. Sekundarni prevence se vénuje rizikovym skupinam, jejich 1éCeni, pfipadné
pfedchazeni relapsiim a obecné péce jak psychologickd, socialni tak i farmakoterapeuticka.
Terciarni prevence se zamétuje na jiz zavislé a nelécitelné uzivatele. Jedna se o ochranu, jak

na stran¢ uzivatelil, tak na stran¢ spolecnosti.

6.1 Primarni prevence

Primarni prevenci délime na dvé ¢asti, a to na nespecifickou a specifickou. Nespecificka
primérni prevence se zametfuje na zdravy zivotni styl, aktivni tradveni volného ¢asu apod.
Cilem této formy prevence je touto formou snizovat riziko zavislostniho ¢i jiného rizikového
chovani. Do specifické primarni prevence fadime programy, které se zamétuji na konkrétni
typy rizikového chovani 1 na konkrétni cilové skupiny. Déle je fadime do tii kategorii podle
hloubky obsahu daného programu. Prvni z kategorii je v§eobecna primarni prevence, ktera
se zabyva vétsimi skupinami méné ¢i vice rizikovych jedinct s ohledem na vek, ale ne miru
rizikovosti. Dalsi kategorii je selektivni primarni prevence, kterd je zaméfena na ohrozZené
jedince se zvySenym rizikem vzniku rizikového chovéani a uskutecniuje se v menSich
skupinach ¢i jednotlivé. V ramci selektivni primarni prevence probiha zejména posilovani
socialnich dovednosti, vztahti a schopnosti komunikace. Posledni kategorii je indikovana
primarni prevence, kterd se zabyva vyrazné ohrozenymi jedinci, ktefi jsou vysoce rizikovy

pro vznik rizikového chovéni, nebo se jiZ u nich tyto projevy vyskytly.®!

Zakladnim principem pro primarni prevenci zavislostniho chovéani je odradit nebo
co nejvice oddalit od prvniho kontaktu s navykovou latkou. Tohoto cile se snazi dosahnout
pomoci informovani o negativnich vlivech uzivani, podnécovanim protidrogového vnimani
jedince, podpory zdravého zivotniho stylu, trdveni volného Casu, dovednosti v oblasti

socialni, komunikaéni i osobnostni.

61 KALINA, Kamil a kol. Klinickd adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. S. 261-267.
62 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Jak predchazet uzivani drog. [online] [cit. 2023-06-06]
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Primarni prevence ma né¢kolik ptedpokladd, tj. biologicky, psychologicky, socialni
a spiritudlni. Mezi biologické predpoklady patii péce o télesné zdravi — zdrava strava,
pravidelny pohyb a bezpecnost jako prevence urazii. Riziko vzniku zavislosti se casto
vztahuje k negativnim psychickym prozitkiim, jako napt. absence konickii a aktivniho
traveni volného c¢asu, pocity nudy nebo tfeba i nizké sebevédomi. Primarni prevenci
je v tomto sméru uceni se komunikaci, sdileni pocitil, organizovani volného ¢asu apod. Mezi
socialni predpoklady primarni prevence patii ochota pomoci druhym, zdravy vyvoj pro-
socidlniho chovani, schopnost empatie, tolerance apod. Rizikovymi faktory pro rozvoj
zavislosti v socidlnim smyslu je vyrazeni z komunity, absence kontaktu s ptateli,
nabozenska ¢i rasova odlisnost a s tim spojena touha patfit do né¢jaké skupiny. Spiritualni

ptedpoklady se tykaji zejména duchovniho vyznamu, rituald a smyslu Zivota.

6.2 Sekundarni prevence

Princip sekundarni prevence se soustiedi jiz na uzivatele navykovych latek, ktefi drogu
uzivaji a stavaji se rizikovymi pro vznik zavislosti. Prevence se v tomto sméru zamé&iuje
na pfedchazeni vzniku zavislosti, jejich rozvoji a pretrvavani. Jednd se o intervenci, kterd
vCas reaguje na zavislost 1écbou, at’ uz s cilem uplné abstinovat, uzivat drogu kontrolované
nebo pomoci substitucni latky. V téchto ptipadech se idealné do 1écby zapojuje 1 rodina

zavislého. AvSak zakladnim kamenem pro 1écbu zavislého je jeho vlastni ville ke zméné.

6.3 Tercidarni prevence

Cilem tercidrni prevence je piedejit nevratnému nebo zdvaznému poskozeni zdravotniho
a socidlniho stavu nasledkem uZivani nelegdlnich navykovych latek. U pravidelnych
uzivatell, ktefi nechtéji drogy opustit, se tento druh prevence zaméfuje na zmirnéni rizik
zdravotniho charakteru, jako jsou naptiklad infekéni choroby zplsobované injekénim
uzivanim. Naopak u klientt, kteti chtéji uzivani zanechat a jiz maji za sebou 1écbu za icelem

abstinence, se zamé&iuje na resocializaci klienta a jeho socialni rehabilitaci.

6 KALINA, Kamil a kol. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. S. 18-22.
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7 Lécba

Tato kapitola se vénuje 1€cbé navykovych onemocnéni u veékovych kategorii déti,
dospivajicich a dospélych a na rozdily a specifikace pti 1€cbé u jednotlivych skupin. Zaroveil
zde popisuji specifikum 1éCby nelatkovych zavislosti, jako je napiiklad zavislost
na internetu, socialnich sitich apod. Kapitola popisuje zakladni principy 1écby zavislosti
se zaméfenim na odliSné vékové skupiny a typy zavislosti, jako jsou pravé latkové

a nelatkové.

7.1 Lécéba navykovych nemoci u déti a dospivajicich

Lécba navykovych nemoci déti a dospélych mé nékolik rozdild. Pii 1écbe déti
a dospivajicich Ize vyuzit formu rodinné terapie s rodici, kterd méa vyznamné vétsi efektivitu
nez u dospélych jedincl. Déti a dospivajici byvaji pravé na rodicich nejen materialng
aicitové zavisly. Pii 1é€bé je tedy vhodné, aby se rodice na lébé aktivné podileli

a s nemocnym ditétem travili vice Casu, obzvlaste pii zacatku abstinence.

Déti a dospivajici byvaji také ¢asto opozdény v dovednostech potiebnych pro zivot,
napf. studijni a pracovni navyky, dovednost asertivity, zvladani stresu a zatéze. Proto
je potieba s témito dovednostmi pracovat a zavcasu fesit. LéCba se taktéz zamé&fuje na otazky
zivotniho stylu a socialnich vztaht jedince.

Velmi prospésna je u lécby déti a dospivajicich psychoterapie. Na rozdil od

24

soucasnosti. 4

7.2 Lécba navykovych nemoci u dospélych

Charakter 1écby jakékoliv zavislosti u jakékoliv v€kové kategorie by mél byt
dlouhodoby a intenzivni. Tyto zasady Casto vyzaduji vyuziti Siroké nabidky dostupnych
zafizeni pacientem, napf. navazani na dlouhodoby pobyt v komunité nebo ambulantni 1écba

v kombinaci s terapeutickou skupinou.®’

Pti 1écbé ndvykovych nemoci se uplatiiuje nékolik principil, kterych je potieba

dosdhnout. Jednim z nich je dlraz na odpoutani se od prostiedi, které se poji se zavislosti,

% HORT, V. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2008. S. 297-298.
8 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Praha: Portal, 2018.
S. 83.
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od toxickych vztahli a od dalSich navyku, které jsou s tim spojené. V pribéhu 1écby je také
dualezité naucit pacienta rozpozndvat pocity, emoce a situace, které vedli k zavislosti. Pacient
s navykovou nemoci by mél pfijmout odpovédnost za svilj zivot a sva rozhodnuti,
mél by hledat to, co ho v zZivot¢ napliiuje, na co by se chtél v budoucnu soustiedit
a upeviiovat nové hodnoty pfichdzejici s abstinenci. Tyto principy probihaji obvykle

v terapeutické &innosti, pfevazné v psychoterapeutickych skupinach. %

Zatizenich poskytujicich sluzby v protidrogové prevenci, 1é¢bé a resocializaci je v CR
pomérné velké mnozstvi. Konkrétné se jedna o psychiatrické 1écebny, denni stacionare,
terapeutické komunity, kontaktni centra, centra substituéni 1écby, sluzby nasledné péce
a dolécovani, terénni programy, ambulantni programy a poradenstvi atd. V Praze je znama
napiiklad psychiatrickd 1é¢ebna Bohnice, neziskova organizace Drop In ¢i Sananim, které

slouzi jako kontaktni centra a zaroven poskytuji dalsi sluzby.®’

7.3 Lécba nelatkovych zavislosti

Zakladnim krokem pfi 1é€be€ je zamezeni pfistupu k zavislostni aktivité a vést jedince

b {13

k ¢innostem v ,,redlném svéte. Reakce na tuto zménu byva u jedince boufliva, mize nastat
naprosta apatie a negativismus, miizeme hovofit o stavech ptfipominajicich psychologické
abstinencni pfiznaky. Ve strategii lécby tohoto typu zavislosti pievazuje kognitivne-
behavioralni terapie, stejn¢ jako u ostatnich zavislosti. V ramci tohoto pfistupu pracujeme
s motivaci, s rozeznavanim a zvladanim spoustécili, se zmeénou zivotniho stylu, pokud mozno
také s rodinou a blizkym okruhem jedince. V procesu doléCovani se zaméifujeme zejména

na osobnostni rist.®®

% KALINA, Kamil a kol. Zéklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. S. 18-20.
7 DROGY-INFO. Mapa pomoci. [online][2023-07-20]
8 KALINA, Kamil a kol. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. S. 247.
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8 Prakticka cCast

Pro empirické Setfeni jsem zvolila vybérovou skupinu oznacujici se jako generace Z,
tzn. generace narozena od roku 1995 do roku 2009 podle mnou zvolené definice autora
McCrindla. V tomto vyzkumu v rdmci mé prace se zameiuji na zavislostni chovani této
generace nejenom v ramci latkovych zavislosti, ale 1 t€ch nelatkovych, jelikoz se domnivam,
ze se jedna o aktualni téma, o kterém je potieba vice informovat a detailnéji ho prozkoumat.

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu formou dotaznikového Setieni.

8.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je prozkoumat nynéj$i situaci, identifikovat miru rozsifeni
zavislostniho chovani napfic touto generaci a porovnat rozdily mezi rozsifenim latkovych
a nelatkovych zavislosti. Jednim z dil¢ich cilt je zjistit, zda se v pribchu let snizuje
¢i zvySuje v€k prvniho kontaktu s ndvykovymi latkami 1 prvniho vlastnictvi mobilniho

telefonu.

8.2 Hypotézy
Na zaklad¢ stanovenych cili vyzkumu byly formulovéany tyto hypotézy:
H1: Vétsina respondentli ma zkusenost alespon se tfemi navykovymi latkami.

H2: PtisluSnici generace Z uptednostituji vyuzivani technologii pfed uzivanim navykovych

latek.

H3: Vétsina respondentt stravi na socialnich sitich minimaln€ 1 hodinu denné.

8.3 Metodologie vyzkumu

Pro empiricky vyzkum existuji dvé obecné metody a to kvantitativni a kvalitativni.
Kvantitativni metoda, ktera byla vyuzita pro vyzkum v této bakalaiské praci, je zaloZzena
na principu mefeni urcitych znakt, které se vyhodnocuji napi. pomoci statistik. Naopak
kvalitativni vyzkum se zaméfuje spiSe na ndhled jedince €i skupiny na ur€ité téma.

Ob¢ metody se daji vyuzit i spolecné pomoci smisen¢ho vyzkumu.

Pro kvantitativni vyzkum jsou charakteristické urcité metody sbéru dat, zejména

metoda dotaznikti, kterd je u vyzkumu nejcastéjsi a byla pouzita i v této praci. Zaklada se
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na odpovédich urcitého vzorku respondentli na pfedem stanovené otazky v dotazniku. Je to

efektivni zpiisob ziskani velkého objemu informaci o respondentech. ®

Gavora (2000) definuje dotaznik jako: ,, Zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovedi. Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udajii. Dotaznik je

urcen predevsim pro hromadné ziskavani vidajii. “7°

V ptipad¢ kvantitativniho vyzkumu vychdzime ze stanovenych hypotéz, které
vychézeji z uritych dedukci. Po dostatecném shromazdéni informaci a dat provedeme
analyzu pomoci statistik a nasledné hypotézy bud’ potvrdime ¢i vyvratime. U kvalitativniho

vyzkumu se standartné na poc¢atku vyzkumu stanovuji vyzkumné otazky.”!

V ptipadé zminénych dotaznikd u kvantitativniho vyzkumu mizeme rozdélit otazky
na oteviené, polouzaviené a uzaviené. Oteviené otazky, nebo také nestrukturované urcuji
pouze téma, na které miize respondent odpovédét volné. Nevyhodou téchto otdzek je horsi
prabéh jejich vyhodnoceni. U uzavienych neboli strukturovanych otazek jsou moznosti
odpovédi predem urceny a respondent muze zvolit jednu ¢i vice odpovédi z jiz pfipravenych.
Nevyhodou téchto otazek miize byt pravé omezeni, které mohou respondenta vmanipulovat

do pro n&j nepiesné odpovédi.”?

8.4 Popis vybérového souboru

Pro tento vyzkum byly respondenti zvoleni ve v€ku mezi 14 az 28 lety, tzn. narozeni
v rozmezi let 1995 az 2009. Respondenty jsou studenti zakladnich, stfednich 1 vysokych
Skol a pracujici, kteti spadaji do generace Z. Mym cilem bylo oslovit co nejvétsi pocet
respondentti z riznych prostiedi, celkem bylo vyplnéno a nasbirano 167 dotaznikd. VSechny

dotazniky byly vyplnény elektronicky a GspéSnost jejich vyplnéni byla 95 %.

8.5 Prubéh vyzkumu

Vyzkum byl realizovan formou anonymnich dotaznikli, které obsahovaly,

jak uzaviené, tak oteviené otazky. Ty byly rozesilany v elektronické podob¢ pomoci sdileni

6 ZHANEL, J., HELLEBRANDT V., SEBERA M. Metodologie vyzkumné prace. Brno: Masarykova
univerzita, 2014. S. 21-29.

7 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. S. 99.

7 ZHANEL, J., HELLEBRANDT V., SEBERA M. Metodologie vyzkumné prdice. Brno: Masarykova
univerzita, 2014. S. 21-29.

72 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada. 2016. S. 158-161.
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ptes socidlni sité, skupiny na Facebooku a ptes email. Dotazniky respondenti sdileli
do dalsich okruhti lidi a v priabéhu 48 hodin bylo nasbirano celkem 169 dotaznikil, z ¢ehoz
2 nebyly dostatecné vyplnény a proto byly z vyzkumu vyfazeny. Vyplnéni dotazniku trvalo
vetSing respondentd, konkrétné 70 % 2-5 minut, 15 % vypliiovalo dotaznik pouze 1-2 minuty
azbylych 15 % 5-10 minut. Data ziskand z dotaznikového Setfeni byla elektronicky
shromazdéna a pomoci grafii a tabulek analyzovana. Otazky a odpovédi jsou jednotliveé

interpretovany v dalsi kapitole.
8.6 Analyza a interpretace ziskanych dat

V této kapitole se jiz budeme zabyvat pifimo dotaznikovym Setfenim a analyzou
nasbiranych dat od 167 respondentli. VSechny otazky jsou zde jednotlivé popsany vcetné
jejich cili a ucelu dotazovani. Odpovédi respondentii jsou vyznaceny pomoci grafl

a tabulek.

Otazka ¢. 1. — Uved’te vék

Tato otazka slouzila k blizsi identifikace v€kového zastoupeni u respondentt.
U otazky byly respondenti informovéani, ze podminkou vyplnéni dotazniku je rok narozeni
mezi lety 1995 az 2009. Podle tabulky nize, miizeme vyhodnotit nejvétsi zastoupeni mezi

respondenty ve v€ku 27 let, poté 26 let a 28 let tzn. narozenymi v letech 1995 az 1997.

Vek Responzi  Podil

14 2 1,20 %
15 6 3,60 %
16 4 2,40 %
17 7 4,20 %
18 3 1,80 %
19 6 3,60 %
20 15 9,00 %
21 8 4,80 %
22 12 7,20 %
23 3 1,80 %
24 11 6,60 %
25 9 5,40 %
26 26 15,60 %
27 32 19,20 %
28 23 13,80 %

Tabulka ¢. 1 - Vék
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Otazka €. 2 — uved’te mésto

V této otdzce bylo smyslem identifikovat, ve kterém prostiedi se respondent
nejcastéji pohybuje a jaké zastoupeni respondenti vyzkum zahrnuje z hlediska kraje.
U otazky byla informace, Ze mé respondent uvést mésto ve kterém bud’ studuje, ¢i pracuje —

travi v ném nejvice Casu. Tyto vysledky jsou znazornény pomoci tabulky a seskupeny podle

jednotlivych kraja.
Meésto Responzi  Podil
Praha 130 77,8 %
Jihocesky kraj 19 11,4 %
Stredocesky kraj 7 4,2 %
Plzensky kraj 3 1,8 %
Karlovarsky kraj 2 1,2 %
Jihomoravsky kraj 2 1,2 %
Moravskoslezsky kraj 2 1,2 %
Zlinsky kraj 1 0,6 %
Olomoucky kraj 1 0,6 %

Tabulka ¢. 2 — Mésto

Nejvice respondentti dle tabulky €. 2, momentalné studuje ¢i pracuje v hlavnim mésté
Praze, celkem se jednda o 128 respondentii. V JihoCeském kraji bylo zastoupeno
19 respondenttl, z ehoz 12 uvedlo mésto Cesky Krumlov, 5 respondenti Ceské Budgjovice
a 2 mésto Velesin. Ve stfedoceském kraji se objevovala mésta jako Mlada Boleslav,
Mnichovice, v Jihomoravském kraji uvedli vSichni respondenti mésto Brno. V dalSich

krajich bylo zastoupeni respondentii nizké.
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Otazka ¢. 3 — uved’te pohlavi

W

Tato otdzka méla spiSe informativni charakter. Mezi respondenty je vyznamné vétsi
zastoupeni Zen nez muzl a proto nelze predpokladat, Zze bychom vysledky mohli porovnavat
na zaklad€ pohlavi. Odpovédi byli respondentiim nabidnuty celkem tfi — muZ, Zena a jiné.
V posledni moznosti mohl respondent vypsat vlastni odpovéd misto pfedem urcenych.

Nikdo této moznosti nevyuzil.

Zena 64,7%

Muz 35,3%

Graf ¢. 1 — Pohlavi

Vw7

Otazka ¢. 4 — Uved’te nejvyssi dosaZené vzdélani

Stejné jako ptedchozi otazky, otazka ¢. 4 slouzila k blizSimu prozkoumani

vyzkumného vzorku a jejiho zastoupeni.

50,3%

50%

40%

26,3%

30%

20%

14,4%
0% 4,8% 4,2%
0%
Stredni vzdélani s Vysokoskolské Zakladni vzdélani Vys$si odborné Stfedni odborné
maturitou vzdélani vzdélani vzdélani s vyucnim
listem

Graf ¢. 2 — Nejvyssi dosazené vzdélani
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Z grafu vyplyva, ze nejvétsi zastoupeni respondentti, konkrétné 50,3 % bylo mezi
absolventy stfedniho vzdélani s maturitou. Do této odpovédi bylo zahrnuto, jak vSeobecné
vzdélani — gymnazia, tak odborné vzdélani — stfedni odborné skoly. Z jednotlivych odpovédi
1ze shrnout tyto vysledky také v zavislosti na v€ku respondenta. VEtsina respondentti, kteti
dokoncili pouze zakladni vzdélani je ve ve€ku 14-18 let a zaroveil absolventi vysokych skol
jsou vekove starsi 23 let. U odpovédi dosazeného stfedniho vzdélani s maturitou to tak
jednoznacné neni, absolventi jsou mezi respondenty ve véku 19 let az 28 let. Nejmensi

zastoupeni maji absolventi vySSich odbornych kol a stfednich odbornych ucilist’.

Otazka €. 5 — Uved’te vék Vasi prvni zkuSenosti s navykovymi latkami

V ramci této otazky bylo cilem zjistit vék, kdy u respondenta vznikla prvni zkuSenost
s n€kterou z navykovych latek. V dotazniku pod otdzkou bylo uvedeno jeji uptesnéni, které
znélo: ,,Kdy jste poprvé vyzkouSel/a néjakou z navykovych latek (cigaretu, alkohol, ...)?*.
Otazka byla uzaviena a respondenti na ni mohli odpovédét ttemi zpasoby. VEkové rozmezi
prvni odpovédi bylo do veéku 15 let, v druhé odpovédi bylo rozmezi 15-18 let a ve teti vice
nez 18 let. Odpovédi byly takto formulovany zejména z hlediska pravnich milnika v téchto

fazich (15 let — obCansky prikaz, 18 let — zletilost).

15-18 let 42,5%

Vice nez 18 let 7.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf ¢. 3 — Veék prvni zkuSenosti

Dle odpovédi témét polovina respondentii uvadi vek prvni zkuSenosti s navykovou
latkou jiz pred 15 rokem. 42,5 % respondentii poprvé vyzkousela neékterou z ndvykovych
latek mezi 15 a 18 rokem. Zbylych 7,8 % respondentli prvni zkuSenosti prosla pozdéji

nez v 18 letech.
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Odpovéd’ vice nez 18 let zvolili pouze respondenti nad 22 let. VEk prvni zkuSenosti
méné nez 15 let oznacilo 23 respondentil ve véku 14-20 let, coz je vice nez polovina
respondentl v této vekové kategorii, presnéji 53,5 %. Zbytek respondent v tomto veku
oznacil prvni zkuSenost mezi 15-18 rokem. 48,4 % respondentil ve véku 21 az 28 let oznacili
odpovéd’ prvni zkuSenosti mén¢ nez 15 let. V této vékové kategorii dale oznacilo 41,1 %
vek prvni zkusenosti 15-18 let a zbylych 10,5 zvolili moznost vice nez 18 let. Pfi porovnani
téchto udaji lze tici, ze vek prvni zkusenosti s ndvykovymi latkami se v prubéhu let vyrazné
neméni. Podle vysledkli je rozpoznatelna jediny rozdil. Ze mladSi respondenti 21 let

nevyzkouseli navykovou latku pozdéji nez ve véku 18 let, na rozdil od starSich respondentd.

Otazka ¢. 6 — Jste aktivni kuiak

Tato otdzka se zamé&fovala na konkrétni ndvykovou latku tj. tabak a na jeji pravidelné
uzivani mezi respondenty. Otdzka byla uzaviena a odpovédi bylo pouze ANO nebo NE.
Na tuto otazku navazuji dalsi dve, které vypliovali pouze respondenti, ktefi na otazku ¢. 6

odpovédéli ANO.

ANO

Graf ¢. 4 — Aktivni kufaci

Mezi respondenty prevlada znacna cast nekurakli, konkrétné se jednd o 121
respondentl. V otdzce bylo uvedeno, ze aktivnim kufakem rozumime pravidelného uzivatele
tabakovych vyrobki. Z celkového poctu respondenti pouze 46 uvedlo, ze jsou aktivnimi

kuréky.
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Otazka €. 7 — Pokud ANO, preferujete radéji

Otazka €. 7 se piimo vztahovala k pfedchozi otdzce a odpovidali na ni pouze
respondenti, ktefi uvedli, ze jsou aktivnimi kufdky. Otazka se zaméfuje na porovnani

rozsiteni klasickych a elektronickych cigaret a preference jejich uzivatel.

Elektronické cigarety 51%

Klasické cigarety 49%

Graf ¢. 5 — Preference cigaret

Graf ¢. 5 znazornuje preference respondent mezi elektronickymi cigaretami a témi
klasickymi. Vysledky jsou pomérné vyrovnané tzn. 51 % respondentti preferuje elektronické
cigarety, konkrétné¢ se jednd o pocet 25 respondentli, zatimco 49 %, 24 respondentt,

upiednostiiuje klasické cigarety.

Otazka ¢. 8 — Kolik cigaret denné koufrite?

Otazka ¢. 8 se stale vaze k otazkam 6. a 7. a konkrétnéji zkouma miru uzivani
elektronickych ¢i klasickych cigaret prostfednictvim uzavienych odpovédi. Odpovédi byly
pomérné v Sirokém rozmezi denni davky, tj. prvni odpovéd’ 1-5, druhd odpovéd’ 6-20 a tieti
odpovéd’ vice cigaret denné. Na tuto otazku opét odpovidala jen cast respondentti, ktera

na otazku ¢. 6 odpovédéla ANO — jsem aktivni kufak.
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Vice

QGraf ¢. 6 — Denni uzivani

V ramci této otazky se odpovédi priklanély nejvice k rozmezi 6-20 cigaret denné,
jednalo se 0 64,4 % respondenttl. Tento vysledek 1ze pokladat za velmi obecny, jelikoz toto
rozmezi je mnohem S$irSi nezZ rozmezi v druhé odpovédi, kterou zvolilo 33,3 % respondentil
a jednalo se o 1-5 cigaret denné. Uzivani vice nez 20 cigaret denné zvolilo pouze 2,2 %

respondenttl.

Otazka €. 9 — Kolikrat za poslednich 30 dnii jste poZil/a alkohol?

Otazka byla uzaviend a se zametovala na dalsi konkrétni navykovou latku, ptesnéji
na alkohol. Cilem této otazky bylo identifikovat miru uzivani alkoholickych népojii
u respondentti za posledni mésic.

60% 55,7%
50%

40%

26,9%

15%
2,4%

1-5x 6-20x Vibec Vicekrat

Graf ¢. 7 — Alkohol za poslednich 30 dnti

<
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Nejcastéjsi uvadéné rozmezi je 1-5 x za 30 dni, tuto odpovéd’ uvedla vice nez
polovina dotazovanych. Druhou nejéastéjsi odpovédi bylo rozmezi 6-20 x s26,9 %
respondentti. Odpovéd’, ktera popisuje nulové poziti alkoholu za poslednich 30 dni uvedlo
15 % respondentli. Nejmensi procento odpovédi, konkrétné pouze 2,4 % ziskala odpovéd’

zahrnujici vétsi konzumaci alkoholu nez v ostatnich odpovédich.

Otazka ¢. 10 — ZasSKkrtnéte, se kterou z téchto latek mate zkusSenost

Otazka se zaméciuje na SirSi spektrum névykovych latek a cilem otazky
je identifikovat nejrozSifenéjsi zkuSenosti s konkrétnimi navykovymi latkami mezi
respondenty. Zaroven touto otazkou ovéifujeme pravdivost stanovené hypotézy ¢&. 1,
ve znéni: Vétsina respondentll ma zkusenost alesponl se tfemi navykovymi latkami. Mezi
odpovéd'mi byly zafazeny tyto navykové latky: alkoholické napoje, tabdkové vyrobky,

marihuana, tane¢ni drogy, 1éky a kratom.

Odpoveéd’ Responzi  Podil

Alkoholické népoje 164 98,2 %
Tabdkové vyrobky 123 73,7 %
Marihuana 119 71,3 %
Tanec¢ni drogy 51 30,5 %
Léky 47 28,1 %
Kratom 26 15,6 %

Tabulka €. 3 — ZkuSenosti s ndvykovymi latkami

VétSina respondentll oznacila alkoholické napoje, presnéji celkem 98,2 %. Druhou
nejcastéjsi odpoveédi jsou tabdkoveé vyrobky s 73,7 % a hned za nimi s 71,3 % je marihuana.
Tane¢ni drogy byly respondenty zvoleny z 30,5 %, léky poté z 28,1 %. Nejmensi pocet
odpoveédi ziskal kratom s celkem 15,6 %.

Pocet Responzi Podil

1 navykova latka 24 14,4 %
2 navykové latky 28 16,8 %
3 navykové latky 49 29,3 %
4 navykovée latky 35 21,0 %
5 navykovych latek 19 11,4 %
6 navykovych latek 12 7,2 %

Tabulka ¢&. 4 — Cetnost zkuSenosti
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Tti a vice ndvykovych latek oznacilo celkem 68,9 % respondentd, tj. 115 z celkového
poctu 167. Méné nez 2 navykové latky podle odpovédi vyzkouselo 31,1 % respondentd.
Nejcastéjsi kombinaci latek, se kterymi maji zkuSenost je alkohol, tabdk a marihuana. Podle
téchto vysledki miizeme hypotézu €. 1 verifikovat, jelikoz velka ¢ast respondenttli potvrzuje,

ze ma zkusenost s vice nez tfemi navykovymi latkami.

Otazka ¢. 11 — Uved’te vék, kdy jste dostal/a sviij prvni telefon?

Tato otazka se jiz zamétuje na technologie, konkrétné na to, v jakém véku respondent
vlastnil svlij prvni telefon. Cilem této otazky bylo zjistit, zda obecné tato generace diky
technologickému vyvoji vlastnila telefon jiz v raném Skolnim véku, ptipadné ve veéku

predskolnim ¢i naopak.

63,5%

40 34,7%

6-10 let 10 a vice let Méné nez 6 let

Graf ¢. 8 — VEk prvniho telefonu

Z odpovédi vyplyva, Ze vice nez polovina respondentli, konkrétné 63,5 % telefon
vlastni jiz od ranného Skolniho véku, tj. ve véku od 6 do 10 let. Celkem 34,7 % respondentil
vlastni telefon od véku starSiho 10 let, z nichZ nejvétsi zastoupeni bylo ve vékovém rozmezi
26 a 28 let a minimalni v rozmezi 14 az 19 let. V&k prvniho telefonu diive nez v 6 letech

uvedlo pouze 1,8 %.

Pokud se na tuto otdzku zaméfime z hlediska rozdili odpoveédi v ramci véku
respondenttl, zjistime shodu nejvétsiho poctu oznaceni odpoveédi 6 — 10 let. Respondenti
ve véku 14 az 20 let oznacili tuto odpoveéd v 79,1 % ptipadi. VEk prvniho telefonu méné
nez 6 let oznacilo v této vékové kategorii velmi nizké procento, stejn¢ jako u starsi vékové
kategorie 21 az 28 let, ob¢ skupiny respondentt oznacilo tuto odpoveéd’ pouze zhruba ve 2 %

pripadii. Vétsi rozdil zaznamendme pii porovnani posledni odpovédi, prvni vlastnictvi
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telefonu v 10 a vice letech. Mladsi skupina respondentti do véku 20 let oznacila tuto variantu
v 18,6 % ptipadi zatimco starsi skupina od véku 21 let takto odpovédéla v podilu 40,3 %.
Dle téchto vysledk Ize fici, ze u star$i vékové kategorie bylo ¢astéjsi dostavat prvni telefon

v pozdéj$im véku, nez je tomu u mladsich respondent.

Otazka ¢. 12 — Kdybyste se musel/a vzdat vSech véci, kromé jedné z niZe vypsanych,

ktera by to byla?

Cilem této otazky bylo donutit respondenta k zamysleni a zjistit, zda tato generace
uptednostiuje vyuzivani technologii pfed uzivanim navykovych latek ¢i nikoliv. Zaroven
meli odpovédi na otazku ¢. 12 ovétit pravdivost hypotézy ¢. 2 - Prislusnici generace
Z uptednostiuji vyuzivani technologii pfed uzivanim navykovych latek. Na tuto uzavienou
otazku byly na vybér €tyfi odpovédi, a to mobilni telefon, cigarety, PC/notebook nebo
alkohol.

@ Mobilni telefon
@ Cigarety/e-cigarety
PC/Notebook

Alkohol

Graf ¢. 9 — ,,Jedna véc*

Pokud hovotime pouze o technologiich, ty by zvolilo celkem 71,9 % respondentli
z toho 57,5 % mobilni telefon a 14,4 % PC/notebook. Tento vysledek potvrzuje stanovenou
hypotézu ¢. 2. VétSina respondentli potvrdila, Ze by upfednostnila technologie

pfed navykovymi latkami.

Cigarety by upfednostnilo 17,4 % a alkohol 10,8 %. Z odpovédi lze fici,
ze respondenti uptednostiiuji spiSe mobilni telefon ¢i pocitac pied uzivanim navykovych

latek jako je tabdk ¢i alkohol.

Zajimavé je, ze zatimco aktivnich kurakli mezi respondenty je 27,5 %, pii vybéru

preferenci zvolilo cigarety jen 17,4 %.
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Otazka ¢. 13 — Vlastnite socialni sité?

Tato otdzka je zamétena na konkrétni téma a tim jsou socialni sité. Otdzka ma za kol
zjistit miru rozSifeni socidlni sitich, které je v dneSni dobé vice nez bézné. Tomu také
odpovidaji vyhodnocené vysledky. Ze 167 respondentl nevlastni socialni sit¢ pouze 2,4 %.

® ANO

NE

Graf ¢. 10 — Socialni sité

Otazka ¢. 14 — Kolik ¢asu na socialni sitich denné stravite?

Otazka ¢. 14 pfimo navazuje na predchozi otdzku, ti kdo v ni odpovedéli negativné,
dalsi otazku nevyplnovali. Zbylych 97,6 %, ktefi socialni sit¢ vlastni, mohli zvolit
ze tfi odpovédi. Odpovédi byli formulované v ¢asovych horizontech od maximalné
1 hodiny, 1-3 hodiny az po vice nez 3 hodiny. Cilem otazky bylo identifikovat casové
rozpéti, jaké kazdy den respondent stravi na socidlnich sitich a ovéfit tim tak hypotézu ¢. 3

— VétSina respondentil stravi na socidlnich sitich minimalné 1 hodinu denné.

@ 1-3 hodiny
Vice nez 3 hodiny

Né vice nez 1 hodi...

17,5%

Graf &. 11 — Cas na socialnich sitich
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Podle nasbiranych odpovédi mizeme fici, Ze vétSina respondentl stravi na socialnich
sitich vice nez hodinu denn¢, z toho az 30,1 % vice nez 3 hodiny denné. Pouze 17,5 %
uvedlo, ze na socialnich sitich nestravi vice nez 1 hodinu. Dle téchto vysledkii miizeme

hypotézu €. 3 potvrdit, podle odpovédi celkem 82,5 % vice nez hodinu denné.

Otazka €. 15 — Co nejcéastéji sledujete/pouzivate na telefonu?

Tato otdazka se zabyva vyuzivanim mobilniho telefonu, konkrétné je jejim cilem
prozkoumat Sir$i kontext pouzivani telefoni a nejCasteji vyuzivané prostiedky, které mobilni

telefony potazmo internet nabizi.

Respondenti méli na vybér z nékolika odpovédi s tim, ze jich mohli zvolit vice, ¢i také
dopsat jiné, které nebyly v odpovédich zahrnuty. V zavislosti na ptedchozi otazce byly
jednou znich socidlni sit¢, dale byla na vybér hudba, komunikace, nakupovéni, hry,
internetovy prohlize¢ a zminénd moznost vlastni odpovédi. Vysledky jsou znézornény

v nasledujici tabulce.

Odpoveéd’ Responzi  Podil

Socialni sité 128 76,6 %
Hudba 114 68,3 %
Komunikace 107 64,1 %
Internetovy prohlize¢ 74 44,3 %
Nakupovani 36 21,6 %
Hry 24 14,4 %
Jiné... 10 6,0 %

Tabulka ¢. 5 — Nejcastéjsi vyuziti mobilniho telefonu

Nejcastéji zvolenou odpoveédi mezi respondenty byly socidlni sité s 76,6 %. Dalsi
vysoky podil méla hudba s 68,3 % a komunikace s 64,1 %. 44,3 % respondentti zvolilo také
moznost internetového prohlizeCe. Méné¢ Castou odpovédi bylo nakupovéani a hry.

V neposledni fad¢ uvedlo 6 % respondentii vlastni odpovéd’ viz. tabulka €. 6.

Jiné ...

Cetba

Svétové déni
Streamingové aplikace

Podcasty
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Pinterest
Pornografie
Serialy (2x)
Filmy
Prace

Tabulka ¢. 6 — Vyuziti mobilniho telefonu — jiné

V téchto odpovédich byly zminény podcasty, které jsou dnesnim fenoménem stejné
jako streamingové sluzby, lze tedy piredpokladat, ze pokud by tyto moznosti byly zahrnuty

v predem nabizenych odpovédich, jejich oznaceni by bylo ¢asté&jsi.

Otazka €. 16. — Upozornil Vas nékdo, Ze travite prili§ ¢asu na telefonu/PC?

Tato otazka vyzyva respondenta k zamysleni, zda ho jeho okoli nékdy upozornilo
¢i upozornuje na nadmérné traveni ¢asu u mobilniho telefonu ¢i pocitace. Jejim cilem bylo
a identifikovat ptipadné nadmérné uzivani technologii, za predpokladu, zZe ¢asté upozornéni
okoli mlze znamenat riziko, Ze respondent technologie vyuzivd nadmérné a tak muze

byt potencionalné zavislym.

Otazka byla opét uzaviend a na vybér bylo ze Ctyf odpovédi podle Cetnosti
upozornéni ze strany okoli. Odpovédi byly formulovany takto: Nikdy, obcas, Casto, témef
vzdy. Tak jako u nékolika pfedchozich otdzek, méla tato otdzka vzbudit i pifipadné
zamysleni u dotdzaného, minimalné tak, aby se zamyslel nad redlnou odpovédi, ptipadné

jejim diivodem.

59,3%

50%

40%
311%

7.2%

2,4%

Obédas Nikdy Casto Témér vidy
Graf ¢. 12 — Upozornéni
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Nejcastéjsi odpoveédi u respondentli byla odpovéd obcas, kterd dosahla 59,3 %
responzi. Tuto otazku vyhodnotilo negativné s odpovédi nikdy 31,1 % respondentd.
Odpovéd’ casto byla zaznamenana pouze u 7, 2 % respondenti a odpovéd’ témét vzdy
jenu 2.4 %. Lze tedy fici, Ze vice neZ polovina respondentt se setkava s reakci okoli na casté

vyuzivani mobilniho telefonu ¢i pocitace.

W

Otazka ¢. 17 — Pozorujete néjaké negativni disledky castého pouZivani mobilniho

telefonu?

Tato otazka byla zaméfena zejména na sebereflexi respondentl. Smyslem bylo
zjistit, v jaké mife jsou respondenti schopni pojmenovat negativni dopady, v piipadé,
Ze je na sob¢ pocit'uji a zda si je dokazi uvédomit. Otazka byla oteviend a respondenti své

odpovédi zapisovali vlastnimi slovy.

Celkem 39 respondentt tj. 23,4 % odpovédélo na otdzku NE. VétSina respondentl
pak popsala minimaln¢ jeden negativni dasledek, nejcastéji prokrastinaci. Tu uvedlo az 78
respondentt tj. 46,7 %. Velka ¢ast respondentti dale uvedla vice nez jeden negativni dopad.

Ptiklady nejcastéjs$i odpovédi jsou struéné popsany v nasledujici tabulce.

Ptiklady negativnich dasledk

Prokrastinace, odkladani povinnosti

Uzkosti, omezeni socialniho kontaktu, izolace
Nedostatek spanku, poruchy spanku

Unava, roztrzitost, nepozornost

Zhorseni nalady, nevrazivost, podrazdénost, nervozita
SniZena schopnost koncentrace

Bolest o¢i, bolest hlavy, zad

Ubytek ¢asu na zaliby, sport, kontakt s prateli

Pocit ménécennosti, zhorSené sebevédomi

Potteba dosazeni dokonalosti (make-up, obleceni, apod.)
Konflikty s okolim, zhorSené vnimani okoli
Tabulka €. 7 — Priklady negativnich disledkii
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Otazka ¢. 18 — Myslite si, Ze jste na nékteré z téchto latek/technologii zavisli? Pokud

ANO, na které?

Cilem této otazky bylo mezi respondenty identifikovat miru zavislosti a jeji
nejcastéjsi formu. Pripadné porovnat odpovédi s piedchozimi a zjistit, v jaké mife
si respondenti z&vislost uvédomuji.

Na vybér bylo ze vSech zminénych navykovych latek a technologii, konkrétné

tabaku, alkoholu, marihuany, 1¢kti a kratomu. Z technologii byly zahrnuty odpovédi mobilni

telefon, internet, socialni sit¢ a hry. Respondenti mohli u této otazky vybrat vice odpovédi.

Odpoveéd’ Responzi  Podil
NE 46 27,5 %
Mobilni telefon 76 45,5 %
Internet 46 27,5 %
Socialni sité 39 23,4 %
Tabak 32 19,2 %
Hry 13 7,8 %
Alkohol 13 7,8 %
Marihuana 5 3,0 %
Léky 3 1,8 %
Kratom 2 1,2 %
Jiné 2 1,2 %

Tabulka ¢. 8 — Zavislosti

Celkem 72,5 % respondentii oznacilo alespon jednu z uvedenych navykovych latek ¢i
technologii. Z uvedenych 72,5 % oznacila vice nez polovina respondentt vice nez jednu

polozku, konkrétné tak uvedlo 51,2 %.

Nejcastéji, konkrétné v 45,5 % ptipada, byl oznacovan mobilni telefon, s 27, 5 %
internet, socialni sité pak s 23,4 % a hry pouze s 7,8 %. Z latkovych zavislosti byl nejvice
oznacovan tabdk s 19,2 %. MenSim poctem respondenttl, presnéji 7,8 %, byl dale ozna¢ovan
alkohol. Ostatni odpovédi nemély vétsi zastoupeni nez 3 %, avSak vSechny odpovédi mély

mezi respondenty néjaké zastoupeni. U jinych odpovédi byl zminén kofein a cukry.
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8.7 Zavérecné shrnuti

Prakticka ¢ast této prace se zamétovala na rozsifeni zavislostniho chovani u generace Z
v ramci latkovych i nelatkovych zévislosti, jeho porovnani a identifikovani nejcastéjSich
forem. Cilem vyzkumu bylo prozkoumat nynéj$i situaci a zavaznost problematiky
novodobych zavislosti a v neposledni fad¢ také zjistit, jaky druh zavislostniho chovani u této

generace prevlada.

V ramci vyzkumu bylo stanoveno nékolik hypotéz. Prvni z hypotéz znéla: ,,VétSina
respondentl mé zkusSenost alespon se tfemi navykovymi latkami®. Tato hypotéza byla
potvrzena na zékladé responzi na otazku ¢. 5. Dle zminénych vysledkii 1ze potvrdit,

ze vétsina respondenti ma zkuSenost alespoil se tfemi nadvykovymi latkami.

Hypotéza €. 2 byla stanovena takto: ,,Pfislusnici generace Z uptednostiiuji vyuzivani
technologii pfed uzivanim navykovych latek.“ Tato hypotéza byla taktéz verifikovana,
vysledky otazky €. 13 potvrzuji, Ze generace, na kterou se vyzkum i celd prace zamétuje,

uptednostiuje vyuzivani technologii pfed uzivanim navykovych latek.

Posledni stanovend hypotéza €. 3 znéla: ,,VétSina respondentti stravi na socidlnich sitich
minimalné¢ 1 hodinu denné.”. Posledni hypotéza se stejné jako prvni dvé potvrdila,
a to na zéklad€ responzi na otazku ¢. 14. Vyhodnocenim odpovédi na tuto otdzku bylo

potvrzeno, Ze vétsina respondentli stravi na socidlnich sitich minimalné 1 hodinu denné.

Prakticka cast se dale zamétovala na to, zda u generace Z prevladaji spiSe zavislosti
¢i nadmérné uzivani technologii ¢i navykovych latek. Odpovédi respondentli napiic
dotaznikem potvrzuji, ze velka vétsSina travi svlij volny ¢as na mobilnim telefonu, néktefi
z respondentii dokonce tuto zavislost pfimo oznacuji. Domnivam se, Ze ziskana data
reflektuji dnesni situaci mladé spole¢nosti, kdy technologie nahrazuji jiné, diive rozsahlejsi
zavislosti. Zavislostni chovani je obecné soucasti této generace a 1isi se pravé mirou rozsiteni
nelatkovych zavislosti a rizikovym chovanim v ramci nadmérného uzivani technologii.
Dil¢im cilem této prace bylo identifikovat v€kové rozdily u prvni zkuSenosti s navykovymi
latkami a vlastnictvi prvniho telefonu. V ptipadé prvni zkuSenosti s navykovymi latkami
nelze podle odpovédi na otdzku €. 5 fici, Ze by zde byl rozdil mezi mladSimi a star§imi
ro¢niky. AvSak u otazky €. 11 zamé&fené na vék prvniho telefonu lze urcit jisty rozdil mezi
odpovéd’'mi mladsich a starSich respondentii. Hlavnim rozdilem je, Ze starSi generace

mnohem Ccastéji uvadéla vék prvniho mobilniho telefonu pozdé&ji nez v 10 letech, zatimco

mladsi respondenti tuto odpovéd’ oznaCovali vyrazné¢ méng.
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V pribéhu praktické casti bylo zjisténo nékolik zajimavosti ohledné navykovych
latek, naptiklad ze pocet aktivnich kufakli mezi respondenty byl menSinovy, konkrétné
se jednalo o0 27,5 %. Stejné tak uzivani alkoholu pfesahovalo v po¢tu odpovédi spiSe mensi
mnozstvi pozitého alkoholu v prubéhu poslednich 30 dni. Vysledky odpovédi aktivnich
kutaki ukazaly, Ze polovina z nich uziva spise elektronické cigarety, druhé polovina potom
klasické. Dalsi pozornost si zadd zminény kratom, ktery byl do dotazniku zahrnut z divodu
jeho nynéjsiho vzestupu. V poméru s ostatnimi latkami se umistil zatim stale pomérné nizko,

avSak dle mého nazoru, by se jeho Sifeni mélo sledovat a regulovat.
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Zavér

Téma bakalatské prace Generace Z a zavislostni chovani jsem si zvolila na zaklad¢
vlastniho zdjmu o tuto problematiku, zejména kviili zkusenostem v okoli se zavislostnim
chovanim a nyn¢jSi problematikou nadmérného uzivani technologii. V jednotlivych
kapitolach jsem se zamétovala na zékladni pojmy, charakteristiku zvolené vékové kategorie
a podrobnéjsi popis vyvojovych fazi. Déale jsem se vénovala tématu socializace a jejim
¢initelim, vymezeni konkrétnich ndvykovych latek a aspektiim zavislostniho chovani véetné

pridruzenych témat prevence a 1écby. V neposledni fadé pak problematice tzv. novodobych

zavislosti.

Cilem prace bylo blize popsat problematiku zavislostniho chovani se zamétenim
na generaci Z a zjistit jeji rozsah. V textu jsem se vénovala, jak jednotlivym zavislostem,
které jsou ve spolecnosti jiz znamé tj. zavislost na alkoholu, tabaku, atd., tak zavislostem
méné prozkoumanym, jako je zavislost na kratomu, ¢i pravé technologiich a online svété.
Prave této problematice bylo vénovano nékolik kapitol v teoretické 1 praktické casti a bylo
zde potvrzeno, ze se jedna o problematiku vyznamné rozsifenou. Vysledky této prace
ve velké mife reflektuji nadmérné uzivani technologii, zejména socialnich siti, naproti tomu

rizikové uzivani navykovych latek takové miry nedosahuje.

V ramci tohoto zaméteni a vymezenych cili byly stanoveny tf1 hypotézy, které byly
nasledné verifikovany. Vysledky praktické casti bakalarské prace ukazuji na vyznamnou
pfevahu Cetnych zkuSenosti s ndvykovymi latkami nehledé na veék respondenta, nejvétsi
zastoupeni ma mezi nimi alkohol, tabdk a marihuana. V této ¢asti se dale potvrdilo,
ze vétSina respondentti uptfednostiiuje vyuzivani technologii pfed uzivanim navykovych
latek. Obrovskou prevahu v tomto sméru mél pravé mobilni telefon a pocitac. Navykové
latky mély zastoupeni vyrazné nizsi a to 1 presto, Ze mezi respondenty byly jejich pravidelni
uzivatelé. V tomto ohledu také vysledky poukazaly na jiz zminéné nadmérmé vyuzivani
socialnich siti, které zaroven pfevlada nad jakymkoliv jinym vyuZitim mobilniho telefonu.
Vyzkum také piinesl né€kolik zajimavych poznatkii ohledné negativnich dopadii této

problematiky, jako je naptiklad nej¢astéji zmifiovana prokrastinace, ale 1 ztrata sebevédomi

nebo fyzické obtize.

Namét zavislostniho chovani u generace Z se ukézalo jako téma, které je za potiebi
dale rozvijet a blize se vénovat jednotlivym nastinénym problematikam. Jako velky piinos
prace vnimam zejména predstaveni rizik této problematiky Siroké vetejnosti, ale také jeji

informacni charakter, ktery povazuji za hodnotny zaklad pro svou budouci pedagogickou
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praxi. V pribéhu vypracovavani praktické ¢asti a jeji nasledné analyzy jsem narazila na fadu
podnéti, které by mohly byt varovnym popudem nejen pro pracovniky pusobici ve Skolni
a mimoskolni sféfe, ale také pro rodice nyné¢jsi mladeze. Jednim z podnétli je zejména
zavislostni chovani ve spojitosti s technologiemi ale 1 zminovany kratom, ktery dle mého
nazoru predstavuje riziko, jakozto neregulovand navykova latka, kterd je dostupna bez

ohledu na vék a mnozstvi.

Do budoucna povazuji za diilezité neopomijet kratom, ale 1 tteba CBD, nealkoholicka
piva, elektronické cigarety a nikotinové sacky v preventivnich programech a zaroven se
v nich i vice zamétovat na novodobé zavislosti. Pokud bych se v budoucnu tomuto tématu
vénovala v diplomové praci, orientovala bych se blize na tuto zminénou problematiku.
V ramci tématu by se dalo také detailngji zaméfit na mladsi generaci, piipadné mezi
generacemi porovnat miru zavislostniho chovani. Otdzkou také ztstava, zda pokles uzivani
navykovych latek neni pravé disledkem orientace mladsich generaci na online prostiedi a

nahrazeni latkovych zavislosti, za zavislosti nelatkové.
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CR
ESPAD
LoL
MKN

MMO

MMORPG

MOBA

MDMA
MDEA
MDA

WoW

Ceska republika

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

z anglického League of Legends je MOBA pocitacova hra
Mezinéarodni klasifikace nemoci

z anglického massively multiplayer online je online hra s obrovskym

poctem hraca

z anglického massively multiplayer online role playing game je online

hra s obrovskym poc¢tem hract s RPG prvky

z anglického multiplayer online battle arena je online bojova aréna pro
vice hraca

Methylendioxymethamfetamin

Methyldiethanolamin

Methylendianilin

z anglického World of Warcraft je fantasy MMORPG pocitacova hra

67



Seznam tabulek a grafi

Graf ¢. 1 - Pohlavi

Graf €. 2 - Nejvyssi dosazené vzdélani

Graf ¢. 3 - VEk prvni zkuSenosti

Graf ¢. 4 - Aktivni kufaci

Graf ¢. 5 - Preference cigaret

Graf €. 6 - Denni uzivani

Graf ¢. 7 - Alkohol za poslednich 30 dnli

Graf ¢. 8 - VE&k prvniho telefonu

Graf ¢. 9 - "Jedna véc"

Graf €. 10 - Socidlni sité

Graf ¢. 11 - Cas na socialnich sitich

Graf ¢. 12 - Upozornéni

Tabulka €. 1 - Vék

Tabulka ¢. 2 - Mésto

Tabulka €. 3 - ZkuSenosti s ndvykovymi latkami
Tabulka ¢&. 4 - Cetnost zkusenosti

Tabulka €. 5 - Nejcastéjsi vyuziti mobilniho telefonu
Tabulka €. 6 - VyuZiti mobilniho telefonu - jiné
Tabulka €. 7 - Ptiklady negativnich disledki

Tabulka ¢. 8 - Zavislosti

68



Seznam priloh

Pfiloha &.1: Dotaznik — Generace Z a zavislostni chovani

69



Priloha €. 1: Dotaznik — Generace Z a zavislostni chovani

Generace Z a zavislostni chovani

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity Karlovy, kde studuji obor Socialni pedagogika a tento dotaznik slouZi k vyzkumu pro moji bakalafskou praci na téma
Generace Z a zavislostni chovani.

Pokud jste narozen/a mezi lety 1995 az 2009, vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Veskeré odpovédi jsou
anonymni. Na otazky odpovidejte pravdivé a vyberte odpovédi, které nejvice odpovidaji Vademu nazoru.

Mockrat Dékuji!

Klara Prchalova, DiS.

1 Uvedte vék

Napovéda k otazce: Respondent musi byt narozen v rozmezi 1995-2009

2 Uvedte mésto

Napovéda k otézce: Kde aktudiné studujete (i pracujete

3 Uvedte pohlavi

Napovéda k otazce: Vyherte jednu odpovéd

(O 7Zena O Muz
O e
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4 Uvedte nejvyssi dosazené vzdélani

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Stfedni odborné vzdélani s vyuénim O Stfedni vzdélani s

O zakladni vadélani : )
listem maturitou

O Vysokoskolské
vzdélani

5 Uvedte vék Vasi prvni zkuSenosti s navykovymi latkami

Napovéda k otazce: Kdy fste poprve wekousel/a néjakou z navykowich ldtek (cigarety, alkohol..)?

O Ménénez1stet O 15181t () Vicenez18 let

6 Jste aktivni kurak?

Napovéda k otazce: Tzn. pravidelné uzivdte tabakove vyrobky
O mo O e

Pokud jste na otazku Cislo. 6 odpovédéli NE, pokracujte dale k otazce €. 9

7 Pokud ANO preferujete radéji:

Napovéda k otazce: Pokud ne, otdzku preskocte

O Klasické cigarety O Elektronické cigarety

8 Kolik cigaret denné vykouiite?

Napovéda k otazce: Uwvedte alespori huby odhad

O1ts Oen O vie

9 Kolikrat za poslednich 30 dni jste poZil/a alkohol?

Napovéda k otazce: Uvedle alespori hnuby odhad

O vibee O 15x O g20x O vicekrit
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10 Zaskrtnéte se kterou z téchto latek mate zkuSenost

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd

:| Alkoholické napoje :| Tabakové vyrobky D Marihuana D Tanetni drogy D Kratom :| Léky

11 Uvedte v&k, kdy jste dostali svilj prvni telefon?

O Méngnezelet O 6-10let (O 10avicelet

12 Kdybyste se musel/a vzdat viech véci, kromé jedné z nize vypsanych, ktera by to byla?

Napovéda k otazce: Viperte jednu odpovéd

O Mobilni telefon O PC/Notebook O (Cigarety/e-cigarety O Akohol

13 Vlastnite socialni sité?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd
Omo O e

Pokud jste na otazku ¢. 13 odpovédéli NE, pokratujte k otazce . 15

14 Kolik ¢asu na socialnich siti denné stravite?

Napovéda k otazce: Uvedte alespori hruby odhad

O Né vice nez 1 hodinu O 1-3 hodiny O Vice nez 3 hodiny

15 Co nejastéji sledujete/pouzivate na telefonu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

:| Socialni sité D Komunikace D Hudba D Hry E Nakupovani D Internetovy prohlize¢

:‘ Jiné.. ‘ ‘

16 Upozornil Vas nékdo, Ze travite prilis ¢asu na telefonu/pc?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O nNidy O obtas O Casto O Témet vady
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17 Pozorujete néjaké negativni dlisledky Castého pouzivani mobilniho telefonu/pc?

Napovéda k otazce: Napi: castd prokrmastinace, konflikty s okolim, apod.

18 Muyslite si, Ze jste na nékteré z téchto latek/technologii zavisli? Pokud ANO, na které?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoved/

:‘ NE D Alkohol |: Tabak D Marihuana D Kratom D Léky D Internet
] Socialnisitt [ ] Mobilnitelefon || Hry

j Jiné.. | ‘
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