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Zakladni charakteristika prace.

Prace stredniho rozsahu si klade za cil prostrednictvim korela¢ni analyzy dat ziskanych z online
dotazovani zjistit aroven prozivaného akademického stresu u ceskych vysokoskolaki a ovérit
souvislost s Sesti faktory vytipovanymi na zakladé reSerse (gender, ro¢nik, obor, nezdravé
stravovani, ¢as traveny sledovanim socialnich médii a vnimana finan¢ni situace studenta).
Zretelnou inspiraci ve vymezeni akademického stresu a vybéru faktori 1ze najit v piehledové
studii Sedlakové (2021), autor ale vnasi navic sociologické ivahy, nékolik dalSich faktord a
navazuje vlastnim kvantitativnim Setfenim, ve kterém shromazdil vypovédi od vice nez 600
respondenti.

KONCEPCNi STRANKA PRACE

Ma prace jasné formulovany zamér, cil, vyzkumnou otazku a odpovidaji jim zavéry?

Ano, i kdyZ chybi formulace vyzkumné otazky.

Ma prace adekvatné stanovenou a jasné vyloZenou metodu a postup ieSeni?

Ano.

Jsou jednotlivé ¢asti prace (zejm. teoreticka a empiricka) vyvazené a vhodné propojené,
vytvari text konzistentni celek?

Ano, v tomto ohledu je prace vyborné zpracovana.

Jsou argumentace a text prace a vystavény logicky, jasné, srozumitelné? Ma prace
prehlednou strukturu?

Spise ano. Ke zvazeni by bylo konkrétnéjsi pojmenovani kapitoly 3 (namisto ,AS jako problém* -
takto neni na prvni pohled jasné, proc¢ na stejné tirovni dale nalezneme kapitolu 4 ,AS jako
socialni problém*) a kapitoly 5 (namisto nicnerikajiciho ,Vybrané faktory“). Nelogické je také
predstaveni nékterych vysledki jiz v ¢asti 6 Metody (s. 31 a 32).

OBSAH PRACE

s w7

Hodnoceni kvality teoretické ¢asti prace (relevance k tématu a zameéru prace, Site a hloubka,
vhled autora do problematiky, samostatnost, originalita zpracovani,...).

Zpracovani teoretické €asti je primérné, autor prokazuje dobry vhled do problematiky a téma
predstavuje primérené detailné, tak, Ze tato cast mohla byt acelné vyuzita pro vlastni vyzkum.
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Ocenuji zejména kapitolu 4 (Akademicky stres jako socialni problém), kterou lze chapat jako
vcelku novatorsky pristup k AS. Doporucila bych ale vénovat vétsi pozornost socio-kulturnimu
kontextu v praci citovanych poznatki, zvlasté kdyz autor usiluje o sociologicky prinos své prace.
Hodilo by se i pirehledné shrnout, co je znamo o akademickém stresu v ceském prostiedi. Tak by
také 1épe vyplynul vyznam autorova vyzkumného usili.

Dil¢f komentafte:

- Misty jsem nachazela zbyte¢né opakovani nékterych informaci. Specificky pripad je opakovani
textu z ivodu v Kapitole 2 (prakticky cely dlouhy prvni odstavec), coz neptisobi dobfe.

- Doporucila bych vétsi opatrnost v argumentaci (napiiklad, to, Ze ¢lovék nedostuduje Skolu,
jeSté neznamena, Ze si béhem studii nevybudoval socialni kapital v podobném rozsahu jako ti,
ktefi ji dostudovali, jak by se mohlo zdat na zakladé prvniho odstavce na s. 21).

Hodnoceni kvality empirické ¢asti prace (adekvatnost pouzitych metod a postupti vzhledem
k cili prace, spravnost aplikace metod a postupt, prezentace a interpretace vysledkd,...).

Kvalita empirické ¢asti je rozporuplna. Na jedné strané lze vyzdvihnout provedeni samostatného
Setfeni a vystavbu dotazniku, k tomu uzité metody jsou adekvatni k cili prace a dobte
aplikované, ocenuji prevazné kvalitni operacionalizaci jednotlivych konstruktt, provedeni
pilotdZe a snahu o navaznost na dosavadni poznani. Na druhé strané pokulhava aplikace
statistického testovani i prezentace vysledkii.

Neékteré dil¢i postupy hodnotim jako nevhodné:

- Proc se v pripadé traveni Casu na socialnich sitich nevztahuje otadzka k uplynulym dvéma
tydniim, jako u ostatnich baterii Zivotniho stylu?

- Pro¢ autor testoval normalitu dat, kdyZ po zjiSténi nenormality stejné volil parametrické testy a
normalitu predpokladal?

- Autor se nikde nevyjadruje ke zjevné bimodalnosti rozdéleni proménné akademického stresu
(graf na s. 35), se kterou navic dale zachazi jako s normalné rozdélenou.

- netusim, jak rozumét formulaci ze s. 39: ,Pro posouzeni hypotézy byla provedena ANOVA,
protoZe proménna X obsahuje kategorii Nevim*“

Prezentace vysledkd je spiSe slabinou prace:

- jak uZ jsem zminila, vysledky jsou zc¢asti uvedeny uz v kapitole 6 o metodologii, v té naopak
postradam prehlednéjsi prezentaci operacionalizace jednotlivych konstrukti

- nékteré udaje jsou zbytecné prezentovany jak v textu, tak v grafu (ddaje o rozloZeni pohlavi ve
vzorku, s. 30, typu studia, s. 31)

- grafem by bylo 1épe znazornit v textu slozité opisované rozloZeni odpovédi na otdzku o
nezdravém stravovani (s. 31 dole)

- autor neuvadi kompletni vysledky testové statistiky, pouze kategorii p hodnoty. Navic vysledky
testovani Casto komentuje pouze tak, Ze ,statistika vysla signifikantni“.

- na nékolika mistech mluvi o slabé korelaci, nicméné koeficient r = 0,9 (s. 38 dole).

Hodnoceni diskuse a zavéri prace (soulad interpretaci a zavért s vysledky empirickych
analyz, provedeni diskuse zaveéri, snaha o vysvétleni zavért a jejich argumentace, zodpovézeni
vyzkumnych otazek, naplnéni cilti prace).

Tuto ¢ast hodnotim jako nejhiife zpracovanou. Diskuze a zavéry plisobi nedotazené, nékteré
informace sem nepatfi (napiiklad autor predstavuje detaily vyzkumi, které jiz popisoval

v teoretické ¢asti), interpretace jsou misty nejasné (napriklad ,jejich stravovaci navyky zcela
odpovidaji italskym studentim®) ¢i piimo chybi nebo nejdou prilis do hloubky. Struktura
diskuze mohla byt prehlednéjsi. V zavéru se potom objevuji nové myslenky, které mohly byt
spiSe soucasti diskuze.




FORMALNIi ASPEKTY PRACE

Hodnoceni naplnéni Kritérii odborného textu (rozsah prace (BP 72-126 tis. znakl, DP 108-
162 tis. znakd) cita¢ni normy, odkazy, popis datovych zdrojd, jasnost odliSeni myslenek autora
od prevzatych, seznam literatury atd.)

Kromé jiz zminéného nedostatecného reportovani vysledka statistickych analyz a drobnych
nedostatki cita¢ni normy (sekundarni citaci v textu autor cituje asi péti riznymi zpisoby)
v poradku.

Hodnoceni vhodnosti a aplnosti vyuziti informacnich zdrojt (literarni prameny, databaze,
zahranicni literatura, datové zdroje,...)

Autor pracoval se znatnym poctem zdrojli — jedna se prevazné o ¢lanky zahranicnich
psychologickych Casopisi, coz odpovida stavu poznani v oblasti a zamyslenému cili.

Hodnoceni jazykové, stylistické a grafické urovné prace (graficka aprava, ¢lenéni textu,
oznaceni priloh, zpracovani tabulek, grafti, schémat atp.)

V praci se objevuje jesté prijatelné mnoZstvi preklept a gramatickych chyb, po stylistické strace
je v poradku. Zpracovani tabulek je dobré, u grafi chybi popisky os. UzZitecné by bylo pripojit
prilohu s kompletnim znénim dotazniku.

Dals$i poznamky

Celkové hodnoceni prace

Zatimco koncep¢ni stranku prace zvladl autor velice dobre, stejné jako zpracovani rozsahlé
literatury, tvorbu pomérné komplexniho dotazniku a naroc¢ny vlastni sbér dat, prace trpi
nedostatky z hlediska statistického zpracovani dat, prezentace a interpretace vysledku. Celkové
praci navrhuji hodnoceni velmi dobie za predpokladu kvalitni obhajoby.

Otazky a naméty k obhajobé

VIV

1) Vysvétlete mozné priciny zjiSténého bimodalniho rozdéleni proménné akademicky stres a
popiste, jak by v takové situaci mél vyzkumnik v analyze postupovat a co riskuje, pokud to
neudéla.

2) Ve Vasi analyze se nepotvrdil pfedpoklad, Ze studenti prvniho ro¢niku prozivaji vétsi
akademicky stres nez ostatni. Mlizete nabidnout interpretaci tohoto zjisténi? V praci jsem ji
nenasla.
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