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Abstrakt

Prace si stanovila cil prozkoumat téma akademického stresu studenti ¢eskych vysokych
Skol, zjistit, jakou Uroven prozivaji, a hlavné ovéfit, jestli charakteristiky studentii Ceskych
vysokych Skol souvisi s jejich trovni vnimaného akademického stresu. Konkrétné se jednalo o
nasledujici faktory: gender, ro¢nik studia, obor studia, nezdravé stravovani, primérny cas straveny
sledovanim socialnich médii a tlak finan¢ni situace. Pro zméteni jednotlivych charakteristik a
urovné akademického stresu probehl vlastni sbér dat skrze dotaznikové Setfeni, do kterého
studenti vstupovali samovybérem, pficemz vysledny vzorek c¢ital 610 respondentl. V ramci
dotazniku byl vyuzit vlastni pfeklad Skaly PAS vnimaného akademického stresu, pro kterou byla
nameétena vnitini konzistence 0,83 pomoci Cronbachovy alfa, coz predstavuje vyS$si hodnotu nez
pluvodni $kala a 1ze ji oznacit za dostatecné reliabilni nastroj. Naméfené hodnoty akademického
stresu poukézali na 18 % studentll se slabym akademickym stresem, 63 % se stfednim a 19 %
s vysokym. Soucasné se podatilo potvrdit sedm z dvanacti stanovenych hypotéz. Konkrétné se
vy$$i hodnoty akademického stresu ukdzaly mezi studentkami, studenty veterinarnich obort,
studenty, ktefi Castéji konzumovali n&které vybrané potraviny nebo napoje a hors$i vnimanou
finanéni situaci. Tyto vysledky se shodovaly s vétSinou zahrani¢nich publikaci.

Klicova slova: Akademicky stres, ¢esti vysokoskolsti studenti, korela¢ni studie



Abstract

This study aimed to explore the topic of academic stress among students of Czech universities, to
determine the level they experience, and most importantly, to verify whether the characteristics
of students at Czech universities are related to their level of perceived academic stress.
Specifically, the following factors were considered: gender, year of study, field of study,
unhealthy eating, average time spent on social media, and financial situation pressure. To measure
individual characteristics and the level of academic stress, data was collected through own
questionnaire survey, which students entered by self-selection, and the final sample consisted of
610 respondents. The questionnaire utilized a self-translated version of the Perceived Academic
Stress Scale (PAS), for which internal consistency was measured using Cronbach's alpha at 0.83.
This represents a higher value than the original scale and can be considered a sufficiently reliable
tool. The measured values of academic stress indicated 18 % of students with low academic stress,
63 % with moderate, and 19 % with high levels. At the same time, seven out of twelve hypotheses
were confirmed. Specifically, higher values of academic stress were found among female students,
students of veterinary fields, students who consumed some of the selected foods and drinks more
frequently, and those with a worse perceived financial situation. These results were in line with

the majority of foreign publications.

Keywords: Academic stress, Czech university students, correlation study
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UvVoD

Studium na vysoké skole je obdobim plnym zmén, novych zkusenosti a vyzev. Studenti
se musi vyrovnat s naro¢nymi akademickymi pozadavky, zvladnout se adaptovat na narocny
harmonogram a zaroven se snazit naplnit své osobni cile a ambice. Soucasné se musi vyrovnat s
tlakem ze strany spole¢nosti, rodiny a ptatel.

Akademicky stres se zacal formovat jako specificka oblast vyzkumu az v 80. letech 20.
stoleti. Mozna proto, Ze toto obdobi Zivota predstavuje pouze malou ¢ast v kontextu celkové délky
zivota, kviili cemuz se také vénovalo vice usili studiu stresu pracovniho. Akademicky stres se stal
relevantnim tématem, protoze se ukazalo, ze specifické situace, se kterymi se studenti pfi svém
studiu setkavaji, a které vytvareji akademicky stres odliSnym od stresu ostatnich ¢lenti spole¢nosti,
napiiklad zkousky, specifické naroky na vykonnost a socidlni tlak, mohou mit vyznamny dopad
na dusevni zdravi a celkovou pohodu studentli. Nicmén¢ akademicky stres neni pouze negativni
soucast zivota studenta. Miize také pasobit jako motivator, ktery studentim pomaha k dosazeni
jejich cila.

Od 90. let 20. stoleti a zejména na zacatku 21. stoleti bylo téma akademického stresu
pfedmétem stale intenzivnéjsSiho vyzkumu. Vyvinuly se rGzné metody a nastroje k méfeni
akademického stresu a zaroven se uskutecnila fada studii zaméfenych na identifikaci stresorti a na
hodnoceni strategii zvladani stresu u studenti. Navic se védci zacali vénovat také vlivu
sociokulturnich faktort a roli technologii na akademicky stres.

Tato prace se proto zamétuje na zkoumani akademického stresu mezi studenty Ceskych
vysokych skol s cilem 1épe porozumét souvislostem tohoto fenoménu. Na zaklad¢ zahrani¢ni
literatury bylo vybrano Sest faktoru ¢i charakteristik — gender, ro¢nik studia, obor studia, nezdravé
stravovani, tlak financni situace a Cas straveny na socialnich sitich. Pro ovéreni souvislosti byl
proveden vlastni sbér dat skrze dotaznikové Setfeni a jejich ndsledna analyza. V ramci dotazniku
se vyuzil vlastni pteklad skaly PAS ke zjisténi irovné vnimaného akademického stresu. Nejdiive
probéhne vymezeni obecného stresu, stresort a strategii zvladani stresu. Dale bude popsan a
vymezen stres akademicky a predstavena jeho problematika ve vztahu k jednotlivei a spolecnosti.
Poté probéhne popis problematiky jednotlivych vybranych faktort souvisejicich s akademickym
stresem, po kterych nasleduje samotna praktickd ¢ast. V ramci praktické casti budou vyliceny
metody prace, zpusob zpracovani dat a vysledky ovéfovanych hypotéz. V konci praci probiha

diskuze nad vysledky soucasné¢ s uvedenim limiti vyzkumu.



1 Stres

1.1 Vymezeni stresu

Vramci této Casti prace bude vymezen pojem stres, jelikoz pfedstavuje zasadni
vychodisko akademického stresu. Pojem stres mé v aktudlni literatufe nespocet definici. Jednim
z prikopniki tohoto pojmu je Hans Selye, ktery koncipoval stres jako soubor ptiznakt, ktery
reprezentuje riznorodé zmény v téle (Selye, 1956 z Thoits, 2010). Tato definice se zam¢tuje na
specifické a opakujici se biologické reakce, které mohou byt vyvolany riznymi stimuly bez ohledu
na jejich povahu.

Dal8i vyznamnou definici stresu prezentovali Lazarus a Folkman (1984). Z jejich
psychologického piistupu vznikla charakteristika stresu, jeZ ho popisuje jako vztah mezi
jednotlivcem a prostfedim, ve kterém jedinec vnima, ze pozadavky prostiedi piesahuji jeho
schopnosti a tim vznika stresova reakce (Lazarus & Folkman, 1984). Dulezitou roli v tomto vztahu
hraji kognitivni hodnoceni stresort (stimuly stresové reakce, vice v nésledujici kapitole) a osobni
zdroje k jejich zvladani, jelikoz urcuji, jak jedinec stresory vnima a jak na né reaguje.

Ptedchozi dvé pojeti poukazuji na rozsdhlou debatu mezi vyzkumniky, kterd se zabyva
méfenim stresu z objektivniho ¢i subjektivniho hlediska. Métfeni objektivniho hlediska obnasi
predevsim identifikace a kvantifikace vnéjSich stresorti a fyziologickych reakci na stres, napf.
méfeni hladin stresovych hormonti v krvi ¢i tepové frekvence (McEwen in Marrocco, 2020). Na
druhou stranu, subjektivni méfeni se zamétuje na jednotlivcovu osobni zkusenost a vnimani stresu
(Lazarus & Folkman, 1984). Oba dva ptistupy plni dilezitou roli pro rizné védecké oblasti, proto
nelze urcit, které z pojeti 1ze povazovat za spravné. Nicméné¢, v oblasti socialnich véd se Castéji
pouziva pojeti Lazaruse, jelikoz umoziiuje zkoumani zkuSenosti se stresem a vnimani stresu
jedincem v SirSich souvislostech (Roberts & McWade, 2021).

Problematikou stresu ze socialniho se také zabyval sociolog Leonard I. Pearlin. V ramci
své prace se predevSim zaméfoval na argumentaci vyznamu sociologie ve studiu stresu a také
zpusobu, kterym by sociologie mela na stres nahlizet. Vyzkum stresu podle ného nemuze byt
kompletni, pokud se nebude zabyvat vyznamem socialnich struktur a socialni stratifikace
v individudlni zkuSenosti se stresem (Pearlin, 1989), konrétné, napft. socialni faktory jako socialni
role ¢i socidlni nerovnosti ovliviiuji kvalitu, frekvenci a intenzitu prozivani stresu jednotlivcem
(Thoits, 2010).

Povaha stresu nemusi nutné byt pouze negativni ve smyslu stresovych reakci, ale vyzkum
poukazuje 1 na jeho pozitivni stranku. Podle Selyeho (1974) existuji dva druhy stresu, pozitivni

eustres a negativni distres. Pojmem eustres oznacoval situaci, ve které kratkodoby stres plisobi na
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jedince pozitivné, napt. zvySenim motivace, odolnosti nebo vykonnosti, a dokonce i pfijemnymi
pocity (Crust & Swann, 2013). Oproti tomu distres oznacuje stres s negativnimi dopady na lidsky
organismus ¢i s negativnimi emocemi (Jamieson et al., 2013). Pro vyhodnoceni eustresu ¢i
distresu se vyuziva kvalita, intenzita stresorl a individualni vlastnosti kazdého jednotlivce. AvSak
odliSnosti mezi jednotlivei tuto koncepci pozitivniho a negativniho stresu zpochybnuji. Stres
pfedstavuje subjektivni zkuSenost a co miize jednu osobu motivovat (eustres), miiZze druhou osobu

deprimovat ¢i vyCerpavat (distres) (Lazarus & Folkman, 1984).

1.2 Stresory

Selye ve svém pojeti stresu piivodné€ pouzival terminy stres a stresor pon¢kud zaménitelné.
Jinymi slovy, teorie nevytvarela rozliSovaci ramec mezi stimuly a reakci na stres. AvSak pozdéjsi
kritika poukazujici na nespecifi¢nost tohoto pohledu ho donutila, aby uznal rozdil mezi témito
pojmy. Definoval tedy stresory jako agens nebo podnét, ktery vyvolava stresovou reakei (Selye,
1974). S timto pojetim se také dale pracuje v této praci.

Stresory predstavuji Gstfedni pojem také v Lazarusové pojeti stresu jakozto zdroje stresu,
jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole. Podobné¢ k tomu piistupuje Holmes a Rahe (v rdmci
Noone, 2017), v jejichz praci se stresory povazuji za pozadavky z vnéjSiho prostiedi, strukturalni
pozadavky a jedincovi niterni pozadavky, které po ném vyzaduji ucinit zménu chovani. Toto
pojeti poukazuje na velice rozmanitou povahu stresort, proto se dalsi cast prace pokusi upfesnit
jejich rozdéleni od obecnéjsich kategorii ke specifictéjSim.

Za nejvice obecné lze povazovat déleni z pohledu ptvodu stresorti, a to konkrétné
z vn&jSiho ¢i vnitiniho prosttedi (Lazarus & Folkman, 1984). Vnéjsi stresory zastupuji udalosti ¢i
situace, zatimco vnitinimi lze povazovat mySlenky ¢i pocity, které vyvolavaji stresovou reakei
(Lazarus & Folkman, 1984). Druhé obecné déleni probiha z pohledu doby trvani stresu. Chronické
stresory v lidskych Zivotech ptedstavuji dlouhodobé ¢i opakujici se problémy, které mohou mit
negativni dopady na zdravi, zatimco akutni se vyskytuje pouze kratkodobé jako reakce na
konkrétni udalosti ¢i situace (Pozos-Radillo et al., 2014).

Podstatné také je lépe porozumét, jak rtizné aspekty naseho Zivota ovliviiuji naSe
psychické a fyzické zdravi. Proto se dalsi kategorizace stresorti, kterd je jiz vice specifikuje,
soustedi na biologické, environmentdlni a socialni. Biologické souvisi s fyzickym stavem téla,
environmentalni pochazi z vnéjsiho prostiedi, jako napt. klimatické projevy a socidlni vyplyvaji
ze vztahu mezi jedincem a spole¢nosti €i ¢leny spole¢nosti (Thoits, 2010).

V ramci svého sociologického piistupu ke stresu Pearlin (1981) vymezil dva druhy

stresord, kterymi jsou Zivotni udélosti a chronické zatizeni. Zivotni udalosti pfedstavuji zasadni
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zmény v zivoté jedince, jako jsou smrt blizkého, rozvod nebo ztrata zaméstnani. Tyto udalosti
mohou mit vyznamny dopad na psychické zdravi a Zivotni pohodu jedince. Na druhé stranég,
chronicka zatizeni, jako napt. dlouhodoba nezameéstnanost, mohou byt také disledkem socialnich
nerovnosti a mohou mit hluboké dopady na duSevni a fyzické zdravi (Turner, 2013). Také maji
tendenci byt vice strukturdlni povahy a jsou Casto zakotfenéna v socialnich nerovnostech (Fritz et
al., 2018).

Rozliseni na tyto dvé kategorie umoziuje nejenom sociologickému badani zabyvat se jak
dramatickymi a okamzitymi dopady zivotnich udalosti, tak i pozvolnéjsimi a trvalejSimi dopady
chronickych zatizeni. Pearlin vycClenil pravé tyto dvé kategorie, protoze si uvédomil, ze stres
v Zivoté neni jen otazkou izolovanych incidenti, ale také je hluboce zakotveny v kazdodennich

zivotnich strukturach a vztazich.

1.3 Coping

Zvladani stresu neboli copingové strategie vyjadiuje ,neustdle se ménici kognitivni a
behaivoralni usili, které jedinci vykonavaji za ucelem reSeni i zmirniovani stresu a napéti
vyplyvajicich z vnejsich ¢i vnitrnich udalosti, které vyhodnoti jako presahujici jejich schopnosti“
(Lazarus & Folkman, 1984). Z tohoto pojeti vyplyvaji zdsadni nasledujici poznatky. Copingové
strategie nepfedstavuji pevné dané vlastnosti osobnosti, ale spiSe dynamické procesy, které se
mohou v zavislosti na situaci ménit. Také se soustfedi na védomé kroky, které jedinec podnika ke
kontrole stresu, aniz by nutné¢ dosahoval feSeni ¢i uspéchu v danych vyzvach.

Doposud vyzkumnici vymezili mnoho dilezitych kategorizaci technik zvladdani stresu,
které slouzi pfedevsim ke zkoumani vztahu mezi stresem, zvladani stresu a zdravotnimi disledky.
RozliSeni na strategie orientované na problém a orientované na emoce lze povazovat za jedno ze
zékladnich a podstatnych (Thoits, 1995).

Problémové orientované zahrnuje usili ptimo ovlivnit vyvoj problému a postavit se mu tak
celem. V praxi se miliZze projevovat jako definovani problému, hleddni rtiznych feSeni, zvazovani
pfinosii a nékladii a nasledné jednéni. Naopak emocionalné zaméfené se soustiedi na praci
s emocemi ve smyslu snizeni akutni negativni prozivani stresu. Ty zastupuji kognitivni procesy
jako vyhybani, distancovani ¢i hledani pozitivni hodnoty v negativnich udélostech (Lazarus &
Folkman, 1984). Nékteti vyzkumnici toto schéma rozsifili o tieti kategorii, kterou ptredstavuji
vyhybavé strategie, které se orientuji na ut€k od problému (Skinner et al., 2003). VétSina literatury
souhlasi s tim, ze coping zaméfeny na feSeni problémil obvykle nevede k psychickym ¢i
behaviordlnim problémiim, zatimco emociondlné zamétené zvladani ma tendenci byt pozitivné

korelovano (napt. Cheng et al., 2022). Existuji vSak i dikazy, které naznacuji, Ze urcité strategie
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zvladani nejsou za vSech okolnosti prospésné, a skute¢né¢ muize byt strategie uzitecna v jedné
situaci, ale Skodliva v jiné (Taylor & Stanton, 2007).

Copingové strategie je také nutné rozlisit podle jejich prospésnosti z pohledu dusevniho ¢i
fyzického zdravi, coz predstavuje déleni na adaptivni a maladaptivni coping. Adaptivni obvykle
zahrnuji takové strategie, které podporuji, popiipadé pifimo vedou k feSeni problému anebo
pomahaji jedinci se na stresory adaptovat ¢i je efektivné fesit. Naptiklad, hledani socialni podpory,
planovani a pozitivni reinterpretace se povazuji za adaptivni strategie, které pomahaji zlepSeni
dusevniho zdravi a celkovou pohodu (Folkman & Moskowitz, 2004). Na druhou stranu,
maladaptivni strategie charakterizuji takové praktiky, které mohou byt vyhybavé, destruktivni, ¢i
obecné stres nesnizovat, a dokonce z néj Casto plynou negativni disledky pro zdravi jedince.
Piiklady zahrnuji vyhybani se problémiim, potlacovani emoci, nebo uzivani psychoaktivnich latek
jako zpusob, jak uniknout nepfijemnym emocim. Maladaptivni strategie tedy umoziuji jedinci
kratkodobé€ snizit stres, avSak z dlouhodobého hlediska mohou vést k vy$$im trovnim uzkosti,
depresi a psychickym potizim (Meyer, 2001).

Stres je slozity fenomén, ktery miize mit razné¢ formy a projevy, a jeho zvladani proto
muze byt rizné slozité. Také vétSinou vyzaduje uzivani vice copingovych strategii najednou, coz
dokazuje 1 vyzkum, ve kterém lidé, ktefi vyuzivali své copingové strategie flexibilnéji, dosahovali
vys$ich hodnot psychického zdravi a osobni pohody (Cheng, 2022). Dllezité také je si uvédomit,
ze ucinnost zvladani stresu miize byt ovlivnéna fadou faktor, které nemusi byt pouze osobnostni
povahy, ale 1 socio-kulturni. Mezi takové faktory se fadi napt. rozsah socialnich siti ¢i socialni
normy (Thoits, 1995), Cemuz se v souvislosti s akademickym stresem vénuje podrobnéji pozdéjsi

kapitola v této praci.
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2 Akademicky stres

V obecné roviné se akademickym stresem mysli stres, ktery prozivaji studenti vysokych
Skol a jejich pracovnici. Tato prace se zabyva pouze studenty a na né se také v této praci odkazuje,
pokud se pojem akademicky stres zmini. Koncept akademického stresu jako specifické oblasti
vyzkumu se zacal formovat az pozdéji, konkrétné v 80. letech 20. stoleti, mozna proto, Ze obdobi
studia predstavuje pouze malou ¢ast v kontextu délky zivota, kviili ¢emuz se také vénovalo vice
usili studiu stresu pracovniho (Busari, 2014). V této dobé se akademicky stres stal relevantnim
tématem, protoze se ukdzalo, Ze specifické stresory spojené s akademickym prostredim, jako jsou
napfiklad zkousky, vysoké naroky na vykonnost a socidlni tlak, mohou mit vyznamny dopad na
dusevni zdravi a celkovou pohodu studentli. (Misra & McKean, 2000 v Misra & Castillo, 2004)

Od 90. let 20. stoleti a zejména v prvnich dekadach 21. stoleti bylo téma akademického
stresu pfedmétem stale intenzivnéjSiho vyzkumu. Vyvinuly se rizné metody a nastroje k méteni
akademického stresu a zaroven se uskutecnila fada studii zamétenych na identifikaci stresorti a na
hodnoceni strategii zvladani stresu u studentti (Deasy et al., 2014; Stallman, 2010). Navic se védci
zacali vénovat také vlivu sociokulturnich faktorii a roli technologii na akademicky stres. V
soucasnosti je akademicky stres uzndvan jako komplexni fenomén, ktery vyzaduje

multidisciplinarni pfistup k jeho pochopeni a feSeni (Regehr et al., 2013).

2.1 Vymezeni akademického stresu

Teorie socialniho stresu, jedna ze zasadnich sociologickych teorii stresu, uvazuje, ze
plvodeci stresu mohou byt i socialni interakce a socialni struktury, tzn. jedinec proZiva stres jako
vysledek jeho interakci s ostatnimi lidmi a se socidlnimi strukturami (Aneshenel, 1992).
V kontextu akademického stresu by tuto situaci vystihoval vztah mezi studentem a univerzitou
jako socidlni strukturou, ktera zahrnuje urcité pozadavky jako plnéni studijnich povinnosti ¢i
byrokracie spojené s existenci na univerzite, a také s profesory a ostatnimi studenty, kteti mohou
pro studenta predstavovat socialni tlak (Hamaideh, 2011).

Podobné by se akademicky stres dal vylozit skrze teorii Lazara a Folkmana (1984), podle
které by se jednalo o transakci mezi jedincem a stresory. Tato interakce by zahrnovala stiet
stresovych faktori z akademického prostredi s osobnostnimi rysy jedince a jeho dopad na chovéani
a osobni pohodu jedince.

V ptedchozi kapitole bylo zminéno, Ze v soucasné dob¢é nepanuje shoda na ucelené a
jednoznaéné koncepci stresu a stejnou vlastnosti disponuje i stres akademicky. V akademickych
publikacich se Casto setkavame s fadou termind, které se vyuzivaji jako vzajemné zaménitelné,

nn nn

jako napf. "akademicky stres", "stres na univerzite", "stres vnimany studenty" a "studentsky stres".
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(Misra & McKean, 2000 v Misra & Castillo, 2004). Nutno zminit, ze jednozna¢né a konzistentni
vymezeni pojmu tvoii zésadni ptedpoklad pokroku ve vyzkumu a operacionalizace pojmu, a
naopak nekonzistence znesnadiiuje akademickou praci, jako napt. vyhledavani v literatufe nebo
syntézu vysledkti mezi studiemi (Leppink et al., 2016).

Na ptedchozi nepiesnost navazuje i problém vyuzivani rozdilnych stresort, jejichz pomoci
se vyzkumnici snazi urcit stres, ktery prozivaji studenti vysokych Skol. Prvni a $ir$i perspektiva
vyuziva mnozinu stresort, ktera sestava nejenom ze stresorti akademickych. Ta miize zahrnovat
rodinné problémy, finan¢ni tisen, socialni tlaky ¢i socidlni podporu (Hamaideh, 2011, Slimmen et
al., 2022) Druhy pfistup vyuziva pouze stresory souvisejici se studiem jako zdroje akademického
stresu, ¢imz se snazi konkretizovat vnimani prozivaného stresu studenty, ale zdroveil ho tim
nepochybné redukuje. Toto pojeti bude rozvedeno v piisti podkapitole.

Studenti vysokych Skol vSak neprozivaji pouze takto ohraniCeny stres, jelikoz v
jejich zivoté se vyskytuje nespocet se stresort a kazdy hraje dulezitou roli ve vysledné zivotni
pohod¢ jedince. V ramci svého vyzkumu se Slimmen et al. (2022) snazili objasnit, z kterych Ctyt
oblasti zivota vysokoskolského studenta pochdzi nejvice stresu. Mezi tyto oblasti vybrali
vnimanou finan¢ni tisen (tedy jak student vnima svoji financni situaci), akademicky tlak
(skutecnosti vyplyvajici pfimo ze studia), vnimani rodinné situace a tlaku a faktor vedlejSich
aktivit (fada dalSich jako vlivy z vnéjsiho prostiedi, tlak vrstevniki, Zivotni nejistota aj.). ZjiSténi
této studie poukazuje na to, Ze studenti pregradualniho studia vnimaji akademické stresory jako
hlavni zdroj jejich celkového vnimaného stresu, pfi¢emzZ podobné zavéry piinesly i1 dalsi studie
(American Psychological Association, 2020).
zdrojem v celkovém stresu studentli. To mtze napovidat, Ze orientace vyzkumnikl na akademické
stresory, at’ uz vyhradné ¢i jako soucast SirSiho spektra stresorti, nemusi v kone¢ném duasledku
Cinit tak zasadni rozdily. Nicméné potvrzeni této hypotézy by vyzadovalo ovéfeni vyzkumem.

V literatute se také vyuziva pojem akademicky stres pro vyjadieni stresu studentt, kteti se
nachazeji v riznych urovnich studia a v rizném véku, tzn. zaménuje se pro studenty vysokych a
niz$ich stupiii vzdélavani (Hosseinkhani et al., 2020, Leonard et al., 2015). Je nezbytné pochopit,
ze razné urovné vzdelavani maji svoje specifické charakteristiky, a terciarni vzdélavani, jako jsou
vysoké Skoly a univerzity, piredstavuje v mnoha ohledech odlisny systém ve srovnani s niz§imi

urovnémi vzdélavani. (Deasy et al., 2014).

2.2 Zdroje akademického stresu

Jak bylo uvedeno vyse (viz kapitola 1.2), stresory, tedy zdroje stresu, 1ze chapat jako
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naroky, jez vychazeji z vnéjsiho okoli, strukturalnich pozadavk ¢i z jedincovych vnitinich potieb.
Existuje mnoho faktorii, které mohou pfispét ke vzniku stresu spojeného se studiem na univerzité.
Mezi n¢ mizou patfit naro¢né pozadavky jednotlivych kurzl, organizace ¢asu, osobni ambice a
socidlni interakce ve Skolnim prostiedi (Hamaideh, 2011). Jind studie vyuzivala jako stresory
pocity nedostatecnosti, obavy z neuspéchu pii dosahovani studijnich cilti, problémy komunikace
a vzajemnych vztahl s vyucujicimi a nevyhovujici studijni prostiedi (Jayasankara Reddy et al.,
2018). K dalsim stresorim patii nadmérné mnozstvi tkold, neptatelskd soutézivost mezi
spoluzaky a obavy spojené s financemi (Karyotaki et al., 2020). Roli v pfitomnosti akademického
stresu sehrava také rodicovsky tlak na studenta. Napftiklad studenti, kteti se rozhodli pro studium
mediciny, protoze si to tak ptali jejich rodiCe, projevili vyssi Groven stresu nez studenti, ktefi se
rozhodli pro studium samovoln¢ (Misra & Castillo, 2004). Nektefi dalsi vyzkumnici naopak
predpokladaji, ze rodi¢ovskd podpora muize plsobit jako ochranny faktor proti stresu, protoze
muze snizovat uzkost, kterou student citi (Renk & Smith, 2007).

Existuji vSak studie, jejichz autofi snazili o celistvé shrnuti oblasti stresorii. Ve své praci
se Hurst et al. (2012) zabyvaji touto problematikou a v jejich piehledové studii 40 kvalitativnich
vyzkumu identifikovali 8 hlavnich oblasti, které se v analyzovanych vyzkumech vyskytovaly
nejcasteji. PEt hlavnich predstavuji vztahy (s rodinou a vrstevniky nebo romantické), nedostatek
zdroju (finance, podpora, dovednosti aj.), o¢ekavani od sebe ¢i od druhych, akademické prostredi
a zivotni prostfedi (mysleno jako neptatelské a neptirozené misto k zivotu nebo pobyt v cizi zemi).
Zbylé ti1 se jiz neobjevuji tak Casto a patii sem kategorie rozmanitost/diverzita (prislusnost
k etnické mensing, studium se zdravotnim postizenim aj.), prechod do terciarniho studia, a
nakonec kategorie jiné, do které vyzkumnici zatadili napi. pochybnosti o hledani své prvni prace
nebo zajmové aktivity nad rdmec bézného Skolniho programu (ucast ve studentskych organizacich
nebo dobrovolnické ¢innosti).

Cisté akademickymi stresory jako zdroji stresu vysokogkolskych studentd se mimo jiné
zabyva nasledujici dvojice autorti. V ramci své prace se Bedewy a Gabriel (2015) zamétovali na
vytvofeni ndastroje pro meéfeni akademického stresu, piicemz skrze rozsahlou literarni
reSersi akademickych publikaci identifikovali 3 nasledujici sféry stresorti. Patii sem 1)
akademicka oCekavani (stresory pramenici z ocekéavani ¢i kritiky vyucujicich a tlaku rodict); 2)
pracovni zatéz a zkousky (naptiklad nedostatek ¢asu na ¢innosti spojené se studiem nebo jejich
velké mnozstvi); 3) vniméni sebe z akademického hlediska (pochybnosti o vlastni schopnosti
uspét nebo se v budoucnu uplatnit). Na zaklad¢ provedeni faktorové analyzy, kterd byla soucasti
jejich kvantitativniho vyzkumu, vyhodnotili tyto tii okruhy jako nedostacujici, protoze objevili

nasledujici ctyti skupiny faktora stresu, které vysvétlovali 43 procent variance pro jejich skalu:
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a. Sociélni tlak na vykon

Tlak na vykon miize ptichazet z vnéjSiho 1 z vnitiniho prostfedi jedince. Patii sem nezdrava
soutézivost mezi spoluzéky, pfilisSnd oCekavani ze strany rodiny, kritické komentéaie od

vyucujicich a tlak pocitu vlastni (ne)hodnoty.

b. Vnimani pracovni zat€ze

Tato kategorie se zaméfuje na vnimani ¢innosti spojenych se studiem. Konkrétné se jedna o
pocit nadbyte¢ného mnozstvi uciva, prili§ dlouhé Cinnosti pridélené k samostatné praci a

strach z nesplnéni pfedmétu.

c. Akademické sebepoijeti

V ramci akademického sebepojeti se povazuje za pivodce stresu nedivéra ve své vlastni
schopnosti, které se poji s uspésnym zakoncenim akademického roku ¢i samotného studia,

uspéchem v navazujici pracovni kariéie a obtiznosti ¢init rozhodnuti spojena se studiem.

d. Casovéa naro¢nost

Posledni oblast ptedstavuje stres vyplyvajici z asovych naroki. Jednd se o vnimani
nedostatku ¢asu na zpracovavani samostatnych ukold, dodrzovéani zadanych termint, a
dopliiovéani zameskanych povinnosti nebo uciva. Také sem patii Casova naroCnost zkouseni a

dal$ich zptsobt atestace a mnoZstvi volného ¢asu na odpocinek.

V kontextu vySe uvedenych teorii a studii je dilezité zdlraznit, ze vnimani stresu je velmi
individualni a zavisi na mnoha faktorech. Podle teorie stresu Lazaruse a Folkmana (1984), stresory
nemusi byt nutn€ objektivni. To znamen4, Ze to, co je pro jednoho studenta stresujici, nemusi byt
pro jiného stresujici. Naptiklad, zatimco nékteti studenti mohou vnimat nadmérné mnozstvi ukola
jako stresujici, jini mohou tento tlak vnimat jako motivujici . Podobné& néktefi studenti mohou citit
stres z o¢ekavani vysokych akademickych vysledki od sebe samych nebo od svych rodict, jini

mohou tato o¢ekavani vnimat jako podnét k dosaZeni lepSich vysledkli (Hamaideh, 2011).
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3 Akademicky stres jako problém

Stres prozivany pii studiu vysoké Skoly lze povazovat za obvykly jev, o jehoz vyskytu
existuje mnoho studii. Podle studie Karyotaki a dalich (2020) se stres mezi vysokoskolskymi
studenty jevi jako celosvétova zalezitost, kterd zasahuje do zivotl a studia znaéného mnozstvi
pregradudlnich i postgradudlnich studentd.

Studie Stallman (2010) se zabyvala stresem vysokoSkolskych studenti na dvou
univerzitach v Australii, v niz celkovy pocet respondentt ¢ital 6500. Na zaklad¢ vyzkumu zjistili,
ze veétsina studentli (84 %) se potyka s vyssimi hladinami stresu, pfi¢emz skoro pétina (19 %)
respondentl vykazovala hodnoty, které byly tak vyrazné, ze by mohli byt indikdtorem vazné
dusevni poruchy. Ve své praci vyuzivali ke méteni stresu studentd vyuzivali Skalu K10 (Kessler,
et al., 2003), coz poukazuje na ruznorodost $kal, které¢ se k méteni stresu vysokosSkolskych
studentll vyuZzivaji. Dalsi studie uskutecnénd v Americe, ve které respondenti pochézeli z valné
vetSiny tamnich univerzit, naméfila podobné hodnoty. Konkrétné€ se s alespont béznymi urovnémi
stresu potykalo vice nez devét desetin studentli, s nadprimérnymi vice nez polovina (58 %) a s
nezvladatelnymi vice nez desetina (13 %) (ACHA, 2016).

Jak jiz bylo zminéno vySe, stres se nepochybné projevuje i pozitivnim zplisobem, protoZe
muze podporovat jedince ve vykonu a produktivité, coz také plati o stresu akademickém. Pokud
se vSak dostane do vysSich Grovni, tedy do urovni narusujiciho distresu, nebo na studenty plisobi
dlouhodobé, pak rozhodné nelze ptehlizet jeho negativni konsekvence. Ty se projevuji zaprvé

jako pfimé disledky akademického stresu a zadruhé skrze maladaptivni copingové strategie.

3.1 Dusledky akademického stresu

Akademicky stres negativné ovlivituje duSevni a fyzické zdravi i akademickou uspésnost,
o které bude pojednano v kapitole 5. Akademicky stres se mize rozvinout ve stres chronicky,
ktery pak pretrvava dale mimo studium vysoké Skoly, coZ je povazovano za podstatny zdroj
zdravotnich problémi. V ramci vyzkumu se jako nasledky zminuji oslabeni imunitniho systému,
které obecné zvySuje nachylnost vii¢i nemocim, dale chronické bolesti hlavy ¢i zad a problémy
s dychanim nebo travenim (Pozos-Radillo et al., 2014).

Studentovo dusevni zdravi se ocitd v ohrozeni, pokud studenti prozivaji dlouhodoby stres,
jak dokazuje mnoho vyzkumi. Tento problém jesté zvyraziiuje skutecnost, ze do 24. roku zivota
se projevuje vétSina duSevnich onemocnéni a ze studenti maji vyssi prevalenci duSevnich poruch
ve srovnadni s obecnou populaci (Karyotaki et al., 2020). Mezi nej¢astéjsi patii deprese a uzkosti,
se kterymi se podle statistik potyka kazdy tfeti student (Bayram & Bilgel, 2008). Nejenze tedy

zhorsuji celkové zdravi ¢i duSevni pohodu, ale také predstavuji zasadni piekazky v samotném
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studiu vysoké skoly, coz se projevuje napi. slabsim prospéchem nebo skrze obtize s koncentraci
(Cordova Olivera et al., 2023).

myslenky na sebevrazdu. Ve studii z roku 2020, kterd se zabyvala stresem mezi americkymi
univerzitnimi studenty a jeho souvislostmi, se ukazalo, ze s t¢mito mysSlenkami se setkal kazdy
paty student (American Psychological Association, 2020). V dusledku stresu se u nich také mohou
objevit priznaky syndromu vyhoteni, jako napf. excesivni vyCerpani, depersonalizace nebo
cynismus (Walburg, 2014). Podle statistik neziskové organizace Nevypust’ dusi (Seznam zpravy,
2022) tento syndrom zazije az z 40 % studentd.

S akademickym stresem se rovnéz poji negativni vliv na spanek, coz se prokazalo ve
studiich z riznych ¢asti svéta. Projevuje se nejenom ve zhorSeni jeho kvality, ale 1 ve snizeni jeho
kvantity (Almojali et al., 2017, Amaral et al., 2017). V disledku toho maji studenti problémy
s koncentraci nebo zhorSenym prospéchem a také se citi vice ve stresu (Curcio et al., 2006,
Wunsch et al., 2017).

Dlouhodobé prozivani akademického stresu tedy zasahuje hluboko do sféry celkového
zivotniho blahobytu a kvality zivota, a to nejen skrze vySe zminéné faktory. Dale souvisi se
snizenymi subjektivnimi pocity Stésti, spokojenosti se zivotem nebo sniZenym sebevédomim

(Freire et al., 2020).

3.2 Problém jako maladaptivni copingové strategie

Efektivni zvladani stresu, znamé také jako adaptivni coping, hraje kli¢ovou roli v ispéchu
a celkovém pohodli studentli nejen béhem tercidrniho vzdélavani, ale také v ndsledném profesnim
a osobnim zivoté€ (Deasy et al., 2014, Freire et al., 2020). Nicméné¢ existuji i takové strategie, které
jsou maladaptivni. Studenti je vyuzivaji za ic¢elem okamzité ulevy, ale v dlouhodobém horizontu
vytvareji nezadouci nasledky a mohou vyrazné piispivat k chronickému stresu a dalSim
zdravotnim a psychologickym problémim (Tran & Lumley, 2019). Zakladni ptiklad takovych
strategii predstavuje vyhybani se stresovym situacim (Paralkar & Knutson, 2021). V pfimé
souvislosti se studiem se jedna o odkladani ukold, vyhybani se studiu, neucast na prednaskach a
seminafich, nebo dokonce uplné zanechani studia (Rad et al., 2023).

Studenti se dale priklanéji k uzivani navykovych latek, aby si ulevili od stresu. Nejcastéji
zneuzivaji alkohol, tabak a jiné drogy (Deasy et al., 2014, Pascoe et al., 2020), které ptedstavuji
zasadni riziko pro vznik fyzickych a psychickych nemoci, napt. jako jsou kardiovaskularni
choroby (onemocnéni srdce a cév) nebo tzkosti a deprese (Dvorak et al., 2013, Pierceall & Keim,

2007).
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Studenti se také nezdravé stravuji, aby si pomohli od negativnich prozitka stresu. Studie
poukazuji na tendence k ptejidani, konzumaci ,,fast-foodi* nebo z potravin s vysokym obsahem
cukru a tukd. Stejné jako u uzivani navykovych latek i nezdravé stravovani mize poskytnout
docasnou ulevu od stresu, ale dlouhodobé miize vést k vaznym zdravotnim problémim, jako je
obezita, diabetes a kardiovaskularni choroby (Silliman et al., 2004).

V neposledni fad¢ technologie, jako jsou socialni média, chytré telefony a internet, hraji
vyznamnou roli v maladaptivnim zvladani akademického stresu. I kdyz mohou poskytnout urcity
stupent ulevy a odreagovani, stavaji se Casto zdrojem dalSich stresorti a podporuji nezdravé
zpusoby zvladani stresu (Kardefelt-Winther, 2014, Deatherage et al., 2014), Socialni média
mohou zvySovat stres a uzkost skrze porovnavani se s ostatnimi a naroky na sebeprezentaci.
Rovnéz mohou ptispivat k odkladani tkold, coz zvySuje akademicky stres (Andreassen et al.,
2017). Problematické uzivani chytrych telefonil, kdy jejich uzivatel stravi nadmérné mnozstvi
Casu jeho pouzivanim na tkor jinych dulezitych Cinnosti, jako je studium, prace, spanek nebo
socialni interakce, miZe rovnéz vést k odkladani studijnich povinnosti a snizené efektivité studia
nebo az k prohlubovani tizkosti ¢i deprese (Flynn et al., 2020). Internet mtize byt stresorem, pokud
jeho nadmérné pouzivani vede k odkladani ukol a zvyseni akademického stresu. Navic zavislost

na internetu mize byt spojena s nartistem stresu, uzkosti a deprese (Deatherage et al., 2014).
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4 Akademicky stres jako socialni problém

Sedlakova ve své praci (2021, s. 2) piSe, ze ,,problémy vysokoskolskych studentii bychom
Jjako spolecnost neméli brat na lehkou vahu. Budoucnost jakéhokoli naroda zavisi na mladych
lidech a to, jak uspéji ¢i neuspéji, se drive nebo pozdéji promitne do nasi spolecnosti.* Dale vSak
podotyka, Ze pfestoze se ve vyzkumu prokéazala zavislost studijniho vykonu a zpisobilosti se
vzdélavat na akademickém stresu, obecné 1ze jeho vztah ke spolecnosti prokazat jen slozité. Tato
cast prace se presto pokusi poukazat na moznou socialni povahu akademického stresu.

Prestoze se akademicky stres na prvni pohled jevi jako individudlni problém studenta,
dlouhodob¢ se poukazuje na stresory, jejichZ povaha je nepochybné socidlni, a podobné by se dalo
uvazovat i nékterych z jeho disledki. Univerzita jako struktura zahrnuje jednak formalni pravidla
a ocekavani (napf. akademické standardy nebo hodnoceni vykonu), jednak neformalni aspekty
(socialni normy a o¢ekavani spoluzaki a uciteltl) (Misra & McKean, 2000 v Misra & Castillo,
2004). Tato skutecnost by mohla poukazovat na to, ze akademicky stres neni pouze individualnim
problémem, ale i problémem socialnim vyplyvajicim ze socidlnich procest a struktur.

V predeslé kapitole bylo zminéno, Ze maladaptivni strategie zvladani stresu predstavuji
nedilnou souc¢ast problematiky akademického stresu, a lze také vylozit jejich socidlni povahu.
Jednu ze zasadné problematickych maladaptivnich strategii predstavuje nadmérna konzumace
alkoholu, jeZ se podle mnoha vyzkumi podfizuje socialnim normdm a ocekavanim. Obecné
studenti, ktefi se cCastéji zapojuji do aktivit s ostatnimi studenty a spoleCenskych akci, maji
tendenci pit alkohol ¢astéji. Dale vyzkum zminuje vyznamnou roli dvou druhi socialnich norem,
injunktivnich a deskriptivnich. V pfipad¢ vlivu injunktivnich norem student vyuziva alkohol ke
zvladani stresu, protoze se tim snazi splnit ofekdvani svych ptatel. Pokud se student tidi
deskriptivnimi normami, jednd se podle vlastni pfedstavy o typickém chovani studenta vysoké
Skoly (Lorant et al., 2013, Wolter et al., 2021). Z toho vyplyva, Ze studenti Casto upravuji své
chovani tak, aby odpovidalo tomu, co vnimaji jako béZné nebo pfijatelné v jejich socidlnim
prostiedi.

Socialni normy vSak nemusi pifedstavovat pouze negativni faktor v jedincove
akademickém stresu a jeho zvladdani, ale mohou také vytvéiet pozitivni vliv na jeho chovani.
Naprtiklad k akademické prokrastinaci, ktera predstavuje maladaptivni zplisob zvladani stresu,
muze jedinec inklinovat méné, pokud se v jeho socialnim prostfedi povazovana za nezadouci
(Svartdal et al., 2020).

Také se jevi jako dilezité zabyvat se dusledky akademického stresu, jelikoz mohou byt

socialni povahy. Zasadni prekdzku vytvari akademicky stres akademickému uspéchu, protoze
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znesnadiuje studentlim nejen vykonavani studia, ale 1 jeho dokonceni (Elias et al., 2011). Jak bylo
zminéno v predchozi kapitole, dlouhodobé vystaveni akademickému stresu muze vyustit az
v syndrom vyhoteni, ktery predstavuje nedilnou soucast také socidlni povahy tohoto problému.
Podle mnoha studii totiz ptedstavuje zasadni prediktor zanechani studia (Madigan a Curran, 2021)
a podle Svétové zdravotnické organizace by nemél byt piehlizen a uznan jako celospolecensky
problém (WHO, 2018). Usp&iné vystudovani vysoké skoly se v prostiedi Ceské republiky jevi
jako velice zasadni, protoze UspéSné zakonCeni studia silné¢ predikuje finan¢ni situaci
v budoucnosti. Riziko nevystudovani vysoké skoly nespoc¢iva pouze v nedostatku ekonomického
kapitélu, ale také v socialnim kapitalu, s jehoz koncepci ptisel francouzsky sociolog Bourdieu.
Tento druh kapitalu zahrnuje socialni kontakty, které ¢lovéku usnadiuji ziskat napt. lepsi praci
nebo bydleni, coz miize zdsadné ovlivnit kvalitu zivota (Prokop, 2019).

Podle statistik Ceského statistického ufadu (2023) pocet absolventll vysokych $kol v CR
bez ohledu na obor od roku 2012 klesa. Tim se stava problematika akademického stresu pro ceské
prostiedi o to vice vyznamnd, protoZze vzhledem k vyzkumiim v zahrani¢nich studiich by
akademicky stres mohl pfedstavovat jednu z moznych souvislosti, pro¢ studenti nedokoncuji své
studium.

Na socidlni povahu akademického stresu také poukazuje jeho vztah se socidlni podporou.
Roli socialni podpory plni blizci lidé jako rodice, kamaradi ¢i spoluzaci. V praxi to znamena, ze
¢im vétsi podporu studenti pocit’uji, tim vice se jim dafi zvladat stres souvisejici se studiem, Castéji
povazuji akademické stresory jako méné¢ intenzivni a dohromady se tak zlepSuje
jejich akademickeé uspésnosti (Brailovskaia et al., 2018)Pfedchozi tvrzeni plati nejen celkové pro
vSechny studenty, ale také pro specifické skupiny studenttli, jako napt. studenti prvnich ro¢nikt
(McLean et al., 2022).

Soucasné s (ne)dostatkem socidlni podpory 1 koncept socialniho kapitalu. Piestoze jsou si
nepochybné velice blizké, socidlni kapital predstavuje o néco Sirsi koncept, protoze obsahuje
kromé skute¢nych socidlnich vztaht i ty potencialni. Kalaitzaki et al. (2021) ve svém vyzkumu
zminuji, ze studenti se znacnym socidlnim kapitadlem (napf. maji na univerzit¢ hodné blizkych
ptatel, kteti mohou mit dalsi ptatele), je mnohem castéji poskytovadna emocionalni podpora nebo
praktickd pomoc, a i proto méné Casto prozivaji vy$si hodnoty akademického stresu. Naopak
studenti s niz§im socidlnim kapitalem se potykaji s vys$sim akademickym stresem, coz poukazuje
na mozné socialni nerovnosti v akademickém stresu.

V této Casti byla popsana socialni povaha problematiky akademického stresu, k emuz
byly zminény jeho pficiny, disledky, a i dalsi faktory, a pokusila se tak vyjadfit podstatu tohoto

tématu jako pfedmét zkoumani sociologie.
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5 Vybran¢ faktory

Tato prace smeétuje k zjiSténi, jaké faktory souviseji s akademickym stresem studentl
ceskych vysokych Skol. Na zakladé poznatkii ze zahrani¢ni literatury bylo k analyze zvoleno
nasledujicich Sest faktori ¢i charakteristik — gender, ro¢nik studia, obor studia, nezdravé
stravovani, tlak finan¢ni situace a ¢as straveny na socialnich siti.

V nésledujici ¢asti budou postupné rozebrany jednotlivé faktory a soucasné uvedeny vysledky
dosavadnich studii a teoretickd pozadi. Vyuzitim dosavadnich poznatkii a vlastnich ptedpoklada

budou na konci kazdé jednotlivé kapitoly vytyCeny hypotézy pro tento vyzkum.

5.1 Akademicky stres a gender

Vztah mezi genderem studenta a jeho akademickym stresem nelze povazovat za
jednoznacny, protoze v nékterych studiich ho pocitovaly vice zeny (napi. Graves et al., 2021,
Ebrahim, 2016 v Sedlakova, 2021). V nékterych nebyl prokazan zadny signifikantni rozdil mezi
obéma skupinami (Yikealo et al., 2018), a dokonce prob¢hla i studie, ve které muzi pocitovali
VEtsi stres nez zeny (Mishra, 2018 v Sedlakova, 2021).

Uroveii pocitovaného akademického stresu také zavisi na strategiich, které studenti
vyuzivaji ke zvladani stresu. Podle mnoha studii Zeny Castéji vyuzivaji emociondlné orientované
strategie, zatimco muzi vyuzivaji Castéji problémové orientované strategie, které jsou vice
efektivni ve snizovani stresu a jeho dopadt (Brougham et al., 2009). Na tyto rozdily poukazuje i
hypotéza o teorii socializace a jejiho vlivu na vyuzivani odliSnych strategii mezi Zenami a muzi.
Podle této hypotézy se v socializaénim procesu projevuji stereotypy genderovych roli, které vice
vedou muze k vyuZivani problémové orientovanych strategii a zeny naopak vedou k vyuzivani
emocionalnich, coz potvrdil 1 dosavadni vyzkum (Ptacek et al., 1994). To je v souladu s nazory,
ze zeny byvaji Castéji vychovou vedeny k roli, kterd souvisi s pé€i o ostatni, projevovanim emoci
a vyhledavani podpory od ostatnich. Navic se pfedpoklada, ze zeny vice podléhaji socialnim
vlivim a Castéji vyuzivaji socialni podporu jako zpusob zvladani stresu (Nelson et al., 2009).
Nicméné ani v této oblasti se nevyskytuji jednoznaéné vysledky, protoze opét existuji studie, které
tyto informace rozporuji (Kieffer et al., 2006). Hypotéza pro tento vztah se vSak bude drzet
vysledki vétSiny studii, a proto zni takto:

H1: Zeny proZivali vy$3i hladiny akademického stresu neZ muzi.

5.2 Akademicky stres a rocnik studia
Studie, které zkoumaji vztah mezi ro¢nikem studia a akademickym stresem, poskytuji
ruzné vysledky. Nékteré z nich naznacuji, Ze akademicky stres mize byt vyraznéjsi u studenti

22



prvnich ro¢nikd, protoze se snazi adaptovat na nové naroky a vyzvy. Tyto naroky hlavné souviseji
s prechodem ze stfedoSkolského studia, které se vyznacuje vyS$$i socidlni podporou a
strukturovanosti, do vyssiho vzdélavani, kde je ocekavana vétsi samostatnost a inciativa (Meehan
& Howells, 2018). Sedldkova (2021) také zminuje, Ze studenti posledniho ro¢niku, ktery obnasi
zaveérecné testovani, dosahuji vyssich trovni akademického stresu, nicméné k této informaci
neexistuje dostatek zdroji.

V pocatcich vysokoskolského studia se studenti musi vyporadavat s velkym mnozstvim
socialnich naroki, jako je nové prostfedi, novi lidé a nové akademické pozadavky. Behem
transformacniho obdobi je proto klicové budovani novych socidlniho siti, protoze piedstavuji
zasadni zdroj hmotné a nehmotné formy podpory (napf. informacni, praktické, socidlni a emocni
zdroje) od vrstevnikl (napf. pratel, spoluzakli a spolubydlicich) a akademického personalu (Lisny;j
et al., 2021). Studie déale ukazuje, Ze studenti, ktefi pozitivné vnimaji své Skolni prostiedi,
dosahovali mensiho akademického stresu ovlivitujiciho jejich akademicky vykon.

Na zékladé vySe uvedenych poznatkl byly hypotézy stanovena takto:

H2: Studenti prvnich ro¢niku bakalarského studia prozivali vice akademického stresu nez
studenti vysSich ro¢niki.
H3: Studenti tfetich ro¢niki bakalarského studia prozivali vice akademického stresu nez

studenti vysSich rocnikii.

5.3 Akademicky stres a obor studia

Vétsina vyzkumi ohledn€ akademického stresu se orientuje na studenty medicinskych a
oSetfovatelskych oborti a zminuji, Ze se tito studenti potykaji s velice zavaznymi urovnémi
akademického stresu (napt. Kotter et al., 2017). Za souvislosti, které pfispivaji k jejich
akademickému stresu, se oznacuji vysoce konkuren¢ni prostfedi, nadmérnd zodpovédnost,
socialni ocekavani, nedostatek socialniho kontaktu a ¢asu na odpocinek a obecné obrovské usili,
které jejich kurikulum vyzaduje (Hill et al., 2018). Dalsi studie zmitiuje, Ze se tito studenti potykaji
s nedostatkem spanku a fyzickych aktivit (Tempski et al., 2012). Disledkem téchto nedostatkt
v jejich zivoté byva Casto nizka zivotni spokojenost v prubéhu studia , nebo také syndrom
vyhoteni vedouci k nedokonceni studia (Hill et al., 2018). Existuji také studie, které zminuji, ze i
studenti dalSich oborti prozivaji zvySené urovné akademického stresu, avSak jejich vysledky
nejsou dostatecné replikované a potiebovaly by dalsi vyzkumy. Vzhledem k uvedenym poznatkti
se pro tuto ¢ast stanovi nasledujici hypotéza:

H4: Studenti zdravotnickych a lékarskych obori prozivali vice akademického stresu nez
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studenti ostatnich oborii.

5.4 Akademicky stres a nezdravé stravovani

Na souvislost mezi akademickym stresem a nezdravym stravovanim poukazuje mnoho
studii, pfi¢emz zminény byvaji predev§Sim konzumace nezdravych potravin nebo nadmérné
stravovani (Dutt et al., 2018). Nezdravé stravovani lze povazovat za velice rozmanity fenomén,
protoze pro studenty existuje nespocet moznosti, jak se stravovat nezdravé. Mezi nejcastéji
zminované zpusoby nezdravého stravovani studentt se fadi jidla s vysokym obsahem kalorii nebo
sacharidl, rychld tu¢na jidla, Casty ,snacking® (rychla drobna jidla mezi hlavnimi jidly a
,uzobavani‘), sladkosti, (Mikolajczyk et al., 2009, Unusan, 2006, Caso, 2020).

Vztah akademického stresu a nezdravého stravovani se projevuje piedevSim jako
maladaptivni copingova strategie, protoze 1 kdyZ muze kratkodobé zmirnit stres, dlouhodobé
vyuzivani této strategie vede k ptiristkiim na véze a s ni souvisejicim problémim (Torres &
Nowson, 2007). Biologicko-psychologické vysvétleni poukazuje na pozitivni vliv tohoto zptisobu
konzumace na naladu, a to ve formé okamzitého naplnéni pozitivnimi emocemi, ¢imzZ prob&hne
vytlaceni negativnich emoci (Macht, 2008).

V ramci studie Caso et al. se také poukazalo na to, ze rozdil ve stravovani v souvislosti
s akademickym stresem souvisel s narodnosti studenti. Vyzkum provadéli na studentech z Itélie
a Francie a vysledkt vyplynulo, Ze v souvislosti se stresem se zvysila konzumace nezdravych
potravin pouze mezi studenty z Itélie, a naopak u francouzskych studenti se konzumace snizovala.
Prestoze se autoii nevénovali v ramci své studie souvislostem s kulturnim ptivodem studenti,
navrhuji, Ze by to mohl byt jeden z diivodi, ktery by tyto rozdily mohl vysvétlovat. To poukazuje
na to, ze ovéfeni této hypotézy se jevi jako podstatné i v Ceské republice, protoze piedstavuje
dalsi kulturné odlisné prostiedi.

Existuji vSak 1 dal$i souvislosti problému, pro¢ studenti inklinuji k nezdravému stravovani.
Studenti se pro nezdravé, rychlé a jednoduché stravovani mohou rozhodovat z dlivodu nedostatku
Casu ¢i upfednostnéni jinych zajmi. S nastupem na vysokou Skolu se totiz studenti musi
vyporadavat s velkym poc¢tem ndrokt, které jsou na né¢ kladeny z nového Skolniho prostiedi
(Nelson et al., 2009). Také se ukazuje, ze v prubéhu zkouskovych obdobi studenti nemaji dostatek
Casu na piipravu vlastniho jidla, ¢imz se odsuzuji ke konzumaci rychlych potravin (Deliens et al.,
2014). Déle se také objevuji souvislosti se zptisobem bydleni studentli. Pokud v pribéhu studia
bydli studenti s rodi¢i, konzumuji astéji zdravé potraviny a tim, ze se od nich odstéhuji, se jejich
stravovaci navyky dostavaji do nezdravych rozmérii (Mikolajczyk et al., 2009). ). Podobné se

muze projevovat i finan¢ni situace studenta (Bemel et al., 2016), avSak existuji 1 studie, které tvrdi
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opak, tzn. studenti, ktefi méli vice penéz jedli méné zdravych potravin (Whatnall et al., 2020).
Tuto souvislost by bylo vhodné prozkoumat i v Ceské republice, protoze zde pouze 28 % studentti
bydli u rodict v pribehu studia (Hauschildt et al., 2021).

Nedilnou soucast nezdravého zivotniho stylu vysokoskolskych studenti, ktetfi se potykaji
s akademickym stresem, predstavuji slazené népoje, energetické napoje a kava, jejiz dopady na
fyzické zdravi nejsou jednoznacné, ale jeji nadmérna konzumace muiiZze souviset s nedostatkem
spanku (Clark & Landolt, 2017). Ve vice studiich poukézali na souvislost mezi vysSim
akademickym stresem a konzumaci kavy a slazenych népojl (Errisuriz et al., 2016). Jedna studie
navic uvadi, Ze polovina z nich je vyuzivala ke zvladani stresu a dvé pétiny z nich by je vyuzili
znovu (Rios et al., 2013). Dalsi studie se zabyvala vztahem s konzumaci energetickych napoji.
Z jejich vysledki vyplyva, Ze studenti pocitujici vyssi stres, primémé konzumuji vice
energetickych népojii nez studenti s nizSim stresem (Pettit & DeBarr, 2011). (Poulos & Pasch,
2016). Alkohol lze nepochybné povazovat za velmi rozSifeny maladaptivni zpisob zvladani
akademického stresu (Wolter et al., 2021), jehoZ povaha byla rozebrana jiz vyse.

Nasledujici hypotézy byly zvoleny:
HS: Studenti, kteri se Castéji stravovali nezdravé, prozivali vice akademického stresu.
H6: Studenti, ktefi ¢astéji konzumovali slazené napoje, prozivali vice akademického stresu.
H7: Studenti, ktefi ¢astéji konzumovali kdavu, proZivali vice akademického stresu.
HS8: Studenti, kteri ¢astéji konzumovali energetické napoje, prozivali vice akademického
stresu.

H9: Studenti, ktefi ¢astéji konzumovali alkohol, proZivali vice akademického stresu.

5.5 Akademicky stres a ¢as strdveny na socialnich médii
Nadmérné uzivani socidlnich médii predstavuje maladaptivni strategii zvladani stresu, jelikoz
nejen v disledku akademického stresu miZze zplsobovat dal$i psychologické problémy
(Brailovskaia et al., 2018). Studenti mohou také travit ¢as na socialnich médiich z divodu
vyhybani se studijnim problémim a negativnim emocim, které tyto problémy vyvolali (Kim et
al., 2022). To se povazuje za akademickou prokrastinaci, jejiz praktikovani souvisi se zvySenym
akademickym stresem, coZ prokdzali v dalsi studii. (Svartdal et al., 2020).

Dulezité se jevi rozd€lit uzivani socidlnich médii na pasivni a aktivni, protoze druhé
zminéné nemusi piedstavovat problematickou zdlezitost. Pokud student vyuziva socialni média
aktivné, angazuje se na nich do pfimych mezilidskych vymén informaci ¢i cileného ziskavani
informaci, coz mize vést i k vy$§im urovnim zivotni spokojenosti, protoze 1idé mohou pocitovat

vice socialni soundlezitosti a podpory (Verduyn et al., 2017). Naopak pasivni traveni ¢asu na
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socialnich médiich obnasi ziskavani informaci o ostatnich uzivatelich bez pifimé komunikace s
nimi nebo také sledovani dal§iho obsahu, aniz by z néj clovek cilené ziskaval n¢jaké informace
(Kim et al., 2022).

Nicméné vzhledem k tomu, Ze za akademickou prokrastinaci lze povazovat jakékoliv
vyhybéni se plnéni studijnich ¢innosti, hypotéza pro tuto ¢ast byla stanovena nésledovné:
H10: Studenti, kteFi travi primérné vice ¢asu na socidlnich médiich, prozivali vice

akademického stresu.

5.6 Akademicky stres a tlak financ¢ni situace

financ¢ni situace. Tlak finan¢ni situace tak mize mit na studentliv akademicky stres zasadni vliv,
coz je podpoteno dalsimi studiemi (Adams et al., 2016). V nékterych studiich ho vyuzivali jako
stresor pro méfeni celkového stresu studentll vysokych Skol (Slimmen, 2022). Finan¢ni tiseni
spolecné s akademickym stresem muze také vést k obtizim s akademickou a socidlni integraci,
protoze studenti, kteti zazivaji financ¢ni tisen, se¢ mohou méné zapojovat do aktivit na kampusu.
Dale také miize zhorSovat jiz existujici obtize s akademickou a socidlni integraci, kterym celi
studenti z rodin s niz§im socioekonomickym statusem nebo studenti prvnich ro¢nikti bakalaiského
studia (Adams et al., 2016), pti¢emz tyto dva faktory piedstavuji socidlni podporu pro studenty,
al., 2023).

Ze zahrani¢nich vyzkuma tedy vyplyva, Ze finan¢ni nesndze mulze souviset
s akademickym stresem, nicméné v Ceském prostiedi se prozkoumani téchto souvislosti vénuje
nedostatecna pozornost, piestoze se to podle nasledujicich skutecnosti jevi jako podstatné.

Podminky v Ceské republice se lidi od zahraniénich pedeviim tim, Ze studium vysoké
Skoly je do 26 let nezpoplatnéné. Presto lze i1 tak povazovat novy zplsob Zivota souviseji se
studiem univerzity za velmi nakladny. Prizkum EUROSTUDENT VII probihal v letech 2018—
2021 a zucastnilo se jej 26 zemi Evropy. Podle néj v Ceské republice pracuje vice nez 85 %
studentli, coz predstavuje zdsadni nadprimér mezi zucastnénymi zemémi (Hauschildt et al.,
2021). Také zn¢j vyplynulo, Ze vétSina studentll nepracuje kvuli financovani dobrovolnych
aktivit, ale naopak kvili zajiSténi nezbytnych zivotnich nakladii. Konkrétné se jednalo o 68 %
procent studenttl, pro které finan¢ni podpora rodi¢li neni v tomto ohledu dostate¢na (tamtéz).

Na zaklad¢ téchto informaci byla stanovena nésledujici hypotéza:
H11: Studenti, ktefi vnimali svou finan¢ni situaci vice negativné, prozivali vice

akademického stresu.
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6 Metody

6.1 Vyzkumny design

Nasledujici text se vénuje popisu postupu a vysledkta empirické ¢asti této prace, kterou
predstavuje kvantitativni vyzkum. Cilem této prace bylo zjistit, zda s akademickym stresem
studentii vysokych S§kol souvisi vybrané faktory, kterymi jsou gender, rocnik studia, obor
studia, nezdravé stravovani, ¢as strdveny na socidlnich sitich a tlak finan¢ni situace. Pro ucely
této prace byl proveden vlastni sbér dat, ktery probihal po dobu deseti dni na pielomu Cervna a
cervence v roce 2023.

Nejdrive bude otestovana reliabilita Skaly vnimaného akademického stresu (PAS §kala),
ktera byla souc¢asti dotazniku. Posléze bude provedeno zkoumani vyse uvedenych hypotéz, aby
se ovetilo, zda existuje néjaky vztah mezi zvolenymi faktory a urovni akademického stresu
studentti. Nakonec bude provedena diskuze, ve které se budou vlastni zjisténi interpretovat a

porovnavat s vysledky zahrani¢nich studii.

Pro odkryti souvislosti irovné akademického stresu a uvedenych faktortit budou pouzivany,
korelace, ANOVA a t-testy k porovnavani stiednich hodnot dvou skupin, vzdy na zakladé¢
druhu proménné. K otestovani reliability PAS Skéaly vnimaného akademického stresu se

vyuZije Cronbachova Alfa.

6.2 Vyzkumny néstroj a zplsob sbéru dat

Vyzkumny nastroj v této praci piedstavoval dotaznik, ktery sestaval z PAS $kaly, otazek
ohledné zivotniho stylu a néckolik demografickych otdzek. Dotaznik byl vytvoren skrze
platformu LimeSurvey, k niz byl pfistup zprostiedkovéan katedrou. Jeji vyhodu pro tuto praci
v ramci baterie.

Pied samotnym sbérem dat probé&hla nejdrive pilotaz, které se zii€astnilo pét respondenti
(dvé Zeny a tfi muzi). Na zéklad¢ poznatkl z pilotaZe bylo upraveno znéni moznych odpovédi
na vyroky v ramci PAS $kaly. Jednalo se o upravu znéni krajnich pol Likertovych $kal, které
nejdiive obsahovaly pfedlozku ,zcela® ,souhlasim/nesouhlasim®, a ta byla nahrazena

ptedlozkou ,,naprosto* ,,souhlasim/nesouhlasim. Respondenti v komentafich uvedli, ze je pro

vvvvvv

Sbér dat se uskutecnil skrze socialnim médium Facebook. Ve studentskych skupinéch,

které reprezentovaly jednotlivé Ceské vysoké Skoly, fakulty ¢i obory, byl sdilen odkaz na online
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dotaznik. Respondenti do vyzkumu vstupovali samovybérem, coz poukazuje na absenci
reprezentativity vzorku. Sdileni a spusténi dotazniku probehlo 26. ¢ervna 2023, sbér trval po
dobu deseti dni, tzn. byl ukoncen 5. ¢ervence 2023. V tomto intervalu se podatilo nasbirat 636

kompletnich odpovédi.

6.3 PAS skala vnimaného akademického stresu

V Ceském vyzkumném prostfedi zatim neexistuje standardizovany vyzkumny nastroj pro
meéteni akademického stresu, avSak v tuto chvili probihd vyzkum, ktery se o vytvofeni takového
nastroje snazi (viz. Akademicky stresovy inventaf, autofi Novotny a Kfeménkovd). V této praci
byla pro méfeni akademického stresu vyuzit vlastni preklad Skaly vnimaného akademického
stresu PAS (The Perception of Academic Stress Scale), kterou vytvofili autofi Bedewy a Gabriel
v roce 2015 (Bedewy & Gabriel, 2015).

Pro vytvoreni této Skaly byla provedena rozsahla literarni reSerSe, pomoci které se autofi
snazili odhalit nejcastéji zmiflované zdroje stresu vysokoskolskych studentll. Samotny vyzkumny
nastroj nakonec piedstavuje 18 polozkovou Skalu, ktera se obsahové skladda ze tii dimenzi. Tyto
casti zahrnuji akademicka ocekéavani (od rodict ¢i vyucujicich), pracovni zatéz a tlak spojeny s
atestacemi a akademické sebepojeti (vnimani svych akademickych schopnosti, nebo schopnosti
uspét v budouci kariére). Jednotlivé polozky ve Skale zastavaji vyroky (napt. ,,Veérim, Ze budu
tispésnym studentem “ nebo ,,Cas vyhrazeny na zkouseni je prilis kratky na zodpovézeni otdzek™),
které respondenti hodnoti na 5 bodové Likertové Skale s moznostmi odpovédi od ,,Naprosto
nesouhlasim* do ,,Naprosto souhlasim®. Souc¢asti Skaly je také pét reverznich polozek, aby se
zabranilo zkresleni vysledkii opakovanymi odpovéd'mi.

Pro ovéfeni validity ji prezentovali 12 odborniktim a 100 studentim a z vysledka tohoto
testovani vyplynulo, Zze Skala pfedstavuje spolehlivy a platny nastroj pro méfeni vnimaného
akademického stresu. V ramci této studie také testovali vnitini konzistenci a naméfili hodnotu
Cronbachovy alfa 0,7.

V Ceské republice preklad této $kaly jiz probéhl, aviak autora se nepodafilo zkontaktovat,
a tak se uskutecnil vlastni preklad skaly. Ten vznikal nejdfive skrze konzultace s vedoucim prace
a nasledné se podrobil respondentim v pilotdZi, ve které se neobjevily zaddné problémy

s porozuménim jednotlivym polozkam.

6.4 Otazky k zivotnimu stylu
Pro zkouméani vybranych oblasti zplisobt Zivota, tzn. nezdravé stravovani, ¢as stravenych
na socidlnich médiich a finan¢ni tlak, byly vytvofeny vlastni polozky skrze inspiraci ze zahrani¢ni

literatury zabyvajici témito souvislostmi a nasledné poupraveny pro specifické naroky této prace.
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Pro zjisténi faktoru nezdravého stravovani byla vytvotena baterie, ktera se svou povahou
blizi standardné uZivanym frekvenénim dotaznikim, ve kterych bézné se vyuzivaji obdobi
jednoho mésice a vice (zdroj: National Institutes of Health). Jednotlivé polozky v této praci jsou
vSak smeéfované ke frekvenci konzumace vybranych potravin ¢i napoji v poslednich dvou
tydnech, pticemz respondenti mohli odpovidat na péti bodové Skale s krajnimi poly ,,nikdy
v poslednich dvou tydnech® a ,,jednou nebo vicekrat denn¢”. Timto zplisobem se ve své studii
dotazovali také Caso et al. (2020), ktefi se inspirovali z pfedchozich studii, nicméné
neokomentovali vyuziti obdobi poslednich dvou tydnt. S ¢asovym rozhranim dvou tydnil
pracujici také napt. Rahal et al. (2023), ale ti naopak zaukolovali své respondenty, aby si frekvence
stravovani zapisovali, nicmén¢ také nezminili divod dvou tydnid. Potencidlnim vysvétlenim
mohou byt praktické diivody v souvislosti s obtiznosti vybaveni si informaci.

Cas straveny na socialnich médiich byl v této praci operacionalizovan jako kategorialni
proménna. Otazka znéla ,Kolik casu denné primeérné stravite na socidlnich sitich?*, jejiz
odpoveédi predstavuji Ctyfi nasledujici ¢asové intervaly: ,,1 hodina nebo méné*, ,,vice nez 1
hodinu, ale mén¢ nez 2 hodiny*, ,,vice nez 2 hodiny, ale méné nez 4 hodiny“, ,,4 hodiny a vice* a
patou moznosti byla odpovéd’ ,,Nevim®. Stejnym zpiisobem postupovali i Parlak Sert a Bagkale
(2022), aviak jejich prostiedni dvé kategorie byli ,,1-3 hodiny* a ,,3—5 hodin“. Sitka jejich
intervalu byla v této praci nakonec poupravena, aby respondentovi poskytovala jednodussi
moznosti odpoveédi.

Finanéni tlak byl koncipovan jako pocitovand finan¢ni situace v poslednich dvou
tydnech. Otazka znéla ,,JJak hodnotite svou finan¢ni situaci v poslednich dvou tydnech?* a
respondenti ji mohli ohodnotit na Skale od ,,Velmi obtizna* do ,,Velmi dobra*“. Pocitovanou
finan¢ni situaci lze méfit skrze mnoha polozkové dotazniky (viz Jessop et al., 2005), avsak pro
casovou narocnost dotazniku byla zvolena pouze tato jedna otdzka. Tim se zptisob méfeni tohoto
konstruktu blizil ptistupu Dunn et al. (2008), ktefi pocitovanou finan¢ni situaci métili dvéma

velmi podobnymi otazkami.
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6.5 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor se skladal z 610 vysokoskolskych studentii, z ¢ehoz bylo 422 Zen
(69,2 %), 185 muzl (30,3 %) a 3 respondenti se identifikovali jako pohlavi ,.Jiné* (0,5 %)
(Grafl).

Graf 1: Gender
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V réamci dotazniku byly nastaveny vékové hranice a to 18 let jako spodni a 35 let horni, pfi¢emz
pramérny vek respondenta byl 23,22 let (SD = 2,96). Vékové rozlozeni se konkrétnéji uvadi

nize v Tabulce 1.

Graf 2: Vékové rozpoloZeni vzorku
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Podle typu studia se vyzkumu zacastnilo 305 studentl bakalatskych obori (50 %), 151
studentll navazujiciho magisterského studia (25 %) a 154 magisterského studia (25 %). (Graf 3)



Graf 3: Typ studia
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V dotazniku byla déle otazka ohledné oboru studia, ve které respondent vybiral, do jaké
predepsané kategorie by zatadil svlij obor. Vzhledem k tomu, Ze kategorie obsahuje vice nez
deset moZnosti odpovédi, uvadi se zde pouze nejvice zastoupené odpovédi. Konkrétné se 144
respondentt zatadilo do kategorie ,,Technika, vyroba a stavebnictvi (24 %), 129 respondentii
uvedlo veterinarni obory (21 %) a 104 respondenti uvedlo humanitni obory (17 %).
Prekvapivym se zda vysoké zastoupeni veterinarnich obori, které odpovida poctu studentq, ktefi
v dotazniku uvedli, Ze nav§tévuji Veterindrni vysokou skolu v Brn€, coz prob¢hlo skrze kontrolu
dat, kterd pocty potvrdila. Vzhledem k jejich vysokému zastoupeni v celkovém vzorku studie,
do které se respondenti dostdvali samovybérem, byla pro né jesté stanovena alternativni
hypotéza: AH4: Studenti veterindrnich obori prozZivali vice akademického stresu nez
studenti ostatnich obori.

Nasledovala baterie ohledn¢ vybranych potravin a népoja, ve které meéli urcit, jak Casto
jednotlivé polozky konzumovali v minulych dvou tydnech. Respondenti vybirali z téchto
moznosti: ,,Nikdy v poslednich dvou tydnech®, ,,Mené nez jednou tydne*, ,Jednou az trikrat
tydne*, ,,C‘tyﬁ az Sestkrat tydne* a , Jednou nebo vicekrat denné*. Na zaklad¢ tohoto rozdéleni
nejméné Casto konzumovali energetické napoje (71 % ,,Nikdy v poslednich dvou tydnech®,) a
alkohol na druhém misté, ktery konzumovalo 90 % respondentli maximalné jednou az tfikrat
tydné, z ¢ehoz 64 % predstavuje maximalné jednou za ptedchozi dva tydny. Méné nez jednou
tydné nebo jednou az tfikrat tydné konzumovali respondenti pfedevS§im nevyzivna a nevyvazena
jidla (36 % a 35 %), rychla drobna jidla (25 % a 37 %) a slazené napoje (28 % a 37 %). O néco
vice pak konzumovali sladkosti, které jednou az tfikrat za tyden konzumovalo cca 34 %

respondentll, skoro Ctvrtina Ctyti az Sestkrat tydné (24 %) a vice nez pétina (22 %) jednou nebo
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vicekrat denné. Ke kavé se respondenti vyjadirovali pomérné odlisn¢ od ostatnich proménnych,
protoze dvé€ pétiny respondenttl ji konzumovali jednou nebo vicekrat denné (41 %) a zaroven vice
nez ¢tvrtina ji nekonzumovali viibec za dané dva tydny (29 %).

K otazce ohledné¢ denniho primérného casu strdveném na socidlnich médiich se
vyjadfovali nésledovné. 1 hodinu nebo méné stravilo 63 respondentt (10 %), vice nez 1 hodinu,
ale ne vice nez 2 hodiny 232 respondenti (38 %), vice nez 2 hodiny, ale méné nez 4 hodiny poté
232 studentl (38 %) a vice nez 4 hodiny 72 respondentii (12 %). Pouze 11 respondentt uvade¢lo,
ze odpovéd nevédi (Graf 4).

Graf 4: Cas straveny na socialnich médiich
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Posledni otazka dotazniku se vénovala vnimané finan¢ni situaci respondenta v minulych
dvou tydnech. 52 respondentl ji pocitovalo jako velmi obtiznou (9 %), 148 jako pomérné
obtiznou (24 %), 224 jako pramérnou (37 %), 136 jako pomérné dobrou (22 %) a 50 jako velmi
dobrou (8 %) (Graf 5).
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Graf 5: Vnimana finan¢éni situace
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6.6 Postup zpracovavani dat

Po ukonceni sbéru byla data exportovana z platformy LimeSurvey do programu /BM SPPS
Statistics 25, ktery se vyuziva k analyze statistickych dat, a zde se zformovala datova matice.
Nasledovalo ¢isténi dat, kontrola chybéjicich hodnot a filtri. Vyfazeno bylo celkem 26 dotaznik,
které predstavovaly respondenty z doktorského studia. Nakonec probchlo ovétovani hypotéz
skrze korelace, ANOVu, nebo nezavislych t-testi, jejichz vyuziti zaviselo na typu proménnych.
Pro testovani byla stanovena hladina vyznamnosti a = 0,05. Korelace se vyuzivaly pro analyzu
vztahu akademického stresu s proménnou vnimand finan¢ni situace a s jednotlivymi hypotézami
o frekvenci konzumace potravin a napojii. Nejdiive prob&hlo ovéfeni normality proménnych za
pomoci Kolmogorva-Smirnovova testu a histogramu. Normalita se neprokdzala u zadné
z proménnych (p <0,05), avsak vzhledem k velikosti vzorku (N = 610) lze aplikovat Centralni
limitni vétu, kterd umoznuje normalitu rozd€leni predpokladat. Existence a smér korelace byly
nakonec ur¢ovany na zakladé vysledka neparametrického testu Spearmanovo rho.

Pro ovéteni hypotézy, u které se porovnéavalo vice kategorii mezi sebou, byla vyuZita
ANOVA, coz se tyka hypotézy spojené s ¢asem stravenym na socidlnich sitich. Pro ANOVu je
nejdiive potieba jeji oveftit jednotlivé predpoklady jejiho pouziti, které predstavuji nezavislost
otestovani normality uvedenych proménnych byl opét vyuzit Kolmogoroviv-Smirnoviv test,
ktery normalitu nepotvrdil, nicméné na zakladé Centralni limitni véty ji lze predpokladat.
Nakonec byl vyuzit Leveneho test shody rozptylti pro ovéfeni tietiho predpokladu, jehoz vysledek

vysel nesignifikantni, a tak se mohlo pokracovat dale v analyze, tedy v ovéfovani jednotlivych
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statistik ANOVy. V ptipadé, ze ANOVA vysla signifikantni, prob&hlo jesté ovéteni statistiky F.
Jestlize ANOVA poukdzala na néjaké rozdily mezi skupinami, uskute¢nil se Post-hoc test, ktery
slouzi k rozpoznani statisticky signifikantnich rozdild mezi konkrétnimi skupinami. V ramci
analyzy slouzil tomuto ucelu Tukeyho test, jez se vyuZziva u proménnych se shodnym rozptylem.
Platnost zbytku hypotéz, jez se zamétovaly na rozdil v Grovni akademického stresu mezi dvéma
kategoriemi, se vyhodnocovala pomoci nezavislych t-testi, které slouzi k rozpoznani rozdila

sttednich hodnot jednotlivych proménnych.
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7 Vysledky

7.1 Testovani reliability PAS Skaly
Reliabilita PAS skaly byla ovéiena skrze miru vnitini konzistence Cronbachovy Alfa,
jejiz vypocet vykazal hodnotu 0,83. Vysledek tak umoziuje oznacit vyzkumny nastroj za

dostate¢né reliabilni.

7.2 Prevalence akademického stresu

Zjisténi prevalence akademického stresu ve vyzkumném souboru této prace vyplyva
z vysledkil zalozenych na PAS Skéle. Pro stanoveni trovné akademického stresu se vyuZiva
index, ktery byl vypocitan kazdému respondentovi skrze soucet odpovédi ke kazdé polozce v
baterii. Odpovédi byly ohodnoceny 1 az 5, kde 1 vyjadiuje zadny ¢i nizky akademicky stres a 5
naopak nejvyssi. Hodnoty péti reverznich polozek bylo tfeba obratit tak, aby 1 odpovidala 5 atd.
Respondenti se tak na zaklad¢ vypocteni a souctu jednotlivych skorth umistili na Skéle od 18 do
90 bodu.

V tomto vyzkumném vzorku dosahla primérna troven akademického stresu 52,2 bodu
a smérodatna odchylka dosahovala 11,2 (Graf 6).

Graf 6: Prevalence akademického stresu
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Pro uréeni vyznamu tohoto vysledku je podstatné podle Rathakrishnan aj. (2022) rozd¢lit skory
do tii kategorii, kterymi jsou nizkd uroven (<42 bodi), stfedni troven (43—-62 bodl) a vysoka
uroven (>63 bodl). To znamena, ze primérna hodnota poukazuje na stfedni uroven

akademického stresu v tomto vzorku. V rameci jednotlivych kategorii zastupuje 110 student
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nizky akademicky stres (18 %), 382 studentti stfedni (63 %) a 118 studentt vysoky stres (19 %).
Vzhledem k tomu, Ze vzorek neni reprezentativni, nelze tyto vysledky implikovat na celou
populaci studentt ¢eskych vysokych skol.

Graf 7: Prevalence akademického stresu dle kategorii
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7.3 Ovétovani hypotéz
H1: Zeny proZivali vy$§i hladiny akademického stresu neZ muZi.

K urceni rozdilu v urovni akademického stresu mezi Zenami a muzi se nejdiive v rdmci
proménné gender oznacila kategorie ,,Jiné* do chyb¢jicich hodnot, protoze se takto vyjadtili pouze
tii respondenti. K naslednému ovéfeni hypotézy HI1 bylo zapotiebi porovnat uroven
akademického stresu mezi dvéma kategorie respondenti, k ¢emuz byl vyuZzit t-test, ktery zjistuje
rozdily ve stfednich hodnotach. T-test vySel signifikantni (p < 0,001) a ukazal, Ze Zeny méli
primérné o zhruba 5 bodl vyssi troven akademického stresu nez muzi (Zeny: 54, muzi: 49). H1

byla potvrzena. (Graf 8)
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Graf 8: Uroven akademického stresu v zavislosti na genderu
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H2: Studenti prvnich ro¢nikt bakalarského studia prozivali vice akademického stresu nez
studenti vys$Sich roé¢nikii.

H3: Studenti tfetich ro¢niki bakalarského studia prozivali vice akademického stresu nez
studenti ostatnich ro¢nikii.

Analyza vztahu ro¢niku a akademického stresu opé€t probihala pomoci nezavislého t-testu,
ktery porovnaval akademicky stres dvou kategorii. Vysledek t-testu vySel nesignifikantni (p>
0,05), coz naznacuje, Ze v tomto vyzkumném souboru neexistuje rozdil v akademickém stresu
mezi studenty prvnich ro¢nikl bakaldiského studia a zbylych studenti. H2 zamitnuta. Pro
ovéieni hypotézy o vyssi rovni akademického stresu mezi studenty tfetiho ro¢niku se také vyuzil

t-test, ktery rovnéz vySel nesignifikantni (p > 0,05), takze nelze prokdzat vztah mezi Urovni

akademického stresu a studenty tfetiho rocniku. H3 zamitnuta.

H4: Studenti zdravotnickych a lékarskych oborii prozivali vice akademického stresu nez
studenti jinych obori.

AH4: Studenti veterinarnich obori prozivali vice akademického stresu nez studenti
ostatnich obori.

Nezavisly t-test se dale vyuzival k ovéteni, zdali studenti zdravotnickych a lékarskych
obort prozivali vice akademického stresu nez studenti ostatnich obort. Vysledek t-testu vysel
nesignifikantni, z ¢ehoz vyplyva, Ze studenti zdravotnickych a 1é¢kaiskych oborti neprozivali vyssi
urovné stresu nez ostatni obory. H4 zamitnuta. Ovéfeni alternativni hypotézy o vztahu mezi

akademickym stresem a veterinarnimi obory prob¢hlo za pomoci neparametrického t-testu,
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protoze Leveneho statistika vysla signifikantni (p < 0,05), ktery vysel signifikantni (p < 0,001).
Primérna Groven stresu mezi studenty veterinarnich obori pfedstavovala 56 bodii, zatimco mezi

studenty ostatnich oborti 51. Rozdil v priméru tedy Cinil 5 bodi. AH4 potvrzena. (Graf 7)
Graf 8: Uroveii akademického stresu studentii veterinarnich obori a ostatnich obori
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HS: Studenti, ktefi se Castéji stravovali nezdravé, prozivali vice akademického stresu.

H6: Studenti, kteri Castéji konzumovali slazené napoje, prozivali vice akademického stresu.
H7: Studenti, kteri ¢astéji konzumovali kavu, prozivali vice akademického stresu.

HS8: Studenti, kteri castéji konzumovali energetické napoje, prozivali vice akademického
stresu.

H9: Studenti, kteri ¢astéji konzumovali alkohol, prozivali vice akademického stresu.

Dalsi sada hypotéz ptedpokladala, Ze v souvislosti vysSich Grovni akademického stresu
studenti Castéji konzumuji vybrané potraviny a napoje. Hypotézu HS piedstavuji tfi zpisoby
nezdravého stravovani, a to Castd konzumace sladkosti, nevyvazenych nebo nevyzivnych jidel a
rychlych a drobnych jidel nebo ,,uzobavani“ hotovych jidel, pficemz pro kazdy zpiisob byla
samostatnd polozka v dotazniku, proto zde budou provedeny tifi korelace pomoci
neparametrického Spearmanova rho. Pro sladkosti (p <0,05; » = 0,93) a nevyvazena nevyzivna
jidla (p < 0,05; » = 0,1) ukazal Spearmantiv test velmi slabou pozitivni korelaci. V ptipadé
rychlych a drobnych jidel poukazal na o néco siln€jsi stale vSak slabou pozitivni korelaci (p <
0,01; » = 0,22). Vysledek by se tedy dal interpretovat tak, ze se zvySujicim se akademickym
stresem se studenti Castéji stravuji nezdrave, a to predevsim skrze mala a drobna jidla. HS byla
potvrzena. Dalsi hypotéza ptedpokladala stejny vztah s konzumaci sladkych napojt, pro které
Spearmantv test poukézal na velmi slabou pozitivni korelaci (p < 0,05; »=0,91). Podobné se také

projevil vztah s uzivanim energetickych napojt, se kterym se rovnéz projevila velmi slaba
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pozitivni korelace (p < 0,01; » = 0,16), i kdyz o néco siln¢js$i nez se slazenymi ndpoji. Lze tedy
fici, ze se zvySujicim se akademickym stresem studentil se zvySovala i jejich konzumace sladkych
a energetickych napoji. H6 a H8 potvrzeny. Vztahy se vSak neprokdzaly v ptipadech kavy a
alkoholu, pro které vysel vysledek Spearmanova rho nesignifikantni (p > 0,05), a proto nemiZzeme
fici, Ze by mezi konzumaci alkoholu nebo kavy a urovni akademického stresu existoval vztah. H7

a H9 zamitnuty.

H10: Studenti, kteFi travi primérné vice €asu na socidlnich médiich, prozivali vice
akademického stresu.

Predposledni hypotéza predpokladd, Ze by studenti, ktefi primérné travi vice Casu na
socialnich médiich, méli vykazovat vy$§i urovné akademického stresu. Pro posouzeni této
hypotézy byla provedena ANOVA, protoze proménnd prumérny c¢as straveny na socialnich
médiich obsahuje kategorii ,,Nevim*, avSak vysledek ANOVy vysel nesignifikantni (p > 0,05).
Nelze tedy usoudit, Ze by mezi primérnym ¢asem strdvenym sledovanim socidlnich médii a
urovni akademického stresu existoval vztah. H10 zamitnuta.

H11: Studenti, ktefi vnimali svou financ¢ni situaci vice negativné, prozivali vice
akademického stresu.

Posledni hypotéza piepokladd, ze studenti s vyssi Urovni prozivaného akademického
poukazalo na stfedné silnou korelaci (p <0,01; r = 0,401). Na zaklad¢ zjisténych vysledkl 1ze
konstatovat, ze studenti, ktefi se potykali s vy$simi urovnémi akademického stresu, méli také

tendenci hodnotit svou finan¢ni situaci jako problematickou. H11 potvrzena.

V tabulce na nasledujici stran€ je uvedeno shrnuti vysledki vSech hypotéz. (Tabulka 1)
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Tabulka 1: Vysledky ovéfovani hypotéz

Hypotéza Vysledek
H1: Zeny prozivali vyssi irovei akademického stresu nez muzi. Ptijata
H2: Studenti prvnich ro¢niki bakalarského studia prozivali vyssi arovein Zamitnuta
akademického stresu nez studenti ostatnich ro¢nikd.

H3: Studenti tfetich ro¢nikii bakalarského studia prozivali vySsi uroven Zamitnuta
akademického stresu nez studenti ostatnich ro¢nikd.

H4: Studenti zdravotnicky a lékatskych obort prozivali vice akademického Zamitnuta
stresu neZ studenti ostatnich obord.

AH4: Studenti veterindrniho oboru prozivali vice akademického stresu nez Ptijata
studenti ostatnich obor.

HS5: Studenti, ktefi se Castéji stravovali nezdrave, prozivali vice akademického  Prijata
stresu.

H6: Studenti, ktefi Cast&ji konzumovali slazené napoje, proZivali vice Ptijata
akademického stresu.

H7: Studenti, ktefi ¢ast&ji konzumovali kdvu, proZzivali vice akademického Zamitnuta
stresu.

HS: Studenti, ktefi castéji konzumovali energetické napoje, prozivali vice Ptijata
akademického stresu.

HO: Studenti, ktefi ¢ast&ji konzumovali alkohol, prozivali vice akademického  Zamitnuta
stresu.

H10: Studenti, ktefi primérné travi vice €asu na socialnich sitich, prozivali vice Zamitnuta
akademického stresu.

H11: Studenti, kteti vnimali svou finan¢ni situaci vice negativné, prozivali vice Pfijata

akademického stresu.
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8. Diskuze

Prace se zabyvala problematikou akademického stresu u studentii ¢eskych vysokych skol.
Skrze PAS skalu byla zjiSténa uroven jejich vnimaného akademického stresu, u kterého se
nasledn¢ zjiStovala souvislost s frekvenci konzumace vybranych potravin a napoji,
sociodemografickymi charakteristikami, s asem stravenym na socidlnich médiich a vnimanou
finan¢ni situaci. Nejdiive probéhl vypocet prevalence akademického stresu mezi studenty. Na
zéklad¢ rozdéleni do tii kategorii se s nizkou urovni akademického stresu potykala pétina
studentil, se stfedni Grovni tfi pétiny a s vysokou trovni taktéz pétina. Tento vysledek 1ze oznacit
za reliabilni, jelikoz hodnota Cronbachovy Alfa je vice nez dostatetn¢ vysokd. Porovnani
vysledki této prace se zahranicnimi studiemi ptedstavuje velice obtizny ukol, protoze vyzkumnici
vyuzivaji rizné $kaly pro méfeni akademického stresu, napt. ASS od Kohn a Frazer z roku 1986
nebo SASS od Busari z roku 2011. Také se velmi Casto vyuziva Skdla pro méfeni obecného
vnimaného stresu PSS od Cohen a dalSich (1984). V pracich, ve kterych se vyuzivala Skala PAS,
byly naméfeny bud’ lehce nadprimérné hodnoty akademického stresu (Caso et al., 2020) nebo
vysoké hodnoty (Rathakrishnan et al., 2022).

Tyto dvé studie nejsou jediné, které Skalu vyuzivaly, ale zbylé prace ji vyuZivaly k méteni
akademického stresu v pribéhu pandemie Covid-19, ktera podle nich souvisela se zvySenym
stresem a jejich vysledky tak nejsou pro tento zavér relevantni. Bedewy & Gabriel (2015) ve své
studii, kterou provedli za ucelem vytvotreni Skaly PAS, uvadi stejné hodnoty jako tato prace,
ovSem jejich vyzkumny vzorek také nebyl reprezentativni, protoZe sestaval pouze ze sta studentd,
kteti navstévovali jejich pfednasky ¢i seminafe. Také k méfeni nevyuzivaji vypocteny index a
rozdé€leni na tfi Grovné intenzity stresu, ale k vyhodnocovani vyuzivaji spise rozdily stiednich
hodnot a smérodatné odchylky. Nicméné k objevovani souvislosti vyuzivaji akademicky stres
jako kontinuélni, kardinalni proménnou, coz bylo v této praci dodrzeno, aby se zamezilo zkresleni
vysledki analyz. Obecné vsak nekoncipovali svou skalu pro méfeni akademického stresu studentt
jako celku, ale spiSe pro odhalovani intenzity konkrétnich stresort, které piedstavuji jednotlivé
polozky $kaly.

V empirické ¢asti bylo oveéfovano celkem dvanact hypotéz o souvislostech s vybranymi
faktory. Z téchto dvanécti hypotéz bylo nakonec potvrzeno sedm. Nejvétsi trovenl korelace se
projevila ve vztahu akademického stresu s vnimanou finan¢ni situaci, coz odpovida oekavanim,
jelikoZ ohledné tohoto vztahu existuje rozsahla literatura a v nékterych pojetich akademického
stresu se vyuziva jako samotny stresor (Slimmen et al., 2022). Nicméné v této praci byla vnimana

finan¢ni situace métfena pouze pomoci jedné otdzky, coz mize vysledky zkreslovat. Zaroven
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neposkytuje dostatecny piehled o podminkach, které ptispivaji k negativnimu vnimani finan¢ni
situace respondentil. Bylo by vhodné, kdyby byl dalsi vyzkum doplnén o otazky ohledné hlavniho
zdroje financi respondenti, ktery se miize podilet na intenzité jejich vnimani. Naptiklad pomér
mezi finan¢ni podporou od rodict, vlastnimi vydelky a ¢asu straveném na jejich ziskavani, ktery
pak mtize studentovi chybét pfi plnéni jeho studijnich povinnosti, na coz poukazuje zahrani¢ni
vyzkum (DesJardins et al., 2010).

Také se potvrdily nékteré hypotézy o frekvenci konzumace vybranych potravin a napoju.
V nezdravém stravovani se prokazal vztah se vSemi typy, nicméné korelace dosahly maximalné
slabé irovné v ptipadé rychlych drobnych jidel (,,snacking® a “uzobavani‘) a zbylé dvé byly velmi
slabé. K podobnym vysledkiim dospéli ve své praci Caso aj. (2020), ktefi naméfili jesté o néco
slabsi korelace. Nutno podotknout, ze zjistovali konzumaci nezdravych potravin skrze
rozsitenéjsi frekvencni dotaznik, ve kterém kazda ze tii kategorii obsahovala n€kolik konkrétnich
potravin. Nicmén¢ z jejich zjisténi dale vyplyva, ze se zvySujicim se akademickym stresem se
zvysSovalo nezdravé stravovani pouze italskym studentiim a francouzskym se naopak snizovalo.
Jako mozné vysvétleni uvadéli kulturni rozdily a odlisné socialni prostiedi, ze kterého studenti
pochézeji. To by mohlo pfedstavovat vysvétleni 1 pro respondenty této prace, jelikoz jejich
stravovaci navyky zcela odpovidaji italskym studentiim. Dal§im vysvétlenim by mohly byt normy,
které panuji mezi jejich vrstevniky a blizkymi. Pokud by se v jejich socialnich kruzich povazovalo
za bézné pravidelné navstévovani fetézct ,,fast foodli nebo si casto nakupovat rychla mald jidla
v nejbliz§im obchodé, mohli by se timto zplisobem chovat, aby dané normy spliovali (Exline et
al., 2012). Dale se potvrdily hypotézy o souvislosti s konzumaci sladkych a energetickych napoju,
ob¢ korelace vsak byly velmi slabé. Naopak se vyvratily hypotézy o konzumaci alkoholu a kavy.

V souvislosti s oborem studia byly ovéfovany dvé hypotézy. Prvni znich, kterd
predpokladala, Ze studenti zdravotnich a Iékatskych obort, vychéazejici ze zahrani¢nich zkuSenosti
se nepotvrdila, coz by mohlo souviset s tim, ze soucasti vzorku bylo pouze dvacet studentti téchto
obort. Druha hypotéza, ktera byla zvolena na zékladé piekvapivé vysokého zastoupeni student
veterinarnich oborti, se potvrdila. Vzhledem k nereprezentativité vzorku nelze tento vysledek
uplatnit na celou populaci studentii veterinarnich obori. Avsak dalo by se usuzovat, Ze téma stresu
prozivaného pii studiu vysoké Skoly predstavuje vyznamnou soucast jejich zZivota.

Daéle se potvrdilo, ze Zeny pocitovali vyssi urovné akademického stresu nez muzi, coz
odpovida vétsSin€ zahrani¢nich studii (Ebrahim, 2016 v Sedlakova, 2021, Graves et al., 2021).
Naopak se vyvratily hypotézy o souvislostech s Casem straveném na socidlnich médiich a ob& dvé
hypotézy spojené s ro¢nikem studia. Praimérny Cas straveny na socialnich médiich byl mérfen

pouze jednou otazkou, ktera jejich uzivani nerozliSovala na aktivni a pasivni, coz by mohlo
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zpusobit neprokazani vztahu. V zahrani¢nich studiich, ve kterych se mezi nimi rozliSovalo, se
vyssi akademicky stres vyskytoval pfedevsim v pfitomnosti pasivniho uzivani (Kim et al., 2022).

Obecné je nutno konstatovat ze, respondenti se do vyzkumného souboru dostavali
samovybérem, a proto se jednd o velmi specificky vzorek, coz znemoziuje generalizaci
prokédzanych vztaht a prevalence akademického stresu na SirSi populaci studentl. Soucasné se do
vysledki mohlo promitnout obdobi sbéru dat. Ten prob¢hl na konci zkouskového obdobi, které
se povazuje za nejvice stresujici obdobi z akademického roku, coz by v pfipad¢ stfedni pozitivni
korelace mezi urovni akademického stresu a vnimané financ¢ni situace mohlo znamenat, ze se do
vyzkumu dostali studenti, ktefi v poslednim tydnu zkouskového obdobi dod¢lavali zkousky a
nem¢li tak Cas si vydélavat penize.

Cilem prace bylo analyzovat souvislosti akademického stresu a vybranych faktori, coz
znamena, ze se jevy pouze vyskytovaly souCasné a zadnou stranu vztahu nelze oznacit za jeho

pficinu.
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ZAVER

Ugelem prace bylo zjistit, které z vybranych faktorti souviseji s akademickym stresem
studentii Ceskych vysokych Skol. K tomu byly vyuzity adekvatni statistické metody a vlastni
pieklad PAS Skaly vnimaného akademického stresu, kterd vykéazala vétsi reliabilitu nez Skéla
v pivodnim znéni. Pro dosaZeni cile prace se v ramci kvantitativniho vyzkumu podaftilo sesbirat
pomérné velky vzorek respondenti, atkoliv se jednd o vzorek nereprezentativni. Usp&iné se
provedla analyticka cast, ve které se objevily zajimavé skuteCnosti a nékteré svoji povahou
odpovidaly vysledklim zahrani¢nich studii. Cile prace se tedy podatilo naplnit, jelikoZ se skrze
méfeni prokdzaly nékteré souvislosti mezi vybranymi faktory a akademickym stresem studenta
ceskych vysokych skol.

V budoucnu by se vyzkum akademického stresu v ¢eském prostiedi mohl orientovat na
hlubsi pochopeni, jakym zplisobem odhalené souvislosti vznikaji, jako naptiklad odhalit konkrétni
kulturni ¢i socialni souvislosti, které utvareji strategie zvladani stresu studentt ¢eskych vysokych
Skol. Dale by se mohly vyuzit komplexné¢jsi statistické metody, jako naptiklad regrese, pro
odhaleni souvislosti mezi jednotlivymi faktory, a to konkrétné finan¢ni situaci a nezdravym
stravovanim, kde stale existuji jisté pochybnosti. Rovnéz by se mél provést vyzkum, ve kterém
by se ovérila validita pielozené Skaly.

Vyzkum akademického stresu v oblasti sociologie by se mu nepochybné vénovat mél,
vzhledem k jeho pfi¢indm a disledkiim, na jejichz socidlni povahu bylo v praci poukdzéano.
Ptestoze prozivani akademického stresu jednotlivcem zavisi na jeho individudlnim vyhodnoceni,
naroky vnéjsiho prostiedi, které mohou byt na jednotlivce pfili§, nebo vliv socidlnich norem na
utvareni si nezdravych zplisobt zvladani stresu vytvareji z akademického stresu socialni problém,

ktery je hoden pozornosti vyzkumnikl v oblasti sociologie.
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