Abstrakt

Prace si stanovila cil prozkoumat téma akademického stresu studentli Ceskych vysokych
Skol, zjistit, jakou Uroven prozivaji, a hlavné ovéfit, jestli charakteristiky studenti ¢eskych
vysokych $kol souvisi s jejich drovni vnimaného akademického stresu. Konkrétné se jednalo o
nasledujici faktory: gender, ro¢nik studia, obor studia, nezdravé stravovani, primérny cas
straveny sledovanim socidlnich médii a tlak finan¢ni situace. Pro zméfeni jednotlivych
charakteristik a trovné akademického stresu prob¢hl vlastni sbér dat skrze dotaznikové Setient,
do kterého studenti vstupovali samovybérem, pricemz vysledny vzorek ¢ital 610 respondentt.
V ramci dotazniku byl vyuZit vlastni preklad Skaly PAS vnimaného akademického stresu, pro
kterou byla namétena vnitini konzistence 0,83 pomoci Cronbachovy alfa, coz pfedstavuje vyssi
hodnotu nez ptiivodni §kala a 1ze ji oznacit za dostatecné reliabilni néstroj. Namétené hodnoty
akademického stresu poukézali na 18 % studentl se slabym akademickym stresem, 63 % se
sttednim a 19 % s vysokym. Soucasné se podafilo potvrdit sedm z dvanacti stanovenych
hypotéz. Konkrétné se vyssi hodnoty akademického stresu ukazaly mezi studentkami, studenty
veterinarnich obort, studenty, ktefi ¢astéji konzumovali n¢které vybrané potraviny nebo napoje
a hor§i vnimanou finan¢ni situaci. Tyto vysledky se shodovaly s vétSinou zahrani¢nich
publikaci.
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