
Abstrakt 

Práce si stanovila cíl prozkoumat téma akademického stresu studentů českých vysokých 

škol, zjistit, jakou úroveň prožívají, a hlavně ověřit, jestli charakteristiky studentů českých 

vysokých škol souvisí s jejich úrovní vnímaného akademického stresu. Konkrétně se jednalo o 

následující faktory: gender, ročník studia, obor studia, nezdravé stravování, průměrný čas 

strávený sledováním sociálních médií a tlak finanční situace. Pro změření jednotlivých 

charakteristik a úrovně akademického stresu proběhl vlastní sběr dat skrze dotazníkové šetření, 

do kterého studenti vstupovali samovýběrem, přičemž výsledný vzorek čítal 610 respondentů. 

V rámci dotazníku byl využit vlastní překlad škály PAS vnímaného akademického stresu, pro 

kterou byla naměřena vnitřní konzistence 0,83 pomocí Cronbachovy alfa, což představuje vyšší 

hodnotu než původní škála a lze ji označit za dostatečně reliabilní nástroj. Naměřené hodnoty 

akademického stresu poukázali na 18 % studentů se slabým akademickým stresem, 63 % se 

středním a 19 % s vysokým. Současně se podařilo potvrdit sedm z dvanácti stanovených 

hypotéz. Konkrétně se vyšší hodnoty akademického stresu ukázaly mezi studentkami, studenty 

veterinárních oborů, studenty, kteří častěji konzumovali některé vybrané potraviny nebo nápoje 

a horší vnímanou finanční situací. Tyto výsledky se shodovaly s většinou zahraničních 

publikací.  
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