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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva definici role pfechodného péstouna pohledem samotnych osob,
které tuto roli vykonavaji. Cilem prace je zmapovani miry emocni angazovanosti a
profesionality v pfechodném péstounstvi a faktort, které tyto fenomény ovliviiuji. Empiricka
¢ast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. Pro sbér dat byly vyuzity polostrukturované
rozhovory. Ziskana data byla zpracovana metodou zakotvené teorie. Vysledky této prace
ukazaly, ze ptechodni péstouni svoji roli definuji jako ,,emoc¢né angazovany piechodny
pestoun®. Tento nazev vystihuje schopnost péstountt vyuzivat jak emo¢né angazované, tak
profesiondlni prvky. ZjiSténi také ukazala, Ze jsou péstouni ve své roli flexibilni a v pribéhu
casu ji proméiuji. Prace také nabizi porozuméni pojeti profesionality ocima piechodnych
pestount, kterd nespociva v emocnim odstupu. Vysledky této prace nabidly pomérné bohaty
nahled do vnimaji vlastni role ptechodnych péstounti, ktery ma potencial pro vyuziti v praxi, a

to predevsim v upravé oficialné deklarované néplné role, nastaveni procest a spoluprace.

Klicova slova: emocni angazovanost; profesionalita; pfechodné péstounstvi; prechodny

pestoun; role



Abstract

This diploma thesis deals with the definition of the role of a short-term foster carer from the
perspective of the persons who perform this role. The aim of the thesis is to map the level of
commitment and professionalism in short-term fostering and the factors that influence these
phenomena. The empirical part is based on qualitative research. Semi-structured interviews
were used for data collection. The collected data was processed using the grounded theory
method. The results of this work showed that short-term foster carers define their role as
"emotionally commited transitional foster carer". This term reflects the ability of foster carers
to use both emotionally engaged and professional elements. Findings also showed that foster
carers are flexible in their role and change it over time. The thesis also offers an understanding
of the concept of professionalism through the eyes of short-term foster carers that does not rely
on emotional detachment. The findings of this thesis have offered a relatively rich insight into
the perceived self-role of short-term foster carers, which has potential for use in practice,

particularly in adjusting officially stated role descriptions, process setting and collaboration.

Key words: commitment; professionalism; short-term foster care; short-term foster carer; role
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Seznam zKkratek

BEIP — The Bucharest Early Intervention Project
CR — Ceska republika

DD - détsky domov

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci
NRP — nahradni rodinna péce

OSPOD — Organ socidlné-pravni ochrany déti
PP — péstounska péce

PPPD — péstounska péce na prechodnou dobu

ZDVOP — zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc



Uvod

Péstounska péce na prechodnou dobu je ,,nejmladsi® formou néhradni rodinné péce,
kterou tuzemsky systém v ramci péce o ohrozené déti poskytuje. Definice, napli a ocekavani
od role prechodného péstouna jsou ponc¢kud nejednoznacné. Tato forma péce umoziluje, na
rozdil od péce ustavni, poskytnout ditéti raného véku prostiedi a podminky pro rozvoj bezpecéné
citoveé vazby. V odborné obci a mezi subjekty zahrnutymi do feSeni situace déti, které se ocitaji
v pfechodném péstounstvi, nepanuje shoda, zda navazani citové vazby k osobé¢, ktera se
v zivoté jedince vyskytuje jen docasné, piedstavuje benefit ¢i riziko, zda je tedy emocné

angazovany ptistup k ditéti zadouci ¢i nikoliv.

Struktura diplomové prace sestdva z Gvodni teoretické Casti, kterd Ctenadfe seznamuje
s kontextem, specifiky a zasazenim prechodného péstounstvi do ¢eského systému nahradni
péce a predstavuje dosavadni védecké pozndni této oblasti v tuzemském 1 zahrani¢nim
prosttedi. Druhou ¢ast prace predstavuje vlastni vyzkum kvalitativniho designu, ve kterém byly
pro sbér dat vyuzity polostrukturované rozhovory vedené s prechodnymi péstouny, pro jejichz

zpracovani byla zvolena metoda zakotvené teorie.

Cilem této prace je zmapovani definice role pfechodného péstouna tak, jak ji vnimaji
osoby vykonavajici péstounskou péci na ptechodnou dobu. Vyzkum v ramci této prace cili na
zjiSténi, jaké misto v péci piedstavuje pro pfechodné péstouny emocni angazovanost a
profesionalita, za kterou je Casto shleddvan profesiondlni vztah s ditétem na bazi emoc¢niho
odstupu. Dil¢i vyzkumné otazky se zamétuji na definici naplné vlastni role, identifikaci faktord,
které ovliviiuji misto emocni angazovanosti a profesionality v péci a zdali a jak piechodni

pestouni prozivaji intrapersondlni konflikt mezi témito fenomény.



I. Teoreticka Cast

1. Uvod do ¢eského systému nahradni péce
Jen v roce 2021 se 7 211 déti a mladistvych ocitlo v situaci, kdy o né€ z riiznych divoda
nemohla ¢&i nechtéla pecovat vlastni biologicka rodina (MPSV, 2022). Cesky systém nahradni
péce o déti a mladez poskytuje dveé skupiny odliSnych forem péce, které opuSténym ¢i
ohroZzenym nezletilym za téchto okolnosti zajiStuji vychovu a péci, a to v Gstavnim c¢i

nahradnim rodinném prostiedi (Folda et al., 2009).

1.1.N4hradni dstavni péce

Prvni z téchto forem je institucionalni ndhradni péce, ktera se odehrava v kolektivnich
vychovnych zatizenich. Matéjcek (1999) je oznacuje za prostifedi neosobni instituce, kde je
pedujicimi osobami za svéfené déti prejimana jen Easteéna odpovédnost. Ustavni pée nabizi
nékolik diferencovanych podob v zéavislosti na svém specifickém zameéteni a cileni sluzeb pro
déti a mladistvé, jejichz vycet bude zminén nize. Vzhledem k pfedmétu této prace vSak neni
cilem nasledujicich podkapitol kompletni popis systému ustavnich zafizeni. V souvislosti s
PPPD je vSak vhodné zminit pfedevsim ta instituciondlni zafizeni, ktera se izce poji s cestou
deti, které se dostavaji do prechodné péstounské péce, tedy takova zatizeni, kterd plni obdobnou
funkci jako PPPD, ¢i kterd v urcitych situacich nejcastéji prebiraji déti z PPPD do nasledné

péce.

Zarizeni ustavni péce (Folda et al., 2009; zakon ¢. 372/2011):

Détsky domovy

e D¢étsky domovy se Skolou

e D¢étsky domov pro déti do 3 let
e Diagnosticky ustav

e Vychovny Ustav

e Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

1.1.1 Détské domovy
Mezi tato ustavni zafizeni, kterd povétSinou spadaji pod resort Ministerstva Skolstvi,
mlédeze a télovychovy, patii détské domovy (dale jen DD) a détské domovy se Skolou, které

pfijimaji déti od 3 ¢i 6 do 18 let nebo do ukonceni Skolni dochézky s nafizenou ustavni
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vychovou, kterou lze soudné ulozZit v ptipadé vazného ohrozeni ¢i naruSeni vychovy nebo

dusevniho, rozumového ptipadné télesného stavu ditéte (zakon ¢. 109/2002; zakon ¢. 89/2012).

Institucionalni variantu péce pro nejmensi déti predstavuji détské domovy do 3 let, které
1ze vSak od roku 2022 po novelizaci zdkona o socialné pravni ochrané déti (zdkon €. 359/1999)
vyuzit pouze v ptipad¢€, kdy zdravotni stav ditéte vyzaduje poskytovani lizkové zdravotni péce.
Toto kritérium pro pfijeti ditéte je zfejme vazano na skutecnost, ze détské domovy pro déti do
3 let, které jsou od novelizace zakona z roku 2011 sloucené do jedné instituce spolu s byvalymi
kojeneckymi Ustavy, spadaji jako jediné z forem DD pod zastitu Ministerstva zdravotnictvi a
jsou persondlné zajisStovany zdravotnickymi pozicemi (zdkon ¢. 372/2011; vyhlaska ¢.
99/2012). Jejich primarni funkci by tak mélo byt poskytovani zdravotnich sluzeb a zaopatieni
détem do 3 let (zdkon ¢. 372/2011). Nejnovejsi Setfeni o poctu umisténych déti v téchto
institucich pfindsi zajimava data, kterd jasné prokazuji, ze détské domovy do 3 let prestavaji
plnit svoji pivodni funkci (Klusacek et al., 2020; MPSV, 2022b). V soucasné dobé totiz 70 %
jedinct umisténych v téchto zatizenich predstavuji déti ve véku 4 let a vice (MPSV, 2022).
V prubéhu let 2018-2022 se pocet déti do 3 let ve formé této péce snizil o 69 %. Jestlize by
tento trend pokracoval i nadale, v roce 2024 by se v détskych domovech do 3 let jiznenachéazelo

ani jedno dité ve v€kové skuping, pro kterou tato zatizeni vznikla (MPSV, 2022).

VySe zminénou legislativni Gpravou doSlo k omezeni vyuziti tohoto typu zatizeni pro
pfipady ohrozeni ditéte v disledku nevhodného socialniho prostiedi, které bylo v ramci
puvodniho znéni zdkona mozné (zékon €. 359/1999). V praxi tedy tato zména znamena, ze déti
do 3 let v€ku ohrozené timto faktorem jiz neni mozné dlouhodobé¢ Ci trvale umistit do péce
ustavniho zafizeni, ¢imz nadale klesd moznost vyuziti a soucasné také potieba existence této
instituce. Pti pfipadném budoucim zéniku této formy tstavni péce by dle Klusacka a kol. (2020)

o nejmensi déti s vaznym postizenim pecovaly domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.

K vyuziti v§ech variant DD pro feSeni otazky umisténi ditéte dochéazi pouze v piipade,
kdy ditéti neni mozné zajistit nahradni rodinnou péci, tedy péci fyzické osoby, kterd ma pied
ustavni pé¢i vzdy prednost. Nafizeni k pobytu v détskych domovech muize byt vydano
maximalné¢ na dobu 3 let s moznosti dalSiho prodlouzeni a s povinnosti pravidelného
pfezkoumavani aktudlnich diivodli umisténi ditéte, a to kazdych 6 mésict (zakon ¢. 89/2012).
Dle vyse uvedenych informaci Ize tyto moznosti umisténi déti obecné povazovat spiSe za feSent
dlouhodobého charakteru, ovSem i tato zatizeni mohou détem poslouzit pouze jako ,,pfestupni

. inné pédi, ws navratu k bi e e . , .
stanice* k rodinné péci, a to at’ uz navratu k biologické ¢i ptijeti do rodiny ndhradni

11



1.1.2 Zavrizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc

V krizovych situacich, ve kterych je nutné bezodkladné umisténi ditéte mimo rodinné
prostiedi, slouZzi specifickd forma tstavni péce, a to tzv. zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc (déle jen ZDVOP), znamé také jako Klokanky (které vSak funguji na principech rodinné
péce) ¢i jako soucasti détskych center. Tato instituce ma v rdmci své péce oproti DD znacna
specifika. Jednim z nich jsou moznosti podani zadosti o umisténi ohrozeného ditéte do ZDVOP,
kterou miize vedle soudniho rozhodnuti vyuZit také obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti,
zakonny zastupce ¢i samotné dité¢ v ohroZeni, a to 1 bez souhlasu zdkonného zéstupce. Tato
zafizeni, podobné jako DD, poskytuji détem v situaci bez jakékoliv péce ¢i détem tyranym,
zneuzivanym nebo ohrozenym na zdravi ¢i zdkladnich pravech okamzitou ochranu a pomoc.
Pobyt déti v zatizenich tohoto druhu je, na rozdil od DD, ¢asové omezen. ProtoZe se jedna o
zafizeni poskytujici pomocny a ochranny pobyt pouze na ptechodnou dobu, je maximalni délka
péce vymezena na 6 mésicli s moznosti prodlouzeni o dalsi ptlrok v ptipad¢, kdy se biologicka
rodina prikazné snazi o upravu podminek vedoucich k brzkému navratu ditéte zpét domu
(zékon €. 359/1999). Pokud se pro dité nepodati najit uspokojivé dlouhodobé feseni v podobé
navratu k biologické rodiné ¢i pfijeti do ndhradni rodinné péce, je pfemisténo do takového

instituciondlniho zafizeni, které odpovida jeho aktudlnim potfebam (Barvikova et al., 2012).

1.2. Nahradni rodinna péce
Matgjcek (1999) popisuje dve protichidné tendence, které 1ze ve spolecnosti pozorovat
stejn¢ dlouho jako existenci ¢loveéka samotného, a to ochotu pfijmout cizi dit¢ a opeCovavat ho
jako kdyby bylo vlastni a zaroveil také sklon vlastni dit¢ odlozit. Vyskyt obou typti chovani
umoznuje fungovani systému NRP. Tato kapitola pojednava o forméch péce, které mohou byt
poskytovany diky lidem, jiz jsou schopni pfijmout do své rodiny dité, které z mnoha rliznych

divodl nemtize aktualné vyrastat v biologické roding.

Uptednostiiovanou péci, kterd nahrazuje piirozené plisobeni rodict veérnéji nez
institucionalni vychova, predstavuje pravé NRP, kdy dité vychovava néhradni rodi¢, jenz
sveétenému ditéti poskytuje prostiedi podobajici se prirozenému rodinnému zivotu (Matéjcek,
1999). Existuje nékolik moznosti, které NRP nabizi, samostatny prostor vSak bude opét
vénovan predevsim tém formam, které jsou v izkém vztahu s tématem prace a které je nutné

vymezit pro porozumeéni vzajemnym odliSnostem a specifikiim.

Formy nahradni rodinné péce (zakon ¢. 89/2012):

e Svéfeni ditéte do péce jiné osoby

12



e Péstounskd péce
e Pé&stounska péce na prechodnou dobu
e Porucenstvi

e Osvojeni

1.2.1. Adopce
Osvojenim ditéte, neboli adopci, vznika mezi osvojitelem a osvojenym ditétem
z legislativniho pohledu stejny vztah jako mezi biologickym rodi€¢em a jeho potomkem.
Néhradni rodice ptebiraji plny rozsah rodi€ovské odpovédnosti, k cemuz se vaze také to, Ze jim
nendlezi zadné davky na péci. Pribuzenské poméry s biologickou rodinou pro dité zanikaji,
ziskava vsak piibuzenské vztahy s novou rodinou, pfi¢emz piebira také osvojitelovo piijmeni

(zdkon ¢&. 89/2012).

Aby vSak k adopci mohlo dojit, je nezbytné, aby dit¢ splnovalo podminku pravni
volnosti, ktera je vazana souhlasem rodict s osvojenim ¢i prokazanim zjevného nezéjmu o dite,
ktery trva minimalné 3 mésice. V piipadé€ osvojeni ditéte, které dosahlo veéku 12 let, je nutny
souhlas také jeho samotného. Pied zavérecnym rozhodnutim o adopci mezi ditétem a moznym
osvojitelem probiha tzv. péce pfed osvojenim, kterd trva alespont 6 mésici a funguje jako doba
pro piesvédceni, ze se mezi ditétem a ndhradnim rodiCem vytvafi vztahovy potencial pro

naplnéni cile osvojeni (zédkon ¢. 89/2012).

1.2.2. Péstounska péce

Tato forma péce je vhodna pro déti, o néz biologicti rodice jevi zdjem, ale nedisponuji
vhodnymi podminkami pro vychovu a péci. V takovém piipad¢€ neni dit€¢ pravné volné a
rodicovska prava a povinnosti zlistavaji biologickym rodi¢im (Pugnerova & Kvintova, 2016).
Pé&stoun smi za dité rozhodovat pouze v béZnych zalezitostech, soucasné je vSak jeho povinnosti
zajistit ditéti moznost kontaktu s biologickou rodinou a vztah mezi ni a ditétem udrzovat a
nadale rozvijet, jestlize soud nestanovil jinak. Osoba vykonavajici PP je odménovéana davkou
pestounské péce a ziskava také prispévek na uhradu potieb ditéte. Péstounska péce zanika
v okamziku nabyti svépravnosti ¢i plnoletosti ditéte. Svéiené dité se vSak mize kdykoliv vratit
ke své biologické roding, jestlize upravila své zivotni poméry a podminky do takové miry, kdy

ditéti dokaze poskytnout adekvatni péci, vychovu a materialni zajisténi (zadkon ¢. 89/2012).

1.2.3. Péstounska péce na prechodnou dobu
Péstounska péce na pirechodnou dobu piedstavuje krizovou formu kratkodobé nédhradni

rodinné péce slouzici pro déti, které nahle nemohou pobyvat se svoji rodinou v domacim
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prostiedi. Pfechodni péstouni ptijimaji dit¢ na zdklad€ akutni potieby jeho umisténi. Ackoliv je
tato péce nejcasteji vyuzivana pro nejmensi déti do 3 let, neni urCena pouze pro omezenou
vekovou skupinu déti. Pfechodny péstoun tak mtze pecovat i o dospivajiciho jedince mladsiho

18 let. (Vilémova et al., 2022).

O umisténi ditéte do prfechodné péstounské péce rozhoduje soud na zékladé navrhu
OSPOD, nésledn¢ kazdé ti1 mésice prezkoumava ditvody, na jejichz zaklad€ doslo k soudnimu
rozhodnuti. Dit¢ miize setrvavat v této péci pouze po piechodnou dobu. Jednou z moznosti
vymezeni délky trvani PPPD je casovy usek, po ktery neni v moZznostech rodice ze zadvaznych
divodi pecovat o dité (napt. hospitalizace, vykon trestu). Dal$i varianta ¢asového ramce péce
muZe vychazet ze lhity, kdy smi matka dat souhlas k osvojeni ¢i tento souhlas odvolat anebo
z doby, kterd je tfeba pro nabyti prdvni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze souhlas rodici
k osvojeni neni tfeba (napt. ze zjevného nezajmu o dit€). PPPD vSak muze trvat nejdéle 1 rok,
ve specifickych piipadech, které vymezuje zékon, 1ze tuto dobu vyjimecné prodlouzit (zadkon €.
359/1999; zakon ¢. 89/2012). Béhem pobytu ditéte u prechodnych péstounti by mél soud vytesit
otazku nésledného stabilniho umisténi ditéte, kterym se mtze stat ndvrat k biologické roding,
predani do péce adoptivni ¢i pestounské rodiny nebo svéfeni do ustavni péce, jestlize se pro

dité nepodatilo najit vhodné feSeni v rdmci NRP (Vilémova et al., 2022).

Ptechodni péstouni jsou odméinovani stejnou formou jako péstouni dlouhodobi a ani

v tomto pfipadé se péstouni nestavaji zdkonnymi zastupci ditéte (zakon ¢. 359/1999).

1.3. Pro¢ ma prednost nahradni rodinna péce?
Jak bylo uvedeno vyse, v systému péce o ohrozené déti ma pii otdzce umisténi ditéte
vzdy ptednost NRP, pokud je mozné ji pro dit¢ zajistit. Upfednostiiovani péce stalé osoby
v rodinném prostiedi vychazi ze snahy o zajiSténi co moznd nejkvalitnéjsi péce, kterou podnitily

védecké poznatky o faktorech ovliviiujicich vyvoj ditéte.

Ustavni zatizeni nedokazou i pies velmi dobré materialni zajisténi poskytnout viechny
podminky nutné pro komplexni zdravé prospivani ditéte, a to pfedevsim kvili absenci stabilni
vztahové osoby, kterd ma stéZejni vliv na optimalni vyvoj (Bowlby, 1969;

Langmeier & Matéjcek, 2011).

Jestlize ma dité v raném véku omezenou dostupnost kvalitni socidlni interakce s pecujici
osobou, je pak zasadné ohrozen vyvoj jeho attachmentu neboli citové vazby

(Ainsworth et al., 1978). Podminkou pro navazani bezpecné (jisté) citové vazby je citlivost
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pecujici osoby k adekvatni reakci na signaly nenaplnénych potieb ditéte, a to jak fyzickych, tak
psychickych (Bowlby, 1969). Pokud se ditéti dlouhodobé nedostava citlivé, vnimavé odezvy
od pecujici osoby, dité v ni neshleda ,,bezpecnou zakladnu®, ze které mlize objevovat svét a ke
které se miize stahovat v dob& nouze, a jedinec si tak s peCovatelem vytvaii nejistou vazbu
(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988). V zavislosti na kvalité péce pii napliiovani potieb si

dit¢ tvoti obraz o sobé a okolnim svété, coz ovlivituje jeho vztahové chovani (Bowlby, 1969).

Prostiedi kolektivni péce i pres stale se zvySujici snahu obvykle nedokaze poskytnout
ditéti takové podminky, které by mu umoznily navéazat pevny a divérny vztah s dospélou
osobou, jez by mohla vzdy bezprostfedné a kvalitné reagovat na vSechny jeho psychické
potieby. Neni pak vyjimkou, Ze u déti v ustavni péci v raném véku k rozvoji attachmentu vitbec

nedochazi, nebot’ pro jeho vznik takové prostiedi nenabizi odpovidajici predpoklady.

Ztizené podminky institucionalni péce k naplnovani vsech psychickych potieb se poji
také s dal$im rizikem, kterému jsou zde umisténé déti vystavovany, a to s psychickou deprivaci.
Dle Langmeiera a Matéjcka (2011) se jedna o psychicky stav, ktery vznika v situaci, kdy jedinci
neni umoznéno v dostatecné miie a po dosti dlouhou dobu uspokojovat své zakladni psychické
potteby. Dle vySe zminénych autorti psychickd deprivace souvisi s nenaplnénim potieby
dostatecné vnéjsi stimulace skrze podnétné prostfedi, s nenasycenim potieby vné€jsi struktury
umoznujici uceni, s absenci specifického socidlniho objektu poskytujici vielost, lasku a
s neukojenymi  potfebami  spoleCenského  uplatnéni a  oteviené  budoucnosti

(Langmeier & Mat¢jcek, 2011).

Priikazna zjisténi o vlivu rané institucionalni péce na détsky psychicky vyvoj piinesly
zahrani¢ni longitudinélni studie, které mapovaly vyvoj déti s historii raného pobytu v Gstavni
péci po nasledném premisténi do NRP. Vyzkumny projekt The English and Romanian Adoptee
sledoval po dobu témét 20 let vyvoj déti, které byly osvojeny pied navrsenim 3,5 let véku.
Randomizovana kontrolovana studie The Bucharest Early Intervention Project (dale jen BEIP)
mapuje rozdily ve vyvoji jedincii, ktefi na zakladé ndhodného rozdéleni setrvali i nadale v péci
ustavniho zafizeni pro déti a ktefi byli po primérné 22 meésicich Ustavni péce svéfeni do
péstounské péfe osobam s kvalitnim ptipravnym procesem. Vysledky téchto mimotadné
ptinosnych vyzkumnych projektii a dalSich studii, které budou ptedstaveny nize, prokazuji

hluboké deficity v mnoha oblastech, které souviseji s tistavni pé¢i v raném veéku.

Fox a kol. (2017) ve své praci zamétené na citovou vazbu zjistili, Ze v institucionalnim

prostiedi se u déti v primérném véku 22 mésict pln€ rozviji attachment pouze u 3 % z nich.
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Déti adoptované ve veku 1,5-3 let si ve 38 % ptipadl plné vytvofi attachment jiz béhem prvnich
3 mésict v nové péci. Do 9 mésict od osvojeni ma plné rozvinutou vazbu jiz 90 % déti, z nichz
69 % vykazuje jisty attachment (Carlson et al., 2014). Stejné procentudlni zastoupeni rozvoje
jisté vazby potvrdila také Smyke a kol. (2010) u déti premisténych do péstounské péce. U
nekterych jedincii se po prechodu z instituciondlniho prostiedi do péce pestountt miize

rozvinout jisté vazebni chovani jiz po 2 mésicich (Stovall-McClough & Dozier; 2004).

Vysledky studii rovnéz prokazuji obtize v navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky,
se kterymi se jedinci s tstavni historii potykaji. V porovnani s détmi z rodinného prostiedi se
détem zrané Ustavni péce ani po prechodu do ndhradniho rodinného prostiedi nedafi
v matefskych Skoldch navazovat srovnatelné pevné a kvalitni vztahy (Pitula et al., 2019).
Zajimava zjisténi vychéazi z vyzkumi sledujici chovani pii setkdni a hfe s neznamym ¢i
znamym vrstevnikem mladsiho Skolniho v€ku. Zatimco pfi interakci s nezndmym ditétem se
projevy chovani jedince z pavodniho ustavniho prostiedi neli§i od srovnavaci skupiny,
v kontaktu se zndamym ditétem se vSak odchylky projevuji. Zda se, ze problémy s vrstevniky,
jako napf. jejich odmitani, vyvstavaji z predchozi zndmosti (Gunnar & Reid, 2019), coz mtze
souviset s obecn¢ sniZzenou dlvérou a jeji rychlou ztratou v piipadné zkuSenosti s vrstevnickym
nedivéryhodnym chovanim (Pitula et al., 2017). NerozliSujici pfatelskost souvisejici
s inhibi¢nim typem reaktivni poruchy vazby spolu s depresivnimi symptomy pak zpusobuji
potize ve vrstevnickych vztazich jedincim v obdobi rané adolescence (Sonuga-Barke

et al., 2010; Pitula et al., 2014; Julian et al., 2019)

Vystaveni deprivaénim podminkdm v raném véku souvisi také se odliSnostmi ve
struktuie mozku, které jsou pozorovatelné i v mladé dospélosti, a to navzdory piremisténi do
NRP. Zmény celkového objemu mozku souvisejici s deprivaci jsou spojovany s niz$imi
rozumovymi schopnostmi a vy$§i mirou symptomatiky poruch pozornosti a hyperaktivity
(Mackes et al., 2020). Diky longitudinalnimu projektu BEIP vSak existuji diikkazy o dlouhodobé
trvajicich pozitivnich dopadech intervence v podob¢ ptfesunu do péstounské péce, ve které deti
dosahovaly v 1Q skéru primémé o 9 bodu vice v porovnani s détmi, které zstavaly v stavni

péci (Humphreys et al., 2022).

Vyzkumy poukazuji na zjisténi, Ze toto dlouhodobé zlepsSeni nenastava rovnomeérné ve
vSech slozkach intelektu, zvlasté pak ne u fluidngjsich slozek jako jsou deficity v oblasti
exekutivnich funkci a pozornosti, kdy si jedinci s historii péce v kolektivnim zafizeni nesou

dopady rané deprivace az do dospé€losti (Golm et al., 2021; Wade et al., 2019). Negativni vliv

16



raného plsobeni deprivacnich faktorti se projevuje jak v détstvi, tak v dospélosti, a to piedevS§im
ve vyrazné ADHD symptomatice (Loman et al., 2013; Tibu et al., 2016). Tato kognitivni
oslabeni nejsou redukovédna ani po presunu do nédhradniho rodinného prostredi

(Golm et al., 2021; Wade et al., 2019).

Jak bylo nastinéno vySe, soucasna vyzkumna c¢innost poskytuje mnozstvi dikazi o
negativnim vlivu (nejen) raného vystaveni ustavni péci, a to zejména v oblastech fungovani
mozku, verbalnich a kognitivnich schopnosti, socio-emoc¢nich dovednosti, fyzického riistu a
psychopatologie (Gunnar & Reid, 2019). Nasledky s ni spojené jsou velmi heterogenni
skupinou. Dopady, které byly v této kapitole prezentovany zdaleka nepiedstavuji kompletni
vycet. Uvedené deficity a obtize prameni ptfedev§im z psychické deprivace nabyté v ustavni
péci, se kterou se zde umisténé déti neziidka kdy potykaji, nerozviji se vSak u kazdého. Je tieba
také zminit, ze psychickd deprivace ani potiZze s vytvofenim jistého attachmentu nejsou
vyluénou zalezitosti institucionalniho prostfedi a mohou se rozvijet rovnéz v jinych formach
péce, a to vcetné péce biologickych rodich. Prostiedi a moznosti ustavu vSak ptedstavuji
vyrazn€ vétsi riziko. Premisténi ditéte do ndhradni rodinné péce ¢i jeho pifimé umisténi, a to
zejména v raném veéku, miize v mnoha ptipadech plsobit jako pozitivni intervence, ktera t€émto

vliviim pfedchazi, ¢i jejich dopady sniZzuje nebo zcela stira.
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2. Specifika péstounské péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na ptechodnou dobu piedstavuje nejnovéjsi formu ndhradni rodinné
péce v CR. Do &eského systému NRP byla zavedena v roce 2006 na zékladé novely zikona o
socialné-pravni ochrané déti (zakon ¢. 134/2006 Sb.). Stala se tak alternativnim feSenim
docasného akutniho umisténi ditéte v nouzi. Do této doby bylo v piipad¢ kratkodobé péce o
dit¢ témet vyhradné vyuzivano péce ustavnich zatizeni. Piivodni podoba PPPD, a pfedev§im
pak systém odménovani prechodnych péstount stal v prvnich letech od uvedeni za velmi
nizkym poctem zajemcti o vykon této formy péce. Pfechodnym péstouniim byla vyplacena
odmeéna pouze v dobé, kdy pecovali o dité. V obdobi po pfedani jednoho ditcte a ptijeti dalSiho
se musel pfechodny péstoun finanéné zajistit jinou cestou. Do kratkodobé péce za téchto

komplikovanych podminek vstoupila v prvnich letech pouze hrstka osob (Macela, 2019).

K vyraznému rozsiteni PPPD doSlo azZ mezi lety 2013 a 2014, kdy nabyla G¢innosti dalsi
novela téhoz zakona a byl pfijat novy obcansky zdkonik. Tyto legislativni zmény pfinesly
zadouci upravy v systému finanéniho ohodnoceni a soucasn¢ také podtrhly Siroké pole
pusobnosti PPPD, nebot’ se stalo povinnosti OSPODu vyhledavat NRP pro kazdé dité bez péce
rodicl, a to nehled¢€ na jeho ,,vhodnost” pro umisténi do NRP. Od zavedeni stabilnich odmén,
vcetn€ mezidobi bez péce o dité, se pocet osob vykonavajicich tuto péci zvysil z fadu jednotek
do fadu stovek (Macela, 2019). V soucasnosti se uspéSné zavedeni a fungovani PPPD
vyznamné podili na velmi vyrazném sniZeni poc¢tu déti do tii let, které jsou v péci tstavnich

zafizeni.

Jak jiz z dosavadniho popisu, ale i samotného nazvu této péce vyplyva, jeji hlavni
specificky znak je v predem planované doCasnosti umisténi, kterd vychazi z krizové situace
ditéte. Vedle ustavniho feSeni se jednd o jedinou casové ohrani¢enou formu NRP plnici
krizovou roli. Péce stabilni osoby v bezpecnych podminkach pfechodného péstounstvi
ptredstavuje jakysi mezistupeni ¢i most pii zajiStovani nasledného dlouhodobého feSeni situace
ditéte, a to bez vystaveni rizikiim ustavniho prostfedi. Pro svoji povahu je PPPD casto
spojovana s pojmem ,,kratkodobost*. Ve znacném mnozstvi pfipadi je v§ak vhodné&j$i vyuzivat
pojmu ,,doCasnost®, nebot’ z perspektivy ditéte mize i par tydnl v péci prechodného péstouna

pfedstavovat vétSinu jeho dosavadniho Zivota.

Z ¢asového oramcovani trvani péce plyne dalsi specifikum v porovnani s dlouhodobou
péci, a to potieba plisobit mnohem intenzivnéji v oblastech, které jsou v nahradnim rodicovstvi

zvlast vyznamné. Do této kategorie lze zahrnout vytvareni vztahu s ditétem, proces jeho
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ptizplisobovani, budovéni identity, zotavovani se z traumat ¢i zprostfedkovani kontaktu ditéte
s novou nahradni ¢i biologickou rodinou (Macela, 2019). Podoba PPPD tak vyzaduje zvlastni
pozadavky na osobu zajist'ujici piechodnou péci o dite, které se nachazi v ohrozujici situaci a

které Cerpa a zaroven Celi specidlnim podminkam, které s sebou docasna péce piinasi.

2.1. Systémové poZzadavky na pirechodné péstouny
Dospély clovek se smi stat rodicem bez jakékoliv ptipravy ¢i schvalovani na zékladé
hodnoceni jeho kompetenci. To vSak neplati pro zajemce o NRP, nebot’ stat zodpovida za

zajisténi kvalitni péce pro déti, o které nechce ¢i nemtize pecovat biologicka rodina.

Pied svéfenim prvniho ditéte do péce uchaze¢ podstupuje nékolikastupiiovy proces,
ktery zahrnuje schvalovani, posuzovani a vzdélavani. Zakladnimi piredpoklady pro uchazeni se
o roli pfechodného péstouna predstavuje trestni bezithonnost a Ceské obCanstvi ¢i trvaly pobyt
na tzemi CR (zakon &. 359/1999 Sb.). Vzhledem k tomu, Ze pobyt u prechodnych péstountt
slouzi détem, které maji zkuSenost s nepifiznivymi podminkami, dlouhodobym stresem, Zivot
¢1 vyvoj ohrozujicim zachdzenim, je nutné jejich budouci peCovatele provétit v kompetencich,
osobnostnich dispozicich a materidlnim zajisténi, aby odpovidaly dobrému piedpokladu pro

optimalni vyvoj ditéte.

Vyznamnéd ¢ast odborného posouzeni je vénovana psychologickému posudku a
hodnoceni rodinnych vztahti uchazece. Od ptfechodného péstouna je ocekavano, Ze se nachazi
ve stabilnim dlouhodobé trvajicim partnerském vztahu ¢i zaujimani adekvétniho postoje
k absenci takového vztahu. Vykonem PPPD byvaji povéfeny osoby, jejichz potomci nabyli
min. véku okolo 10 let, a jsou tedy schopni chapat ud¢l a smysl této péce. Je mapovano také
mozné ohrozeni uspokojovani potreb biologickych déti v disledku péce o déti svétené. Dalsim
ptedpokladem pro uspésnou pirechodnou péci je bezpecny a pevny vztah péstouna s vlastnimi

détmi (Macela, 2013; MPSV, 2009b).

Vedle rodinné situace jsou kladeny urcité pozadavky také na kompetence uchazece a
jeho osobnost, které jsou mapovany skrze strukturované dotazniky, rozhovor, pozorovani a
projektivni metody (Pazlarova, 2016). Psychologické posouzeni v oblasti osobnostnich kritérii
sleduje aspirace a osobni naroky na dité, toleranci vic¢i odliSnostem, motivaci zadatelii a
v neposledni fad¢ také osobnostni strukturu. Osobnost piechodného péstouna by nemeéla
pusobit v rozporu s ucelem vychovy a potiebami déti, coz vytvari pozadavek integrované
osobnosti, kterd nepodléhd primitivnimu pudovému jednani, disponuje zralou sebekontrolou a

ma rozvinutou moralné volni slozku osobnosti. Ocekava se, ze pecujici jedinec nebude
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disponovat  extrémnimi  osobnostnimi  rysy  (extroverze-introverze, radikalismus,
egocentrismus) a ze nepodléha tendenci k silné afektivité. Jednozna¢nou kontraindikaci
k vykonu PPPD pak predstavuje vyrazné¢ podprimeérna troven rozumovych schopnosti

(MPSV, 2009b).

Vzhledem ke specifické povaze PPPD jsou na uchazece o vykon této péce v porovnani
s dlouhodobymi péstouny kladeny v nékterych oblastech vyS$$i naroky, které se promitaji i
vramci ptiprav, jejichZ splnéni pfedstavuje jednu z podminek k zatazeni do evidence
zprostiedkovani PPPD. Pfechodny péstoun absolvuje v ramci piiprav 72 h vzdélavani, coz je o
24 h vice v porovnani s ptipravou dlouhodobych péstount (zakon ¢. 359/1999 Sb.). ZvySeny
diraz je kladen také na ¢asteCnou ucast déti uchazeca a dalSich osob sdilejicich doméacnost,
kterd se ma stat bezpeCnym prechodnym utocistém ohroZenych déti. RozSifend ¢asova dotace
vzdélavani vedle obecnych psychologickych, socidlnich a zdravotnickych okruhti NRP
poskytuje prostor pro apel na specifika pfechodné péce, pochopeni jejiho smyslu, ptinost, ale
také rizik, probléml a moZnosti jejich feSeni. Vzdélavani seznamuje zajemce také s riznymi
zpusoby prace s vlastnimi emocemi, které budou pfichazet pti pfijimani déti, feSeni naro¢nych

situaci, a zejména pak pii pfedavani deti do ndsledné dlouhodobé péce (MPSV, 2009a).

Vyznamnou odlisnost od dlouhodobych péstounti predstavuje moznost uzkého
vymezeni skupiny déti, o kterou preferuji pecovat. Zatimco ,,klasicky* péstoun mize pred tim,
nez schvali svéfeni ditéte do své péce, uvazovat o jednom daném ditéti, pfechodnému
pestounovi neni umoznéno piilis specificky definovat skupinu déti, kterou bude pfijimat.
Svéteni ditéte smi odmitnout pouze pro zdvazné okolnosti jako napf. nahla nemoc. Od
prechodného péstouna tedy nastaveni systému ocekava schopnost zajistit péci a profesionalni
piistup o velmi Siroké spektrum déti (Macela, 2019). Vzhledem ke krizové roli PPPD se
ocekava nepretrzitd dostupnost a pfipravenost k pirijeti ditéte (zdkon &. 359/1999 Sb.).
Ptechodny péstoun se kromé péce o dit€¢ zavazuje také ke spolupraci s dalSimi odborniky a
aktéry v situaci ditéte (OSPOD, socialni pracovnik, pedagog, zdravotnik, psycholog, ...) a
schopnosti zaznamendavat a dale komunikovat vyznamné déni okolo svétence a k pfipravenosti

pro predavani ditéte (Macela, 2013).

Dle vys$e zminénych pozadavki na ptipravu, schvéleni a samotny vykon PPPD lIze fici,
Ze systém na osoby poskytujici tuto péci nahlizi jako na profesiondly. To vSak neni zcela
v souladu s jejich pravnim postavenim. V ¢em se totiz dlouhodobi a ptechodni péstouni

nikterak nelisi, jsou prava a povinnosti, které ve vztahu k ditéti v péci maji. Vztah mezi
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péstounem a ditétem nabyva soukromopravni povahy, protoZze péstouni piebiraji Cast
rodi¢ovské zodpovédnosti (napf. péfe o jmeéni ditéte a jeho zastupovani v béznych
zalezitostech). K podpofe naplnéni o¢ekavani plné profesiondlni péce neodpovida ani postaveni
péstouna, nebot’ neni v zaméstnaneckém poméru ¢i v pozici osoby samostatné vydéle¢né ¢inné.
Tato skutecnost spolu se soukromopravni povahou vztahu s ditétem nestavi jedince ptimo do

role poskytovatele profesiondlnich sluzeb (Macela, 2019).

2.2. Déti v péci PPPD
Radky niZe budou vénovany bliz§imu sezndmeni s populaci déti, o kterou piechodni
pestouni pecuji nejcasteji. Tato podkapitola je dilezitou komponentou pro porozuméni Sir§Simu
kontextu piechodné péce, jejich specifik a narokti, kterym jsou osoby vykonavajici tuto péci

vystavovany.

Jak jiz bylo zminéno, pfechodni péstouni poskytuji prostiedi do¢asného utociste détem,
o které rodie nechtéji ¢i nemohou z mnoha divodid sami pecovat. Na piikladu
Moravskoslezského kraje, tedy kraje s nejvysSim poctem ptrechodnych péstount, ktery diky
rozsahlé analyze disponuje daty z obdobi 2012-2020, I1ze pro nastinéni demonstrovat konkrétni
udaje a Cisla o ohrozenych détech vyuzivajicich tuto formu NRP. Je vSak tfeba brat v potaz, ze
v jinych krajich mohou byt pod vlivem mnoha faktori pozorovatelné mirné odlisnosti.
Nejcaste¢jSim diivodem k umisténi, ktery predstavuje témét polovinu piipadi, je rané opusténi
dité¢te. Druhou nejcetnéjsi kategorii tvoii déti, které pfiSly do prechodné péce v disledku
zanedbavani rodi¢ovské péce (35 %). Vyrazné mensi podil pak zastupuji déti, které byly nuceny
opustit rodinné prostfedi z diivodu tyrani, nasili na ditéti ¢i v roding (6 %). Tato péce slouzi
také détem, jejichz rodi€e trpi psychickymi obtizemi majici negativni dopad na adekvatni péci,
nebo détem, kterym rodina nebyla schopna zajistit vhodné podminky pro vychovu a vyvoj.
V fadu nizsich jednotek procent je prechodné péstounstvi vyuzivano také pro déti rodict ve
vykonu trestu. Ojedinéle pak pii omezeni svépravnosti rodice, v ptipadech jeho umrti ¢i na

zaklad¢ zadosti samotného ditéte (SocioFactor, 2021).

Z nejcastéjsitho divodu umisténi pak vyplyva také nejcastéjsi veékova skupina déti a
prostiedi, ze kterého ptichazi. K opusténi potomka dochazi obvykle brzy po porodu, ptechodni
pestouni tak déti velmi Casto ptebiraji ptimo z porodnic ¢i po kratké péci rodi¢li v domacim
prostiedi. Pfedchozi pobyt v zafizeni (napi. ZDVOP) pak predstavuje tfeti nejcastéj$i misto,
odkud dité€ ptichazi (SocioFactor, 2021). Dle statistik MPSV (2022a) bylo v piedlofiském roce

docasnym péstountim svéieno do péce celkem 665 déti, z nichz 71 % bylo ve véku do 2 let
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(v€etng). Tento tdaj potvrzuje fakt, Ze PPPD sice slouzi povétSinou nejmladSim détem do
batoleciho vé€ku, nicméné vice nez ctvrtinu ohrozenych déti opecovanych piechodnymi

pestouny predstavuje starsi Siroké vékové spektrum.

Vedle pfi¢in umisténi a véku Ize jako dalsi zdkladni charakteristiku déti pfijimanych k
docasné rodinné péci povazovat také etnicitu. V porovnani s vétSinovym etnikem poukazuji
statistické udaje na zvySenou zranitelnost romskych déti vici ohroZeni jejich vyvojovych a
vychovnych podminek. V PPPD je kazdé ctvrté dité romského etnika, zatimco v celkové
populaci ptedstavuje podil Romi okolo 2,5 % (Vetejny ochrance prav, 2022). Odlisny etnicky
puvod pecovatele a svéfeného ditéte pak do péCe mize vnaset jista specifika spjata s kulturnimi
odliSnostmi. Ta se mohou projevit v kontaktu s biologickou rodinnou ¢i v piimé péci o dité,

které mélo ptileZitost pfed PPPD vyristat ve vlastni rodiné.

Pro optimalni prospivani svéfenych déti je nezfidka kdy zésadni poskytovani specifické
podpory, kterou jejich psychicky ¢&i fyzicky stav vyzaduje. Setfeni v sedmi krajich prokazalo,
ze Ctvrtina déti v PPPD ma diagnostikované specidlni potteby (LUMOS, 2015). Vzhledem
k tomu, Ze se vyrazna vétSina déti pohybuje v raném véku a neni u nich proto diagnostika
urCitych obtizi pro nizky veék ani mozna, bude pravdépodobné skuteCny podil téchto deti
mnohem vy$§i. Zdravotni, psychické, motorické, smyslové ¢i vyukové obtize a znevyhodnéni

Casto izce souvisi okolnostmi, které jedince do ptechodné péstounské péce privedly.

Matky svétenych déti do PPPD jsou velmi casto uzivatelkami navykovych latek.
Analyza v Moravskoslezském kraji toto rizikové chovani uvadi dokonce u kazdé druhé matky
(SocioFaktor, 2021). Uzivani téchto latek matefskymi osobami mé pak na déti negativni
dopady. Jednim z nésledki jsou abstinen¢ni ptiznaky déti svétenych pfechodnym péstountim
ptipadech také medikaci. Rodicky trpici alkoholovou zavislosti pak privadi na svét, v nékterych
ptipadech tedy ptfimo do NRP, potomky trpici fetdlnim alkoholovym syndromem. Vyraznym
specifikem v (nejen) novorozenecké ndhradni rodinné péci je pak vyzva v zalozeni ,,zakladnich

stavebnich kamenti* pro rozvoj attachmentu opirajici se o péstounovo vazebni chovani.

Détské obéti zdravi a vyvoj ohrozujiciho rodi¢ovského chovani si v nékterych piipadech
z této zkuSenosti odnaSeji syndrom CAN, neboli syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. V batolecim véku si pak s sebou do péce prechodnych péstounti piinasi
extrémné agresivni chovani nebo naopak pasivni inhibované chovani, které byva obvykle;jsi.

Dusledky takto pachaného chovani na nezletilém se ve starSim détském véku projevuji
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v podobé oslabenych zdbran, viile a zodpoveédnosti. Déti se syndromem CAN se kratkodobé po
traumatizujicim zazitku potykaji s psychosomatickymi reakcemi, uzkostmi, zlosti, studem,
pocity viny a narusSenim sebetcty (Hort et al., 2008). Miize byt pozorovatelné také hostilni
chovani ¢i uteky. Dité si za tohoto rodicovského zachdzeni miize jen tézce vytvofit viely,
bezpecny, pevny vztah zaloZeny na spolehlivém chovani rodice, ktery by vedl k rozvoji jistého
attachmentu. VySe zminéné podminky pfispivaji naopak k rozvoji poruch vazby, které usti
komplikacemi v socidlnim vyvoji — ve schopnosti navazovat a udrzovat fungujici uspokojivé
vztahy, emocni seberegulaci a porozuméni emocim jak svych, tak i druhych. Vyraznym
dopadem je také neutuchajici subjektivni prozivani pocitu hanby (Hughes, 2017). Hughes
a Baylin (2016) shrnuji nasledky negativniho pusobeni primérnich pecovateli pojmem
»zablokovana diivéra®, ktery popisuje stav mysli ditcte, jez ztratilo diivéru k druhym a spoléha
se pouze samo na sebe. Takto nastavené dité pfipravené k neustalé sebeochrané pak jedna
impulzivné, kompulzivné a velmi Casto pfedev§im manipulativné, nebot” podléhd vyraznym

tendencim mit véci pod nepfetrzitou kontrolou.

Pro popis nasledki souvisejicich s prodluzovanymi a opakovanymi traumatickymi
zazitky v raném détstvi vznikl termin komplexni vyvojové trauma (DTD — Developmental
Trauma Disorder), s nimz souvisi také vySe zminéna zablokovana divéra. Dlouhodobé
vystaveni stresu vede k neustdle zvysSené citlivosti a pohotovosti mozku. Stav neptetrzité
mobilizace mize vést k zzeni okna tolerance na emocné narocné situace ¢i subjektivné
znepokojujici okolni podnéty. Prvnim smérem zizeni se miize stat hypernabuzeni projevujici
se jako neklid, rozruSeni, agitovanost, hyperaktivita ¢i impulzivita. Zuzena tolerance vSak miize
vypadat také jako hyponabuzeni, tedy odpojeni od emoci, socialni stazeni, depresivni ladéni ¢i

disociace (Hughes, 2017; Vilémova et al., 2022).

2.3. Vazba jako benefit i komplikace
Déti raného véku prirozené ,,o¢ekavaji“ vérné, spolehlivé, oddané pecovatele. V piipadé
nenaplnéni péce odpovidajici tomuto popisu miize dojit k negativnim vyvojovym nasledkiim
zanedbavajici péce, kterym byl vénovan prostor v pfedchozich kapitolach. Jednim z okruhii
téchto dasledku s dalekosdhlymi dopady predstavuje nejistad vazba, poruchy vazeb, a v ptipadé

ustavniho prostfedi dokonce moznost absence rozvoje vazebniho chovani.

Piechodni péstouni poskytuji détem, které ztratily své biologické vazebni osoby,
bezpecné prostiedi s individualni péci a adekvatnimi predpoklady pro napliovani fyzickych i

psychickych potieb jedince. Mnozi odbornici jsou presvédCeni, Ze péstouni zastavaji roli
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primarnich Cinitelll terapeutické zmény, za kterou stoji vztahovy kontext vyvoje déti
(Harkness, 2019). Forma této péce nabizi podminky, které¢ nahravaji rozvoji bezpecné citové
vazby ¢i snizeni pfiznakii dfive rozvinutych poruch attachmentu (Hubackova, 2019;

Turner et al., 2022).

V tadach odbornikii z mnoha oblasti podilejicich se na systému ndhradni péce vSak
nepanuje shoda v pohledu na snahu o budovani vazby mezi ditétem a jeho ptfechodnym
pestounem. Zahrani¢ni zdroje zminuji zkuSenosti doCasnych pecovatelii s odrazovanim od
citového vazani ditéte z divodu ochrany obou vztahovych stran pied bolesti z budouciho
odlou€eni (Turner et al., 2023). Smyke a Breidenstine (2018) popisuji praxi apelujici na
pestouny s zadosti, aby k détem pfistupovali v kontextu vyrazné nejistoty a nedoslo pak k
,prilisnému® piipoutdni. V Ceském prostiedi vykazuji shodu vysledky Setfeni Konecné a
Sudové (2011), kde mezi odborniky a samotnymi péstouny pfevazoval ndzor vnimajici rozvoj
a zanik citové vazby v souvislosti s pfedanim ditéte jako jeho mozné ohrozeni, a to i s ohledem
na moznost naruseni vazby k biologické rodin¢ v ptipad¢ navratu zpét domti. Podobné limity
vnima také Sobotkova (2015), kterd poukazuje na zvySené riziko naruSeni GspéSné rozvinutého
attachmentu po predavani ditéte v dusledku silné potieby pfipoutani k dosavadni pecujici
osobé¢, tedy péstounovi. Schneiberg (2012) zastava nazor, dle kterého by prechodni péstouni

vzhledem ke své profesionalni roli neméli Zivit citové pfilnuti ditéte.

Nepodporovani vzniku citové vazby ditéte ve vztahu k pfechodnému péstounovi je vSak
v rozporu s nékterymi poznatky o zkuSenosti déti s bezpecnou vazbou. I v kratkodobé péci
pfedstavuje jisty attachment ditéte potencidl k usnadnéni vytvofeni budouci jisté vazby
s osobami v nasledné péci (Dozier et al.,, 2011; Quiroga & Hamilton-Giachritsis, 2016).
Bezpec¢ny attachment jako benefit, nikoliv jako riziko, vnima rovnéz Ptacek a kol. (2011), ktery
uvadi, ze dité, kterému se podatilo vybudovat citovou vazbu, dokaze v pfipad€ nutnosti tuto

vazbu prenést na naslednou pecujici osobu, jestlize k tomu poskytne adekvatni podminky.

Nejnovéjsi studie prichdzeji v tématu citové angazovanosti péstountl, kterd tvoii jeden
z ptredpoklada vzniku vazebniho chovani, se zajimavymi poznatky. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
emocné vield a citliva péce péstounti déti napomaha snizovat symptomy poruch attachmentu a
mnoha dalSich nasledkt Gstavni ¢i vyvoj ohrozujici rodinné péce. Proto bylo piekvapivym
zjiSténim, ze déti po dvou a pul letech od prevzeti do péce (bez ohledu na setrvani ¢i zménu
pecujici osoby) vykazovaly nartst pfiznakt psychickych problémt. Vysledky naznacuji, Ze by

tento jev mohl byt vysvétlitelny procesem ,,zotavovani, kdy se dité citi natolik bezpecné, ze
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své potize projevuje, aZz dokud nedojde k naslednému zlepSeni (Turner et al., 2023).
Dlouhodobé piinosy citové vielosti prechodnych péstounti mohou byt dle téchto zavért

pozorovany az s odstupem, a to po zdanlivém zhorSeni psychického stavu ditéte.

V zavéru této kapitoly je za vhodno konstatovat, Ze se odbornici oblasti NRP ztotoZziuji
s opodstatnénou preferenci docasného umisténi ditéte do prechodného péstounstvi pied
ustavnim zafizenim. V jednotlivych benefitech, rizicich a limitech je vSak doposud

pozorovatelnd jistd nazorova nejednotnost.
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3. Profil pfechodného péstouna

Ptechodni péstouni jsou s ohledem na specifika spjatd s touto formou péce populaci
s mnozstvim vzajemné sdilenych charakteristik. Slozeni skupiny osob docasné pecujicich o
ohrozené déti ve svém domacim prostiedi je vyrazné ovlivnéno systémovymi pozadavky pro
schvaleni a zafazeni do evidence pfechodnych péstouni. Obecné Ize fici, Ze se jedna o jedince,
kteti ziji ve stdlém rodinném prostfedi s dobrymi bytovymi podminkami a dostacujicimi
finan¢nimi prostfedky. Disponuji zralou osobnosti s vhodnymi motivy k vykonu PPPD.
Docasnymi péstouny se stdvaji osoby s naplnénou rodicovskou potiebou, pticemz jejich
biologicti potomci byvaji zpravidla star§i 8 let. Dle metodiky MPSV je k této skupiné
ptistupovano jako k profesionalim vykonavajicim specifickou ¢innost v oblasti vychovy a péce
o déti v ohrozeni, ktefi jsou v kontaktu se svoji doprovazejici organizaci zajist'ujici podporu a

potiebné sluzby (MPSV, 2009a).

Pro podrobnéjsi seznameni s pfechodnymi péstouny a jejich profesi budou slouzit
nasledujici podkapitoly vénované demografickym informacim, charakteristikim a motiviim
k péci, které tyto osoby vzdjemné poji. Pro sviij sté€zejni vyznam budou piedstaveny také
potieby, vyzvy a prekazky, kterym je tato populace vystavovana. Udaje pro kapitoly 3.1.a 3.2.
byly Cerpany pfevazné z vysledkl prizkumu s reprezentativnim vzorkem, ktery byl realizovan

organizaci Lumos (2015).

3.1. Charakteristiky
Vyrazna vétSina osob vykonavajicich PPPD je zastoupena Zenami. MuZzsky podil mezi
pfechodnymi péstouny predstavuje 15 %. Nicméné v porovnani procentudlniho podilu osob
muzského pohlavi hlasiciho se k rodi¢ovskému ptispevku, ktery v dobé sbéru dat piedstavoval

nizké jednotky procent, je ucast muzli v docasné péci o ohrozené déti pomérné vysoka.

Primérny vék prechodného péstouna je 48 let. SkuteCnost, ze nejcetnéjsi vékovou
skupinou jsou jedinci mezi 40 a 55 lety zfejm¢ piimo ovliviiuje obvykly pozadavek na vék
biologickych déti péstount, ve kterém jsou schopné plné porozumét diitvodim piijimani a
pfedavani docasnych ¢leni domdacnosti. Devét z deseti péstountl je mladSich 56 let, pouze 2 %

pak dosahla 60 let veku.

Zajimavé zjisténi poskytuje pohled na tidaje vzdélanosti. V porovnani s obyvateli CR
ve veéku 35-64 let dosahuje populace prechodnych péstount vyssi urovné dosazeného vzdélani.
Zatimco vice nez tfi Ctvrtiny péstountt na prechodnou dobu disponuji maturitnim
sttedoSkolskym ¢i vy$§$im vzdélanim, v bézné populaci je takto vzdéland neceld polovina
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obyvatel. Mezi pfechodnymi péstouny je pak desetkrat nizsi podil osob se zdkladnim vzdélanim
(pouze 1 %). Co se tyce oboru vzdélani, kazdy tfeti péstoun na piechodnou dobu absolvoval
studium orientované na pomahajici profese se vztahem k péfi o déti, a to zejména se
zdravotnickym a pedagogickym zamétenim. Na zakladé téchto udajii pak neni prekvapivym

zjiSténim, ze osoby vykondavajici PPPD plisobily v historii nejcastéji v sektoru sluzeb.

Piechodnymi péstouny jsou casto véfici osoby, mezi jedinci vykonavajici stejnou

profesi ptedstavuji nadpoloviéni vétsinu (56 %).

V osmi z deseti piipadii v domécnosti ptechodného péstouna figuruje po jeho boku také
staly partner, coz dokazuje, Ze schvalovacim procesem mize uspesné projit také jedinec bez
partnerského svazku. Ohrozené dité prichazi nejcastéji do nahradniho rodinného prostiedi,
které je tvofeno dvéma az péti Cleny (86 %). Povétsinou vedle partnera sdili domacnost rovnéz

déti ve véku 15 a vice let, piipadné potomci, kteti se domil ze studii vraci pouze na vikendy.

Stigma spojované s péstounstvim obecné piedstavuje finanéni ohodnoceni, v tomto
pfipad¢é tedy odmeéna péstouna vyplacena formou socialnich davek, na kterou vSak socidlni
systém CR pohliZi jako na plat. Jedinci z Fad §iroké vefejnosti neziidka kdy podléhaji tendenci
vnimat péstounstvi jako snadny ptijem penéz ¢i feSeni nezaméstnanosti. Data vSak mluvi jasné
v neprospéch téchto uvah. Vice nez tii ¢tvrtiny prechodnych péstounti byly pred zatazenim do
evidence ekonomicky aktivnimi obCany. Pfed zahédjenim ptechodné péstounské péce meélo
status nezaméstnaného pouhych 14 %. Kazdy druhy pfechodny péstoun po zahdjeni vykonu

PPPD nereflektuje Zddnou zménu rodinné finan¢ni situace. PolepsSeni popisuje 41 %, nicméné

8 % populace hovofti o snizeni rodinnych financi (LUMOS, 2015).

3.2. Motivace
Co jedince vede k péci a vychové ciziho ditéte ve svém rodinném prostiedi? Cesta
k rozhodnuti pfijmout vyzvu v podobé NRP byva dlouha a spojend hned s nékolika motivy. Dle
dostupnych zjisténi se zda, Ze ackoliv se motivace k jednotlivym formam NRP specificky mirné
odliSuje, stoji na Sirokém sdileném zakladu. Vyzkumna ¢innost doposud vénovala vyraznou
pozornost predev§im mapovani motivace k adopci a dlouhodobé PP. Studii zaméfenych na
,hnaci silu® k vykonu do€asnych forem NRP je nejen na naSem uzemi, nybrZ mezinarodné,

relativné omezené mnozstvi.

Za spolecnou zakladnu motivace 1ze vzhledem k Cetnosti reflektovani tohoto popudu

povazovat lasku k détem a tendenci ji poskytovat nezletilému v ohroZeni (napf. Daniel, 2011;
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De Maeyer etal., 2014; LUMOS, 2015; Rodger et al., 2006). S ustfednim motivem
orientovanym na dit¢ dale souvisi touha mu pomoci, ptsobit jako klicovy faktor vedouci
k pozitivni zméné€ v jeho zivoté a ochranit ho tak pied dal§im plisobenim negativnich vlivl

(Canali et al., 2016; Rodger et al., 20006).

Mezi motivy zaméfené spiSe na samotného nadhradniho rodice lze zatradit snahu a chut’
uplatnit vlastni rodicovské ¢i profesni zkuSenosti (Schofield et al., 2013). Zajemci o NRP, ktefi
doposud ptisobili v profesich souvisejicich s péci a vychovou déti navic motivuje piesvédcenti,
7e détem rozumi a disponuji empirii, jak s nimi pracovat (Skoviera, 2007). Piijeti ditdte do péce
je také Casto spojovano s prilezitosti osobniho uspokojeni a smysluplnosti, které nahradni
rodiovstvi nabizi (Daniel, 2011; LUMOS, 2015). Specificky motiv, ktery s poskytovanim
NRP souvisi, pak piedstavuje pocit prazdného hnizda. Tento psychologicky fenomén je vazan
s osamostatnénim a odchodem biologickych déti od rodict, ve kterych tato zména vyvolava
prozitky zklaméni a opusténi (Hartl & Hartlovd, 2000). Jedinci, jejichz potomci ,,vylétli
z hnizda®, shledavaji v ndhradnim rodicovstvi moznost, jak i1 nadale napliiovat potiebu
poskytovani pée (Andersson, 2001; Prokopovéa, 2021). Skoviera (2007) popisuje vedle
doposud zminénych divodi vedoucich k ndhradni péci také motivy nevetejné, mezi které tadi
pragmatismus, tedy piijeti dostupné pracovni ptilezitosti. Dalsi zjisténi uvadi mezi motivacni
prvky také mozZnost pracovat doma, s ¢imZz souvisi rovnéz cCasteCné cCasova flexibilita
(Prokopova, 2021; Swartz, 2004). V piipad¢ péstounstvi se pak Casto zda kontroverznim
motivem finan¢ni ohodnoceni. Béhem Setfeni organizace LUMOS (2015) oznacilo odménu za
velmi dalezity divod pro vykon pouze 1 % dotdzanych ptfechodnych péstount, 64 %
respondentll pak nepovaZovalo ohodnoceni za pfili§ ¢i vlibec dilezité. Swartz (2004) vSak
naopak ptichazi s vysledky, dle kterych je altruisticka motivace stejné silné jako ta financni.
Nicméné je tfeba upozornit, ze tato data pochdzi z USA, kde lze ocekavat vyrazné odliSnosti v
systému socialni péce. Randle a kol. (2012) poukazuji na skute¢nost, Ze financni ohodnoceni
ovliviiuje motivaci riznou mérou v zavislosti na ptijmovych skupinach, které ovsem obvykle

nejsou mapovany a rozdélovany.

Dalsi skupinu motivil Ize povaZovat za orientovanou na spole¢nost. Nahradni rodice
Casto motivuje piileZitost udélat skrze péci o dité¢ v nouzi néco pro spolecnost, néco ji vratit
(Daniel, 2011; De Maeyer et al., 2014). Své misto mezi vyznamnymi motivy ma také
nabozenstvi €i vira. Empirické vysledky vykazuji, Ze nabozensky motivovani péstouni dosahuji
vys$§i miry altruismu v souvislosti s ndhradni péci nez jedinci bez vyznani (Howell-Moroney,

2014).

28



Vyse zminéné ditvody motivujici k pfijeti ditéte lze vesmés nalézt u vSech forem
nahradni rodinné péce vcetné¢ PPPD. Vzhledem k povaze prace by mohlo byt pro hlubsi
porozumeéni ndpomocné vymezeni také dalSich motivi specifickych pro pfechodné péstounstvi,

které vychazi ze svych charakteristickych odlisnosti.

V Ceském prosttedi byla shledana jako dulezitd okolnost ovliviiujici rozhodnuti pro
vykon PPPD také zajimavost prace. Témér tfi Ctvrtiny oslovenych Ceskych ptrechodnych
pestountt povazuje PPPD za préci zajimavou, pfipadné zajimavéj$i nez jejich ptredchozi

pracovni napln (LUMOS, 2015).

Specificky motiv vedouci k pfijeti vyzvy docasné péCe miize predstavovat také doposud
nenaplnénd touha pracovat s détmi, nebot” vykon pfechodného péstounstvi neni podminén
odbornym vzdé€lanim v oboru jako je tomu napi. u pedagogickych pozic. Pii volbé formy NRP
hraje ve prospéch PPPD také jeji kratkodobost, ktera je vzhledem k véku zajemcti v porovnani
s dlouhodobou PP casto pfijatelnéjsi. Uchazecim vyhovuje Casové ohraniceni péce, které
nevytvari tak vyrazné komplikace v pfipad€é vaznych zdravotnich dlouhodobych obtizi
pestouna béhem poskytovani péce jako je tomu u klasické PP, kdy miize péstoun dité
doprovéazet az do jeho dospélosti. Volba docasné péce Casto souvisi s tendenci pomoci vétSimu
mnozstvi déti. Motivace k této formé péce byva ovlivnéna také preferenci péce o nejmladsi déti,

pro které je PPPD volena nejcastéji (Prokopova, 2021).

Burkeovd a Dawsonova (1987) na zdklad€ svych odbornych zkuSenosti (nikoliv
vyzkumné praci) s doCasnou péci o kojence ve staté Illinois hovoii o motivech, které casto
souvisi s Zivotni fazi, ve které se uchaze¢ a jeho rodina nachdzi. Jednim z nich je zména
manzelské dynamiky po osamostatnéni vlastniho ditéte/déti. Tuto motivaci autorky popisuji u
part, jejichz komunikaéni vzorce vychézely z péce o dite, po jehoz odchodu z domacnosti doslo
k naruSeni manzelského pouta. Pfechodné péstounstvi v takovych piipadech dokaze poskytnout

podminky pro obnovu ptivodni komunikacni rovnovahy.

Dvojice autorek spojuje piechodné péstounstvi také s prilezitosti pro opakovani
nejpiijemnéjsiho obdobi péce o vlastni dite, a to zvlasté v ptipadech, kdy se vychova a péce ve
starSich vyvojovych obdobich nedatila dle ocekavéani. PéCe o ohrozené déti jim umoznuje

,rekonstrukei® zkuSenosti vlastni rodicovské péce.

Péstouna miize motivovat také zavislost ditéte na jeho péci, kterd mu pfinasi pocit

kompetence, kontroly, dlleZitosti a pozitivné pisobi také na sebehodnoceni. Dalsi motiv mlize
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dle Burkeové a Dawsonové (1987) predstavovat také tendence oddalit piijeti vlastniho starnuti.
Nepretrzita péce o kojence je totiz péstouny Casto spojovana s aktivitou, produktivitou a energit,

které vSak nereprezentuji starnouci jedince.

Nékteré z vySe zminénych motivii by dle Skovierovy (2007) klasifikace spadaly do
kategorie skrytych motivl, které nazval jako dokazovani si, vykupovani si, feSeni partnerské
krize a zachazeni s moci. Dle téchto pojmenovani mohou evokovat motivaci, ktera by mohla
byt povazovana za nezadouci. Burkeova a Dawsonova (1987) vSak uvadi, Zze veskeré jimi
popsané motivy obsahuji svoji uziteCnou a zdravou slozku. Povazuji vSak za stézejni tyto
motivy rozpoznat, pochopit a pracovat s nimi, coz je tkolem nejen samotnych péstount, ale

také doprovazejicich socialnich pracovniki.

3.3. Emo¢ni zatéz
Vzhledem k povaze ptfechodného péstounstvi je cely jeho cyklus obvykle doprovazen
intenzivnimi emocemi. Od okamziku pfijeti ditéte zacind péstounovi ctyfiadvacetihodinova
pracovni doba, ve které je ditéti nepfetrzit¢ k dispozici. Péstoun je tak Casto vystavovan
pracovni emoéni zatézi, kterou Stikar (2003) definuje jako disledek situaci a pozadavki, které
vyzaduji emo¢ni odezvu. Pirechodny péstoun je tedy mimo jiné také osobou celici emocéni

zatéZi, ktera vychazi z naplné prace s vyraznym emocionalnim nasazenim.

Golding (2002) zadala péstouny, aby svoji zkuSenost s péstounstvim popsali péti slovy.
Vedle pojmenovani jako odmeénujici, napliujici, uspokojujici a ptijemné byla shledana také
kategorie slov reflektujici emocni naro¢nost, ktera byla sycena slovy jako bolestivé, sklicujici,
désivé, matouct, stresujici a znepokojujici. Herbst (2012) se zamétila na popis emoci spojenych
s pfedavanim ditéte do nasledné péce. Kratkodobi péstouni tento proces spojovali s prozitky

ztraty, smutnéni, viny a lasky.

V prabéhu péce se péstouni Casto potykaji s narocnymi projevy chovani, které¢ souvisi
s dosavadni historii ditéte a piipadnym rozvojem vysSe popsané zablokované duvéry. Pfedchozi
nevhodné zachazeni s ditétem mohlo pozménit zpisob piijiméani a signalizace jeho potieb
(Turner, et al., 2022). Pro pfechodné péstouny pak miize byt narocné vypotadat se se
skute€nosti, ze jejich emoc¢ni investice ke starSim détem nem4 tak rychlou a pozorovatelnou
navratnost (Vilémova et al., 2022). V téchto piipadech mize nahradni rodic ¢elit riziku vzniku
,Zablokované péce®, kterd je dusledkem nepietrzitého odmitdni péstounem nabizené vielosti,

snahy a péce. Tyto projevy dit€te mohou v pecCovateli vzbuzovat pochybnosti o svych
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kompetencich, jez mohou v ptipadé¢ dlouhodobého pisobeni vyustit v neuspokojujici a

nepiijemné pocity z péce o dit¢ (Hughes, 2017).

V Ceském prostredi mezi prechodnymi péstounkami uskutecnily rozsahlé kvalitativni
Setfeni Vilémova a kol. (2022). Respondentkami byly zeny vykondvajici PPPD, které se
ucastnily pilotniho projektu ciliciho na zavedeni principu terapeutického rodi¢ovstvi do praxe
PPPD. Pfi mapovani jejich zkuSenosti s pfechodnou péci popisovaly hned nékolik oblasti, ve
kterych se stfetavaji s emocni zatézi. Jednou z nich je vyskyt zéarlivosti. Péstounky reflektovaly
zkuSenost s neocekdvanym zarlenim svych dospivajicich ¢i dospélych déti, které se projevovalo
predevsim zpocatku péce, kdy matka péstounka smétovala sviij ¢as a pozornost jinym smérem
nez doposud. Stejny psychologicky fenomén byl popsan také u néslednych néhradnich rodica
ditéte v péci. Nové ,maminky* (pfedevSim s osvojitelskou motivaci) jsou cCasto nejisté
z pevného a hlubokého vztahu, ktery se ¢asto mezi ditétem a pé€stounkou podaii vybudovat.
Tento stav se vSak podili na vysoké emocni zatéZi, kterd vznika pii procesu piedavani ditéte.
Novi nidhradni rodi¢e si ¢asto angazovanost pestounky vysvétluji jako jeji snahu o udrzeni si
vlivu 1 ditéte samotného. V ptipad¢ svéteni ditéte do SirSi biologické rodiny péstounky hovoii
0 neporozumeéni vyznamu postupného procesu predavani. Budouci pecovatelé tak z rtiznych
dtvodi tenduji k tlaku na urychleni pfedani, které v prechodnych péstounech vzbuzuji bezmoc
a obavy o dit¢ v kontextu nahlé¢ zmény. Vyraznou emoci doprovazejici odchod ditéte se mize
stat také vina za ,,opusténi ditéte a narocné prozivani zmény primarni pecujici osoby, které

Casto zapficini neoptimalni rychlost procesu.

O prozivani bezmoci, nepfetrzité nejistoty a nutnosti ptizptisobovani hovoii nejen
vysledky ceské studie. Tento typ emocni zatéZe je spojovan predevSim s nedokonalym
systémovym nastavenim. Ackoliv pfechodni péstouni obvykle znaji svéfené dité v dany
okamzik nejlépe a mohli by svym nazorem piispét k efektivni pomoci v otdzce budoucnosti
ditéte, neni jejich hlas Casto vyslySen. Péstouni se tak citi obchazeni a piehlizeni (Shklarski,

2019; Vilémova et al., 2022).

Pisobeni v této velmi specifické a v mnoha ohledech mimotadné naro¢né pomahajici
profesi s sebou pfindsi riziko rozvoje Unavy ze soucitu. Tento pojem zastfeSuje negativni
emocionalni dopady préace s traumatizovanymi osobami, ktery souvisi s rozvojem sekundarniho
traumatu a syndromem vyhoteni (Figley, 2002). Zahrani¢ni prace vykazuje, ze se s vysokym
rizikem vzniku sekundarniho traumatu potykd ctvrtina péstount, téméf tetiné pak hrozi

syndrom vyhoteni. Vysoka mira unavy ze soucitu je spojovana s vyhybavym kognitivnim
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stylem a potlaovanim myslenek, ke kterym se péstouni paradoxné €asto uchyluji z divodu
vlastni emocionalni ochrany pii snaze ,drzet si od téla® osudy déti, které maji v péci

(Hannah & Woolgar, 2018).
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4. Vnimani role prechodného péstouna

S cilem této prace uzce souvisi také pojem role a jeji vnimani a prozivani.
Hartley & Hartley (1952) roli definuji jako soubor zpisobli chovani ocekdvanych od jedince
v urcité pozici vramci skupiny. Je zaloZena také na vnitfnich znacich, mezi které patii
ptesvédceni, pohnutky a citéni. Role mohou byt pfipsané bez zavislosti na jedinci, piijaté,
s nimiz se osoba identifikuje ¢i vykondvané, které maji povahu usmériiovani chovani. Existuji
role jasné vymezené, ale také ne zcela jasné ur¢ené (Hartl, 2004). NeZli jedinec pfijme roli a k
ni nélezici ocekdvané zpusoby chovani, spusti proces ovéfovani souladu role s jeho motivy,
dispozicemi a postoji (Allport, 1962). Hodnoty a pfedstavy spolecnosti o zpisobech vykonu
socialnich roli tvoii spoleCenské normy, které vedou k regulaci chovéani a prozivani jedinc.
Kazd4 osoba disponuje celym souborem socidlnich roli, které souvisi s jedincovym okolim.

V ptipadé rolového nesouladu mize dojit k rozvoji konfliktu roli (Vyrost et al., 2019).

Dle dosavadniho stavu poznani a zkuSenosti ze samotné praxe se zdd, Ze role
prechodného péstouna jednoznaéné odpovidd popisu role, kterd neni zcela jasné urcena a
ohranicend. Na vyklad této role je mozné pohlizet nékolika optikami, které se v mnohém
rozchazeji. Nasledujici podkapitoly budou vénovéany nastinéni role osob vykonavajicich PPPD

v kontextu systému, spolecnosti a prechodnych péstounti samotnych.

4.1. Systémovy kontext

Systém a legislativa pfipisuje osobam vykonavajicim PPPD roli profesionala. Toto
pojeti potvrzuje hojné€ skloiované synonymum této péce, ktera je alternativné nazyvana také
jako profesionalni péstounska péce (Pazlarova, 2016). Od této role je ocekdvana nepietrzita
pohotovost k pfijeti ditéte bez ohledu na jeho vék, specifické potieby, narocnost chovani,
historii ¢i etnicitu. Systém od prechodného péstouna vyzaduje dovednosti umoznujici
spolupraci s dalsimi ¢initeli v situaci ditéte, kterymi mohou byt biologicti rodice, budouci
dlouhodobi ndhradni rodice, OSPOD, soud, doprovazejici organizace, 1¢kati, psychologové,
psychoterapeuti a dal$i odbornici (Macela, 2013). Jak jiz bylo zminéno v piedchozich
kapitolach, ocekavani profesiondlni péce a pfistupu vSak neni zcela v souladu s ¢astecné

nabytou rodi¢ovskou odpovednosti, kterou piijetim ditéte prebiraji.

Ackoliv formalni systém stavi doCasné péstouny do role profesionalli spolupracujicich

vvvvv

v urcitych oblastech cCasto neplati. Vysledky tuzemského Setfeni prokazaly, ze se v systému

ochrany ditéte fada piechodnych péstounti neciti jako rovnocenny partner. V celém procesu
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¢asto zaujimaji pozici posledniho komunikacniho €lanku, kviili cemuz se citi stavéni do role
prostého zprosttedkovatele zakladni péCe. Postradaji prostor k vyjadieni k otazce budoucnosti
ditéte a akceptaci skutecnosti, Ze mohou poskytnout nosnéjsi informace nez slozka dokumentt
o ditéti, na které je casto rozhodnuti zalozeno. Je vSak tieba uvést, ze PPPD stoji na systému
prechodni péstouni popisuji s dalSimi subjekty dobte fungujici partnerstvi (Vilémova et al.,

2022).

Podobné zkuSenosti sdili také zahrani¢ni kratkodobi péstouni. Murray a kol. (2011)
uvadi, ze se pec€ujici osoby potykaji s absenci uznédni a respektujiciho zapojeni odpovidajiciho
jejich roli v kontextu ditéte. Rosenwald spolu s Bronstein (2008) popisuji frustraci péstounti
vychdzejici z neposkytovani vSech potiebnych informaci o ditéti, které by mohly piispét

k hlubsimu porozuméni chovani ditéte a lepSimu cileni naplné péce.

Je tedy ziejmé, ze ackoliv je pozice pfechodnych péstounti v systému péce o dité
oficidln¢ deklarovana za roli profesionalni, praxe ukazuje, ze dalsi odborné subjekty toto

postaveni Casto neakceptuji a piistupuji k roli docasnych péstounti odlisSnym pojetim.

4.2. Socialni kontext

Jako spoleCnost svéifujeme péestounim odpoveédnost za péci a vychovu naSich
nejzranitelnéjSich déti. Zda se vSak, ze vetejnost, ale také instituce piichazejici do kontaktu
s prechodnymi péstouny nejsou o podminkach této péce dostatecn¢ informovani. V médiich i
ve vyjadrenich politiki 1ze vedle kladnych ohlasii narazit na negativni reakce smétujici na ucet
této profese. Vetejnost ¢asto shledava za hlavni motivaci osob vykonavajicich docasnou péci o
ohrozené déti finanéni odménu. Cast spoleénosti zastava nazor, e péstouni na prechodnou dobu
jsou do této pozice nabirani ztad nezaméstnanych, coz se nesluuje napf. s daty
Moravskoslezského kraje z roku 2021, dle kterych se o této pracovni ptilezitosti na utadu prace
nedozvédél zadny z dotazanych. Sami péstouni také reflektuji osobni zkusSenosti s konfrontaci
témito domnénkami svym okolim (SocioFactor, 2021). Dle Setieni organizace LUMOS (2015)
je pro 17 % ceskych ptechodnych péstounti t€Zké nebo velmi tézké ¢elit reakcim okoli na vykon

jejich profese.

PInéni této naro¢né role neusnadnuje ani potykani se s psychologickym fenoménem,
ktery je zastitovan pojmem ,,neopravnény zarmutek* (disenfranchised grief). Doka (1989) jej
popsal jako proZivany zarmutek ze ztraty, ktery nemuize byt oteviené piiznan, ¢i ktery

spolecnost neuznava, nesdili, nepodporuje a od jedince jej neoCekava. Jedna se o projev
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neochoty okoli uznat, Ze urcita udalost miize byt doprovazena skute€nym pocitem ztraty.
S neopravnénym zarmutkem se ptrechodni péstouni setkavaji po predani ditéte, které meli
doposud v péci. Okoli si je védomo docasného charakteru péce. Roli pfechodného péstouna pak
nepfiznava narok na truchleni spojené s pocity ztraty po predani ditéte (Edelstein et al., 2001).
ZkuSenost s chybéjici podporou a legitimizaci zdrmutku spolu s vnimanim svého zdrmutku ze
strany druhych jako neopravnény, v péstounech vzbuzuje tendenci své emoce po predani
skryvat. S nepochopenim se pfechodni péstouni setkavaji nejen v kruzich laické vetejnosti, ale
také od spolupracujicich subjektil, napt. ze strany socidlnich pracovniki. Pfechodni péstouni
mohou citit potfebu intenzivni zarmutek neprojevovat, nebot’ nechtéji mezi dal§imi odborniky
ve své roli pisobit neprofesiondlné. Tato zjiSténi podporuji zkuSenosti z praxe, které naznacuji,
ze je od role ptfechodného péstouna ocekdvana uréitd mira emocné odtazitého pftistupu

v prubéhu péce (Lynes & Sitoe, 2019).

4.3. Oc¢ima piechodnych péstouni

Podpora optimalniho prospivani ditéte mnohdy zavisi pfedevS§im na samotnych
pestounech, kteti v daném obdobi zastavaji roli hlavni pecujici osoby, nebot’ jsou se svéienymi
détmi v kazdodennim nepftetrzitém kontaktu. Tato prace vyzaduje Siroké spektrum dovednosti
pottebnych k naplnéni takto komplexni role. Vzhledem ke d&tyfiadvacetihodinové péci
v domécim prostredi se nabizi pfedpoklad k docasnému piebrani rodi€ovské role. Nicméné déti
svefované do PPPD casto potifebuji mnohem vice. Péce pfechodného péstouna tak muze
vyZadovat piekroceni trovné ,,normalniho rodi€ovstvi*“ o obohaceni terapeutickym plisobenim

(Dozier et al., 2013; Vilémova et al., 2022).

Definice role pfechodného péstouna ve vztahu k ditéti je nejednoznacna. Tuto
skutecnost popisuji jak zahrani¢ni, tak tuzemské zdroje (Nutt, 2006; Shklarski, 2019; Vilémova
et al., 2022). V souvislosti s povahou péce se tak osoby vykonéavajici PPPD pohybuji na
rozhrani role docasného rodic¢e a profesiondla, pficemz tato skutecnost pro péstouny vytvari

specificky zdroj stresu (Rigs et al., 2009).

Jak tedy svoji roli popisuji samotni pfechodni péstouni? Pyman (2007) v ramci své
kvalitativni prace odhalila, ze pro docasné péstouny predstavuje explicitni popis a pojmenovani
vlastni role problém. Busova (2009), ktera se vénovala vyzkumu mezi profesionalnimi rodici
na Slovensku, kde vSak docasnost péce neni striktné ¢asové omezena a miiZze nabyvat délky az
nékolika let, pfinesla vysledky vypovidajici o tom, ze sviij status stavi na zaklad¢ potieb

konkrétniho ditéte. Ne&kdy tedy pfijimaji roli rodice, jindy roli profesionala.
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Vilémova a kol. (2022) ve své vyzkumné praci s pfechodnymi péstounkami absolvujicimi
pilotni projekt cilici na zavedeni principu terapeutického rodicovstvi do praxe PPPD, odkryla
snahu vyhybat se nazyvéani své role jako profesionalni. Autorky toto zjisténi vysvétluji
spojovanim profesionality s emo¢nim odstupem, ktery by mohl byt davan do souvislosti
s pouze mechanicky vykonavanou péci, ktera by se dala ptirovnat k praci chiivy. Pti dotazani
na identifikaci s roli rodi¢e ¢i profesiondlky Zadna z dotazovanych svou odpovéd takto

nepolarizovala.
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5. Profesionalita a emo¢ni angaZovanost
Z dosavadnich poznatkii vyplyvd, Ze v definovani role pfechodného péstouna
predstavuje vyznamny pusobici faktor vliv prozivani a vnimani profesionality a emocni
angazovanosti. Na nasledujicich fadcich proto budou tyto pojmy blize popsany a sledovany ve

vztahu s docasnou péci o ohrozené déti v ndhradni rodinné péci.

Jedna z definic pojednavé o profesionalité jako o chovani prokazujicim se odbornymi
znalostmi a dodrzovanim norem chovani, které jsou stanovené ¢i vSeobecné uznavané.
V obecné roviné je profesiondlni prace spojovana s Uicelnym a UCinnym uplatiovanim
teoretickych znalosti a zkuSenosti nabytych v praxi (Armstrong & Taylor, 2015). Kasacova
(2006) profesionalitu popisuje skrze tii dimenze, pficemz kazda cili na vyjadieni povahy
profesionality v urc¢itych znacich. Prvni z nich pfedstavuje individuélni Groven, tedy osobnostni
pfedpoklady k vykonu. Dalsi popisovanou urovni je kvalifikaéni pfedpoklad neboli vzdé€lani a
kvalifika¢ni ptiprava. Zbyvajici dimenzi profesionality zastdva spoleCenska uroven, kterad
sestava z definovanych ukold, povinnosti a etickych norem. Prvni dvé zminéné urovné jsou u
zadatell o vykon pfechodného péstounstvi posuzovany v pribéhu schvalovaciho procesu.
Kazdy pfechodny péstoun by tedy mél témito profesionalnimi kvalitami disponovat. Otazkou

v8ak zlistava treti dimenze, tedy napli dimenze socialni.

Jak jiz bylo nastinéno v piedchozich kapitolach, cesky systém pozbyva jasného
vymezeni a ohrani¢eni naplné prace pfechodnych péstountl, a to zejména ve véci navazovani
hloubky vztahu s ditétem v docCasné péci. Néktefi odbornici vidi v ptilezitosti navazani
vazebniho chovani nejvétsi prednost této péce, zatimco Cast odborné obce v rozvoji
attachmentu vidi riziko a dal$i ohrozeni pro svéfené dité. Nékteti pfechodni péstouni tak
popisuji zkusSenosti s odrazovanim od podpory vzniku citové vazby. Tato ndzorova
nejednotnost miiZze souviset s ¢asto prozivanym zmatenim roli. Denby a kol. (1999) na zéklad¢

své prace uvadéji, ze se ve své roli citi zmateno az 70 % péstound.

Nejednoznacnost vnimani své role prameni z riiznych pojeti naplné€ prace péstount, kdy
neékteré spolupracujici subjekty mohou hlavni misi péstound vnimat piedevSim
v profesionalnich povinnostech a pfistupu k détem, zatimco néktefi péstouni mohou byt
orientovani na akcentovani vztahového a emo¢niho aspektu nahradniho rodicovstvi. Zmateni
v roli se tedy poji se zahrnovanim emoc¢ni angaZovanosti do vykonu piechodné péce. Mary
Dozier, psycholozka a vyzkumnice s odbornymi znalostmi v oblasti péstounské péce, pracuje

s pojmem ,commitment, ktery Ize volné¢ prelozit jako zavazek, oddani ¢i emocni
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angazovanost. Pro vystiznost a ucel této prace bude naddle v textu vyuzivan preklad terminu
emocni angazovanost. Tento konstrukt Dozier definuje jako motivaci péstouna investovat do
vztahu s ditétem bez ohledu na ocekdvanou délku trvani umisténi ditéte v péci
(Dozier & Lindhiem, 2006). Sviij nastroj méfici miru emocni angazovanosti, This Is My Baby
Interview (Bates & Dozier, 1998), autorka postavila na nasledujicich otazkéach: Je pecujici
osoba emo¢né angazovand k ditéti a k tomu byt jeho rodicem? Nebo zaujima lhostejny postoj
k tomu, zda bude i nadale rodi¢em ditéte? Soucasnd prace bude vychéazet pravé z konceptu této
autorky, tedy emoc¢ni angazovanosti jako ochoté emocni investice ve vztahu k ditéti v docasné
péci, na ktery bude navazano pii mapovani vnimani vlastni role pfechodnych péstouni ke

svéfenym détem.

V porovnani s kolektivni péci bylo dlouhodobé péstounstvi prokazano jako prostiedi
péce s vyssi mirou emocni angazovanosti (Lo et al., 2015). Soucasn¢ bylo zjisténo, ze péce
dlouhodobych péstounti je navic oproti prechodnym péstountim castéji doprovazena emocni
angazovanosti (Blythe et al., 2013; Smyth & McHugh, 2006). S timto zjisténim ziejmé tzce
souvisi nejzranitelnéjsi pozice docasné pecujicich peéstounit vzhledem k systému zapojenych
subjektii do péce o dite. Vztah s ditétem ma omezenou dobu trvani a kratkodobé umisténi ditéte
s sebou tak pifinasi velké riziko vzhledem k emoc¢ni angazovanosti. Tato povaha péce muze
pfedstavovat ptekazku pro ochotné emocni investovani do tvorby vztahu se svéfencem
(Blythe et al., 2013; Nutt, 2006). Emoc¢ni angazovanost je dle Watermana (2003) spojovéana
s vy$§i mirou obav ze ztraty, sCimz muze souviset také chybé&jici motivace veénovat
emociondlni energii do tvorby vazby, o které od pocatku védi, ze je ¢asové ohranic¢end. O
nejednoznacnosti pozice prechodného péstouna hovoii také Anderson a kol. (1989), ktery
reflektuje pozadavek emocni zatéZze a angazovanosti se skloubenim s blizkym odloucenim.
Ackoliv se dle Bates a Dozier (1998) miize emoc¢ni angaZzovanost projevit bez ohledu na délku
umisténi, z vySe uvedenych divodi se osoby vykondvajici PPPD mohou uchylovat
k sebeochrannym postojim a mechanismiim. Jednim z nich je dle Nutta (2006) vnimani sebe

sama ve vztahu k ditéti za peCovatele nikoliv za rodice.

Vyzkum mezi adoptivnimi rodinami potykajicimi se s vyraznymi problémy v pribéhu
adopce nabidl vysledky poukazujici na pochybnosti osvojiteli o adekvatnim syceni
emociondlnich potfeb déti béhem péce pestount, kteti meli deti svéfeny pred osvojenim.
Poskytovanou péstounskou péci osvojitelé povazovali za nedostatecné citové vielou, popisovali
ji slovy jako studend, klinicka ¢i1 profesionalni. Meakings a Selwyn (2016), autofi studie,

pripisuji tento emocionalné neangazovany pristup k vlastnimu vykonu péstounské péce rovnez
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jako mozZnou cestu, jak se vyrovnat s odchodem ditéte do nasledné péce. Vypovédi péstounti
v duchu ,,vyhybali jsme se vazbé, abychom ji uSetfili adoptivnim rodicim* poukazuji na
nepochopeni teorie attachmentu. Tyto vysledky potvrzuji zjisténi Dozier a kol., dle kterych je
optimalni emoc¢ni angazovanost spojena s mensim poctem hlasenych problémi v chovani déti
a vys§i pravdépodobnosti tspéSného dlouhodobého umisténi (Dozier & Lindhiem, 2006;

Lindheim & Dozier, 2007).

Zda se tedy, ze zahrnuti emoc¢ni angazovanosti do piechodné péce zavisi také na
porozumeni teorii citové vazby. Nicméné nejedna se o jediny faktor, ktery v povaze péce hraje
roli. Dozier a Lindhiem (2006) uvadi, Ze ochota emoc¢ni investice do vztahu s ditétem v péci
ovliviiuje pocet jedincti, o které jiz pfechodny péstoun pecoval. Konkrétn€ popisuje tendenci
klesajici emoc¢ni angazovanosti s nartstajicim poctem déti v pé¢i. Zde se nabizi prostor pro
hledéani souvislosti niz§i emocni angazovanosti s opakovanymi pocity ztraty a s tim spojenou
emoCni zatézi, ktera Casto vede kdfive popsanému vyhoifeni ¢i  Unavé ze
soucitu (Hannah & Woolgar, 2018). Dalsim faktorem je vék ditéte, pficemz mladsi diteé
predikuje vyssi ochotu emocionélni investice (Dozier & Lindhiem, 2006). Vlivné pisobi také
mira problémového chovani ditéte, paklize je hodnocena jako vysoka, predstavuje vyssi vyzvu

pro péstouna k emocni angazovanosti (Stovall-McClough & Dozier, 2004).

5.1. Profesionalni pristup a emo¢ni angaZovanost na miskach vah
Zatimco u biologickych rodi¢i je emoc¢ni angazovanost relativné stabilni, u péstounti
byla dolozena vyznamna variabilita. Néktefi péstouni nerozliSuji mezi péci o déti vlastni a déti
svétené, zatimco jini vyjadiuji jakousi vztahovou lhostejnost (Bernard & Dozier, 2011). Zda se
tedy, Ze se u péstounli vyskytuje ptistup k vykonu prechodného péstouna prevazné ze dvou
pozic: emoc¢né angazované¢ho nahradniho rodi¢e a profesiondlniho pecovatele, ktery neklade

ddraz na emoc¢ni investici a tvorbu vztahu s dit€tem.

Norsky vyzkum mezi dlouhodobymi péstouny prokazal vedle velmi vysoké miry
emociondlni angazovanosti podobnou uroven akceptace osobnosti ditéte a védomi vlastniho
vlivu na svéfené dité. Je vSak tieba uvést, ze v rdmci norského systému se pestouny stavaji
hojné¢ jedinci bez vlastnich potomki, ziroven se také jednalo o déti raného véku
(Jacobsen et al., 2018). Nicméné vysledky podobné povahy pftinesl také vyzkum z Flander,
v jehoz ramci bylo sledovano napéti mezi dobrovolnickymi a profesionalizacnimi sklony
v péstounské péc¢i. Dlouhodobi péstouni o sob¢ hovoiili jako o milujicich dobrovolnicich, coz

Jjim umoznuje prostor pro selhani. Soucasné si vSak pfipisovali specifické dovednosti, a to
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soucasn¢ s akcentovanim svého dobrovolného zapojeni a odmitanim profesionalizace
pestounské péce v ramci taméjsiho systému (De Wilde et al., 2019). Australska vyzkumna prace
nepodpofila pfevazujici profesionalni pfistup, Australanky poskytujici dlouhodobou

péstounskou péci se identifikuji spiSe jako matky nez jako pecovatelky (Blythe et al., 2013).

Oproti tomu, dalsi studie dokazuji vétSinovou identifikaci s profesionalni roli a volaji
proto po systémovych zménach, které by jim ptipsaly profesionalni identitu, coz souvisi

s pranim byt soucasti planovani budoucnosti ditéte (Kirton, 2007; Randle et al., 2016).

5.2.Vnimani své role: matka nebo pecovatelka?
Ptistupuji tedy péstouni k vykonu PPPD z pozice nahradniho rodice ¢i profesionalniho

pecovatele? A co jejich pojeti péce ovlivituje?

Schofield a kol. (2013) mezi 40 dlouhodobymi péstouny kvalitativné zkoumali, jak
zvladaji Siroké néaroky své komplexni role, které mohou mnohdy pulisobit potencialné
protichtidné. Vysledky prokazaly, ze se pe€stouni primarné identifikuji jako rodice nebo jako
pecovatelé. Jako dilezité zjisténi se vSak ukazala schopnost nékterych péstount flexibilniho
pfechdzeni mezi témito rolemi. Jedinci, ktefi k péci pfistupovali primarné z pozice peCovatele
(n=22) byli identifikovéani na zaklad¢ jejich motivace, ktera byla zaloZzena mimo jiné také na
ptedchozich profesnich znalostech a dovednostech ve vztahu k détem (napf. ucitelé). Spojovalo
je také vyuzivani podpiirnych sluzeb, uznavani statutu ditéte v péci a pouZivani pojmu prace ve
vztahu k vykonu péstounstvi. Skupina péstount ,,rodi¢i* (n=18) byla sycena osobami, které
motivovalo rozsifit svoji rodiCovskou roli, spolu s ditétem v péci se identifikovali za ,,normalni
rodinu®. V pfipad¢ potieby vyhledavali pomoc nejprve mezi svoji §irsi rodinou a pfateli. K péci
o dit¢ pfistupovali stejné, jako kdyby bylo jejich vlastni, biologické. Témeét tietina vSech
dotazovanych nebyla schopna stfidani ¢i prolinani mezi roli rodi¢e a peCovatele. Nicméné
zatimco 90 % péstounti s prevazujicim rodiCovskym piistupem k péci dokazalo mezi rolemi
pfepinat, mezi péstouny ,,pecovateli* byl prolinajici se pfistup vlastni pouze poloviné z nich.
Zda se tedy, Ze ¢ast péstounské populace je schopna flexibilné reagovat na potieby a situace ve
vykonu dlouhodobé péce a poskytovat ditéti jak profesionalni péci, tak optimalni citovou

vielost. U n€kterych z nich vSak prevazuje rigidni pfistup s jasnou pfevahou jedné role.

Pyman (2007) ve své studii (n=35) sledovala, jak pfechodni péstouni batolat popisuji
svojiroli a tkoly s ni spjaté. Vypovedi klasifikovala do tii rozdilnych kategorii: ndhradni matka,

péstoun na prechodnou dobu a poskytovatel prechodné péce.
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Osoby, které svoji roli vnimaly jako roli ndhradni matky, k vykonu PPPD pftistupovaly
velmi osobng. O své roli hovorily s presvédcenim, ze se nejednd o zaméstnani. Doprovazejici
organizaci povazovaly spiSe za nezadouci rusivy faktor péce a odmitaly péstounskou roli, ktera
od nich byla doprovazejici organizaci ocekavana. Za matku ditéte povazovaly samu sebe,
v budoucim Zivot¢ ditéte neuznavaly misto biologické ¢i budouci nahradni matky. Ke
svétenému ditéti ptistupovaly jako ke svému vlastnimu a méné Casto pfijimaly profesiondlni
aspekty péce. Oproti tomu jedinci identifikovani jako skupina vnimajici svoji roli jako péstouni
na piechodnou dobu se popisovali jako pfechodni rodice s péstounskou ulohou, tedy nikoliv
jako nahradni rodi¢. Péstounky si byly védomy skutecnosti, Ze nejsou matky a tento fakt
akceptovaly, a to stejné jako néaslednou péci budouciho primarniho pecovatele. Svoji roli
vnimaly jako pracovni, nicméné€ s laskou vykonavanou. Dokazaly sladit emo¢né angazovanou
matefskou péci s profesionalnimi prvky. Byly flexibilni a ochotné se ptizplisobovaly
specifickym potiebam kazdého ditéte. Tato schopnost se nepodatila prokéazat u prechodnych
péstounek, které vykon PPPD zastavaly v roli poskytovatele pfechodné péce. Tato skupina osob
svlj stézejni tkol vnimala v hmotném a praktickém kazdodennim zajiSténi ditéte (krment,
Saceni, bezpecné prostiedi). V popisu své role nezminovaly poskytovani emo¢né angazované
laskyplné péce. Bylo pro né dulezité zachovat si od ditéte emocni odstup, aby tim neohrozily
vazbu se svoji biologickou matkou a zaroven aby se ochranily pfed ndroénym prozivanim
pfedavani ditéte do néasledné péce. Akceptovaly profesionalni prvky své role a nereflektovaly

potfebu vyvazovat je emocni angazovanosti a mateiskou péci (Pyman, 2007).

Vyzkum v ¢eském prostiedi rovnéz dokazuje schopnost nékterych pirechodnych
péstountl ,,prepinat® mezi prevazujicimi rolemi s pecovatelskou a rodicovskou povahou. Jak jiz
bylo zminéno v textu diive, Ceské prechodné péstounky zapojené v pilotnim programu
implikace terapeutického rodi¢ovstvi svoji roli nepolarizovaly. Ve vztahu k samotnému ditéti
popisovaly roli rodi¢ovskou, zatimco ve spolupréci s dal§imi spolupracujicimi subjekty, a to
vcetné biologickych rodicl, roli profesiondlni. Pfechazeni mezi rolemi reflektovaly také pti
predavani ditcéte, kdy svoji matefskou roli zvladaji proménit na profesionalni (Vilémova et al.,

2022).

Posledni kapitola cerpala prevazné¢ z vyslednych dat vyzkumi s dlouhodobymi
péstouny, a to i pfesto, Ze ve srovnani s pfechodnymi péstouny vykazuji vys$si miru emocni
angazovanosti (Blythe et al., 2013; Smyth & McHugh, 2006). Bylo tak ucinéno z davodu
omezené¢ho mnozstvi studii, které by sledovaly aspekty vnimani role pfechodnych péstount,

obzvlasté pak v ¢eském prostiedi, ze kterého byla dohleddna pouze Cerstva prace mezi skupinou
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osob vykondvajicich PPPD zapojenych do projektu vyuzivani prvki terapeutického rodi¢ovstvi
(Vilémova et al., 2022). Také u této populace nelze vyloucit jista specifika, kterymi muize
disponovat a kvuli kterym nemusi pfedstavovat zcela reprezentativni vzorek tuzemskych
péstounti na prechodnou dobu. Toto shrnuti naznacuje pouze velmi skromné dosavadni poznani

této problematiky v naSem systému.

5.3.Potencial pro vznik intrapersonilniho konfliktu

Na zéklad¢ vyse zminénych informaci se zda byt zjevné, Ze vnimani role pfechodného
pestouna je riiznorodé. Na tuto roli pohliZi rozli¢nou optikou systémové a legislativni ukotveni,
spole¢nost i spolupracujici subjekty, nicméné shoda nepanuje ani mezi samotnymi péstouny na
prechodnou dobu. Nejednoznacna ocekavani a napln poslani prechodnych péstounii tak mezi
mnohymi vyvoldva dilema ¢i zmateni ve své roli (Anderson et al., 1989; Denby et al., 1999,
Shklarski, 2019). Nejasnost zptisobuje napéti a stres, jejichz prozivani miize ptisobit na emocni
dostupnost ptfechodného péstouna, celkové fyzické i psychické usili a tim ovlivnit prabéh celé

péce (Pyman, 2007).

Ptistup k vykonu PPPD mitiZe ovliviiovat mira emo¢ni angazovanosti, na kterou ptisobi
nekolik faktorti a profesiondlniho pfistupu k péci, s ¢imz se poji také vnimani zapojovani
doprovazejici organizace, vyuzivani podptirnych sluzeb ¢i postoj nejen k samotnému ditéti, ale

také k jeho néaslednym dlouhodobym primarnim pecujicim osobam.

Dosavadni poznani naznacuje, Ze zatimco ¢ast pfechodnych péstount zastava svoji roli
pomérné rigidné, néktefi jsou mezi mnohostrannou roli schopni ptrechazet dle aktualnich potieb
a situace a dokazou tak nalézt urcity balanc. Co vSe vSak predchazi stanoveni vlastni role, co
stoji za vnimanim role jakoZto péstouna na pfechodnou dobu a co toto vnimani ovliviiuje? Na
zaklad¢ slozitého pozadi docCasného péstounstvi vyvstdva mozny predpoklad rozvoje
intrapersonalniho konfliktu, tedy stfetu protichtidnych tendenci jedince reprezentujicich odlisné

cile (Vyrost et al., 2019), v otazce svého pristupu k péci.
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II. Empiricka ¢ast

6. Cil vyzkumu

Tato préace si klade za cil zmapovat, jak pfechodni péstouni definuji svoji roli a jaké
misto v péci pro n¢ predstavuje emocni angazovanost a profesionalita. Pro naplnéni tohoto cile

byly postulovany nasledujici vyzkumné otazky:

6.1.Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
e Jak pfechodni péstouni definuji svoji roli?
Diléi vyzkumné otazky:

e Jak pfechodni pé&stouni definuji napli své role a k ni pottebné predpoklady?

e Jaké misto ve vnimani role pfechodného péstouna zaujima profesionalita a emocni
angazovanost?

e Jaké faktory ovliviiuji misto emocni angaZovanosti a profesionality v péci?

e Zdali a jak pfechodni péstouni prozivaji konflikt mezi profesionalitou a emocni

angazovanosti?
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7. Metodika

7.1. Design vyzkumu

S ohledem na vyzkumny cil a vyzkumné otazky byl zvolen kvalitativni vyzkumny
design, ktery umoziuje praci s fenomény, které nejsou kvantifikované ¢i kvantifikovatelné. Pti
vyuziti tohoto vyzkumu flexibilni povahy je mozné vzhledem k pribehu zkoumani ¢aste¢né
upravovat vyzkumny plan 1 vyzkumné otdzky v zavislosti na vynofujicich se potiebach.
Kvalitativni design poskytuje moznost mapovat jevy procesudlni povahy a je vyhodny také pti
zkoumani oblasti, které vyzaduji pocateni exploraci fenoménti ¢i névrhy teorie. Limitem
tohoto typu studie je problematika zobecnéni vysledkil na celou populaci a mozné zkresleni ze

strany vyzkumnika, ktery se podili na jeji Gcasti (Hendl, 2016; Miovsky, 2006).

7.2.Metoda ziskavani dat
Nastrojem pro sbér dat bylo zvoleno semistrukturované interview, které vyzkumnikovi
poskytlo zékladni pevnou kostru rozhovorti, ale zdrovenn umoziiovalo pruznou reakci na jejich

vyvoj v podobé dopliujicich a déle rozvijejicich otazek.

S ohledem na teoretickd vychodiska bylo pro polostrukturované rozhovory pfipraveno
Sest okruhti otazek, u kterych byl vyhodnocen potencidl k ziskani dat potfebné povahy vedouci
k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Uvodni okruh cilil na ziskani zakladnich informaci o
ucastnicich vyzkumu, zaroven slouzil jako prostor pro zahdjeni konverzace a uvolnéni
pfipadného napéti. Nasledujici okruhy miftily na motivaci, zkuSenosti z pribéhu PPPD, vnimani
své role, pfistupu ke vztahu k ditéti a prozivani predavani. Kompletni vycet otazek je

k dispozici v Ptiloze 1.

Rozhovory probihaly povétSinou formou online rozhovord ¢i videorozhovord, coz
umoziiovalo spolupraci s piechodnymi péstouny bez omezeni lokality jejich ptsobeni. Jeden
rozhovor byl realizovan prezen¢ni formou v domécnosti GCastnice. Délka trvani interview se

pohybovala v rozmezi 46 az 110 minut.

7.3. Vyzkumny soubor
V souvislosti s pomérné obtizné¢ dostupnou populaci probéhl vybér vyzkumného
souboru n¢kolika zptsoby. Kritéria pro zahrnuti do vyzkumu piedstavoval vykon PPPD a
kompletni absolvovani alesponi jednoho celého cyklu péce o dit€ vcetné jeho predavani.
Metodou samovybéru byli potencialni Gcastnici osloveni skrze jejich facebookovou skupinu,

kde se k ucasti dobrovolné ptihlésili. Touto cestou se podafilo ziskat tfi ucastniky. P&t i€astnikii
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bylo osloveno zdmérmym (Gcelovym) vybérem na zdkladé ptedchozi spoluprace
s vyzkumnikem. Metoda snéhové koule pak zajistila jednoho dalsiho ucastnika vyzkumu.
Velikost vyzkumného souboru tedy citala devet osob. Analyza dat pozdéji ukazala, ze jiz pti
tomto poctu nevyvstavala Zzadna nova témata, nebyla proto vyhodnocena potireba soubor nadale
roz§ifovat, nebot’ se data zdala dostatecné¢ nasycena. Charakteristiky vyzkumného souboru

nabidne kapitola 8.1.

7.4.Analyza dat
Pro analyzu dat byla zvolena metoda zakotvené teorie, kterd byla vyhodnocena za
vhodnou, nebot’ umoziuje praci s vyzkumnymi otazkami, které cili na porozuméni procesu,
déni &i prabéhu jevu (Rihacek et al., 2013). Dalsim déivodem této volby byla vlastnost této
metody, kterd umoziuje mapovani oblasti, které zatim nebyly dostate¢né teoreticky probadany.
Tato metoda cili ke zpracovani névrhu teorie pevné zakotvené v datech, kterd je tvofena

kategoriemi a jejich vzajemnymi vztahy (Hendl, 2016).

Pted samotnym zahijenim analyzy dat doSlo k doslovnému ptepisu rozhovorii. Pro
zpracovani ziskaného materidlu byl vyuzit software NVivo, ktery umoznil pfehlednou praci
srozsdhlymi daty. Analyza spocivala v postupném tiistupiovém kodovani dle
Strauss a Corbin (1999). V rdmci otevieného kddovani byly v tvodnich prichodech prepisem
vyhledédvany a pojmenovavany vyznamové jednotky souvisejici s vyzkumnymi otazkami, které
byly okédovany do jednotlivych pojmi. Tyto pomérné konkrétni pojmy byly posléze sdruzeny
do abstraktnéjSich kategorii. V dal$im kroku, tedy béhem axialniho koédovani, doslo k jejich
reorganizaci v zavislosti na vzajemnych vztazich jednotlivych kategorii. Tento proces umoznil
redukci kodi a vedl k nastinéni stézejnich kategorii pro navrh nové teorie. Zavéreéné selektivni
kédovani integrovalo vysledky a smérovalo k odhaleni centralni kategorie, na kterou byla

navazana sit’ kategorii s ni souvisejicich.

7.5.Etika vyzkumu
Ugastniktim vyzkumu byl pied zahajenim rozhovoru elektronicky zaslan informovany
souhlas (viz. Pfiloha 2) s vyzvou k jeho prostudovani. Jeho obsah seznamoval ucastniky
sucelem vyzkumu a jeho prabéhem, nahravanim rozhovoru, vyuzitim, zpracovanim a
uchovavanim poskytnutych dat, anonymizaci, dobrovolnou ti€asti a s tim spojenou moznosti od
ucasti kdykoliv odstoupit. VSichni osloveni s ti€asti souhlasily. Vzhledem k vétSinovému online

pribéhu rozhovoru bylo jejich souhlasné prohlaSeni namisto podpisu zaznamenano na
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samostatnou nahravku, aby nebylo mozné spojit osobni data s jejich odpovédmi. Jeden

informovany souhlas byl nabyt podpisem v papirové forme.
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8. Vysledky

8.1. Popis vyzkumného souboru

Tabulka 1: Charakteristiky vyzkumného souboru

Nejvyssi Podet | Delka bt
y s Cur . S Zaméstnani | vykonu o
Veék dosazené Véfici | biologickych . déti v
s > pred PPPD PPPD v
vzdélani deéti 1 PPPD
etech
Hana 55 Stredoskglske ] ne ) Majitelka 10 10
(1) maturitou restaurace
L(e;()ia 50 Vysokoskolské ano 2 Personalistka 5 7
Helena Stfedoskolskeé s Chiva, pani
?3) >3 maturitou ano 2 v doméacnosti ? 1
Katetina 56 Stredoskglske S ano 5 Zdravotni 1 ]
4) maturitou sestra
Veronika 57 Stredoskglske s ano 5 Uketni 12 18
) maturitou
Ucitelka
Iva 57 Stredoskglske s ne ) odl,)orpeho ] 7
(6) maturitou vycviku,
kadernice
Lucie | 5o | vysokoskolské | ne 2 Socidlni 1 13
) pracovnice
Stiedoskolské Pracovnice
Andrea R o1
®) 42 s vyucnim ne 1 v socialnich 8 11
listem sluzbach
M Stredoskolské
grta 48 s vyuénim ne 3 Kuchaika 8 12
©) listem

Poznamka: Cisla v zdvorkach reprezentuji vyroky jednotlivych ucastnic ve vysledkové ¢asti

Cely vyzkum soubor (n=9) byl zastoupen Zenami. VSechny castnice maji biologické
déti dospivajiciho ¢1 dospélého veku. Zucastnéné prechodné péstounky Ziji s détmi svéfenymi
do PPPD ve dvou ptipadech samy, zbytek vyzkumného souboru sdili domécnost s détmi, nebo
s manzelem, ¢i s potomky i manzelem. Diky online formé rozhovord bylo mozné navazat
spolupréaci s péstounkami napii¢ ne¢kolika kraji, coz umoznilo sdilet rizné zkusenosti v ramci
spoluprace s urady a dal§imi organy. VSechny ucastnice lze povazovat za pomérné zkusené
ptechodné péstounky, nebot nejkratsi doba vykonu PPPD ve vyzkumném souboru piedstavuje

pét let.

8.2.Vysledky analyzy dat
Nasledujici podkapitoly poskytuji prezentaci a interpretaci vysledki vyzkumnych

otazek a kategorii k nim vedoucich. Potfadi bylo zvoleno od dil¢ich vyzkumnych otazek, nebot
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odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku ¢astecné nabizi skladba zjiSténi dil¢ich. Souhrnnému

vyhodnoceni vyzkumného cile a otazek bude vénovana kapitola 8.3.

8.2.1. Definice naplné a k ni potiebné predpoklady
Analyzy dat odkryla Sest hlavnich kategorii, které popisuji stézejni pilite naplné péce

pfechodnych péstount (viz Diagram 1):

Zakladni péce

e Laskyplna péce

e Vychova

e Prosazovani z4jmu ditcéte
e Spravit dité

e Pieklopit na rodinu
Zakladni péce

Bazélni slozka pfechodného péstounstvi byla shleddvana v syceni zékladnich,
ptedevsim fyziologickych, potieb ditéte: ,, Tak my to mame trosku jednodussi v tom, ze jsou to
vlastné novorozenci, nebo déti do 1 roku, ktery vyzaduji vlastné tu péci, jo, to znamend komplet
péce o to dité od toho dvouhodinového krmeni nonstop, po to nespani, az po neustalé chovani...
(7). Vzhledem k Sirokému veékovému spektru, pro které tato forma péce slouzi, ma rizné
modifikované podoby vzhledem k vyvojovému obdobi ditéte: ,,No tak ted ty zdsadni véci, zZe

maji teplo Ze, maji jidlo, Ze maji svoji postel, Ze maji obédy ve skole (3). “

Ucastnice vyzkumu se vSak v rdmci rozhovori pii popisu tohoto pilife pozastavovaly
jen velmi kratce, né€kdy jej dokonce ani samostatné nezminovaly a dotkly se ho jen okrajové.
Minimalni zminky o zékladni pé¢i naznacuji, ze tuto slozku péce povazuji za samoziejmou

neodmyslitelnou soucast, kterd vSak zjevné neni vnimana jako téZist€ napln€é vykonu

pfechodného péstounstvi.
Laskyplna péce

Nejvetsi diiraz v ramci naplné byl jednoznacné vSemi ucastnicemi vénovan laskyplné
péci, jak doklada tento uryvek: ,, No nemél by to prave brat (prechodny péstoun) jako takovou
uz rutinu, Ze to je jenom o tom nakrmeni, prebaleni jenom, jako o tom zajisteni téch zdkladnich
potrieb, ale o tom citu, no a to je diilezity (2). “ Svoji ulohu shledavaji v mnohem $ir§im rozsahu

nez v zajisténi fyziologické pohody: ,, Kromé té péce, kterou poskytujeme tomu ditéti, je to
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vilastné pocit toho bezpeci a jistoty, Ze svét je bezpecné misto, Ze je tady vitano, zZe ho tady maji
lidé radi a Ze vlastné ma tady své misto, jo, ze v tomhlectom svété jako neni samo, ale Ze je tady
jako s tou tlupou, s tou komunitou (7). a ,,... taky Ze je nékdo chova, hladi, mazli, posloucha
(...) Tak prosté ty deéti vyzaduji vic nez 100 %, prosté néjaky pritomnosti nebo neustalého
soustredeni na né (3).“ Péstounky povazuji za svij ukol také poskytnout ditéti bezpecné
utociste plné citové vielosti a stoprocentni pozornosti. Jsou si védomy, Ze déti mohlo cekat také
alternativni ustavni prostfedi a snazi se proto maximalizovat benefity individualniho pfistupu,
které PPPD nabizi: ,, No, co mu poskytuji, tu naruc, tu teplou naruc, tu jedinou jenom pro néj
(6).“ Jako nedilny obsah své prace vSechny ucastnice uvadély také snahu o navnimdani
individualnich potieb kazdého svéteného ditéte: ,,Dokdzat tomu ditéti poskytnout vsechno, co...
nacitit se na néj tak, abych prosté se s nim sehrdla natolik, abych byla schopnd vedet, co
potrebuje, jeste nez si to zjisti to dite, aby prosté neutrpélo Zadny dalsi trauma, kterymu jde
zabranit (3).

Vyse zminéné Gzce souvisi s ochotou otevfit se ditéti po emocionélni strance, v emz
pestounky bez vyjimky shledavaly zdkladni kamen celé péce: ,, Moji ndplni je dat tem détem,
co potrebuji, a to je laska. To je hlavné proste laska. ProtozZe to jsou deti, které jsou bud
odlozeny, odstrceny nebo hladovy (9). “ 1 ptes zranitelnost z opakujiciho se predavani déti jsou
ochotné proaktivné vytvaret podminky pro rozvoj citové vazby: ,, Najednou ji (matku) z minuty
na minutu ztrati, tak jsou v takovym vakuu a prosté nevi, co se s nimi déje a potrebuji se k
nekomu navazat. Potrebuji nékoho citit (7). “ Védomé budovani attachmentu provazelo kazdy
realizovany rozhovor, nebot” je dotazovanymi povazovano za stéZejni misi prechodného
pestounstvi: ,, (...) protoze proto ty deti k nam chodi, aby vlastné si vybudovaly ten vztah, aby
si umély budovat ty vztahy (2).“ Z uvedeného tedy vyplyva, ze dle kazdé ucastnice vyzkumu je
dit¢ sveétrené do PPPD ,, ¢lovek, ktery mé potiebuje a kteryho chci milovat a zboznovat, protoze

kdyz ho budu milovat a zbozZnovat ja, on bude milovat a zboznovat svet (1).

Vychova

, Tam je to vic o té vychové nez o tom mazleni. Tam uz to pak je jako fakt hodné
rozdilny (...) (8).“ V pripad¢€ péce o starsi déti se agenda péce rozsituje o vychovné plisobeni,
které je dle sdilenych zkuSenosti vnimano jako velmi naro¢né soucést vyzadujici zvysSené usili
a trpélivost. Jak jiz bylo nastinéno vyse, péstounky svoji naplii zjevné nevnimaji pouze jako
zajistovani zékladnich potieb, zalezi jim na dosazeni viditelného pozitivniho rozvoje a vyvoje.
To vsak vyzaduje vyrazné nasazeni, nebot’ star$i déti ocitajici se v PPPD byvaji Casto vybaveny

nevhodnymi navyky, €i jejich plnou absenci, jak dokazuji vypovédi: ,, Pak jsem tady méla uz
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i starsi deti, ktery... prosté naucila jsem tieba tady Tobika, a kdyz sem prisel, neumél mluvit.
To bylo jenom furt ,,eboue, eble, eble,“ a furt takhle délal, takze jsem si dala tu praci, zacala
Jjsem ho prosté ucit mluvit, zacala jsem ho ucit pocitat. Tak to aspon do péti jsme se naucili
pocitat. Ucila jsem ho zakladni barvy. Jsme se naucili drzet tuzku. Jsme se naucili vymalovavat,
aby nepritahoval moc. To jsem ho vsechno prosté ucila krok za krokem, aby aspon néco umél.
Neumeél se viibec obliknout (...), takze jsem ho ucila od zacatku strojit. Zaklady prosté nemél.
Si ruce ani po zdachodé nemyl, nic. Takze jsem ho vSechno ucila. TakzZe jako s témahle vétsima
détma treba takovejhlema, to je pak takovy narocnéjsi (9). “ Podobny pfistup se snahou dohnat
ziskané ztraty déti podobné sdilela také dalsi Gcastnice: ,, Presto, kdyz dostanu dvouletika,
kterej nemd hranice, nic neumi, vlastné nic neznd. A ja to potrebuju prosté co...nechci Fict
v§echno do néj co nejrychleji, ale viastné ja mu to vSechno musim rict. A potrebuju ho opravdu
co nejrychleji néco naucit (8).

Vychova vSak pro péstounky nekonéi naucenim déti zékladni sebeobsluhy a
hygienickych navyktl. Osoby vykonavajici PPPD vnimaji silu potencidlu pobytu ditcte
v rodinném prostiedi a snazi se ho proménit v korektivni zkuSenost z dysfunkéni rodiny: ,, Kdyz
ja nevim, tieba je to sedmi, osmilete dite a viastné poprvé zazZiva normalni chod rodiny. A
normalni vztahy, ja nevim, svatky i béznej chod, zZe se musi néco delat, jo, zZe je nejaka prdce,
néjaky povinnosti, nejenom jako zabava (2).* Ptedavaji détem ,,zdravy* obraz rodiny, jejiho
chodu a vielého reciprocniho chovani: ,,Takze jako ty déti potiebuji a poznavaji, jak to ma byt
v normalni rodiné, jak je normalné mama, tdta, jak se ta mama, tata k sobé chovaji, to je v

podstaté to, co maji mit (4) .
Prosazovani zajmu ditéte

Za nemén¢ dulezitou soucast péce bylo shledano také odhodlani k prosazovani
nejlepSiho zdjmu ditéte ,,na vlastni pést“: ,, Ale asi jako nemiizeme cekat se zaloZzenyma rukama,
Ze nékdo za nas néco vyresi nebo zjisti (2).“ Péstounky bez vyjimky prokazaly vyraznou
angazovanost v napravé komplexni situace ditéte.

. (...) vzdycky takovy to sondovani toho, co to dité potrebuje, zZe jo. A nebo kdyz ma
néjakej problém, tak samoziejmé ze hledam, jak ho resit. Kdyz jsem méla sebeposkozovani u
holcicky desetilety, tak jsem hledala néco, jak ji miizu pomoct, co udélat tak, aby to prosté
prestalo, nebo aby se ji ulevilo néjak. Prosté hledam informaci a pouziju ji. Nebo zkouSim
pouzivat ruzny veci, ktery by mohly zafungovat (3). “ Za svoji naplin povazuji také vyhledavat a
vyuzivat vSechny dostupné moznosti a nastroje, jak détem ulevit od zatéze, se kterou k nim

pfichazeji. Casto z vlastni iniciativy komunikuji s celou $kdlou odbornikd, ktefi se podili na
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péci o svétence: ,,Jezdila jsem za nim do nemocnice a pak jsem teda umluvila pana primare, Ze
to dité opravdu uz chce domu, zZe chce citit, ze k nekomu patri (...) (6).“ Proaktivni pfistup
nechybi ani v rozvoji opozdéného motorického vyvoje v dusledku pfedchozi zanedbané péce a
chybé¢jici stimulace ditéte: ,, Vsichni rikali: ,Nebldzni, nech ji, ‘, Fikam: ,Nenecham. Ja ji na ty
nohy postavim. * Postavila jsem. Byl to masakr. Manzel utikal, 7ikal, Ze to nebude poslouchat.
Vojtovka neni o bolesti, ale o tom, ze dité davate do néjaky pozice, ktera mu je neprijemnd,
proto strasné breci. A ona fakt jako jecela. Rikam: ,Ale cvicit budeme a budeme fakt makat
(8).“

Ke zlepSeni celkového stavu a vyvoje ditéte je vSak velmi Casto nutna kooperace s titady
a dal$imi organy ¢innymi ve véci ohroZzeného nezletilého, které se podileji na rozhodovani o
blizké 1 vzdalené¢jsi budoucnosti ditéte: ,, Kdyz jsem treba mluvila o ty holcicce, kterd se
narodila zavislé matce, tak to bylo v dobé covidu a prosté tam byl problém, Ze matrikarka
nevystavila rodny list, protoze méla ze zakona 30 dni na to, bez rodnyho listu, bez rodnyho cisla
Jjsme vlastne neméli zdravotni pojisténi, bez zdravotniho pojisténi nds nevzal lékar, takze jd jsem
neustdle jeste i s placicim ditétem v kreci obvolavala urady a bojovala vsemozne, aby nekdo
neco udélal, aby tomu ditéti uz nékdo pomohl. Viastné to dité 3 mésice zbytecné trpélo (6).
V dosahovani vySe zminéné néplné musi vSak nezfidka kdy celit pfekazkam, za kterymi stoji
nedostate¢nd informovanost o historii ditéte ze strany ufadl: ,, Oni maji pocit, Ze nam nemuZou
sverit nekteré informace nebo néco, ale jako pro nas je to nejenom pro to pochopeni, proc se
to dite nejak chova, ma néjaky vzorce (...) (2)“. Snahu o ziskani nezbytn¢ nutnych informaci
pro optimalni nastaveni péce a rozvoje ditéte mluvily také dalsi péstounky, napt.: ,, Pro urad
Jjsme jenom ty, ktery se staraji: , Ty pecuj a ty se nestarej okolo, tebe viitbec nemusi zajimat, jaky
Jsou bio rodice, jaka je treba babicka s dedou, jaky méli nemoci, tebe nemusi zajimat vitbec nic,
ty se starej. “ A my jim to vysvétlujeme, zZe se snazime, Ze tyhle véci musime védet, abysme tomu
diteti mohli pomoct. (8).

Népln v oblasti angaZovanosti v komplexni situaci ditéte vSak pro pfechodné péstounky
nekonci u vSestranné péce. Povazuji za vhodné také aktivné prispivat k vyhodnoceni nejlepsiho
mozného nésledného umisténi ditéte po ukonceni jejich plsobeni: ,, Prvni péstounka, ktera si o
néj zazadala, tak tam jsem citila vnitiné, Ze to je velmi Spatné a tam jsem se musela opravdu
rozhodovat, jestli to napisu na kraj, jestli v tom hodlam néco délat, byla jsem rozhodnuta té
pani to dité prosté nedat, protoze jsem citila, ze to by bylo jako kdybych dala nékomu sténe, kdo
nemd viibec zkuSenosti se zviraty (1).“ Pifechodné péstounky vidi jako dileZitou soucast své
prace komunikaci s ifady a doporuovani co mozna nejvhodnéjSich moznosti budoucnosti pro

kazdé dané dit¢ individudlng, nebot’ v dany okamzik znaji dité ze vSech zicastnénych nejlépe:
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., (...) to tak jesté kolikrat blbé reknou..., ze s eventualitou détského domova musite vidycky
pocitat. A ja jsem tenkrdat nahodila vétu a rikam: ,No tak ja jsem nesla do péstounstvi, abych
pocitala s detskym domovem ‘. A takze nakonec pak to dopadlo tak, Ze se objevilo, az jsem
zacala, ze ,Ne, to se musi hledat a musi se prosté hledat nékdo jinej, ‘ tak se najednou objevila

proste ta dlouhodoba péstounka (4).

Ucastnice vyzkumu tedy nevnimaji plsobeni v rdmci své role pouze na péci
ohranicenou zdmi rodinného zazemi péstounky, uplatnéni pracovni néaplné shledavaji
v mnohem §ir§im rozsahu. Zde je nutné zdlraznit, Ze o vySe popsané §ifi angazovaného usili

hovotily vSechny dotazované.

Spravit dité

. Takze ja vim, Ze tenkrat jsem dosla domii a prosté rozklepand, hotova. Rikala jsem si
v duchu: ,Kluku, ja té musim dat néjak do kupy. Doufam, Ze to budu umet. *** (4).

Tento uryvek rozhovoru je dalSim diikazem toho, Ze dotazované péstounky nevidi cil
pobytu ditéte v jejich domacnosti v holém zajiSténi zdzemi. Dle jejich slov povazuji za jednu
z hlavnich misi svéfené dité ,,spravit, vylecit™: ,, No mojim ukolem je hlavné to dité vypiplat,
dostat ho z néjakyho traumatu, pokud se s necim takovym narodilo (6).“ Pé&stounky si kladou
za cil v pribéhu péce pracovat na psychickém i fyzickém zdravi a pohod¢ ditéte. Soustiedi se
na to, aby dit¢ po vSech strankach stabilizovaly, obohatily o nové dovednosti a ptipravily ho na
piedani do nasledné péce: , Tak Fikam, ja jsem clovek, kterej chce, aby za sebou meél videt
vysledky, takze prosté ja si vazné tu praci se v§im dam (9)“. Stejnou myslenku o ,,spraveni*

ditéte jako podstatu jejich pisobeni na svéfence sdilely vSechny ucastnice.

Pieklopit na rodinu

Za velké findle své péce ucastnice povazuji proces postupného pieddvani naslednym
pecovatelim: ,, No a prosté potom abychom je predali, pokud mozno nekam dobre, aby od nas
mely néjaké pokracovani. To znamend do dlouhodobé péstounské péce, do osvojeni, néekde
prosté, kde uz navazou vlastné na nasi praci (...). Ale prosté aby navazaly, a mély se dal lip,
nez kdyz prisly k nam (4).

. (-..) ja potrebuji, aby se navdzalo na tu novou rodinu (7). “ Paklize se dité nevraci do
biologické rodiny, predstavuje pro péstounky zasadni ¢ast tohoto procesu ,,pieklopeni vazby*,
kterou si béhem pobytu v PPPD dité rozvinulo, na ptebirajici peCujici osoby. Postupné citlivé
navazani na budouci rodinu, které ditéti nezptisobi dal$i vyraznou zatéz, je pro prechodné

pestounky vnimano jako velmi narocné, zaroven vsak velmi dilezité. Tuto ¢ast vnimané naplné
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reprezentuje ndsledujici vyrok jedné z ucastnic: ,, (...) abysme to prosté zviadli, aby fakt bylo
rikala, nejradostnéjsi obdobi, nebo prosté to vyvrcholeni. Jo, tak to je takovy... jako to ma
smysl (2).“ Pro osoby vykonavajici PPPD je vnimano jako nutnost vénovat tomuto procesu
dostatek Casu, aby nikomu ze zucastnénych, tedy, ditéti, pfebirajicim ani samotnym
pestounkam, nebyl zpiisoben nezadouci emocni diskomfort: ,,Jako dité se navazuje na novou
rodinu, tak my se odpoutavame. Proto tam mame ten cas. Neumim si predstavit, Ze by to bylo
ze dne na den. Ze by prijeli sem, vzali décko a odjeli, Ze ja bych neméla prostor se odpoutat a
ono nemélo prostor se pripoutat na novou rodinu. Jo, to si neumim viitbec teda predstavit (8). *

V ramci mapovani vnimané naplné role ptechodnych péstounti bylo vsak shleddno dalsi
dilezité zjisténi. Péstounky povazuji za svoji tlohu ptedevsim ptipravu ditéte na prechod do
budouciho trvalého rodinného prostiedi: ,, No tak ja jsem nesla do péstounstvi, abych pocitala
s detskym domovem (...). TakzZe odeddavna u me bylo, Ze jakmile tomu ditéti prosté ten ustav
hrozil z néjakyho sméru, tak u mé to bylo jak cervenej hadr pred oblicej, jo (4). “ Dvé ucastnice,
které byly vystavené situaci ptredavani ditéte do néasledné ustavni péce s timto vyusténim
nesouznély natolik, Ze zvaZovaly svéfeni ditéte do své dlouhodobé péstounské péce. Jedna
pfechodnd péstounka tak v zdvéru jiz ucinila. DalS§i ucastnice je za piipadné okolnosti
pfemisténi ditéte do détského domova ochotna rovnéz zvazovat zménu vykondvané formy
péstounské péce: ,, Samoziejmé jako pokud by nastala situace, kdy byste pro to dité nenasla
Zadnou rodinu a dité treba musi do ustavu, tak mozna tu svou hranici posunu (7).

Nesoulad s pfedavanim ditéte do péce ustavniho zafizeni pravdépodobné souvisi
s motivaci pfechodnych péstounid k vykonu PPPD. Roli pfechodnych péstounek velmi ¢asto
ptijaly z divodu ochrany déti pfed negativnimi vlivy kolektivni vychovy: ,, 4 abych prosté ty
deti nedavala do détskych domovii, aby neziistavaly v détskych domovech a mély vsichni prosté
rodinu. Mamu, tatu, nebo aspon péstounku, péstouna, ktery prosté by je méli radi a starali se o
né (9)“. Na zéklad¢ téchto zjiSténi je tedy ziejmé, Ze Gcastnice vyzkumu nepovazuji piedani

ditéte do ustavni péce za nedilnou napli jejich role.
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zakladni péde

laskyplna péce R
. preklopit na
spravit - RODINU

vychova

prosazovani
zajmu ditéte

Diagram 1: Kategorie definujici napln role prechodného péstouna

Diilezité piredpoklady k vykonu PPPD

Data, ktera byla poskytnuta prostfednictvim rozhovort, odkryla pét predpokladi, které

ucastnice vyzkumu shledavaji za diilezité pro vykon pfechodného péstounstvi (viz Diagram 2):

e Laska k détem
e Odolnost

e Adaptabilita

e Asertivita

e Piijeti doCasnosti
Laska k détem

Pro vSechny dotazané piedstavuje zdkladni kdmen role ptfechodného péstouna laska
k détem, ktera jim soucasn€ pomaha piekondvat narocné situace a pfijimat vyzvy prichazejici
s kazdym dalSim pfijatym ditétem v ohroZeni: ,, Prosté musite mit strasné rada déti, abyste to

mohla délat. To nemiize délat clovek, kterej prosté nemiluje nade vsechno déti (5) “.
Odolnost

., Byt vyrovnany, klidny, mit zazemi, mit spoustu sil, energie, mit spoustu prosté takovych
vilastnosti, ktery vam pomiizou prosté v téch tézkych situacich nebo narocnych situacich. Prosté
vyrovnat se s tim (7) “. At uz ptimo, ¢i neptimo, kazda z ucastnic popsala za diilezité pro vykon
své role odolnost, a to hned v n¢kolika smérech: ,, 4 obndsi to proste hodné nervii. Teda hodne,
hodné silny nervy. (...) To je prosté opravdu o nervech, ostatni si vSechno prectou vsude
(zajemci o PPPD). Jo, ale tohleto, to jsou veci takovy zevnitr (1) “. S resilienci souvisi také

nasledujici identifikované kategorie.
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Adaptabilita

., Bejt flexibilni asi clovek musi vyloZene. Trosku mit rad adrenalin asi a ocekavat
neocekavatelné. Bejt schopnej prijmout jakoukoliv situaci, protoze ty situace se meni kazdou
hodinou treba taky (3)“. Vzhledem k povaze péstounské péce na piechodnou dobu je nutna

urcita flexibilita, kterou rovnéz reflektoval cely vyzkumny soubor.
Asertivita

Vyse byla popsana jako vnimand ndpln péce také spoluprice s ufady a celkova
angazovanost v feSeni situace ditéte, dle vypovédi peéstounek se vSak ne vzdy miize mluvit o
harmonické ochotné oboustranné spolupraci: ,,Takovy ty natlakovy, manipulativni, vyhrozovaci
techniky, ktery néktery urady, vyloZené i nas krajsky urad, pouzivaji. JakoZe nds vyradej
vyhrozujou, kdyz neudélame to a to. (...) Tak to cejtili, Ze jsem nejistd a zZe se bojim. Ale to uz
si myslim, Ze tedka nehrozi, protoZe prosté vim, co si muzu dovolit. (...) Tak to pouzivali takovy

riizny argumenty, proti kterejm jsem uz obrnena. (3)“.

Schopnost asertivniho jednani péstounky dle svych slov potiebuji nejen k hajeni svych
vlastnich prav, ale také k hajeni nejlepsiho zajmu ditéte, jak dokazuje napt. néasledujici uryvek
rozhovoru: ,,Ja si myslim, Ze jsem celkem silna osobnost. Ja jsem takovej ten beranek, jo, takze
ja jsem beran, takzZe si myslim, Ze tady toto. A jesté je u mé takovy paradoxne, ze ja jsem skutecné
bojovnik, jo, ja si vidycky Fikam v sobé takovy to jako...ja su ten zachranar bytostné tady v

tomto a ten bojovnik (4) .
Prijeti docasnosti

., Co je dulezité? No, aby to mél opravdu clovek dobre nastaveny, aby byl ochoten to
dite prosté prijmout, ale zas ho pustit (6) “. DoCasna povaha péce, a pfedevsim pak navdzané¢ho
vztahu s ditétem s sebou nese vyznamnou emocni zatéz, jejimuz nevyhnutelnému vystaveni,
které je spjaté s ochotou emoc¢ni angazovanosti, musi Celit: ,, Odolnost, odolnost. Jakmile clovek
to nema srovnany ve vztazich, v hlave, neni dostatecné silny na to, aby mél dostatecnou
sebekontrolu nad viastnimi emocemi, tak to prosté delat nema, jo (1).“ VSechny péstounky
oteviené hovotily o potfebé takového vnitiniho nastaveni, které predani umozni: ,, Diilezité je,

aby clovék byl v klidu, aby byl v pohode, aby byl opravdu smirenej s tim, Ze mi dité odejde (8).
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laska k détem

adaptabilita

odolnost > asertivita

prijeti
dodasnosti

Diagram 2: Kategorie diilezitych predpokladii k vykonu PPPD

8.2.2. Vnimani mista emo¢ni angaZovanosti a profesionality v roli
Analyza dat umoznila hlubsi nédhled do vnimani dvou vyznamnych pilifii pfechodného
pestounstvi, kterymi se emocni angazovanost i1 profesionalita zdaji byt. Vedle identifikace
vzajemného vztahu téchto konstrukta, byly rovnéz extrahovany dalsi kategorie, kterymi jsou
tyto aspekty prechodného péstounstvi dle vypovédi ucastnic vyzkumu syceny. Grafické

znazornéni nabizi Diagram 3.
Emocni angazovanost (v Diagramu 3 pod zkratkou EA)

e Citova vazba
e Boj za nejlepsi zdjem ditéte

e Pracovni laska
Profesionalita (v Diagramu 3 pod zkratkou PROF)

e Pracovni laska
e Nesobecka profesionalita
e Kompetentnost

e Spoluprace
Emocni angaZovanost

Pritomnost ochoty emoc¢ni investice ve vztahu k ditéti v doCasné péci se ukazala u vSech

ucastnic jako vSeprostupujici.
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., Kdyz si prevezmu dite, vidycky je to silny emocni zazitek s tim, kdyz mi zavolaji a ja
zvednu telefon a oni mi reknou: ,Mame pro vas dite, ‘. Je to neskutecnej zasah do toho cloveka.
Neni to jako smutna zprava. To urcite ne (8)“. Emocni doprovod nekteré péstounky popsaly jiz
pfi zjisténi, ze jejich péci vyuzije dalsi dité. Tato informace potvrzuje emocni otevienost ve své
roli dokonce pfed prvnim kontaktem s ditétem. Nésledny okamzik ptevzeti do péce popsala
jedna z Gcastnic nasledovné: ,,Jako kdyz se znovu zamilujete. To urcité znate. Najednou vas
pohlti takové teplo, takova vasen, takovy jo, tak takovy, jako kdyz se poprvé zamilujete. No,

nevim, jak to nazvat jinak (1).
Citova vazba

Jak jiZ bylo nastinéno v ptedchozi podkapitole, péstounky vnimaji za svoji pracovni
napln poskytovat ditéti laskyplnou péci umoznujici ditéti rozvoj bezpecné citové vazby. ,, My
musime bejt naladény na stejnou vinu, takze ja uz presné vim, co dité, kdyz se néjak otoci, néjak
se podivd, ja presné vim, co chce. Jo to je ten vztah, kterej jako... to je opravdu to navazani. A
to je pravé to, co dité potrebuje, aby se hned navazalo. Jo, takze to neni jenom o tom pecovani,
o tom odhaleni néjakych zdravotnich problémii, nebo ja nevim, i mu pomoct. Samozrejmé i po
té psychické strance. Ale i o tom, Ze ten vztah je viastné velice jakoby, Fekla bych intimni a
velice silnej (2).” K dosaZeni popsané¢ho cile v tomto Gryvku je nutny emocné angazovany

pfistup k péci.
Boj za nejlepsi zajem ditéte

Vytvofeny emoc¢ni vztah podporuje péstounky ve snaze podilet se na zajisténi co mozna
nejlepsi budoucnosti ditéte. Sdileny bojovny ptistup za lepsi zitiky svéfenych déti reprezentuji
slova jedné z UcCastnic: ,, (...) ale nejhorsi je bojovat s tim systémem, ktery by mél vilastné chranit
to dite. A kdyz jako vidite, Ze tomu systému... nechci Fict, Ze neni, Ze je mu to dité jedno, ale
bere to dité jako cislo jednaci, jako dalsi slozku, jako dalsi soudni pripad a proste nevidi za tim
toho clovicka, to malé dite, které proste potiebuje néco a je potreba, aby se mu naslo to nej nej
nej nej nejlepsi reseni. A kdyz se to reseni hleda dlouho a viastné se jenom spekuluje a oddaluje

a neresi, tak to vas asi vycerpava nejvic, protoze na tom ditéti vam zalezi (7).
Profesionalita

Reakce péstounek na otazku, zda se citi jako profesiondlni péstouni, se odvijely dle toho,
jak si toto slovni spojeni uzivané jako alternativni pojmenovani jejich role interpretuji: ,, Nebo

takhle, myslite jako profesionadl? No ja si myslim, Ze jako profesiondlné se chovam, ale nechci
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zase, jak rikam, Ze jak se Fikd, Ze profesionalni by mél bejt ten, co si viastné nevybuduje Zadnej
vztah k tomu ditéti, Ze jo, Ze to je ta profesionalita. (...) No ja si to nedovedu predstavit. Podle
mé jako profesionadlni péstoun je asi néco jako profesionalni teta v kojeneckém ustavu, takze
Jjako ja si takhle od toho predstavuju to, Ze bych to méla nakrmit, prebalit, vykoupat, néco mu
Fict, promluvit na néj, usmat se na néj, ale nevytvaret si zadnou takovou citovou vazbu. Ale
podle mé to prosté nejde, kdyz to dité v noci place, ve dne place, chovate ho, tak ja si to
nedovedu predstavit, ze bych si jako méla poradd drzet néjakej odstup. Podle mé to dité to vyciti
(6).“ Podobné odpovédéla také dalsi péstounka, kterd argumentovala potfebu emocni
angazovanosti k dosazeni vnimaného cile své péce: , Ne, jd nejsem profik. Nejsem a nikdy
nebudu. A je to jenom to, Ze ja nejsem robot, nejsem. To je takovad spravnd hlaska: ,Vzdyt, ty
ses profik, ty bys méla..." to neni pravda. Ja mam emoce, ja cejtim, ja jsem lidskd bytost.
Nemiizu bejt profik, to prosté nejde. (...) My ty emoce potirebujeme. ProtozZe kdyz budu bez
emoci, to dité nevylécim. Ja mu musim ukazovat lasku a bolest. Mné musi bejt ouvej, aby ono
pochopilo, zZe i ty mamé miize bejt ouvej. Jo, to je velice Spatné bez emoci, ani vycvik psii
nemiizete delat bez emoci, to prosté nejde (9).” Podobné se také cely vyzkumny soubor
neztotoziiuje s profesionalitou jako s Uplnou absenci emoc¢ni angazovanosti. Prechodné
pestounky shledavaji svoji profesionalitu v odliSném pojeti, nez jaké je od nich nckdy
ocekavano ze strany systému ¢i od nékterych odborniki, jak bylo popsano v ramci teoretické

¢asti této prace. Péstounkami vnimané profesionalita bude popsana na nésledujicich fadcich.
Pracovni laska

Ve svém vlastnim pojeti profesionality zaujima zajimavou pozici kategorie, ktera byla
nazvana na zéklad¢ pojmenovani jedné z t€astnic in vivo kdédem ,,pracovni laska®. Zda se, ze
pro zvladani vSech narokl role ptrechodného péstouna je pro osoby vykonavajici PPPD
zapotiebi fungovat v uréitém priniku emocné angazovaného a profesionadlniho pftistupu.
wnazim se zachovat profesionalitu, to znamend urcity odstup. Ale pokud chci, aby to dité
pocitilo to, co ma citit, tak ten odstup musi byt absolutné minimalni. Jo, to znamena, musim do
toho dat uplné vsechno, protoze ty déti to vnimaji. Pokud bych je neprijimala, pokud bych je
prosté neméla rada a méla je tady jenom prosté z pocitu, ze to potrebuji, tak by to nespliiovalo
ten ucel, jo? (7)“ Podobn¢ 1 dal$i péstounky popisovaly své vnitini nastaveni vztahu tak, aby
dit¢ dokazaly pozdé&ji predat naslednym pecovatelim: ,,(...) to tam fakt musime mit nastaveny.
Tu emocni stranku, to, Ze jsme profici v uvozovkach. To, Ze to mame jako praci (...). Hodné
emotivni, ale pracovni. Proto ja rikam: to jsou naSe pracovni déti. Na jednu stranku to musim

brat jako praci. Je to moje prace i presto, ze to dité neskutecné miluju. Kdyz mam dite, at' je to
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Jjakykoliv prijaty pracovni, emoce jsou uplné jinaci. Mate veétsi strach. Vic se fakt opravdu o to

dité bojite. Vic ho milujete nez viastni dite. Ale furt je to pracovni dite (8).
Schopnost predat

Tato kategorie uzce souvisi s ,,pracovni laskou®, kterd poukazuje na vytvoreni urcitych
sebeochrannych a copingovych strategii umoziujicich predani ditéte, které vsSak zdroven
nevedou k absenci emoc¢ni angazovanosti. Péstounky shledavaji svoji profesionalitu mimo jiné
v maximalni orientaci na syceni potfeb a blaha ditéte, a to jak v priibéhu péce, tak i v pro
pestounky naro¢ném procesu predavani. Tato kategorie nazvem rovnez inspirovana vyrokem
jedné z icastnic odrazi potfebu emocni regulace a prace s vlastnim prozivanim: ,, Dneska uz
ano, dneska uz ano, protoze citim tu profesionalitu pravé v tom, Ze jsem se naucila prestat byt
sobecka, nesoudit, divat se na néktery veci uplné jinak. Jo, takze todlecto je ta profesionalita si
myslim, Ze dokdzu sama sebe presvédcit, Ze je to ted’ ten spravny cas na to predani, jo. (...) A
Jestlize se ¢lovek nauci to sobectvi uplné potlacit, prosteé, Ze tam neni, protoze neni diilezZité, co
ja, ale to, co to dité, jo, tak pak to predani muze byt v tu chvili radostny, nez se zaklapnou ty
dvere. Ale kdyz to ten clovek prosté nedokdze, ty svoje emoce praveé jako zkrotit, no, tak pak ma
to predavani potom tezky. Ale takovej clovek by to delat nemeél. (1).” Jinymi slovy, UCastnice
vyzkumu povazuji za svoji profesionalitu diive popsanou schopnost dité ptedat: ,, No mozna to,
Ze to trosku dokazete oddelit, Ze jako prechodna, ze dokazete oddelit trosku od svyho Zivota,
takhle Ze to tak reknu. A potom hlavné predat, jo, Ze nejste ta, ktera prosté... mate dite, které
by mohlo byt osvojeny, nebo by samozirejme bylo mozné ho dat, ted’ mluvim samozrejmeé v 90 %
jako o bilejch détech. A Ze nejste takova ta, ze prosté ,ja to dité nedam, protoze ja jsem se
rozhodla, ze si ho necham, ‘ i kdyz by mohlo jit dal. Tak to si myslim, Ze je ta profesionalita.
Dokdazat to oddélit. Prosté musite byt ten profesiondl v tom, zZe vy jste sla jednou do prechodky
s tim, Ze prosté pomiiZete vic détem. Ne, Ze se zastavite na prvnim, druhym ditéti (4).“ Zde si
lze povSimnout, ze péstounka opét zdlraznuje schopnost pieddni do rodinného prostiedi,

nikoliv Gstavniho.

,,Jo, v podstaté uz to, jak mam nastavené to, ze je moje a pak uz moje neni, pak uz ho
hlidam (3).” V obdobi procesu pfedavani vétSina péestounek (n=6) popisovala postupné

rec
1

»odpoutavani“, které slouzi jak ditéti, tak péstounkdm samotnym v pfipravé na ukonceni
spole¢ného souziti a podporuje jejich schopnost predani ditéte: ,, Postupné se...ja tomu rikam,
odpoutavam, jo, protoze ja potiebuji, aby se navdzalo na tu novou rodinu. Snazim se, a to ucim

i tu novou rodinu, aby delali ty prijemny veci, ja délam ty neprijemny. (...) Snazim se uz s tim
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ditétem netravit tolik casu, to znamena i jda se snazim davat jako takovou zpatecku.
Uprednostnuju proste vic a vic ty rodice (7). Tento proces dokazuje urcitou flexibilitu v roli

ve vztahu ke svéfenému ditéti.
Kompetentnost

., No Ze dokazu tomu ditéti dat, co potiebuje, to znamenda naplnim jeho potieby tak, jak
ta vekova kategorie potrebuje. V tomhle si pripadam jako profesionalni. (...) TakzZe si spis
pripadam proste profesional v tom, ze jsem specialista na ranou péci (7).” Dalsi aspekt
profesionality péstounky pfipisuji své schopnosti zajistit optimalni péci napfi¢ vSem potiebam
ditéte. Uplatnuji k tomu také svoji samostatnost a proaktivni ptistup: ,,Jako ja jsem i takova
Jjako dost samostatna, takze si spoustu véci nactu nebo vyridim sama, ja necekam teda az mi
nékdo nalinkuje, co mam delat (2).“ Profesionalita ve smyslu kompetentnosti tc€astnicim
umoznuje dosdhnout pozitivnich vysledk, o které v rdmci vnimané naplné prace usiluji: ,, Tak
Fikam, ja jsem clovek, kterej chce, aby za sebou mél videt vysledky, takze prosté ja si vazné tu

praci se vsim dam (9) “.
Spoluprace

, V cem shledavam... No prave v tom, Ze treba at se nam nelibi OSPOD, s kterym
spolupracujeme, tak musime bejt furt diplomaticky. Nelibi se nam tieba kolikrat ty ony rodice,
ty schiizky nebo kontakty, ale prosté musime to prekonat. Musime to skousnout, chovat se
slusne, chovat se proste, jo, abychom tam na ni nevlitli, co to je za mamu, jo, prosté bejt porad
diplomaticky a chovat se jakoby furt slusné, no si myslim (9).” Jako tfeti Clanek své
profesionality vnimaji osoby vykonavajici PPPD dovednost spoluprace se zapojenymi ufady a
organy, které pusobi v feSeni situace ohrozené¢ho ditéte, ale také v komunikaci a ptistupu
k biologickym rodi¢iim ¢i naslednym pecujicim osobam. Pfi¢emz spoluprace s piebirajicimi
nekonc¢i profesionalni komunikaci a ochotou dit¢ predat. Pfechodni p&stouni vnimaji jako
soucast profesionality také byt pro né vielou a vnimavou oporou: ,, Vim, Ze musim hodné
naslapovat jako opatrné, diplomaticky a musim ty rodice mit, nebo ty budouci rodice mit
nacteny, musim vedet, co si muzu dovolit. Prosté aby to nepovazovali jako za utok na jejich

osobu, ale jenom dobre nevyzadanou radu, prosté to je jako tézky (7).

Analyza dat zaméfend na profesionalitu a emoc¢ni angazovanost prokazala, Ze pfechodni
pestouni plusobi ve vzajemném prolnuti obou téchto fenoméni. Jako vyznamné zjiSténi se

ukazalo odliSné vnimani toho, co osoby vykonavajici PPPD shledavaji pod profesionalitou.
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Neztotoziiuji se totiz s pfistupem, kdy by pro né profesionalita méla znamenat absenci emo¢ni

angazovanosti, nebot’ pravé ochotu navazat vztah s ditétem spatiuji za stézejni aspekt péce.

p| schopnost
piredat

kompetentnost

boj - vaiba

spoluprice

Diagram 3: Kategorie definujici misto emocni angazovanosti a profesionality v roli

8.2.3. Faktory ovliviiujici misto emo¢ni angaZovanosti a profesionality
Béhem mapovani faktort, které ovliviiuji misto emoc¢ni angaZzovanosti a profesionality,

byly extrahovany nasledujici kategorie:

e (Casovy rozestup
o Délka péce
e Vyssi mira ohrozeni

e Vyssi vek a stav ditéte

Vyrazna vétSina vyzkumného souboru (n=8) popisovala ochotu k navéazani vztahu ke
kazdému ditéti bez rozdill, byly vsak shledany faktory, které ovliviiuji rychlost navazani vztahu
¢i jeho hloubku. Pti hledani odpovédi na tuto dil¢i vyzkumnou otazku se projevila uréita mira
variability téchto vlivii. Analyza dat také odhalila faktor, ktery ohroZzuje vnimani vlastni

profesionality u nékterych dotdzanych.
Casovy rozestup

Dvé péstounky hovotily o pisobeni casového rozestupu na rychlost navazani vztahu,
ktery déli predani jednoho ditéte a ptijeti dalsiho: ,, Versi prodleva mezi tema detma, aby proste
to clovek jakoby uzavrel. Jo a tak to je asi urcite lepsi, jakoze nékdy treba kdyz to bylo rychle
za sebou, tak vlastné to naciténi, nebo to jako tam trvalo treba dyl. Ale treba to mohlo bejt uplné

nécim jinym. Jo, ale takhle jsem to ja treba jakoby vnimala. Nebo kdyz prosté néco tam drhlo
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predtim v tom preddvani, nebo s téma orgdanama, nebo néco tak, kdyz byla ta vétsi prodleva,
tak bych rekla, zZe to je rychlejsi, Ze to prosté nejde jit jak na bézicim pasu (2)“. Zda se, ze je
pro piechodné péstouny dulezity dostateCny Cas na uzavieni kazdého umisténi, tedy na
zpracovani ztraty a odpoutéani, aby byly na zahéjeni dal$i emo¢né angazované péce o nové
ptichozi dité€ optimalné ptipraveny: ,, Pokud si tu bolest neodtruchlim. Tak nemd cenu prijmout
dalsi dite. Protoze mé furt bude bolet to, co bylo minule. A vlastné ja to potom jenom nabaluju
a nabaluju a vlastné u dalsi, treba u ctvrtyho, patyho ditéte uz mu nedokazu dat tolik lasky. A
tolik té péce. Jako jsem dala u toho prvniho, protoze vlastné nemam zpracovany ty prvni deti.

Ja je nemdam odtruchleny (8).“
Délka péce

Za dalsi faktor ovliviiujici miru emoc¢ni angaZovanosti byla shleddna délka péce, a to
rostouci tendence emocni angazovanosti spolu s rostouci délkou trvani péce. Tento jev byl
identifikovan v ramci popisu emoc¢ni naro¢nosti doprovazejici proces piredavani: ,, Prave kdyz
potom je to vice jak rok, to uz je pak hodné emotivni s tim, Ze ,ale loni jsme . Jo, jakmile Fekneme
,loni ‘ nebo ,pred rokem ‘ jsme délali tohle a tohle, uz je problém. A zaciname hodné Ze, ,ale my
Jjsme tohleto delali, nebo v té dobé si viastné prisel hodné poskozenej, ‘ a to uz pak jako zacina
byt hodné narocny na emoce a na to, jak vilastné todleto potom jako zvladat u sebe (8).

Podobnou zkuSenost sdilely dalsi tfi t€astnice vyzkumu.
Vys$i mira ohroZeni

U tretiny vyzkumného souboru byla zaznamenina vyraznéjSi mira emocni
angazovanosti v péc¢i u déti, které péstounky vnimaly jako obzvlast’ ohrozené, u déti, které
pohledem jejich optiky vyzadovaly v porovnani s ostatnimi détmi, o které pecovaly,
intenzivngj$i hdjeni jejich nejlepSiho z4jmu a vyvoje. Jako ukdzku lze vyuzit zkuSenost
s ditétem, které se potykalo s vyraznym rizikem ohrozeni zdravi: ,, Nevédelo se, jestli uvidi,
uslysi, pohybove, jestli bude v poradku a ona se vyvijela uplné v pohode. Ale byly to prosté
dychaci probléemy. Jako malinka prosté méla ty plice nevyvinuty, takze jsme davaly néjaky léky
i jako inhalace néjaky a tak. A ta se mi zapsala teda hrozné moc (...). Takze to bylo takovy jako
tim, jak byl ten zacatek takovej narocnej, ze byla fakt jako... Jenze ona byla, ona se narodila
mimo porodnici v tom pétadvacatym tejdnu a udychala prevoz do nemocnice. Jo, to byl prosté
bojovnik od malinkata, takze ta prosté je uzasnd. A pak jsem po ni méla holcicku upiné zdravou
a mozna to bylo tim, Ze tahleta byla takova jako ne nemocnd, ale hrozilo, Ze by mohla bejt. (...)

Enhnm, takze to bylo tak jako mozna tim, Ze to, Ze jsem méla vétsi strach o tu Marenku (3).
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Dalsi pfipady vyrazn€j$i emocni angazovanosti byly shledany u znevyhodnéni z diivodu
mensSinového ptivodu a ohrozeni v ptedani ditéte zpet do biologické rodiny, které péstounka

nevyhodnotila jako vyhovujici a bezpecné pro dalsi vyvoj ditéte.
VysSi vék a stav ditéte

,, Kdyz mate ty miminka, ty se vam dostanou pod kiizi behem nekolika minut (1).*
Podobnou zkuSenost s navazovanim vztahu s détmi rané¢ho veku popsal cely vyzkumny soubor.
., Skocim, prosté to je vztah jako bezmyslenkovity. Prosté protoze jsou to miminka, tam nam jako
nic jiného jako nejde. Musite to prijmout se vsim vsudy, s tim placem, s tim trapenim, které

samo ma. Takze prosté skocim a plavu, jak mizu (7).

Budovani vztahu se star§imi détmi bylo reflektovano jako zdlouhavéjsi proces s nizsi
spontaneitou: ,, 4 kdyz mate ty starsi déti, tak je to do prvniho oliznuti IZicky, a to trvad tak 14
dni, 3 tydny a pak uz je to dite vase, at’ chcete nebo nechcete (1).“ Tato odliSnost souvisi s vétsi
nezavislosti ditéte, prozivanim nahlé zmény prostiedi, a predev§im pak pecujici osoby. ,,Jak

Fikam, bylo to trosku tézsi a pomalejsi u tech vetsich deti, ktery si musely na vas zvyknout (4). *

V péci o starsi déti vstupuje do rozvoje vztahu vedle ochoty péstouna k emocni investici
také ochota ditéte. Svéfeni jedinci vyssiho veéku prichézi do domécnosti prechodnych péstounti
s bohatsi vztahovou historii a zkuSenostmi, které nebyvaji zcela optimalni. Psychicky stav
ditéte je tak Casto vnimam jako jedind ,,brzda* v navazovani vztahu: ,, No samozrejmée jeho
ranénda duse. Takze nejdriv ji musime trosku zalécit, abychom se mohli mit radi. Jedind brzda
Jje ten stav toho ditéte (1).“ V podobném duchu odpovidaly vSechny dotazované, jak dokazuje
jedna z dal$ich vypovédi: ,,No vzdycky to je o ty povaze toho ditéte, Ze jo. Tak jsou deti
nemiizu tolik posoudit. Ale vim, Ze tieba ten chlapecek, ten prvni, toho vlastné vychovaval teda

spis tatinek. Tak neumeél si udélat ke mnée brzo vztah (35).

Pouze jedna péstounka popisovala vnimani vztahu ke star§im détem a ptistupu k péci o
n¢ odliSnym zptsobem: ,, Tam je to vic o té vychove nez o tom mazleni. Tam uz to pak je jako
fakt hodné rozdilny, Ze to beru spis jakoby z té profesionality, protoze do néj chci nahustit to,
co ja jsem na zacatku vlastné neméla ten prostor. Kdyz dostanu rocni dité a ja jsem ho
nevychovavala ten prvni rok, tak ja to viastne do néj vsechno potiebuju natlacit behem chvile,
aby bylo prosté spravné. (...) Takze ja behem téch 9 mésicu, co holcicka nic, ja jsem prosté do

toho roka potrebovala to viechno nacpat. Takze jsem to vic brala ne emocné, ale profesionalne.
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Musim té viastné spravit rychleji, nez kdyz budu mit na néktery déti vice casu. Tohleto fakt
opravdu jsem musela hodné rychle, takze tam jsem to opravdu nebrala asi moc emocné, ale
jako pracovne. Tam to mozna preklenulo vic do ty pracovni stranky, nez do té emocni (8).
Ugastnice svij piistup, ktery je vice orientovany na dosazeni viditelnych vysledki péée ve
smyslu dohnéni vlivu pfedchoziho zanedbani, tedy osvojeni navykli a dovednosti odpovidajici
veku ditéte, vysvétlila nasledovné: ,, 4 potrebuju ho opravdu co nejrychleji néco naucit. Aby
potom nerekli, ale to je potom asi jako miij pocit takovej, Ze ta nova rodina, Ze viastné my jsme
s nim viibec nic neudélali. Kdyz jsme viastné mu nic... jsme ho nic nenaucili. Jo, vlastné pro¢

Jsme jim dali, ty novy rodiné, dali pordd poskozeny dité (8). “

Zda se tedy, ze emocCni angazovanosti obvykle vyrazné nebrani zadny faktor a
nevyhybaji se ji ani samy péstounky. Proces navazovani vztahu pouze vyzaduje vzhledem
k véku ditéte odlisnou dobu, nez se mu dité otevie a navazani se tak podaii. Cést péstounek
vSak s ohledem na vyss§i veék ditéte a vyrazné odliSné potieby v porovnani s novorozenci a
kojenci ma zkuSenost s otfesenim jednoho zjimi vnimanych pilifi profesionality, a to
kompetentnosti: ,, (...) a viastné kdyz se zacal vic projevovat, tak jsem mu prestala rozumét. Ne,
prosté jsem nerozuméla, jak se chova a proc se tak chova. A tim padem jsem byla ja strasné
zmatend, protoze ja jsem nedokdzala mu néjak jako rozklicovat to, co on potrebuje. Takze ta
chyba byla na mé strane (7). “ Okamzik, kdy se p€stounka necitila zcela kompetentné popisuje
také nasledujici uryvek: ,, No a tam jsem to musela aj hodné hodné jakoby polykat v momente,

kdy ona fakt byla zla a proste vzdycky jsem si Fikala: ,Holka, a co jsem udélala blbe? “*.

Nékteré pestounky postradaji moznost uzsiho vymezeni pfijimané vékové skupiny, a to
z nasledujiciho dtvodu: ,, Myslim si, Ze nejsem pripravena na vSechno, to znamend, nejsem
schopna zabezpecit péci pro vSechny déti. Protoze to, co prozZivaji ty déti, my si ani nedokazeme
predstavit. Prosté ani domyslet, jo, viibec, my Zijeme ve svete, ktery tohle snad ani nezna. A
kdyz se pak dozvidate, co ty deti vlastné musi zaZivat uz od malicka, tak ja mam pocit, Ze kdyby
ke mné prislo takové dité, ze na to nejsem pripravena. (...) Nevim, co bych délala, kdybych
proste tady méla dite, které by bylo zneuzivané a prosté jak bych se zachovala. Netusim, nevim,
proste asi na to nejsem prosté pripravena (7). Neohrani¢enad vékova hranice déti, o které se
prechodné péstounky staraji, vyzaduje Siroky zabér znalosti a kompetenci, které jsou nutné
k optiméalnimu zajisténi vSech potieb déti a dospivajicich. Ne kazda péstounka, se na takovou
vyzvu citi adekvatné ptipravena: ,, (...) Ze viastné prece Zadna ucitelka neni na materskou Skolu,
prvni stupen, druhy stupen, stredoskolsky, vysokoskolsky. A po nas to viastné chtéli, jo, 0 az 18.

Chapete to? (...) Ja nejsem, ja prosté prece neumim vSechno (3).
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V pribéhu rozhovorit se tak projevilo volani po profesionalizaci piechodného
péstounstvi, které by osobam vykonavajicim PPPD posililo vnimani vlastni kompetentnosti:
., No myslim tim rozdélenim, Ze vlastné ja se budu citit profesné, ja budu profesiondl, prece kdyz
budu na néjaky urcity vekovy hranice. (...) Prosté, kdyz budeme rozdéleni, budou mimina do tri
let, deti pak budou 3 az 6 let predskolni déti, a zase budou tam specialisti (5). “ Dalsi G¢astnice
nabidla jiné mozné rozdéleni pifechodnych péstounli, které by posililo vnimanou
kompetentnost: ,,Ale ja bych si tam predstavovala specializace na urcité, ted to je oSklive
FeCeny, na urcité typy déti. Jo, ja nevim, jd jsem specialista na ranou péci, nékdo je specialista
na deti s CAN, nekdo je specialista na déti s FAS, nékdo je specialista na starsi, teenagery,
nékdo je specialista na skupinu, to znamena sourozenecky jako skupiny 4 az 5 deti. Prosté
nemiizeme vsichni umet vSechno. Ale mame néjakou urcitou svou jako cast, ktera pro ty deti je
potreba, jo, to znamend, tam bych si predstavovala urcitou profesionalizaci, aby pro kazdé to
dité byl ten nej nej nej nej nej nejlepsi pestoun, aby byl pripravenej na ty specifika té které
skupiny (7).

8.2.4 Prozivani konfliktu mezi emo¢ni angazZovanosti a profesionalitou
Provedend analyza dat odkryla dvé kategorie, které byly shledany za stéZejni

v prozivani potencialniho intrapersonéalniho konfliktu:

e (dli$né vnimani role spolupracujicimi

e Jistota ve vlastnim pfistupu

V pribehu zpracovavani dat byl zaznamenan nesoulad mezi vnimanim role a pojetim
profesionality ze strany péstounek a ze stran spolupracujicich, predev§im ufadi a orgéant,
neziidka kdy vSak také prebirajicimi osobami. Vné&jsi tlak by mohl na pfechodné péstounky
pusobit jako potencidl pro vznik konfliktu mezi uplathovanim emoc¢ni angazovanosti a

profesionality. Zdali byl tento efekt prokazan nastini nasledujici radky.
Odli$né vnimani role spolupracujicimi

Péstounky Casto popisovaly zkuSenosti se spolupracujimi subjekty, ze kterych je ziejmé
odlisné vnimani jejich role. Jednim z aspekti, ve kterych byl shledan nesoulad mezi
pfechodnymi péstouny a spolupracujicimi institucemi, je pfitomnost emoc¢ni angazovanosti v
péci: ,, A at teda jestli si kraj bude myslet, Ze ja mam bejt ten profik, kterej tam nesmi dat emoci,
tak mu reknu, Ze to je blbost. To dité musi cejtit, Ze ho miluju a to uz je prece emoce (8). “ Dalsi

ucastnice vyzkumu sdilela situaci, kdy spolupracujici z krajského ufadu nesouhlasila
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s udrzovanim kontaktu s ditétem, které bylo po ukonceni PPPD ptfedano do ustavni péce: ,, Ale
treba pani, co déla na kraji a vlastne nam prevzala deti, tak se doslechla, ze si Tobicka bereme
a rekla mi, Ze prosté by bylo nejlepsi, abychom to prosté ukoncili a uz ho nenavstévovali, Ze to
je prosté prace, ja jsem ji splnila, dala jsem mu viechno, co jsem mohla, a vSechno, dostal mé
az na samy dno a tim to mdm ukoncit a uz nenavstévovat. Coz je, ze prosté opravdu mi rekla,

znova mi to zdiiraznila, Ze to je prosté pro mé prace. A at to fakt ukoncim (9).

Utady a organy nepovazuji za napli spoluprace s prechodnymi péstouny sdilené
podileni se na hledani dlouhodobého feseni situace ohrozeného ditéte: ,, A kdyz se me nékdo
snazi zmanipulovat do role poslusny slepicky, nebo jsem taky slysela, Ze ,Péstounka ndam
vypadla z role’, kdyz jsem se zlobila, Ze nejsou schopni najit zavcasu ditéti rodinu a chtéji mi
ho dat do détského domova. (...) A to samy OSPOD, kdyz na née tlacim, aby mi udélali treba
pripadovou konferenci, tak ,Vy o tom nemadte co rozhodovat, pani péstounko, * mi reknou. (...)
A bylo to prave proto, zZe jsem méla jinej nazor na to, jak, kam by se mélo ubirat to umisteni
toho ditéte. (...) Oni k nam pristupuji dost casto jako ke skrini, kterou otevirou, vezmou krabici,
Soupnou do ni dité, zaviou skiin. Az je to potieba, tak ho vyndaji a zase ho nékam Soupnou
jinam a vic nemame do toho co mluvit (1).“ Tato vycCerpavajici ukdzka jednoho z rozhovora
zastupuje sdilenou zkuSenost vétSiny dotazovanych. Pfechodné péstounky popisovaly situace,
kde od nich byla o¢ekévana prosta péce a zajisténi ditéte, tedy takovy pfistup, od kterého se
cely vyzkumny soubor distancuje. ZkuSenost se spolupraci lze souhrnné zakoncit citaci: ,, Ale

Jja si myslim, Ze oni nds berou fakt jenom jako ,Pecuj a mIc* (2).*

Nékteré péstounky popisovaly také dobré zkuSenosti ¢i postupnou proménu piistupu
spolupracujicich, kterda vice odpovida jejich predstavam. Nicméné kazda dotazovand meéla

zkuSenost 1 s vySe popsanym vnimanim jeji role ve smyslu ,,Pecuj, ale ml¢c*.

Krom¢ odlisného vniméani podoby spoluprace z perspektivy ufadii a organti byla
shledana také odliSna ocekavani podoby péce u nékterych piebirajicich. Péstounky popisovaly
v ramci nékterych procesii predavani urcitou miru zarlivosti budoucich rodici na hloubku
vztahu s ditétem: ,, Byli vilastné Spatny z toho, Ze to dité je na mé navdzany a ze vlastné pro mé
breci. (...) Ale proste tu vazbu uz mel. Oni to néjak teézce snaseli (3)“. Nesouhlasnou reakci
s emo¢n¢ angazovanou péci, kterd vyustila v rozvoj citové vazby ditéte, zazila vétSina
vyzkumného souboru: ,, 4 tém teda vadilo, ze nas chlapec miluje a vadilo jim viibec, jako Ze
Jjsme, Ze existujeme, a proto jsme nikdy neméli Zadnej kontakt s tim ditétem. Ona to odmitla.

Dokonce si ani neprevzala jeho veci (1).” Podobné opakujici se zkuSenosti by mohly
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pfedstavovat potencial pro odklon od emo¢né angazované péce za cilem ,,uSetfeni vazby* pro
budouci rodinu, jak se ukézalo v nékterych zahrani¢nich vyzkumech zminénych v teoretické
Casti této prace. Popis nasledujici kategorie vSak prokaze, ze jistota prechodnych péstounek ve

svém pristupu ma velmi pevné zaklady.
Jistota ve vlastnim pFistupu

,No Ze bych z toho byla zmatena, to ne, to ja to vidim jakoZe oni (spolupracujici
subjekty) v tom maji velice jasno, tak ja v tom mam taky takhle jasno (smich) (2). Jak shrnuje
tato citace, prechodné péstounky jsou si svym piistupem k péci, svoji naplni a roli celkové jisté.
Vyse zminéné potencialni ohroZeni jistoty pramenici z natlaku spolupracujicich a jejich
odlisnych oc¢ekéavani nebylo vyhodnoceno jako zdroj rozvijejici intrapersonélni konflikt mezi
emocni angazovanosti a vnimanim povahy profesionality. Jistotu ve vlastnim pojeti role
prechodného péstouna prokazaly vSechny ucastnice vyzkumu, jedna z nich napf. nasledujicim
vyjaditenim: ,, (...) kazdy by to mél délat tak jako vnitiné, jak to citi. Ja to citim takhle, tak prosté
takhle delat budu (1)*. V neovlivnéném zachovani svého piistupu péstounkdm pomaha také
jejich odolnost a asertivita: ,, To si myslim, Ze je problém téch uradu ale. To mé jako néjak
netrapi. Ja si myslim, Ze v tomhle se cejtim pevna v kramflekach, ze to mé ty urady prave
naucily, ze mé tak neznejistej (3).” Védomi vlastni resilience vici tlaku na pristup k péci
explicitng vyjadiila dal$i péstounka: ,, No, ja jsem dost odolna, takze ja asi témhletém vécem
vitbec nepodléham, jo (1).“ Nehled€ na pojeti naplné€ a povahy role spolupracujicimi si osoby
vykonavajici PPPD stoji za emocné angaZzovanym pfistupem a vlastnim pojetim profesionality,
které dle nich nespociva v holé péci bez aktivniho prosazovani nejlepSiho zdjmu ditéte: ,, Ne.
Ne, naopak se mozna jesté vic clovek jako ,,ale ja to budu délat jeste intenzivnéjsi (emoce),
protoze nejsem robot “. Nezlomnost ve svém pristupu méla své misto v kazdém interview: ,, Ne,
to si myslim, Ze takhle miizou mluvit jenom lidi, co teda neciti, nejsou empaticti. Ne, viibec. Jedu

si porad podle svého, prosté zavolaj mi a je to okamziteé moje dité (6).

Zdroj jistoty ve svém pristupu predstavuje také znalost attachmentové teorie, kterou
pestounky prokazaly v hojné mife, jak nepfimo doklada nasledujici citace: ,, Pomdham mu
udélat ten pocit bezpeci, proste aby vedél, ze vidycky prijdu, kdyz ho néco boli, kdyz ho néco
trdpi. Prosté to je moje role, naucit ho mit rad. A kdyz ho to naucim, a tak ho preklopim na ty
nové rodice, na tu novou rodinu (5).“ Ve svém emocné¢ angazovaném piistupu se ucastnice

nenechaji ovlivnit také diky pozitivnim zkuSenostem s vyuzivam prvkd povahy péce
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podporujici rozvoj bezpecné citové vazby, ackoliv znalost teorie attachmentu ne vSechny

ucastnice explicitné zminovaly, a z nich plynouciho piesvédceni spravnosti tohoto pfistupu.

8.2.5. Definice vlastni role
Analyza dat prokazala, Ze na hlavni vyzkumnou otazku castecné¢ odpovida skladba
jednotlivych zjisténi na otazky dil¢i, ktera byla sdruzend do obecnéjsich kategorii, které budou

popsany nize. Vzajemné souvislosti a vztahy jednotlivych dimenzi role znazornuje Diagram 4.
Emocné angazovany pirechodny péstoun

e osoba pecujici
e teta s matefskym pfistupem
e rvouci se tygfice

e predavajici profesiondl
Osoba pecujici

Ugastnice vyzkumu se povazuji za petovatele, ktery dokaze poskytnout individualni
péci ,,na miru* kazdému ditéti v zavislosti na jeho potiebach. Tuto stranku své role shledavaji
zfejmé za samoziejmou, protoZe jejimu popisu nevénovaly v rozhovorech témét Zadny prostor:
., Kdyz to vidim, tak i jidlo, obleceni, prosté teplo domova, prosteé takovyhle zakladni veci (9).

Béhem reflektovéni své role akcentovaly piredevsim nésledujici aspekty své role.
Teta s matefskym pristupem

., To je dobrej dotaz, na to clovek nevi ani jak odpovédet, abych rekla pravdu (4).“
Ukézalo se, ze je pro cast pfechodnych péstount narocné svoji roli definovat, obzvlast’ pak
v souvislosti s povahou vztahu, ktery v ramci své role k ditéti zaujimaji. Casto se popisovaly
jako mama ¢i milujici teta. V prabéhu rozhovor své pojmenovani ménily, coZ zndzoriuje
specificnost vztahu v ramci PPPD, o ktery se snaZzi a ktery jde verbalizovat jen stézi: ,, Roli tak
Jjsem takovd ta nahradni maminka, no da se vict ta jako srdickova maminka, kterd prosté se mu
snazi dat nejvic, co existuje. A v podstate zahojit jeho bolesticky a jeho rany. Kdyz prijde
pozdéjc ke mné, Ze jo a proste mu byt tu v uvozovkach tou ,,mamou *“ do momentu, nez tady ode
mé jde dal a jde prosté nékam jinam. Ja to reknu hezkou vétou. My jsme takovy ty tety SOS, to
je to presné vyjadreni nas. Zachranarsky tety (4)“. Péstounky piijimaji a uznavaji skutecnost,
ze dit€ svoji matku ma4, ¢i ji v blizké dobé najde v budouci dlouhodobé péci. Ackoliv se Casto

oznacovaly za ,,matku* v dob¢ péce, nebot’ k ditéti dle svych slov v pribéhu spole¢ného souziti
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pfistupuji s matetskym pftistupem, jen ziidka kdy se détmi nechdvaji oslovovat pravé timto
oslovenim: ,, Tak ja to beru jako, zZe jsem jeho teta, ale soukromé, jakoby vnitrné citim, Ze jsem
vlastné jeho maminka, Ze jsem prosté maminka na tu urcitou dobu. Ale jinak my jsme jako teta
a strejda, to mame s manzelem (5). *“ Jedna z i€astnic svoji roli a s ni souvisejici ojedin€ly vztah
vystihla nasledovné: ,,Jd bych to asi popsala tak jako mezi babickou a vnoucetem. To znamend,
proste vim, ze ma rodice nekde jinde. Vim, Ze je tady na chvilku a Ze ho budu muset vratit a ze
mam za tu chvili, na tu chvilku mam velkou zodpovédnost. A Ze ho miluji uplné jak nejvic miizu,
ale nevlastnim ho, ale jako on nikdo ani rodice nevlastni své déti, ale prosté neni to... neni to
néco, co si muzu vzit a je to moje. Ono to je moje a neni to moje, to je prosté vztah rodicu-deti,
takze spis jako tenhlecten vztah jako asi spis jako babicky a vnoucata (7). Tato citace vystihuje

pojeti role, které jinymi slovy sdilel také zbytek vyzkumného souboru.

Az na jednu vyjimku se ukézalo, Ze je pro péstounky narocné toto osloveni pfijmout,
pokud ho dité¢ zacne spontann¢ uzivat, nebot’ jsou si védomy exkluzivitou tohoto osloveni, které
jim z dlouhodobého hlediska nepftislusi: ,Jo, ale méli jsme holcicku, ktera tvrde vyzadovala,
aby mi mohla rikat, maminko. A bylo to pro mé velmi sloZity, protoze pro dospélyho cloveka
ma maminka, slovo maminka, obrovskej vyznam. Pro to miminko, nebo pro to malinkaté
detatko, treba batole, to nema skoro zZadnej vyznam. To je prosté osloveni pecujici osoby, ale

pro nds, ktery si uvedomujeme ten vyznam, tak je to dost citlivy (1).*

Péstounky prokazaly také urcitou flexibilitu, diky které pfizpisobuji svoji roli potfebam
kazdého ditéte v péci, jak reprezentuje tento uryvek: ,,Ja jim prosté... pro néktery jsem mama,
pro néktery jsem teta. Jo, to prosté ja vétSinou prosté takovyhle, treba ten Tobicek tady byl
starsi, tak ten mi rikal prosté , teto*. Takové starsi déti mi Fikaji teto, nebo treba jménem. A
protoze vedi, ze teda tieba svoji matku maji, ale treba takhle k miminku se treba citim jako

mama, jo (9).
Rvouci se tygrice

Nazev této kategorie byl inspirovan vystiznym in vivo koédem pochazejicim
z nésledujici citace: ,,Jd si myslim, Ze ja jsem tady od toho, abych byla ta tygrice, kterad se za to
dité bude rvat (1).“ Za jednu z dimenzi své role, ktera vychazi z vnimané naplné své prace,
povazuji hajeni prava ditéte na rodinu a snahu o zajiSténi co mozna nejlepsi budoucnosti
svefence, kterou neshledévaji v umisténi ditéte do Gstavni péce: ,, 4 hlavné jako bojovat, bojovat

za néj, rvdt se za néj zrovna s téma urednika a celkove, no tak néjak (6). “
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Predavajici profesional

S ptichazejicim procesem predavani péstounky maximaln€ mobilizuji své profesionalni
stranky, tedy regulaci emoci s copingovymi strategiemi podporujici schopnost dité piedat,
intenzivni spolupréci se vSemi aktéry zapojenymi v feSeni situace ditéte a predavani hluboké
znalosti ditéte prebirajicim osobam. V tomto obdobi péstounky opét ,,upravuji* svoji roli
potfebam predavani, s ¢imZ jim pomaha postupné odpoutavani a ritudly: ,,Jo, v podstate uz to,
Jjak mam nastavené to, Ze je moje a pak uz moje neni, pak uz ho hlidam. A to, jak mam takovy
ritualy... nebo ritudly ani se tomu Fict uplné neda, ale takovy prosteé, kdyz si s tim ditétem
povidam o téch rodicich, tak uz se s tim tak jako louc¢im. A kdyz vim, Ze za dva dny uz bude pryc,
tak s nim prozivam ty posledni véci, jako Ze tohle délame naposledy a tady s tebou uz koukat z
okna nebudu a tamhle na prochazku uz spolu nepujdeme. A tak jako sama pro sebe si to jako
takhle rikam, Ze to je naposledy (3).“ Zavére¢na flexibilni Gprava role ptichazi ve finalni fazi
predavani a piipadném udrzovaném kontaktu, kdy péstounky navstévuji dit€ v novém rodinném
prostiedi: ,, Takze jsem takovej ten cap. ,Tady mas.* A my uz jsme jenom tety a ja prijedu, dam

ti cokoladu, opatlam té, vSechno, a mama si té umeje (8).

zakladni péce \I

liskyplni péée T

osoba pecujici

teta emocné angazovany

s matefskym piechodny péstoun
piistupem -

vychova ¢

rvouci se tygrice

s predavajici

profesional

prosazovini zijmu
ditéte

Diagram 4: Schéma role dle definice prechodnych péstounii
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8.3. Vyhodnoceni cile a vyzkumnych otazek
Cilem této prace bylo zmapovani definice role ptechodnych péstouni tak, jak ji vnimaji
samotné osoby vykonavajici PPPD. Ochotna spoluprace ucastnic vyzkumu a s nimi vedené

velmi oteviené a na data bohaté rozhovory umoznily tento cil naplnit.

Nasledujici fadky budou vénovany souhrnnym odpovédim na dil¢i vyzkumné otazky,
na které bude navazano zjisténi odpovidajici na hlavni vyzkumnou otazku, nebot’ je ¢astecné

syceno nalezy dil¢imi.
Jak prechodni péstouni definuji napli své role a k ni potiebné dispozice?

Piechodni péstouni vnimaji naplii své role jako velmi Sirokou agendu. Jeji soucasti je
docasné zajisténi bezpecného prostiedi, které ditéti poskytuje naplnéni jeho zdkladnich potieb
jako je strava, spanek a materialni zdzemi. Stézejni napln shledavaji v poskytovani laskyplné
péce a maximalnim vyuziti moZnosti, které individualni péce v domacim prostiedi nabizi. Za
jeden ze stézejnich cilti povazuji vytvotfeni takovych podminek, které ditéti umozni rozvoj
bezpecné citové vazby a celkovou korektivni zkuSenost s okolnim svétem, k CemuZ je
nevyhnutelné nutny emoc¢né angazovany pristup. Pestounky usiluji o citlivou a vnimavou péci,
ktera dokaze identifikovat a sytit vSechny potfeby kazdého pfijatého ditéte individualng.
V piipadé pfijeti starSiho ditéte se jejich napln rozsifuje o vychovné piisobeni, ve kterém cili na

rozvoj zaddoucich dovednosti.

Dalsi pilit své role shledavaji v proaktivnim prosazovani a hajeni nejlepsiho zajmu
ditéte, které se tyka jeho aktualni i budouci situace. Snazi se podilet na vyhodnocovani
nejlepSiho mozného nasledného umisténi ditéte, které shledavaji v rodinném prostiedi. Za
nedilnou soucast napIn¢€ své prace nepovazuji ptipravu ditéte na piredani do ustavni péce, se
kterym nesouzni a snazi se za kooperace se spolupracujicimi subjekty najit vS§echny moznosti,

aby k tomuto feSeni nemuselo dojit.

Piedchozi dil¢i ndpln€ své role sméfuji k hlavnimu cili svého plsobeni, za ktery
povazuji ,spraveni, zahojeni“ ditéte od zatéze se zaméfenim na hojeni komplexniho
vyvojového traumatu, se kterym do péce prechodnych péstount déti Casto prichézeji. Svoji roli
tedy neshledavaji v pouhém zajisténi ditéte v krizi a syceni jeho zakladnich potieb, nybrz
v proaktivni snaze k pozitivnimu vyvoji a rozvoji svéfeného jedince skrze péci o psychické i

fyzické zdravi ditcte.
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Pro dosazeni vySe zminéného péstounky povazuji za dulezité disponovat urcitymi
vlastnostmi a dovednostmi, které zajiSténi vnimané naplné¢ umoziuji. Zakladni kdmen pro
vykon PPPD pfipisuji lasce k détem, kterd je jistym indikatorem emocni angazovanosti.
Vzhledem k povaze péce shledavaji za nutnou zakladni vybavu piechodného péstouna také
odolnost, kterou vyuzivaji jak v hajeni zajmu ditéte pii spoluprdci s afady a dalSimi
zG&astnénymi organy, tak v samotné pédi o dité s naro¢nou historii. Casté zmény a ne¢ekané
udalosti v ramci vykonu své role vyzaduji dle slov péstounek také adaptabilitu, kterd jim
umoziuje pruzné reagovat. Zvlasté¢ ve spoluprédci s dalSimi zGCastnénymi v feSeni situace
ohroZeného ditéti vyuzivaji svoji schopnost asertivity, a to jak pro hajeni prav ditéte, tak prav
vlastnich. Docasnost péce pak vyZzaduje disponovat schopnosti ptedat dité, jez je podporovana
vytvofenymi sebeobrannymi a copingovymi strategiemi, kterd je pro vykon této role stézejni a

velmi specificka.

Jaké misto ve vnimani role prechodného péstouna zaujima profesionalita a emocni

angaZovanost?

Prechodni péstouni pracuji soubézné s obéma slozkami. V jejich pojeti se vzajemné
prolinaji a dopliiuji, neptsobi protichtidng. Jako diilezité zjisténi umoziujici rovnocenny vyskyt
emocni angazovanosti a profesionality se vSak ukazalo to, jak pfechodni péstouni definuji svoji
profesionalitu. Nehldsi se k pojeti profesionality ve smyslu holé péce s absenci emocné
angazovaného pfistupu a bez podileni se na hledani dlouhodobého feseni ditéte, jak je Casto za

profesionalni chovani povazovano.

Osoby vykonavajici PPPD svoji profesionalitu shleddvaji ve tiech hlavnich aspektech.
Prvnim z nich je schopnost ptedat dité, kterému se emocné oteviely a navazaly s nim silny
vztah. Tuto schopnost posiluji povahou vztahu, ktery byl popsan jako ,,pracovni laska“. Do
navazovani vztahu vstupuji s védomim jeho docasnosti a postupné transformace, kterd prichazi
s procesem predavani, kdy se postupné odpoutdvaji a matetsky ptistup a citovou vazbu pomalu
,»preklapi na prebirajici rodinu. Schopnost dité predat vyzaduje ur€itou miru regulace emoci a
praci s vlastnim prozivanim, ktera poukazuje na ptfitomnost rozvinutych copingovych strategii.
Svoji profesionalitu tedy spojuji také s vhodnym vnitfnim nastavenim souvisejicim
s upiednostnénim blaha ditéte, které miize byt pfedano do dlouhodobé rodinné péce, pred

myslenkou ponechani si svétence ve své dlouhodobé péci.

Dalsi aspekt vnimané profesionality byl shledan v kompetentnosti piechodnych

pestounii. Povazuji se za profesiondly v oblasti identifikace a syceni potieb ditéte, a to jak
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psychickych, tak fyzickych. Proaktivné vyhledavaji na vlastni pést rizné cesty, jak ditéti ulevit,

stabilizovat a nasledné ho déle rozvijet a podporovat jeho optimalni vSestranny vyvoj.

Posledni identifikovand oblast spoc¢iva v profesiondlni spolupraci s organy a
institucemi, které se podili na feSeni situace ditéte a s osobami, kterym dit€ v zavéru své péce

predavaji.

Emocni angazovanost se ukéazala jako vSeprostupujici soucast. Prechodné péstounky si
na ni zakladaji, odmitaji tedy emoc¢né nedostupny piistup k péci. Emocné angaZovana péce
umoziujici vznik citové vazby ditéte na péstouna podporuje jejich snahu v hajeni nejlepsiho
zajmu ditéte, a to 1 za cenu nesouladu se spolupracujicimi, ktefi casto jejich tendenci k podileni

se na feSeni situace ditéte nevitaji.
Jaké faktory ovliviiuji misto emo¢ni angazovanosti a profesionality v péci?

Bylo shleddno nékolik proménnych, které piisobi na miru emocni angaZovanosti a
profesionality v pritbéhu péce, jez ¢ast ucastnic vyzkumu reflektovala. Zda se, ze pro zajisténi
optimalné emoc¢né angazované péce je tieba prechodnym péstouniim zajistit dostate¢né dlouhy
Casovy rozestup mezi ptedanym a nové piijimanym ditétem. Pokud dochazi k rychlé zméné
ditéte v péci, pestounky pocit'uji neuplné uzavieni predchozi péce a ochota k emocni investici

do vztahu s novym svéfencem muze nastoupit s ur¢itou prodlevou.

Pfi mapovani prozivani pfedavani ditéte se ukazalo, ze emocni zatéz vyskytujici se pti
tomto procesu muze byt tim vyraznéjsi, ¢im péce trvala déle. Emoc¢ni angazovanost se tedy
ziejm¢& prohlubuje spolu s délkou trvani péce, obzvlast pak v ptipadé, kdy piesahuje

stanovenou dobu jednoho roku.

Urcitad zvySena mira emoc¢ni angazovanosti byla shledana také v nékterych ptipadech,
kdy péstounky pecovaly o dité, které hodnotily v porovnéni s pedchozimi détmi za vice
ohrozené¢. Tato tendence byla shledana u déti s vyraznym ohrozenim zdravi, u déti mensinového
puvodu a u jedinctl, u nichZ péstounky pochybovaly o vhodnosti prosttedi jejich budouciho

umisténi.

Dalsi faktor vstupujici jak do miry emoc¢ni angaZovanosti, tak do vniméni vlastni
profesionality pfedstavuje vek déti a psychicky stav, ve kterém do péce prechodnych péstounti
ptichazi. U déti raného véku nastupuje emocéni angazovanost velmi spontanné bez jakychkoliv

zébran. V ptipad¢ starSich déti je rychlost navazani vztahu ovlivnéna predevS§im samotnym
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ditétem, které vyrazné&ji reaguje a proziva nahlou zménu pecujici osoby i samotného prostredi.
Prechodni péstouni jsou ochotni laskyplné€ pecovat o jakékoliv dit€ bez ohledu na jeho vék, jako
jedinou ,,brzdu® v navazovani vztahu zminovali pouze psychicky stav ptijatého ditéte, kvili
kterému jeho budovani vyzaduje delsi ¢as. Jedna ti¢astnice vyzkumu popisovala védomou nizsi
miru emoc¢ni investice u star§ich déti z divodu akcentovani vychovného plisobeni a snahy

dohnani opozdéni jak v oblasti vyvoje, tak v béznych osvojovanych dovednostech, nebot

usiluje o viditelné pozitivni vysledky jejiho piisobeni.

V ramci hledani odpovédi na tuto dil¢i vyzkumnou bylo shledano dalsi dilezité zjisténi,
a to vliv v€ku ditéte na prozivani vlastni profesionality, ktery souvisi s neomezenou vékovou
skupinou, o kterou maji byt prechodni péstouni schopni pe¢ovat. Nékteré péstounky popisovaly
v péci o star$i déti nesouci si disledky své dosavadni Zivotni cesty ndro¢né a specifické potieby,
kterym ne zcela rozumély a jejich syceni tak pro né bylo komplikované. Tato zkuSenost vede
k otfeseni jednoho z pilift profesionality — kompetentnosti. V navaznosti na tyto zkusenosti se
vynofila jako zadouci profesionalizace prechodného péstounstvi, kterda by vedla k uzsi

specializaci prechodnych péstount na skupiny déti urcitého veéku ¢i potieb.

Zdali a jak prechodni péstouni prozivaji konflikt mezi profesionalitou a emocni

angazovanosti?

Pfitomnost intrapersondlniho konfliktu mezi emoc¢né€ angazovanym a profesionalni
ptistupem k péci nebyla prokazana. Na tomto zjisténi se zfejmé odrazi vliv odlisné vnimané
profesionality, kterd v pojeti dotazovanych neodpovidéa péci s absenci emoc¢ni angaZzovanosti.
Cely vyzkumny soubor se od tohoto pfistupu distancoval. Paklize mély nékteré pfechodné
pestounky spojeny alternativni osloveni své role, profesionalni péstoun, s emocnim odstupem,

odmitaly se oznacit za profesionéla.

Byl v8ak shledan potencial k tomuto konfliktu, nebot” jak spolupracujici subjekty, tak
néktefi piebirajici odmitany piistup k pé¢i od péstount odekavaji a vyzaduji. Utady a dalsi
organy Casto nevitaji vysokou miru angazovanosti péstound, a to jak emocni, tak v hajeni
nejlepsiho zajmu ditéte. Péstouni tak postradaji partnersky ptistup spolupracujicich, nebot” se

citi diky hluboké znalosti ditéte zpiisobile k podileni se na rozhodovéni o jeho budoucnosti.

Prechodné péstounky vsak tomuto tlaku odolavaji a jsou si ve svém emocné
angazovaném pristupu jisté. Zdroje této jistoty prameni ze znalosti teorie attachmentu, kterou

nékteré ucastnice explicitné pojmenovavaly, tak 1 z implicitnich zkuSenosti, ve kterych se jejich
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ochota k emoc¢ni investici osvédc¢ila. Emocné angazovany ptistup povazuji za jediny mozny a

zadouci pristup, ktery umoznuje dosazeni jimi vnimané naplné role.

HVO: Jak prechodni péstouni definuji svoji roli?

V definovani role pfechodného péstouna byla shleddna shoda napti¢ celym vyzkumnym
souborem. Nicméné€ zachyceni své role slovy se ukéazalo pro ucastnice vyzkumu jako pomérné
naro¢ny ukol, své pojmenovani casto stfidaly, coz dokazuje vyraznou specifi¢nost vztahu
s ditétem vzhledem k povaze PPPD. ZastfeSujici definice role byla na zdkladé analyzy dat
nazvana jako ,,emocné angazovany piechodny péstoun. Pojmenovani vystihuje schopnost

pestount sytit péci jak emocné angazovanymi, tak profesionalnimi prvky.

Ptechodné péstounky se identifikuji jako ,,tety s matetskym ptistupem®. I ptes védomi
docasné povahy vztahu spojené s budoucim piedanim jsou ochotné emocni investice. Ditéti se
snazi poskytnout matetsky ptistup, nebot’ jej hodnoti jako jednu z hlavnich potteb, kterou je
tieba naplnit a kterd vede k rozvoji bezpecné citové vazby, o kterou ve prospéch ditéte usiluji.
I piesto, ze sviij vztah k ditéti popisuji jako matefsky, az na vyjimku se nenechavaji nazyvat
,mamou*, nebot’ respektuji exkluzivitu tohoto pojmu, ktery jim z dlouhodobého hlediska
nepfislusi a roli matky neptebiraji. Uznavaji skute¢nost, ze dité svoji biologickou matku ma, ¢i
ji brzy najde v ndhradnim rodinném prosttedi, kam bude piedano. Pfechodni péstouni svoji roli

a osloveni flexibiln¢ upravuji dle preferenci a potieb déti.

Emoc¢né angazovany pfistup podporuje osoby vykondvajici PPPD v proaktivnim
prosazovani nejlepsiho zajmu ditéte a svoji roli tak obohacuji o aspekt ,,rvouci se tygtice®, které

haji blaho a prospéch svych svétencti u spolupracujicich subjekti.

Péstouni na ptfechodnou dobu ve své roli nejsou rigidni, spolu s vyvojem péce se jejich
role v ¢ase vyviji a modifikuje. Flexibilitu role uplatiiuji béhem procesu piedavani, kdy
maximalné nasazuji vSechny aspekty své profesionality. Diky regulaci emoci a pomocnému
odpoutavani, které je vyhodné jak pro dité, tak pro samotného péstouna, postupné pienechavaji
mateisky ptistup budoucim pecovatelim a jejich role je vyraznéji sycena z pozice

»predavajiciho profesionala“ schopného predani ditéte.
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9. Diskuse

Vysledky této prace vedou k porozuméni definovani role ptechodného péstouna
samotnymi osobami, které PPPD vykondvaji. Jako klicové zjisténi se ukéazalo, ze zuCastnéni
pfechodni péstouni plisobi ve vzajemném pruniku emoéné angazované a profesionalni péce. Za
stézejni se vynofiilo rozkli¢ovani povahy profesionality, tak, jak ji vnimaji samotni péstounti,
nebot’ za profesiondlni pistup nepovazuji péci o dité¢ s emocnim odstupem. Nasledujici fadky

poskytnou interpretaci a diskusi detailnich vysledkt této prace s vysledky pfedchozich studii.

V ramci prvni dil¢i vyzkumné otazky bylo zjisténo, ze pirechodné péstounky povazuji
za klicovou slozku své pracovni néplné laskyplnou péci, ktera vytvari podminky pro vznik
bezpecné citové vazby ditéte, jejiz rozvoj shledavaji za jeden z hlavnich cilii svého plsobeni.
Toto zjisténi je v souladu s vysledky prace Vilémové a kol. (2022), které popisuji nesoulad
osob vykonavajicich PPPD s naplni role ve smyslu mechanické péce o dit€ s emocnim
odstupem. Nékteti autofi hovoii o mozném vyskytu chybéjici motivace k emocni investici do
vztahu s dité¢tem v disledku obav zprozivani ztraty spojené s preddvanim ditéte
(Blythe et al.,2013; Nutt, 2006; Waterman, 2003). Tento jev u vyzkumného souboru nebyl
shledan, prechodné péstounky se emocni angazovanosti nebrani ani navzdory kratkodobosti
vztahu. Nebyla tedy shleddna vztahova lhostejnost, kterou u nékterych péstountt popsali
Bernard a Dozier (2011). V souladu se zjisténimi nékterych zahrani¢nich praci bylo prokazéano,
ze ptrechodni péstouni povazuji za soucast napln¢ své prace rovnéz participaci na planovani

dalsi budoucnosti ditéte (Kirton, 2007; Randle et al., 2013; Vilémova et al., 2022).

Pfi mapovani mista emocni angazovanosti a profesionality v péci bylo zjisténo, Ze oba
tyto prvky prechodni péstouni povazuji za dilezité a vzajemné propojené. Tento provazany
postoj k syceni péce umoziuje definice profesionality pfechodnych péstount, kterou shleddvaji
v jinych oblastech nez vudrzovani si emocniho odstupu k ditéti zprosttedkovavajici
profesiondlni vztah. Vyzkumny soubor tedy nesouznél s pojetim profesiondlniho pfistupu,
ke kterému se ve vyzkumu Pyman (2007) hlasila ¢ast dotazovanych. Rozvoj citové vazby
rovnéz nevnimaji jako exkluzivitu, kterd by meéla byt usetiena pro ptebirajici, jak zminovala
cast respondentii v pfedchozi uvedené studii a kterou ve své studii reflektovali také
Meakings a Selwyn  (2016). Pfechodni péstouni svoji  profesionalitu  shledavaji
v kompetentnosti identifikovat a napliiovat potfeby déti, spolupraci s dal§imi zainteresovanymi
subjekty a piebirajicimi a ve schopnosti dit€¢ ptedat vytvofenému vztahu navzdory. Toto
pojednani profesionality odpovida vysledkim Vilémové a kol. (2022), které popsaly balanc
mezi emocné angazovanym a vnimavym piistupem k ditéti a profesionalnim jedndnim se
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spolupracujicimi. Jako mechanismus umoziujici tuto rovnovahu, kterd ziroven pomaha
udrzovat schopnost péstounti dité predat, byl shledan koncept ,,pracovni lasky*. Sklada se
z emocCné angazovan¢ho pfistupu regulovaného vnitfnim nastavenim navazat vztah takové
povahy, ktera umoznuje dit¢ predat. Tohoto nastaveni zfejmé nejsou schopné péstounky, které
se emoc¢ni angazovanosti brani z diivodu vlastni ochrany pted pocity ztraty, které popisuje

skupina péstount identifikované v praci Pyman (2007) jako ,,poskytovatelé prechodné péce*.

V ramci treti dil¢i vyzkumné otazky byly identifikovany faktory, které ovliviiuji misto
emocni angazovanosti a profesionality v péci. Jedna se o asovy rozestup mezi pfijimanymi
détmi, délku péce, miru subjektivné vnimaného ohrozeni ditéte a jeho v€k a psychicky stav.
Dozier a Lindheim (2006) na zaklad¢ své prace popisuji klesajici tendenci ochoty emocni
investice do vztahu s naridstajicim poctem déti, o které jiz péstouni pecovali. Tento faktor
soucasné prezentovana prace neodhalila. Ukézalo se vSak, ze ur€ité riziko rozvoje klesajici
emocCni angazovanosti s rostoucim poctem déti v péci hrozi v piipadé, kdy je mezi ptijimanymi
détmi nedostatecny Casovy rozestup, ktery péstountim neumoziuje adekvatné uzavtit predchozi
péci a psychicky se pripravit na piijeti ditéte dal§iho. VySe zminéna studie rovnéz popisuje jako
prediktor emo¢ni angazovanosti vék ditéte. Uvadi, Ze mladsi déti v péstounech evokuji vyssi
ochotu k emoc¢ni investici. Tento vztah byl v této praci shledan pouze u jedné castnice. Vyssi
vek sdm o sob¢ u zbytku vyzkumného souboru neohrozoval emoc¢ni angazovanost ze strany
péstountl, nybrz ze strany déti v pé¢i. Vztah diky ,,zablokované divere™ déti, kterou popisuje
Hughes (2017), vznikal pozvolngji a méné spontanné, péstounky jsou mu vSak oteviené bez
ohledu na vék svétence. Vyzkumné vysledky Stovall-McClough a Dozier (2004) uvedly za
dalsi faktor pasobici na emo¢ni angazovanost péstounit miru problémového chovani, a to ve
vztahu klesajici ochoty k emocni investici s vy$Simi projevy narocného chovani déti. S timto
zjiSténi tato prace neni v souladu, péstounky se i v téchto piipadech snazi porozumét zdrojim
a funkcim tohoto typu chovani a nabizet ditéti emocné viely piistup. V souvislosti s naro¢nosti
chovani a ,,zablokovanou duvérou*“ projevujici se jako nepietrzité odmitani pestounem
nabizené vielosti (Hughes, 2017), vSak odhalila vliv na proZivani vlastni profesionality,
konkrétné¢ jednoho z jejich pilitth — kompetentnosti. Jestlize péstouni nerozumi chovani ditéte a
nabyvaji pocitu, ze se jim nedafi sytit potfeby déti, dochazi k otfeseni vnimani pravé tohoto

pilife profesionality.

Dtive provedené¢ vyzkumné prace poukazaly na vyskytujici se zmateni v roli mezi
dlouhodobymi i  kratkodobymi  péstouny, kterd vyvstavd na  zakladé¢ jeji

nejednoznacnosti (Anderson et al., 1989; Shlarski, 2019). Denby a kol. (1999) shledal prozivani
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zmateni v roli az u 70 % péstounil. Tato zjisténi vedla k postulovani ¢tvrté dil¢i vyzkumné
otazky, ktera cilila na zmapovani potenciondlniho intrapersondlni konfliktu mezi emoc¢né
angazovanym a profesionalnim pfistupem k péci. Vyzkum vramci této prace odhalil
potencialni zdroje tohoto konfliktu, ktery by mohl pramenit z odlisné definice role mezi
spolupracujicimi organy, ptebirajicimi a péstouny samotnymi. Bylo zjisténo, Ze ¢ast budoucich
dlouhodobych pecovatel pocituje vici pfechodnym péstountim Zérlivost. Stejny nalez
prezentovala také studie Vilémové a kol. (2022). Ukazalo se, Ze spolupracujici tfady a dalsi
subjekty o€ekavaji od role péstouna néco jiného nez péstouni samotni. Osoby vykonavajici
PPPD jsou odraZeni od emo¢né angazované péce a prosazovani nejlepsiho zdjmu ditéte v ramci
hledani budouciho umisténi ditéte. Napli pfechodného péstounstvi shledavaji spise v zajisténi
ditéte a holé péci o jeho zakladni potieby. Tato zjiSténi z praxe potvrzuji vysledky zahrani¢ni
prace Lynes a Sitoe (2019), ktefi popisuji ocekavani ur€ité miry emocné odtazitého piistupu
v prubéhu péce. Tento nesoulad ve vniméni role vzbuzuje v piechodnych péstounech urcitou
miru frustrace, a to pfedev§im z divodu nevyslySeni nazoru k budoucimu smétovani ditéte,
které popsaly také vyzkumnice Rosenwald a Bronstein (2008) ¢i Murray a kol. (2011). I ptes
shledané potencidlni faktory, které by mohly vést k rozvoji intrapersonalniho konfliktu, jsou si
dle vysledk tohoto vyzkumu ceské péstounky ve svém piistupu k péci a vztahu k détem jisté,
zmateni v roli ¢i intrapersondlni konflikt nebyl prokazéan. Toto zjiSténi je tedy v opozici s vySe
zminénymi zahrani¢nimi pracemi (Anderson et al., 1989; Denby et al., 1999; Shlarski, 2019).
Za odlisnymi vysledky by mohly stat charakteristiky vyzkumného souboru i jeho velikost.
Vyzkumny soubor této prace byl sloZzen z pouze deviti osob, vSechny pfechodné péstounky
navic pisobily ve své roli jiz pomérné dlouhou dobu, béhem které mohly ke svému nezdolnému
pfistupu dospét. Otazkou ziistava, jak by vypadala zjisténi vétStho souboru ucastnikli, mezi

kterymi by byly také osoby, které se v pfechodném péstounstvi pohybuji Cerstve.

V ramci mapovani odpovédi na zastfesujici hlavni vyzkumnou otazku o definici vlastni
role prechodnych péstounti vyvstalo najevo, ze se na rozdil od podobnych zahrani¢nich praci
soucasny vyzkumny soubor neStépil na nékolik odlisSn€ vnimanych definic. Nelze vSak
jednoznacéné urcit, zda tento rozdil spociva v celkové jednoté pristupu ke své roli v ramci
populace Ceskych piechodnych péstounti, ¢i zda toto zjisténi ovlivnila skromnéjsi velikost
vyzkumného souboru v porovnani se zahrani¢nimi pracemi, které ¢italy pocCet icCastnikl v fadu
nizsich desitek. V praci Schofield a kol. (2013) byla mezi dlouhodobymi péstouny
identifikovana dv¢ rizna pojeti role, studie Pyman (2007) pak odkryla ti'i odlisné ptistupy k péci

mezi pestouny kratkodobymi. Rozdily mezi jednotlivym vnimanim své role spocivaly
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pfedev§im v mife emocni angazovanosti, ptipadné jeji Gplné absenci. Definice role tohoto
vyzkumného souboru se velmi blizi pojeti jedné z identifikovanych skupin v rdmei vyzkumu
Pyman (2007), kterou autorka nazvala ,,péstouni na piechodnou dobu‘ (zbylé skupiny byly
pojmenovany na zaklad¢ svych znakt jako ndhradni matky a poskytovatelé prechodné péce).
Jak cely tento vyzkumny soubor, tak vySe zminéna skupina péstounli zahranic¢nich, sdili
poskytovani prechodné matefské a emocné vielé péce s akceptaci piredani ditéte naslednym
pecujicim a prolindni emoc¢né angaZovanych a profesionalnich prvkd. Shoduji se rovnéz ve
flexibilité a ochoté ptizplisobovat se specifickym potifebdm kazdého dite individualné. Jednotny
ptistup k péci o déti v dlouhodobé péstounské péci prokazaly v praci Blythe a kol. (2013) také
australské péstounky, které se identifikovaly spiSe jako matky nez peCovatelky. Je vSak tieba
zminit, Ze na ne zcela jednotnych vysledcich se mohou podilet také odlisné legislativni ramce
a dalsi specifika v kontextu jednotlivych statli, které se mohou ve vnimani role a jeji naplné

promitat.

Soucasti vysledk této prace bylo také zjisténi, Ze prechodni péstouni jsou schopni svoji
roli a s ni spojené oslovovani flexibiln€ modifikovat v zavislosti na potfebéch ditéte, které Casto
souvisi s vékem ditéte a jeho védomim existence biologické matky. Tyto vysledky jsou ve
shod¢ s praci Busové (2009), jejiz vyzkumna ¢innost cilila na slovenské profesionalni péstouny.
Flexibilitu mezi roli matetskou a peCovatelskou prokézala také cast vyzkumného souboru ve
studii autorky Schofield a kol. (2013), tato schopnost vSak byla prokazana ptevazné u jedinci,
kteti se identifikovali spiSe jako rodi¢e nez pecovatelé. Skupina ,,pecovateli* touto schopnosti
povétsSinou nedisponovala. Tato zjisténi naznacuji, Ze emocné angazovani jedinci, na rozdil od
pestount s emo¢nim odstupem, nepodléhaji rigidnimu pfistupu a dokdzou citlivé reagovat na

potieby déti.

Tato prace navic nabidla nahled na proménu role ptechodnych v ¢ase. S pfichazejicim
predavanim ditéte ucastnice prokazaly schopnost regulace emoci a postupného odpoutavani,
které slouzi péstounkam c¢asteéné také jako sebeobranny mechanismus pifed intenzivnim
prozivanim odchodu ditéte, a détem ptipravuje podminky pro ,,pteklopeni vazby na piebirajici
osoby. Mobilizaci vSech vnimanych souc¢asti profesionality v obdobi pfedavani popsala také

Vilémova a kol. (2022).

Jednim z limith této prace je chybéjici moznost generalizace vyzkumnych zjisténi, které
kvalitativni design neumoznuje. Pro ovéteni vysledkd by bylo vhodné realizovat vyzkum

obdobné povahy, na kterém by se podilelo vice vyzkumnikii. Analyzu dat zpracovavala pouze
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jedna osoba, nebylo tak mozné porovnani extrahovanych kategorii. I pfes snahu vyzkumnika
nevnaset do analyzy vlastni o¢ekévani tak mohla vzniknout urcita zkresleni, ktera ztstala skryta
védomé regulaci vlivu vyzkumnika. Dals$i limit studie piedstavuje vétSinovy online prubéh
rozhovort, ktery nemusel poskytnout dostate¢né osobni kontakt pro oteviené sdileni zkuSenosti
a prozivani. Na druhou stranu vSak neosobni setkani umoznilo pestrost vyzkumného souboru
v krajské oblasti pisobeni pfechodnych péstount, coz bylo uzite¢né pro mapovani riznych
zkuSenosti s povahou spolupréace Gfadii a dal$ich organti, nebot’ prechodné péstounstvi funguje

na bazi krajské koordinace.

Jak jiz bylo reflektovano vyse v textu, vyzkumny soubor byl slozen z pfechodnych
pestound, kteti svoji roli vykonavaji pét let a déle. M¢li tak moznost vyvoje své role a pfistupu
k péci, ve kterych nabyli popsanou jistotu a nezlomnost svého pfistupu i navzdory Casto
popisovanému vné&jSimu tlaku. V dalSim vyzkumu by proto bylo uzitecné cilit na osoby, které

jsou v evidenci piechodnych péstounti kratsi dobu a vysledky porovnat.

Pribéh a zjisténi tohoto vyzkumu poukazuji na Siroky prostor pro dalsi vyzkumnou
¢innost, autor prace Casto vychazel ze studii zaméfenych na dlouhodobé péstouny, nebot’ nemél
k dispozici dostate¢né mnozZstvi studii zamétenych na prechodné péstounstvi, obzvlast’ pak
v tuzemském prostiedi. Jednim z moznych smért, ktery se nabizi pro dalsi védecké badani, je
mapovani copingovych strategii a sebeobrannych mechanismi, které ovliviiuji préci
pfechodnych péstountt podléhajici vyrazné emocni zatézi. N&které znich ziejmé vedou
k emo¢nimu odstupu, ktery nedovoluje proménit vyrazny potencial benefiti piechodného
péstounstvi v porovnani s Gstavni péci. Dalsi sebeobranné a copingové strategie v§ak mohou
pfispivat k rozvoji fenoménu jako ,,pracovni laska®, ktery umoznuje skloubit potencial péce

spolu s jeji emocni zatézi spojenou s Casove ohranicenou péci.

Vysledky této prace by mohly nést potencial pro vyuziti v praxi. Ukazalo se, Ze
zuCastnéni ptrechodni péstouni disponuji velmi dobrou znalosti problematiky teorie
attachmentu, totéz se vSak na zaklad¢ vypovédi péstount neprokazalo u vSech ptebirajicich,
kteti v nékterych ptipadech podléhaji Zarlivosti v disledku vybudovaného vztahu ditéte
s péstounem. V radmci piiprav zdjemcii o NRP se tak nabizi vyuZit prostor pro akcentaci teorie

(bezpecné) citové vazby a benefitl z jejiho raného rozvoje.

Hluboky néhled do definice role samotnymi piechodnymi péstouny, ktery tato prace
nabizi, pfinasi podnét k zamysleni nad ipravou a upfesnénim oficidln¢ deklarované naplné a

pozadavki na vykon piechodného péstounstvi. Odlisné vnimani role pfechodnymi péstouny a
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spolupracujicimi, které potvrdila nejen tato prace, miize ze zptisobované frustrace z neoptimalni
kooperace, poskytovani nedostatecné konkrétnich informaci o ditéti a pfedavani svétenci do
nasledné ustavni péce negativné ovliviiovat motivaci piechodnych péstounti ve vykonu nadale
pokracovat. Nové vznikly soulad v o¢ekavanich by mohl snizit pocet osob, které kazdoro¢né
preruSuji ¢i ukoncuji vykon PPPD. Legislativni uprava ohledné hranice véku umoznujici
umisténi déti do tstavni péce, kterd v budoucich letech nabude platnosti, totiz vyzaduje vyrazné

v w7

vys$si pocet prechodnych péstountl, nez jaky v soucasné dobé Citaji statistiky.

Na zéklad¢ vysledkl l1ze také zminit dalsi doporuceni pro praxi, a to poskytovani
dostate¢n¢ dlouhého casového rozestupu mezi preddvanym a nové piijimanym ditétem
z diivodu zachovani emo¢né angazovaného pristupu pro kazdé dit€¢ bez ohledu na jeho potadi
v péCi pestouna. V ramci praxe byla také shledéna potieba apelu na maximalni snahu o dodrzeni
zakonem stanovené délky péce, pokud jeji prodlouzeni neni nezbytné nutné. Délka péce
presahujici jeden rok totiz prohlubuje miru emocni angazovanosti, coZ zvySuje emocni
naro¢nost predavani ditéte, a to jak pro dit€¢ samotné, tak pro pirechodné péstouny, coz mize

v dusledku oslabovat jejich schopnost dité predat.

Vyzkumnd zjisténi také poukazuji na volani po profesionalizaci péstound, kterd by
posilovala védomi vlastni kompetentnosti osob vykonavajicich PPPD a soucasn¢ by také mohla

vést ke zvySeni kvality péce o ohrozené déti.
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10. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zmapovani definice role pfechodného péstouna
samotnymi osoba, které PPPD vykonavaji. Pro seznameni s kontextem piechodného
péstounstvi, jeho zasazenim do systému nahradni péce a dosavadnim védeckym poznani této

oblasti poslouzila teoreticka ¢ast této prace.

Pro dosazeni vySe popsané¢ho cile prace byl zvolen kvalitativni vyzkumny design.
Vyzkumny soubor byl slozen z deviti ucastnic, se kterymi byly vedeny polostrukturované
rozhovory slouzici pro ziskani dat, kterd ndsledné¢ umoznila nalézt odpovédi na postulované

vyzkumné otazky. Pro zpracovani dat byla zvolena metoda zakotvena teorie.

V ramci této prace bylo zjisténo, ze pirechodni péstouni definuji svoji roli jako ,,emocné
angazovany prechodny péstoun®, coz naznacuje syceni role jak emo¢né¢ angazovanymi, tak
profesionalnimi prvky, jejichz pomér se méni v zavislosti na n¢kolika faktorech. V ramci
naplné své prace prechodni péstouni odmitaji vyrazny emocni odstup, pouhé poskytovani holé
péce a plnéni zékladnich potieb ditéte. Ze své pozice cili na poskytovani laskyplné péce, ktera
vytvati vhodné podminky pro rozvoj bezpetné citové vazby a celkové prospivani ditéte. Za

soucast své role povazuji také prosazovani nejlepsiho zajmu ditéte v otdzce jeho budoucnosti.

Jako dilezit¢ se ukéazalo také pojeti profesionality péstounti, kterou neshledavaji
v emoc¢n¢ nedostupné péci. Za pilite vnimané profesionality byly popsany schopnost predat
dité, kompetentnost v naplilovani individualnich potieb déti a spoluprace se zapojenymi

subjekty a prebirajicimi.

Ackoliv byly identifikovany potencidlni zdroje k rozvoji intrapersonédlniho konfliktu
v uplatiiovani emoc¢ni angazovanosti a profesionalniho pfistupu, jeho vyskyt nebyl shledéan, a
to zfejm¢ diky protektivnim faktorim jako je nastaveni vztahu s dit€tem pojmenovanym
,pracovni laska® a dalSim sebeobrannym a copingovym strategiim, které vSak nebrani ochoté

k emoc¢ni investici. Na jistoté v ptistupu k péci se podili také znalost teorie attachmentu.

Vysledky této prace nabidly pomérné bohaty nahled do vnimaji vlastni role
pfechodnych péstountl, ktery ma potencial pro vyuZiti v praxi, a to predev§im v upravé oficialné
deklarované ndplné€ role, sméfovani k profesionalizaci, dodrZzovani maximalni délky péce,
poskytovani optiméalné¢ dlouhych rozestupti mezi pfijimanymi détmi a rozSifeni piiprav

uchazect o NRP.
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13. Prilohy

13.1. Piiloha 1: Otazky k rozhovoru
Zakladni informace
Kolik Vam je let?
Nejvyssi dosazené vzdélani?
Cemu jste se profesné vénovala pred PPPD?
Kolik mate vlastnich déti a kolik je jim let?
S kym sdilite domacnost?
Jste vefici?
Jak dlouho piisobite jako prechodna péstounka?

O kolik déti jste jiz peCovala?

Motivace

Jaké dlivody Vas vedly k tomu stat se péstounkou na ptechodnou dobu? Co dal$iho k tomuto rozhodnuti
mohlo ptispét?

Co Vas vede k tomu i nadale v pfechodném péestounstvi pokracovat?

Premyslela jste nékdy nad ukoncenim vykonu PPPD? Pokud ano, co Vas k témto myslenkam vedlo?

ZkuSenosti z prubéhu PPPD

Zajimalo by mé&, co péCe o déti ocitajici se ve Vasi péci obnasi? Kdybyste mela nékomu vysvétlit, co
prechodné péstounstvi obnasi, co byste fekla?

Ocitla jste se nékdy v pritbehu péce pred néjakym dilematem/naroénym rozhodnutim? Pokud ano, v ¢em
spocivalo? Jak se propsalo do pribéhu péce?

Co dle Vas piechodné péstounstvi ditéti poskytuje?
Jaka rizika v této péci shledavate? Pro dité? Pro Vas?
Co Vam pomaha Vasi roli zvladat? Vnitini nastaveni?

Jak ovlivnila Vase role péstounky na ptechodnou dobu Vasi rodinu?

Vnimani role péstouna na pi‘echodnou dobu
Jak byste popsala Vasi roli? Co je jeji naplni? Co je podle Vas Vasim tkolem?
Jak vnimadte svoji roli ve vztahu ke svéfenému ditéti?

Jaka vnimate oc¢ekavani k Vasi roli ze strany dalSich subjektd ve véci ditéte (doprovodna organizace,
nasledni peCovatelé, urady, OSPOD)? Co od Vas ¢ekaji?

Co je podle Vas dulezité pro vykonavani role piechodného péstouna? Jak by k tomu péstoun nemél
ptistupovat? Jaky vztah by mél vznikat?

V ¢em se lisi realita od ptivodniho o¢ekavani vykonavani PPPD? Co vas prekvapilo?
Co vnimate jako nejnaro¢néjsi ve Vasi roli?
Jak se citite v roli péstounky na piechodnou dobu? Citite se né¢kdy ve své roli nejisté? V jakych

situacich? Jak se to projevuje v samotné péci?
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Piechodnym péstounti se také ne¢kdy fikéa profesionalni péstouni. Citite se tak? V ¢em shledavate svoji
profesionalitu? Jak konkrétné se v péci projevuje?

Prozivate nékdy zmateni ve své roli? Pokud ano, miiZzete mi situaci a okolnosti popsat? Jak se to promita
do prubéhu péce?

Pristup ke vztahu k ditéti
Jak ptistupujete k navazovani vztahu k ditéti? Mate néjaka pravidla, kterymi se fidite?
Jaky je to vztah?

Co na tento vztah fika okoli (partner, déti, nasledni pec., bio. Rodina., socialni pracovnici, ufednici)?
Souhlasi, nebo jsou v né¢em proti?

Jak se k détem chovate? Pristupujete tak ke kazdému ditéti? Na zakladé ¢eho se pripadné piistup 1isi?

Brani Vam néco rozvijet vztah se svéfenym ditétem tak, jak byste si prala? Vznikaji uvnitt Vas v tomto
sméru n¢jaké konflikty? Miizete mi je popsat?

Jak se proménuje Vas piistup k péci s ohledem na to, jak dlouho jiz jako péstounka ptisobite? Vnimate
néjaké odlisnosti?

Piedavani ditéte
Jaké je pro Vas osobn¢ predavani? Co vy osobn¢ v procesu prozivate?

Jak na Vase prozivani spojené s loucenim reaguje okoli? (nasledni peCovatelé, bio. rodina, ufednici, soc.
prac.)

Jak se vyrovnavate s ukon¢enim péce?
Délate néco, abyste se na odchod ditéte ptipravila nebo se s nim Iépe vyrovnala?

Co zpusobuje, ze je vice ¢i méné obtizné piedat dité do nasledné péce? Mimo budoucich rodi¢d, co ze
strany ditéte?

Jak pristupujete k udrzovani kontaktu s détmi po jejich pfedani?

Pripravené otazky jsem jiz vycerpala, ale pokud nezaznélo néco, co shledavate za dulezité a rada byste
to zminila, mate prostor.
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13.2.Priloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu
Vazené ucastnice, vazeni ucastnici,

vramci svého studia psychologie na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy zpracovavam
diplomovou praci na téma psychologickych aspektt péstounské péce na prechodnou dobu se zaméfenim na
vnimani vlastni role pfechodnych péstouni. Jako soucast této prace realizuji pod vedenim Mgr. Lucie
Hargasové, Ph.D., kterd ptsobi na Ustavu vyzkumu socialni komunikace Slovenské akademie véd,
rozhovory s péstouny na ptechodnou dobu.

Cilem vyzkumu je dozvédét se vice o tom, jak vnimdte svoji roli pfechodného péstouna a jaké misto
ma pro Vas v péci profesionalni pfistup a emocni angazovanost. Obracim se proto na Vas s prosbou
o zapojeni do vyzkumu formou rozhovoru, ktery bude pro potfeby jeho zpracovani nahravan. Vysledna
zjiSténi by mohla mit potencial pro vyuZiti v praxi PPPD, pfedevs§im v rdmci procesu piiprav, vzdélavani a
spoluprace s dalsimi subjekty.

Vase i€ast ve vyzkumu je dobrovolna. Rozhodnuti o spolupraci mizete kdykoliv zménit a rozhovor
prerusit, odstoupit z ucasti a pozadat o vyfazeni VaSich dat muzete také pozdéji, paklize jeste¢ nebyla
publikovana. Vase icast na vyzkumu je anonymni a Vase vyjadireni budou slouzit pouze pro vyzkumné tcely.
Nahravka rozhovoru bude po jeho pfepsani smazana. Ziskané tidaje budou uchovavany tak, aby k nim nemély
pristup jiné subjekty nez osoby podilejici se na realizaci vyzkumu. Informovany souhlas bude ulozen
oddélené od anonymnich odpovédi tak, aby nebylo mozné spojit osobu s jejimi odpovéd'mi.

Se vSemi ziskanymi materialy bude zachazeno jako s divérnym materidlem - v souladu se zdkonem
o ochrané¢ osobnich udaji (¢. 122/2013) a podle pravidel GDPR (¢. 18/2018) platnych na Slovensku,
respektive se zakonem ¢. 110/2019 Sb. platnym v Cesku.

Dekuji za Vs Cas a spolupraci!
S tictou

Bc. Aneta Prokopova

Kontaktni udaje:

Vyzkumnik: Bc. Aneta Prokopova, prokopovaaneta@gymnachod.cz

Vedouci prace: Mgr. Lucia HargaSova, Ph.D., lucia.hargasova@savba.sk

Prohlaseni:

Ja nize podepsany/-a .........cccceeneene. potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu

b) rozumim piinosu spojenym se svoji tcasti v daném vyzkumu, a Ze se mizu kdykoliv rozhodnout
ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat

¢) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu popsaném v tomto
informovaném souhlasu

d) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu, se zvetejnénim anonymizovanych dat
a vystupy z vyzkumu

\Y , dne Podpis
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