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PRINOS TEMATU: Piedlozena diplomova prace se zaméfuje na vyuZiti arteterapie pii
podpoie dusevniho zdravi vysokoSkolskych studujicich. Téma prace je aktualni a oborové
relevantni.

CILEM PRACE bylo hloub&ji porozumét zkuenostem vysokoskolskych studujicich
s arteterapii a prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu popsat jejich o¢ekavani od této formy
terapie a nasledné také subjektivné vnimané efekty.

FORMALNI STRANKA price odpovida ve vétsing aspektdl pozadavkam kladenym na
diplomové prace. Prace je vhodné€ a logicky strukturovana, text je ¢tivy. Citacni norma APA je
pouzita Vv textu spravng, avsak v seznamu literatury jsou u mnoha citovanych zdroji odchylky
od APA normy v pouziti velkych a malych pismen.

TEORETICKA CAST prace je strukturovand do tii kapitol, které se podrobné vénuji
pfedev§im arteterapii a nasledné problematice dusevniho zdravi VS studujicich. Ocenit lIze
velké mnozstvi citovanych studii zkoumajicich efekty arteterapie na dusevni zdravi obecné a u
VS studujicich specificky. Doporugila bych nicméné vice akcentovat nové studie z poslednich
3-5 let, pii piehledu efekti arteterapie by aktualngjsi zdroje mély byt uptfednostnény.
V nékterych ¢astech textu neni optimalni prace s citacemi: citace nejsou uvedeny piimo u
prevzaté informace, ale az souhrnné na konci odstavcii, takZze neni dostatené ziejmé, ze kterych
zdroji byly konkrétni informace pievzaty, nékteré zdroje se navic dosti opakuji (napf.
Liebmann, 2004; Waller, 2015). Vzhledem k zaméfeni prace na duSevni zdravi by bylo vhodné
zafadit do teoretické Casti také kapitolu zamé&fujici se na soucasné teorie psychologického well-
being (Carol Ryff, Deci & Ryan, ad.), ev. stresu — tato témata v praci postradam, jejich dopInéni
by préaci dodalo hlubsi teoreticky rozmér.

EMPIRICKA CAST si kladla za cil porozumét zkugenostem VS studujicich s arteterapii, a to
jak jejich ocekavanim, tak naslednym zkusenostem. V souladu s timto cilem byl vhodné zvolen
kvalitativni design, ktery autorka zvladla, byt s mensimi limity. Kladem vyzkumu je zejména
provedeni interview ve 2 ¢asovych bodech: kratce po zah4jeni arteterapie a po jejim ukonceni.
Naopak limitem je stru¢nost rozhovort, které byly na standardy kvalitativniho vyzkumu dosti
kratké (v priméru 19 a 30 minut) — je otazka, zda rozhovory §ly dostate¢né do hloubky. Bylo
by vhodné pfilozit scénaf interview a vice zdiivodnit jeho strukturu. Terminologicka poznamka:



,,Mé&Fici nastroje* neni vhodny nazev pro popis kvalitativni metody interview (Vv interview se
nic nemé&fi), vhodny je napi. nazev ,,Metody sbéru dat. Analyza dat je provedena peclive,
nicméné je spiSe pragmaticky pojata: jedna se o sumarizaci témat objevujicich se v interview,
spiSe nez o jejich detailnéjsi analyzu. Ve vysledcich jsou citovany nadmérné dlouhé useky
interview, analyza ma tak podobu pievypravéni obsahu interview, spiSe nez kritického rozboru
S interpretacnim piesahem. Coz neni nutné $patné, ale kvalitativni analyza ma hlubsi potencial,
ktery zde neni zcela vyuzit. Diskuse je obsahové V potadku, autorka v ni diskutuje
identifikovana témata a porovnava sva zjisténi s vysledky relevantnich vyzkumu. Limitem jsou
obcasné nadmérné generalizace a opomijeni subjektivni povahy vyzkumu. Piikladem je véta:
,Ucast v arteterapeutické skupiné vedla k uméleckému a profesnimu rozvoji a seberozvoji
ucastnikl.* (str. 73). Takové tvrzeni nelze z prace vyvodit, jelikoz nebyla zkoumana kauzalita
anebyl piedlozen zadny dilkaz, ze participanti/Ky po absolvovani arteterapie skute¢né pokrocili
na vyssi aroven z hlediska svého uméleckého nebo osobniho rozvoje. Lze pouze konstatovat,
7e subjektivné vnimali zlepSeni Vv téchto oblastech, ale je mozné, Ze se jednalo subjektivni
zkresleni.

SOUHRNEM hodnotim ptedlozenou diplomovou praci jako peclivé a pomérné kvalitné
zpracovanou. Prace ma tadu pozitivni aspektll, véetné zajimavého tématu, rozsahlé reserse
literatury a opakovaného interview, zahrnuje vSak i limity popsané vyse.

U obhajoby by mohly byt diskutovany nasledujici otazky:

1) Na str. 37 uvadite, Ze ,,Vyzkum operoval s pravidlem, Zze v pfipadé, ze se témata v
rozhovorech opakuji, bylo dosazeno dostateéné velkého vzorku respondent (Boyce & Neale,
2006).“ Toto vyjadfeni je zavadéjici, nepfesné. Ziejm& zde nardzite na pojem ,saturace
vzorku®, ten je vSak definovan odlisné€. Ostatné témata se v rozhovorech mohou opakovat jiz
po druhém ¢i tetim interview, tézko bychom vSak mohli fici, Zze tii interview staci... (S
vyjimkou IPA). Jak je tedy spravné definovana saturace vzorku v kvalitativnim vyzkumu? A
bylo ji v ptipadé Vaseho vyzkumu skutecné dosazeno?

2) Vase prace byla zaméfena na subjektivni vnimani arteterapie. Pokud byste chtéla skute¢né
oveftit kauzalni vliv arteterapie na umélecky a osobni rozvoj studujicich, jaky vyzkumny design
byste navrhla? Prosim, popiste.

Ptedlozenou praci hodnotim znamkou velmi dobie a doporucuji ji k obhajobé.

V Praze, 23.8.2023 doc. Mgr. Katetina Zabrodska, Ph.D.



