Abstrakt

V univerzitnich poradenskych centrech se zvysuje poptavka v oblasti podpory dusevniho zdravi
vysokoskolakll. Arteterapie je jednou =z intervenci, které lze v péci o duSevni zdravi
vysokoskolskych studentli a studentek aplikovat. Ze zahrani¢nich vyzkuma zamétujicich se
na vysokoskolaky vyplyva, ze arteterapie napomaha snizovat stres, izkost a depresi, podporuje
rust sebepfijeti, sebehodnoceni, sebevédomi, odolnosti a celkové dusevni pohody. Cilem
teoretické Casti diplomové prace bylo nabidnout piehled o arteterapii s hlavnim fokusem
na skupinovou arteterapii u studenti a studentek vysokych skol. Empirickd ¢ast diplomové
prace si kladla za cil zaméfit se na hlas klienta, konkrétné mapovala ocekavani a témata
u vysokoskoldkt, ktefi vstupuji do arteterapeutické skupiny, jejich zkuSenosti s Gcasti
ve skupiné¢ a dopady, které na sobé pocituji. Vyzkum byl realizovan na vzorku
11 vysokoskolékd. Byly pouzity hloubkové rozhovory, které byly realizovany dvakrat,
ato kratce po zahdjeni a nésledné¢ po skonceni skupiny. Data byla analyzovédna pomoci
tematické analyzy. V prvnim dotazovani bylo identifikovano pét témat — Prace na sobé,
Socialni diivody, Uméni, Organizace, Odborny zajem. Vysledkem druhého dotazovani byla
Ctyfi témata — Arteterapeuticky proces, Socialni rozmér, Rozvoj ucastnika a Organizace.
Vysledky diplomové prace mohou napomoci hlubSimu porozumeéni prozitkit vysokoskolak,
kteti se UCastni skupinové arteterapie. ZjiSt€éni mohou byt piinosnd pro zefektivnéni

poskytované intervence.



