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CILEM PREDLOZENE PRACE je zkoumat fenomén spankové prokrastinace, jakozto
odkladani odchodu do postele i pfesto, ze zadné vnéjsi podminky tomu nebrani a disledky
tohoto chovani si jedinci plné uvédomuji. Toto chovani zatim nebylo (u ¢eské adolescentni

populace, predstavujici nejrizikovéjsi skupinu) dostatecné zmapovano.

PRINOSNOST préace spociva v zaméfeni se na aktualni problematiku, rozsahlou literarni

resersi, kterou autorka realizovala, a precizni zpracovani empirické ¢asti.

V TEORETICKE CASTI autorka nejprve shrnuje zakladni a klicové informace o
charakteristikdch spanku a vybranych faktorech ovliviiujicich spanek v adolescenci. Tim
buduje rozsahly a kvalitni informaéni zaklad pro navazujici ¢asti prace. Nejen tato ¢ast prace
stoji na Siroké a relevantni resersi ¢eskych i zahrani¢nich zdroja, pfi¢emz sdélované poznatky
jsou vztahovany ponejvice ke sledovanému obdobi. V nékterych kapitolach autorka shrnuje
klicové prvky charakteristik spanku spise u dosp€lé populace (napi. u spankovych fazi) a bylo

by vhodnéjsi, vzhledem k celému zaméieni prace, zustat spise u specifik cilové skupiny prace.

Kapitola definujici klicové téma prace — spAnkovou prokrastinaci — je pak logickym vyusténim
celé teoretické Casti prace. Pfestoze je ji vénovana az posledni tietina literarné-prehledové casti
prace, nevnima oponentka prace tuto skuteCnost za problematickou, protoze veskeré diive
sdélované poznatky umoznuji lepsi pochopeni zkoumaného jevu. Autorka v této zavérecné
Casti prace vymezuje spankovou prokrastinaci, souvisejici faktory a piedklada vice teorii
popisujici mozné piiCiny takovéhoto chovéani. Tuto diskuzi mezi moznymi divody a
souvislostmi vyskytu sledovaného chovani vniméa oponentka prace jako obzvlast’ uzite¢nou,

umoznujici hlusi zanofeni se do zkoumaného jevu.



Celkové je literarné prehledova cast zaloZena na zna¢ném poctu literarnich zdroji. Autorka
zpusobem, jakym s informacemi naklada, ukazuje vysokou miru orientace a porozuméni
zkoumané problematice. ReSerse je prehledna a sd€lovana srozumitelnou formou.

EMPIRICKA CAST PRACE vynika zejména preciznim provedenim a dotazenim fady
dil¢ich vyzkumnych tkolu, které byvaji nejen ve studentskych pracich opomijeny. Za zminku
urcité stoji schvaleni vyzkumu etickou komisi, sbér dat, ktery probihal skrze Skoly, které byly
vybrany nahodné, ziskani nutnych informovanych souhlasti od rodi¢u studentd a v neposledni
fad¢ vypocet potiebné velikosti vzorku. Tyto dil¢i tkoly jsou nejen ¢asové Casto ndro¢néjsi nez

samotny sbér dat a jejich analyza, a proto jejich neopomenuti je hodné ocenéni.

V piipad¢ jiz samotnych analyz je diilezité zvyraznit, Ze autorka ovéfovala konzistenci diive
vytvoifenych dotaznikd, u nichZ tato informace nebyla uvedena. Metody pro zkoumani
zvolenych hypotéz byly zvolené vhodné, autorka vybirala z jiz pouzivanych metod. V piipadé
zafazovani otevienych otazek mimo zavedené metody vychazela autorka v jejich konstrukci
z literarni reSerSe. Vyzkumné otdzky, hypotézy a jejich analyza byly popsany dostate¢né
podrobné a v navaznosti na teoretickou ¢ast prace.

Podnéty k empirické ¢asti prace jsou ze strany jeji oponentky prevazné nevyznamné — autorka
obcas vyuziva slov jako ,,ovliviiujici®, navozujici iluzi kauzality, v situacich, kdy mize jit
pouze o ,,souvislost®; formulace: ,,pozitivni vztah mezi mirou prokrastinace a kvalitou spanku‘
implicitné odkazuje k pochopeni, ze vyss$i prokrastinace vede k vyssi kvalité spanku;
v nékterych mistech prace se sdélované poznatky Casto opakuji a snizuje se pak prehlednost
predavanych informaci... Veskeré podnéty ke zlepSeni jsou v porovnani s vysokou kvalitou

prace pouze marginaliemi.
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Jako nejvétsi limit empirické Casti prace vnima oponentka prace chybéjici zdiivodnéni zameéteni

se na jev ,,spankové prokrastinace“, i kdyz autorka prace v jeji teoretické casti uvadi, ze u
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Také po FORMALNI STRANCE je prace na vysoké urovni, s odpovidajici jazykovou a
stylistickou urovni, s logickym ¢lenénim textu, vhodné zvolenym zvyraziiovanim kli¢ovych
slov v textu, bez gramatickych chyb.



CELKOVE shrnuji, Ze:

- Préce je velmi kvalitni, s dostate¢nou teoretickou zakladnou vybudovanou v prvni ¢asti
prace, se zna¢nym poctem Ceskych i zahrani¢nich zdroj.

- Prace je psand Cctiveé, informace vni obsazené jsou konzistentni, predavané
srozumitelnou formou.

- Empiricka ¢ast prace byla realizovana vhodnou formou a pfinési uzitecné vystupy.

Piedlozenou praci DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

Doporuéuji hodnoceni VYBORNE.

Otazky doporucené pro obhajobu:
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,,spankova prokrastinace®. Jaké divody vedly autorku prace k zaméteni se spiSe na
»spankovou prokrastinaci, nez ,,prokrastinaci v posteli®, ptipadné oba typy chovani?

Existuji longitudinalni vyzkumy, které by sledovaly vyvoj spankové prokrastinace u
adolescenti? Tedy jak se spankova prokrastinace ménila béhem dospivani, co ptipadné vedlo
K jejimu redukovani u konkrétnich jedinci... Pokud ne, jaké jsou hypotézy autorky préace o
vyVvoji tohoto jevu?

Dalo by se fict, Ze spankova prokrastinace je v ur¢itém obdobi ,,normalni®, a jeji vyskyt se
s dozravanim seberegulacnich procest proménuje (piipadné zcela mizi), ¢i nikoliv?

Miize mit spankova prokrastinace také néjaky pozitivni aspekt (napt. rozvoj seberegulacnich
procest, prostiednictvim nutnosti se zac¢it sam hlidat, c¢eleni disledktim svych ¢€ind...)?



