Abstrakt

Spankova prokrastinace predstavuje noveé zkoumany fenomén, ktery ptispiva k nedostate¢né
délce a kvalit¢ spanku v adolescenci. Nejéastéji byla spankova prokrastinace zkoumana
V souvislosti se seberegulaci, sebeucinnosti a obecnou prokrastinaci. V posledni dobé se
objevuji studie, které se zaméfuji vice na zdravotni charakteristiky Vv souvislosti s timto
fenoménem. Cilem aktualni studie bylo ovéfeni vztahu mezi mirou spankové prokrastinace v
ceské adolescentni populaci a kvalitou spanku, délkou spanku, chronotypem, socidlnim
jet-lagem, pohlavim a mistem bydlisté. Dal§im zamérem bylo objeveni obsahi a divodi

vedoucich jedince ke spankové prokrastinaci.

Studie probihala pomoci online dotazniku, ktery vyplnilo N = 396 respondentti ve véku
15-18 let. Pearsonova korelace prokazala silny pozitivni vztah (r = .56, p < .001) mezi mirou
spankové prokrastinace a kvalitou spanku, taktéz stfedni negativni vztah s délkou spanku
(r = -41, p <.001), dale silny negativni vztah s chronotypem (r = -.56, p < .001) a slaby
pozitivni vztah se socialnim jet-lagem (r = .27, p < .001). Vysledky naznacuji, Zze ¢im vice
adolescenti prokrastinovali tim horsi vykazovali kvalitu spanku, nizs$i délku spanku, vecerni
chronotyp a vyss§i miru socialniho jet-lagu. T-test pro nezavislé vybéry ukazal na rozdil mezi
mirou spankové prokrastinace a genderem t(209.1) = 2.11, p < .05 d = 0.24. Zeny
prokrastinovaly vyznamné vice neZ muZi. Rozdil mezi mirou spankové prokrastinace a
bydlistém nebyl potvrzen t(289) = -0.32, p = .75, d = -0.03. Frekvenéni tabulky poukazuji na
uzivani socialnich médii (74 %) v zavislosti na pohlavi, jako na hlavni obsah spankové
prokrastinace. Nejcastéji uvadénym divodem ke spankové prokrastinaci byla touha po zabavé
(63 %). Zjisténi taktéz poukazuji na nedostatecnou délku spanku, kvalitu spanku a zvySeny

socialni jet-lag v aktualnim vzorku dospivajicich.
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