Oponentsky posudek na habilita¢ni praci

Mgr. Tomas Novohradsky, Ph.D., Centrum télesné vychovy a sportu UO Brno
Posudek na habilitacni praci PhDr. Michal Vagnera, Ph.D.:

DYNAMIKA A KINEMATIKA PRIMEHO KOPU V SOUVISLOSTI S NESENOU ZATEZI,
IZOKINETICKOU SILOU DOLNICH KONCETIN A SILOVYM TRENINKEM U
VOJENSKEHO PERSONALU

Cil prace

Habilitacni prace je souhrnem osmi studii zamétenych na problematiku dynamiky a kinematiky
ptimého kopu v souvislosti s nesenou vojenskou zaté€zi a naslednym praktickym vystupem
silovych pohybovych programi, podporujicich G¢innost pfimého kopu u vojenského personalu.
Autor PhDr. Michal Véagner, Ph.D. ptedklada vysledky svého osmiletého vyzkumu, které
publikoval v impaktovanych casopisech. Poznatky, jenz prezentuje, vychazeji z dil¢ich
vysledki jeho vyzkumné cinnosti v oblasti vojenské télovychovy respektive boje zblizka.
Habilita¢ni prace je formulovana do Sesti navazujicich kapitol, doplnénych osmi riznymi
studiemi. Cilem prace je prezentovat poznatky, které vychazeji z dil¢ich vyzkumu, za
poslednich pét let. Text je logicky uspofadan, jednotlivé kapitoly na sebe navazuji. V rdmeci
Sesti kapitol jsou vzdy uvedeny hlavni charakteristiky, teoretickd vychodiska. Jednotlivé dilci
problematiky jsou vzdy podpofené studiemi a validnimi vysledky. Kazda kapitola je doplnéna
obséahlou interpretaci vysledki méfeni a jejich souhrnem. V zavéru autor shrnul jednotlivé

kapitoly a jejich studie a uvedl doporuceni pro individualni tréninkovou piipravu v boji zblizka.
Metodika vyzkumu

Habilita¢ni prace obsahuje velké mnoZstvi vyzkumnych Setfeni na riznych skupinach probanda
vramci ACR. Zaméfuje se na konkrétni pohybovou &innost ve specifickém prostiedi a to
z pohledu diagnostiky, dynamiky a kinematiky pfimého kopu v souvislosti s izokinetickou silou
dolnich koncetiny a nesenou vojenskou zatézi. Dosazené vysledky jsou fadné citovany a
interpretovany a odpovidaji normé kladené na habilita¢ni praci. Zpracovani tabulek a grafi je
na vysoké trovni, pfehledné doplituje jednotlivé kapitoly a koresponduje s predlozenymi
zaveéry. Uvedené metody méfeni a zpracovani dat spliuji vSechny kritéria védecké prace

v oboru kinantropologie.



Dosazené vysledky prace

Habilita¢ni prace se zabyva specifickou pohybovou ¢innosti v nelinearnim vojenském
prostiedi. Problematika boje zblizka v kombinaci s nesenou vystroji tizce souvisi nejen S
technickou pftipravou jednotlivee, ale i S novym pfistupem k funkénimu tréninku. Autor na
zaklad¢ podrobné diagnostiky jedné ze stézejnich technik boje zblizka, aplikoval vysledky do
individualnich tréninkovych programi, které dale testoval a dil¢i vysledky shrnul v zavérecné
kapitole. Prace na zakladé diagnostiky a kinematiky pohybu piedklada prakticka doporuceni
pro funk¢ni trénink vedouci ke zvySeni rychlosti a sily pfimého kopu v zavislosti na nesené
zatézi a obuvi. Za zv1asté vyznamné povazuji shrnuti v zavéru. VSechna teoreticka a prakticka
doporuceni maji piinos do vycviku ve specidlni télesné piipravé a mohou se v budoucnu stat

vyznamnou alternativou pro funkéni trénink v boji zblizka.

Zavér

Autor ve své habilitacni praci prokazal vysokou erudovanost v oboru kinantropologie se
specifickym zaméfenim na problematiku specialni télesné pfipravy. Za vyznamné povazuji
mnozstvi dil¢ich studii publikovanych v recenzovanych Casopisech, které rozsifuji poznatky
Vv oblasti funk¢niho tréninku nejen ve specifické armadnim prostiedi, ale maji i transfer do celé
oblasti bojovych sporti a uméni. Praci hodnotim jako pfinosnou, aktualni a nadcasovou,
protoze vyznamnym zpusobem spojuje vysledky méfeni a diagnostiky pohybové dovednosti
s praktickym tréninkovym programem. Na zaklad¢ uvedenych skute¢nosti doporucuji, aby byl
PhDr. Michalovi Vagnerovi, Ph.D., ve smyslu pfislusnych piedpisti, udélen po usp&$ném

obhajeni habilitaéni prace titul docent v oboru kinantropologie.
Otazky k obhajobé:
1. Jakym zpusobem je mozné zjisténé vysledky aplikovat do vycviku a pro individudlni rozvoj

instruktoru boje zblizka?

V Brné 16. 6. 2023 Mgr. Tomas Novohradsky, Ph.D.



