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Pfedkladana habilitaéni prace je v rozsahu 82 stran textu v€etné literarniho seznamu
a obsahuje 9 pfiloh, které obsahuji predevS§im kopie publikaénich vystupl z WoS.
Predkladana habilitacni prace je originalni praci autora a veskeré literarni zdroje, které jsou
v ni pouZzity, jsou fadné a korektné citovany. Mira podobnosti dle pocitaového programu
Turnitin je 21 %, pfiCemz nejvice podobnosti vykazuji internetoveé zdroje.

Zakladnim pfinosem vyzkumu PhDr. Michala Vagnera, Ph.D. je nalezeni
klicovych boda primého kopu z hlediska kinematiky a dynamiky pfi pouziti rGznych
variant zatéze a ruznych typua obuvi a integrace vysledkl provedené biomechanické
analyzy do silového tréninku vojaka.

Text prace obsahuje struény literarni prehled ke kazdé dil€i studii, poté popis
jednotlivych studii, které na sebe tematicky navazuji, véetné uvedeni hlavnich
vysledktl diléich experimenti. Diskuse nad zjiSténymi vysledky a konfrontace
s literaturou schazi.

Samotny text prace je mozné tematicky rozdélit na dvé Casti, a to na ¢ast zamérenou
na provedené biomechanické studie pfimého kopu (studie 1 — 6) a na €asti, v nichz je nejprve
sledovan vliv silového tréninku na kinematiku a dynamiku pfimého kopu (studie 7) a
nasledné navrzen vlastni tréninkovy program (studie 8). VSechny uvedené studie jsou
vysledkem kolektivni prace. PrestoZe spoluautofi studii specifikovali svou ¢innost v ramci
provedenych studii, neni mozné odhadnout, jaky podil mél samotny M. Vagner a co
konkrétné v provedenych studiich samostatné udélal.

V &astech, v nichZ jsou popsana provedena biomechanicka Setfeni pro sledovani
kinematiky a dynamiky, se autor zaméfil pfedevS§im na sledovani biomechanickych
parametrd pfimého kopu s riznymi variantami nesené zatéze a analyzoval vliv vojenské
obuvi. DilCi sledovani proved! spolu s kolegy na rizné pocetnych skupinach vojenského
personalu, ve dvou studiich pouZil déleni na skupinu elitni a subelitni. Z charakteristiky
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jednotlivych soubort mohou u &tenare vyvstat pochybnosti tykajici se sledovaného souboru.
BliZe toto specifikuji v pfipominkach. V dil€ich studiich autofi porovnavali hlavni komponenty
vybrané pohybové Cinnosti a uvedli jeji hlavni determinanty. Ke sledovani provadéni pohybu
pouziva moderni metody kinematické a kinetické analyzy. Informace tykajici se moznosti Ci
limit pouzitych metod nebo zakladni informace o teorii méfeni v komentafi k publikovanym
¢lankiim uvedeny nejsou. Ziskana data autor zpracovava pomoci adekvatnich statistickych
metod a nasledné se snazi nalézt odpovédi na otazky s ohledem na platné biomechanické
zakonitosti. V &asti, v niz je ovéfovan vliv dvou odliSnych typu silového tréninku po dobu 8
tydnl, autor hodnoti vliv tréninku zaméfeného na zpevnéni stiedu téla (tzv. core) a vliv
tréninku, v némz jsou uplatnény prvky rozvijejici dynamickou silu. Na zakladé toho uvadi
cenné zavéry pro praxi a navrhuje svdj vlastni pohybovy program pro podporu vykonu
pfimého kopu u elitni a subelitni skupiny vojaka. V zavéreéném souhrnu autor znovu uvadi
zjisténé vysledky a pfedstavuje sva doporuceni pro praxi.

Cela prace pusobi pomérné kompaktné a je zfejma zainteresovanost nejen autora,
ale predevsim SirSiho autorského kolektivu.

Referencni seznam je sestaven dle normy APA, a to vCetné citaci uvedenych v textu.

PFedlozenou habilitaéni praci ve formé komentovanych publikovanych €lanki ve WoS
Ize hodnotit celkem pozitivhé, presto si vSak dovolim uvést nékteré zasadni pfipominky
k textu.

Pripominky:
1) Obsahové pripominky

Takto koncipovana prace by méla obsahovat pfedevsim komentar k jiz publikovanym
¢lanktm, které autor uvadi v pfilohach. K jednotlivym tematickym celkiim je uvedena kratka
literarni reSerSe a na tu navazuje v podstaté jen popis provedenych experimentl a jsou
uvedeny vysledky. V praci v podstaté nenalézam hlubsSi diskusi celého tématu vcCetné
konfrontace zjisténych vysledku s literaturou, zcela schazi komentar k pravdépodobnym
limitam dil€ich studii, coz by dokumentovalo autorovu sebereflexi. HlubSi zamysSleni nad
presnosti i vhodnosti pouzitych metod také schazi. Autor zfejmé vychazi z toho, Ze je
diskuse uvedena v originalech publikovanych ¢lankd. Souhrnna diskuse by vSak byla
prospésna. Vedle toho zavéreé¢ny souhrn a doporu€eni pro praxi hodnotim pozitivng, ale
opét se jedna o totozné zavéry, které jsou uvedeny v dil€ich studiich bez komplexniho
nadhledu.

Struény souhrn jednotlivych studii vypovida o tom, Ze realizovana Setfeni byla
rozdrobena do vice dilCich studii, které byly publikovany separatné.

2) Prace s daty
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Autorsky kolektiv provedl pomérné komplexni Setfeni u skupiny vojenského personalu
pouze pfi jedné jediné pohybové ¢Cinnosti. Mam vSak pomérné velké pochybnosti o spravné
interpretaci dat. V souvislosti s tim si dovolim polozit otazku, zda skute¢né skupina ve studii
1, ktera byla péticlenna, byla z hlediska véku, hmotnosti a vysky (v€etné SD) uplné shodna
se skupinou ve studii €. 2, ktera byla Sesti¢lenna? Informace autor uvadi na stranach 16 a
18. Shodnou otazku si pokladam ohledné souboru sledovaného ve studiich 5 a 6. Na strané
31 je charakterizovana skupina 24 sledovanych vojaku se stejnymi parametry jako na str.
46, kde je charakterizovan uplné shodné soubor 16 vojaka (vék = 26,8 £ 10,1 let, m = 84,2
+5,4 kg, v=181,1+6,4 cm). Myslim si, Ze tohoto neni realné v kinantropologickém vyzkumu
dosahnout. DalSi pochybnosti mam ohledné dat v tabulce 3, kde jsou uvedena data pro elitni
a subelitni skupiny. Jednou vSak je N = 8, jindy N = 10, €i N = 12 pro shodnou skupinu. Neni
mi zfejmé, zda se pocitalo se vSemi daty, zda byly napf. odlehlé hodnoty vynechany, nebo
jak vznikl tento nesoulad. Prosim o vysvétleni.

Obr. 12 (s. 56) — dle popisu obrazku by se mélo jednat o porovnani vybranych
parametrd u dvou tréninkovych skupin. Na krabicovych grafech jsou vSak vybrané
kinematické a dynamické parametry pro jednu skupinu a zcela odliSné parametry pro druhou
skupinu. Porovnani efektu obou tréninkovych programu tak neni mozné z grafi udélat.
Prosim o uvedeni, zda doSlo k tomu, Ze nékdo v pribéhu 8 tydnd z pohybového programu
odstoupil, dale prosim uvést, jak poCetné byly skupiny pro statistické zpracovani a jak se
pracovalo s odlehlymi hodnotami?

3) Formalni pripominky
- obCasny vyskyt chyb pfedevsim v interpunkci

- strana 32 je uvedena dvakrat, strana 50 schazi

Shrnuti:

Pfedpokladam, Ze pokud bude prace postoupena obhajob&, budou uvedené
pfipominky dostateC¢né vysvétleny. Zaroven véfim, ze autor prokaze schopnost kritického a
konstruktivniho mysSleni a doplini tak schazejici komplexni diskusi k tématu a prokaze tak
prehled SirSiho rozméru, ktery by opraviioval uchazece aspirovat na ziskani titulu docent
v oboru Kinantropologie na UK.

PfestoZze mam k praci fadu zasadnich pfipominek, navrhuji, aby uchaze¢ dostal
prilezitost se k nim vyjadfit a v pripadé, ze vysvétli uvedené sporné body prace a svou

praci uspésné obhaji, navrhuji udélit PhDr. Michalu Vagnerovi, Ph.D. titul docent.

Otazky k obhajobé:
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1. Jaky je procentualni podil autora na provedenych studiich a v em konkrétné
spocivala jeho prace? Resil nékdy autor néjaky vyzkumny problém samostatné?
Jaky? Jak prispél jeho konkrétni vyzkum k rozvoji oboru Kinantropologie?

2. Proc€ jste porovnavali elitni a subelitni skupiny vojenského personalu, které ziejmé
nebyly z hlediska charakteristiky souboru homogenni? V souvislosti s tim prosim
uvedte, jaky mél dle Vas vliv vék na méfené rychlostni parametry vybrané pohybové
¢innosti?

3. Doslo k tomu, Ze pfi realizaci Setfeni popsaného ve studii 7 nékdo v prabéhu 8 tydna
z pohybového programu odstoupil? Jak pocCetné byly skupiny pro statistické
zpracovani a jak se pracovalo s odlehlymi hodnotami?

V Liberci dne: 22. kvétna 2023 prof. PhDr. Sofia Jandova, Ph.D.
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