Opravny list do habilita¢ni prace

ERRATA

Puvodni text

Oprava

str. 13 ... narazovou, maximalni a impulsni
silu kopu.

str. 14 ...extenzor kycle a extenzor kolena.

str. 18 Studie se zucastnilo Sest vojakil
(22,2 + 1,5 roku, 78,8 £ 5,8 kg, 180,6 + 4,8
cm)...

str. 20 Zavérem lze uvést, Ze pouzita
vojenska obuv neméla vliv na impulsni sily
ani maximalni silu pfimého kopu, nicméné,
z diivodu pfizpisobeni se rozdilné ¢asové
kiivce sily je vhodné provadét pfimé kopy
do pevného cile s vojenskou obuvi.

str. 23 ...kde byly zaznamenany maximalni
momenty sily...

str. 23 Kromé zaznamenani maximalni
momentové sily...

str. 24 Pomé&ry mezi koncentrickymi
kontrakcemi se nazyvaly konven¢ni poméry
a poméry mezi excentrickymi a
koncentrickymi akcemi se nazyvaly funkéni

pomery.

str. 46 Studie (€. 7) se zucastnilo 16
profesionalnich vojakl (26.8 £ 10.1 let, 84.2
+ 5.4 kg, 181.1 + 6.4 cm) ndhodné
rozdélenych do dvou skupin.

...narazovou, maximalni a impulsni silou pfi
narazu chodidla do pevného cile.

...extenzory kycle a extenzory kolena.

Studie se zcastnilo Sest vojaka
(23,3 £ 1,7 roku, 74,3 + 6,2 kg, 175,5+ 4,5
cm)...

Na zakladé provedeného vyzkumu lze
konstatovat, ze pouzitd vojenska obuv
nevykazovala vyznamny vliv na impuls sily
a maximalni silu pii kontaktu chodidla

s pevnym cilem pii provedeni ptimého
kopu. Nicméné, pti provadéni ptimych kopi
do pevného cile je vhodné zvolit vojenskou
obuv z diivodu ptizpiisobeni se pribéhu
narazu pii kontaktu s cilem a zajisténi
stability a ochrany nohy béhem provedeni
kopu.

...kde byl zaznamenan moment sily...

Krom¢ zaznamenani momentu sily...

Poméry mezi koncentrickymi a
excentrickymi kontrakcemi se nazyvaly
konvenéni poméry.

Studie (€. 7) se zucastnilo 16
profesiondlnich vojaka (21,5 + 0,9 let, 79,5
+ 6,4 kg, 181.8 £ 5,9 cm) ndhodné
rozdélenych do dvou skupin.




str. 46 Nicméné, do svalového jadra jsou
zahrnuty i Siroky sval zadovy a vzpfimovace
patete, které prochazeji jadrem a spojuji jej s
panvi, nohama, rameny a pazemi.

str. 48 Jednim z moznych zptsobi, jak do
odporového tréninku zatadit cviky na
svalovou vyrovnanost je naptiklad vyuziti
antagonistické metody tréninku.

str. 60 Ackoliv se zména v koordinaci
pohybu, kterd byla pozorovana u FCE a
TSP, mize zdat podivna, je v souladu se
soucasnymi mySlenkami fizeni motoriky

str. 61 ...oba programy se zdaji byt prospesné
pro pfimy kop

Nicméné, Svalové jadro zahrnuje nékolik
klicovych svala, které stabilizuji trup a
péanev, véetné vzpiimovadi patefe. Siroky
sval zadovy je také dilezitym svalovym
spojenim mezi trupem a hornimi
koncetinami.

Jednim z moznych zpiisobt, jak kombinovat
cviky pii odporovém tréninku, je naptiklad
vyuziti antagonistické tréninkové metody.

Ackoliv se zména v koordinaci pohybu,
ktera byla pozorovana u FCE a TSP, mize
zdat neobvykla, je v souladu se soucasnymi
mySslenkami fizeni motoriky

...oba pohybové programy ptispély ke
zvySeni u¢innosti pfimého kopu...




