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Priloha 1

Informovany souhlas pacienta

Vazeny/a panel/i,

zddam Vas timto o spolupraci na vyzkumu k mé diplomové praci s ndzvem ,,Vztah mezi
antropometrickymi parametry trupu a bolestmi pateie* provadéné na 2. 1ékaiské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze v programu fyzioterapie pod vedenim prof. MUDr. Alena
Kobesové, Ph.D. Cilem diplomové prace je porovnani antropometrickych parametri trupu
u pacientii s chronickou bolesti bedernich segmentli patefe a odpovidajicich probanda
zdravé populace.

Pro tcely tohoto vyzkumu je potteba ziskat anamnestické udaje, vyplnit dotaznik Oswestry
a podstoupit méteni vybranych antropometrickych parametra trupu. Veskera ziskana data
jsou anonymizovana. VSechny vetejné ptistupné vystupy budou anonymné citovany a bude
s nimi nakladéno bez vazby na Vasi osobu. Vase rozhodnuti je pro mé¢ zavazné.
Informace o Vasi osobé budou shromazd’ovany a zpracovany vyhradn€ v souvislosti s
diplomovou praci a pro jeji potieby a jsou povazovany za ptisn¢ diivérné.

Prosim Vas timto o souhlas s métenim a pouZzitim dat dle vySe stanovenych podminek.
Vase ucast je dobrovolna a mizete ji kdykoliv ptferusit.

Dé&kuji za Vasi ucast.

Bc. Monika Svejdova

PROHLASENI

Souhlasim s poskytnutim informaci Monice Svejdové pro tigely vyse popsaného projektu.
Souhlasim s pouzitim ziskanych dajti pro tcely diplomové prace a s jejich anonymnim
publikovanim. Souhlasim taktéZ s pofizenim obrazového matridlu béhem vySetieni a
terapie pro ucely tohoto projektu. Jsem informovana, mam moznost spolupraci kdykoliv
ukoncit.



Priloha 2

Anamnesticka data a protokol méreni

Pohlavi: zena / muz
Vek:
Mate bolesti v zadech? Ano / ne

Pokud ano, jak dlouho trvaji?
Vyska:

Obvod pasu:

Amplituda hrudniku:
Jugulum-xiphoideus:
Xiphoideus-symphysis pubica:

Diastaza:



Priloha 3

Oswestry dotaznik
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Cast 1 — Intenzita bolesti

Dnes nemam zadné bolesti.

Dnes mam mirné bolesti.

Dnes mam stiedni bolesti.

Dnes mam docela silné bolesti.

Dnes mam velmi silné bolesti.

Dnes mam nejhorsi bolesti, jake si 1ze predstavit.

Cist 2 — Osobni péce (myti, oblékani atd.)

Mohu se o sebe normalné postarat, aniz by mi to zptisobovalo neobvyklé bolesti.
Mohu se o sebe normalné postarat, ale zptisobuje mi to velké bolesti.

Osobni péce mi zplisobuje bolesti a musim ji provadét pomalu a opatrné.
Potfebuji trochu pomoci, ale zvladnu vétSinu osobni péce.

Pottebuji kazdy den pomoci s vétSinou ukontll své osobni péce.

Neobléknu se, myti mi plisobi potize a zistdvam v posteli.

Cast 3 — Zvedani bi'emen

Mohu zvedat t€zka bfemena bez neobvyklych bolesti.

Mohu zvedat téZka bfemena, ale zpiisobuje mi to neobvyklé bolesti.

Kwvtli bolestem nemohu zvedat t€zka bfemena ze zemé, ale zvladnu to, pokud jsou
vhodné poloZena, tfeba na stole.

Kvuli bolestem nemohu zvedat t€zka bfemena, zvladnu ale lehka az stifedné tézka
bifemena, pokud jsou vhodné poloZena.

Mohu zvedat pouze velmi lehka biemena.

Nemohu zvedat a nosit viibec nic.

Cast 4 — Chiize

Bolesti mi nebrani v chiizi na jakoukoli vzdalenost.

Bolesti mi brani v chtizi del$i nez jeden kilometr.

Bolesti mi brani v chtizi delsi nez ptl kilometru.

Bolesti mi brani v chlizi del$i nez 100 metrt.

Mohu chodit pouze s holi nebo s berlemi.

Vétsinu Casu stravim v posteli a na zdchod musim dolézt po ¢tytfech.

Cast 5 — Sezeni



Mohu sedét na jakékoli Zidli, jak dlouho chci.
Mohu sedét na své oblibené Zidli, jak dlouho chei.
Bolesti mi brani v sezeni del$im nez jednu hodinu.
Bolesti mi brani v sezeni del$im nez pul hodiny.
Bolesti mi brani v sezeni delSim nez 10 minut.
Kwvili bolestem nemohu viibec sedét.
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Cast 6 — Stani

Mohu stat, jak dlouho chci, bez neobvyklych bolesti.

Mohu stat, jak dlouho chci, ale zptisobuje mi to neobvyklé bolesti.
Bolesti mi brani ve stani del§im nez jednu hodinu.

Bolesti mi brani ve stani del§im nez ptl hodiny.

Bolesti mi brani ve stani del§im nez 10 minut.

Kvili bolestem nemohu viibec stat.
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Cast 7 — Spani

Bolesti m& nikdy nevyrusi ze spanku.
Bolesti mé& obcas vyrusi ze spanku.
Kvili bolestem spim méné nez 6 hodin.
Kwvili bolestem spim méné nez 4 hodiny.
Kwvtli bolestem spim méné nez 2 hodiny.
Kwvili bolestem nemohu viibec spat.
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Cast 8 — Sexualni Zivot (je-li relevantni)

Muyj sexudlni Zivot je normalni a nezplisobuje mi neobvyklé bolesti.

My sexudlni Zivot je normalni, ale zptisobuje mi urcité neobvyklé bolesti.
M1y sexudlni Zivot je skoro normalni, ale zpisobuje mi velkeé bolesti.
Bolesti zdvaznym zpiisobem omezuji mij sexualni Zivot.

Kwvli bolestem miij sexudlni zivot téméf neexistuje.

Kwvtli bolestem nemam viibec zadny sexudlni Zivot.
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Cast 9 — Spolecensky Zivot

(@]

M spole€ensky zivot je normalni a nezplisobuje mi neobvyklé bolesti.

o M{j spolecensky Zivot je normalni, ale zvySuje intenzitu mych bolesti.

o Bolesti nemaji Zadny zdvazny vliv na mij spoleensky zivot kromé toho, Ze mé
omezuji v namahavé;Sich zajmovych ¢innostech, napt. ve sportu atd.

o Bolesti omezily mtj spoleCensky zivot a nevychazim ven tak casto.

o Kvili bolestem se mij spolecensky zivot omezuje na mij domov.
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o Kuviili bolestem nemam viibec Zadny spolecensky Zivot.

Cast 10 — Cestovani

Mohu cestovat kamkoli bez neobvyklych bolesti.

Mohu cestovat kamkoli, ale zplisobuje mi to neobvyklé bolesti.

Bolesti jsou silné, ale zvladnu cesty trvajici déle nez dvé hodiny.

Kwvtli bolestem zvladnu pouze cesty trvajici nejdéle hodinu.

Kwvtli bolestem zvladnu pouze nezbytné cesty trvajici nejdéle 30 minut.
Kwvili bolestem necestuji viibec, s vyjimkou cest nutnych kviili mému lé¢eni.

Vysledek: %
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