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Bakalafskd prace se tyka problematiky vyzivy v tehotenstvi, Jednd se o velmi dilezitou problematiku
s praktickymi dopady

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled| 3

domacich i zahraniénich literarnich pramenu

Z predlozené bakalafské préce je zfejmé, Ze jeji autorka se dobfe orientuje v dané problematice. Prace ma

rozsahlou teoretickou ¢ast. K ni mam né&kolik pfipominek:

- str. 9-22: autorka demonstruje dobrou orientaci v problematice, fesi ji vSak ve zbyte¢né 3ifi. S ohledem na
téma prace neni tfeba popisovat menstrua¢ni cyklus, jeho hormonalni regulaci apod.

- str. 21: v tdhotenstvi se k suplementaci pouzivaji rizné slou¢eniny hoi¢iku, zcela jist€ se t€hotnym zenam
nepodava siran hofe¢naty, coz je projimadlo

- na né&kolika mistech v praci autorka odkazuje na referen¢ni davky DACH, coZ se chvélyhodné, ale tento
pramen neuvadi prekvapivé v seznamu pouzité literatury

- str. 24,25: urgity rozpor v interpretaci podvéhy (BMI pod 20 x 18,5)

- str. 29: pon¢kud zmateény odstavec o sacharidech. Prvni véta se vztahuje k vyuZitelnym sacharidim, druha
véta nedava smysl (,,pfijimany by mély byt komplexni polysacharidy z divodu vyssiho obsahu vlakniny...*
(?) a dale se jiz hovoti o vlakning, resp. nestravitelnych a ¢astecné stravitelnych sacharidech

- str. 29: doporu¢ovani tuki dle ptivodu (rostlinné x Zivogisné) neni vhodné, vhodné&jsi dle zastoupeni skupin
mastnych kyselin; ostatn& autorka sama déle zmifiuje tu¢né ryby jako zdroj potfebnych EPA a DHA

- str. 30, tfeti odstavec: pon&kud chaoticky, autorka za¢ind problematikou trans izomeri mastnych kyselin
(TFA), pieskakuje na cholesterol a opét se vraci k TFA. Sama zmifluje, Ze problematika TFA dnes jiz neni
tolik zavazna (viz zmé&na technologie — opousténi parcialni katalytické hydrogenace), le¢ nasledné zmituje,
7e nejznaméjimi zdroji jsou margariny, coZz jiz neodpovidd skuteCnosti. Legislativa nezna termin
pomazankové maslo, autorka zfejmé mini mléénou pomazanku. Mlécny tuk pfirozen€ obsahuje kolem 5 %
TFA, ale tuénost mlé&né pomazanky je vyrazn& mensi nez masla; uzeniny TFA neobsahuji

- str. 31, tabulka: pro¢ autorka v pripad& Zeleza uvadi referen¢ni ddvku pro nemenstruujici Zeny (10 mg),
vhodn&;jsi pro porovnani uvadét davku pro netéhotné zeny, oviem ve vékové skupiné jako t€hotné (15 mg)?

- str. 31 anasl.: obecny popis t¢inki vitamin, v n&kterych pfipadech bez souvislosti s vyzivou v t€hotenstvi

- str. 33, vit. B12: naopak s ohledem na rizika deficitu v t&hotenstvi mohlo byt pojato obsahleji

- str. 33, prvni odst., posledni vé&ta: kyselina listova a folat jsou synonyma, mifi snad autorka k vypoc¢tu folat
ekvivalentu?

- str. 35, nahote: autorka patrné smé3uje zdroje vitaminu D a véapniku



- str. 35, kapitola Mineralni latky: nazev kapitoly je spravng, nasledn& v3ak autorka pouziva nespravny termin
mineraly

- str. 38-39: pro¢ v jedné kapitole je probiran alkohol a sladidla? Legislativa nezna termin uméla sladidla,
odstavec o sladidlech je pongkud chaoticky, sm&Suji se energetickd a energeticka sladidla. Jist¢ Zze
v t¢hotenstvi neni obecné Zadouci nadmérny piijem piidatnych latek, autorka vsak sladidla uvadi jako
nevhodna v t€hotenstvi, nasledné jejich ,rizikovost® sama relativizuje. Vhodné by bylo odkazovat na
primarni prameny. Neni zfejmé, pro¢ nebyla vytvofena samostatna kapitola ,pfidatné latky*, kdyz se
nasledné autorka vénuje téz konzervantim a dochucovadlim (viz str. 40-41); popis jejich moznych u¢inki
ostatn€ neni téz presny.

Autorka ¢erpala z tictyhodného poétu 49 domacich i zahrani¢nich publikaci.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych tidaji, odborného textu

Cil prace je jasné formulovan, metodika popséana. Jednalo se o dotaznikové u t&hotnych Zen, urgity problém
spatfuje oponent ve velikosti souboru a vybéru respondentek. V dotazniku otazky 13-16 nepokryvaji vsechny
moznosti, coz mohlo vést ke zkresleni vysledkd.

Prekvapivé je zejména zjisténi o nedostate¢né edukaci ze strany lékari, vétina respondentek ziskdvala informace
z internetu nebo radia.

Velmi ocefiuji, ze se autorka sama pokusila o pfipravu edukaéniho letaku, vhodna bude v3ak jeho revize
s ohledem na nékolik nepiesnosti.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka tprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Prace je vyhovujici po formalni strance, ma odpovidajici rozsah a standardni ¢lenéni. Pfijatelna je stylisticka a
jazykova uroveii prace a jeji graficka uprava. Uplné ziejmy neni Gcel piiloh 1-4 (str. 73—78), mnoho informaci zde
uvadénych mohlo byt vélenéno do teoretické ¢asti prace.
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13 a vice Vyborné Miniméainé dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimélné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximélné mozna jedna "nulova” poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” polozka




