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Téma prace Rozvoj silovych schopnosti v lednim hokeji
Cil prace Hlavnim cilem této prace bude analyzovat jednotlivé studie na

téma rozvoje silovych schopnosti v lednim hokeji, nasledné je
porovnat a vyhodnotit, které budou nejlepsi v piipraveé lednich
hokejistii. Za pomoci dostupné literatury zmapovat teoretické
zasady pro tvorbu tréninkovych programil pro rozvoj silovych
schopnosti a zvyseni rychlosti.
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Pripominky a otazky k obhajobé:
Navrhuji hodnoceni mezi Velmi Dobre/ Vyborné, kdy vysledna znamka vyplyne z
obhajoby

Otéazky k obhajobé:
Pri aplikaci ziskanych vysledki zohlednite vékovou kategorii, kterou ovliviiujete nebo
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