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Komentář k práci: Student Jan Škoda se svou prací s názvem ,,Rozvoj silových schopností v ledním 

hokeji‘‘ se zaměřil na rešerši studií, které se zabývají rozvojem silových schopností v ledním hokeji. Práce 

je rozepsaná na 69 stran včetně formálních stran. Autor na 35 stránkách práce vysvětlil a popsal teorii 

(fyziologii zátěže, energetické nároky, silové schopnosti, anatomii pohybu v LH, metodu rozvoje silových 

schopností a RTC v LH). Ve zbytku práce se věnoval praktické části. V metodologii popsal, jakým způsobem 

vybíral studie, které zařadil do své BP (celkem 10 studií), které následně porovnává ve výsledcích. Jelikož 

všechny studie (až na jednu) byli v anglickém jazyce, tak popisky, tabulky a grafy student předělával do 

českého jazyka pro lepší porozumění. Student se dobře orientuje v rozvoji silových schopností, především v 

přípravném období u ledního hokeje. Práci hodnotím známkou Výborně. 
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