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Jméno FeSitele: Jan Skoda
Nazev préace: Rozvoj silovych schopnosti v lednim hokeji
Cil préace: Hlavnim cilem této prace bude analyzovat jednotlivé studie na téma

rozvoje silovych schopnosti v lednim hokeji, nasledné je porovnat a
vyhodnotit, které budou nejlepsi v ptipravé lednich hokejistd. Za pomoci
dostupné literatury zmapovat teoretické zasady pro tvorbu tréninkovych
programu pro rozvoj silovych schopnosti a zvyseni rychlosti.

Jméno vedouciho prace: Mgr. Dominik Novak

Vyborné Velmi dobie Dobie Neprospél
I. Hodnoceni zpracovani tématu
Splnéni cile prace
Volba metod a jejich aplikace X
Hloubka provedené analyzy X
I1. Hodnoceni struktury a obsahu préace
Piehlednost a logicka stavba préce
Aktualnost a vhodnost pouzitych prament X
Schopnost ziskani podkladi k praci X
Priméienost a srozumitelnost zavéra prace X
Formulovani vlastnich nazort k praci X
I11. Hodnoceni formy a stylu prace
Formalni Gprava préce (text, tabulky, grafy)
Stylisticka uroven prace X
Prace s ¢eskou literaturou véetng odkaza a citaci X
Prace se zahraniéni literaturou véetné odkazi a citaci X

Komenta¥ k préaci: Student Jan Skoda se svou praci s ndzvem ,,Rozvoj silovych schopnosti v lednim
hokeji‘‘ se zaméfil na reSersi studii, které se zabyvaji rozvojem silovych schopnosti v lednim hokeji. Prace
je rozepsana na 69 stran véetné¢ formalnich stran. Autor na 35 strdnkach prace vysvétlil a popsal teorii
(fyziologii zatéze, energetické naroky, silové schopnosti, anatomii pohybu v LH, metodu rozvoje silovych
schopnosti a RTC v LH). Ve zbytku prace se vénoval praktické ¢asti. V metodologii popsal, jakym zpiisobem
vybiral studie, které zatadil do své BP (celkem 10 studii), které nasledné porovnava ve vysledcich. Jelikoz
vSechny studie (az na jednu) byli v anglickém jazyce, tak popisky, tabulky a grafy student predélaval do
Ceského jazyka pro lepsi porozumeéni. Student se dobfe orientuje v rozvoji silovych schopnosti, piedevsim v
ptipravném obdobi u ledniho hokeje. Praci hodnotim znamkou Vyborné.
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