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Analyza sportovni pfipravy vrcholovych rychlostnich kanoisti na

Olympijské hry v Aténach 2004 a Tokiu 2021

Hlavnim cilem prace bylo na zaklad¢ analyzy tréninkovych denikt

provést deskripci a porovndni sportovni piipravy vrcholovych
rychlostnich kanoisti ve ctyfletém olympijském cyklu zOH v

Aténach 2004 a Tokiu 2021.

Jedna se o vyzkumnou préci, kterd pomoci tréninkovych deniki
afizenych rozhovori s respondenty sbird a analyzuje data
od rychlostnich kanoistii. Jednalo se o 2 profesionalni kanoisty
v seniorském véku, jejich dva trenéry a o byvalého profesiondlniho
kanoistu v seniorském véku. Pro sbér dat jsme pouzili kvantitativni

analyzu. Néasledné jsme vysledky hodnotili kvalitativné.

Podaftilo se ndm charakterizovat ¢tyflety olympijsky cyklus a porovnat
hodnoty od zévodnikil z tréninkovych denikd. Pomoci fizenych
rozhovort s respondenty jsme zjistili zvlaStnosti spojené se sportovni
pfipravou v olympijském cyklu. Vyzkumna otazka byla zodpovézena
na zéklad¢ urceni piesnych rozdilti hodnot tréninkovych ukazateld ve

sledovanych OH cyklech.
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