UNIVERZITA KARLOVA

HUSITSKA TEOLOGICKA FAKULTA

Vliv pandemie covid-19 na traveni volného ¢asu

The impact of the COVID-19 pandemic on leisure activities

Bakalarska prace

Vedouci prace: Autor:

Mgr. Jana Polackova Monika Rejskova, DiS.

Praha 2023



Podékovani

Chtéla bych pod&kovat Mgr. Jané¢ Polackové za pomoc a odborné vedeni pii
zpracovani této prace. Dale bych rada podc¢kovala vSem respondentiim, kteti se podileli na

dotaznikovém Setfeni, jelikoz bez nich by milij vyzkum nemohl byt uskute¢nén.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem piedkladanou bakaldiskou praci ,,Vliv pandemie covid-19 na
traveni volného casu“ vypracovala samostatné. Déle prohlasuji, ze vSechny pouzité
prameny a literatura byly fadné citovany a Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného

nebo stejného titulu.

V Praze dne Monika Rejskova, DiS.



Anotace

Bakalarské prace se vénuje tomu, jak pandemie covid-19 ovlivnila trdveni volného
Prace je rozdélena na teorctickou a praktickou c¢ast. Teoretickd c¢ast se zabyva
problematikou volného ¢asu, pandemii covid-19, a travenim volného casu za doby
pandemie covid-19. Praktickd Cast je zaméfena na popis vyzkumu a rozbor zjiSténych
vysledkd. Ke zpracovani praktické c¢asti prace byla pouzita metoda kvantitativniho
vyzkumu formou dotazniku. Vyhodnoceni vysledkii dotazniku probihalo pomoci
statistickych metod: vypocet smérodatné odchylky, T-test, Pearsoniiv korela¢ni koeficient

a Chi kvadrat.
Klic¢ova slova

Volny ¢as, covid-19, pandemie, traveni volného Casu, dotaznik, volnocasové aktivity

Annotation

The Bachelor's thesis aims to explore how the COVID-19 pandemic affected leisure
time activities. The objective of this work is to assess the influence of the COVID-19
pandemic on leisure time activities. The work is divided into a theoretical and a practical
part. The theoretical part of the thesis addresses the issues related to leisure time, the
COVID-19 pandemic, and it also explores how leisure time was spent during the COVID-
19 pandemic. In the practical part, the focus is on describing the research methodology and
analyzing the obtained results. The quantitative method in the form of a questionnaire was
used for the practical part of the work. The evaluation of the questionnaire results was
conducted using the following statistical methods: calculation of standard deviation, T-test,

Pearson’s correlation coefficient, and Chi-square test.
Keywords
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Uvod

Volny c¢as je pro nas ¢asem odpocinku, zdbavy, regenerace, relaxace, objevovanim
novych véci a dalsim. Je nedilnou soucasti lidské spolecnosti. Pfind$i ndm mnoho funkci
a ma vliv na naSe prozivani a chovani. OvSem i volny Cas je determinovan riznymi
vnitinimi a vnéjSimi vlivy. Po vypuknuti pandemie covid-19 jsme museli pfijimat krizova
opatieni, nastal nouzovy stav a byly uzavirany rizné sluzby, centra, Skoly, ale i pracovisté.
Tim se n€kterym lidem naskytla pfilezitost mit vice ¢asu na volnocasové aktivity. Otazka

je, zda lidé tuto prilezitost vyuzili a také k jakym aktivitam.

Cilem této prace je zjistit, jak pandemie covid-19 ovlivnila traveni volného casu. Cil
bude naplnén kvantitativnim sbérem dat prostifednictvim dotaznikové metody, kterd budou
vyhodnocena pomoci smérodatné odchylky, T-testu, Pearsonova korelacniho koeficientu

a Chi kvadratu. Pro dotaznik bude osloveno cirka 200 respondentti.

V ceské literatufe se zatim nesetkdme s pojmem covid-19 ve spojeni s volnym
casem. Lze ale dohledat par Ceskych vyzkumt, kterym se vénuji naptiklad Stuchlikova,
Kucera, Mrhalek, Potuznikovéa a Plassova (2021). Vice publikaci miizeme najit ve svéte,
kde se vyzkumy zaméiuji na lidi (vétSinou zaky) podle jejich statti. Hodné je vénovana
pozornost tomu, jak byla ovlivnéna psychika ¢lovéka a jakymi aktivitami byl volny cas
v dob¢ pandemie pIlnén. Ve své praci navazuji na vyzkumy ,,.Dynamika psychologického
dopadu covid-19 v Ceské republice: situace na jafe 2020%, dale ,,.VyuZiti volného &asu a
dusevni pohoda dospivajicich: Postfehy z ceské situace na jare* a ,,Jak travit Cas v domaci

izolaci béhem covidu-19*, pomoci nichz sestavuji nékteré své hypotézy pro sviij dotaznik.

Zam¢étuji se na typy volnocasovych aktivit pfed, béhem a po pandemii a kolik ¢asu
na n¢ v téchto obdobich respondenti méli. Kvili absenci literatury na téma pandemie

covid-19 vychazim z riznych védeckych ¢lankd, které se zabyvaji obdobnym tématem.

V této praci se vénuji volnému casu, jeho definici, funkci, aspektiim, klasifikaci,
historii a jaky vliv ma na proZzivani, dale tématu pandemie covid-19, kde vymezuji jeho
pojem, situaci v Ceské republice a jaky mél dopad na psychiku ¢lovéka. V posledni
kapitole v teoretické ¢asti se vénuji traveni volného casu v dobé pandemie covid-19. Poté
nasleduje prakticka cast, kde je popsan cil vyzkumu, charakteristika zkoumaného vzorku,

dotaznik, hypotézy, sbér dat a jejich ndsledné vyhodnoceni a diskuse.

Hlavni tezi této prace je, ze lidé reaguji na situaci ohledné traveni volného Casu

béhem pandemie covid-19 vyhledanim nové volnocasové aktivity, kterd bude odpovidat
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natizeni vlady ohledné restrikci v nouzovém stavu a jejich mnozstvi ¢asu pro volnocasové
aktivity se navysi oproti dobé pfed pandemii. Price se zamétuje na to, jak vn&jsi
neptedpokladany jev miize ovlivnit chovani jedinci v oblasti volného casu. Jak na to
jedinci reaguyji.

Dotaznik je sestaveny tak, abychom zjistili, zda lid¢ aktivity museli opustit, nasledné
zda si nasli nové a jakym zplisobem se to projevilo na zaklad¢ pohlavi, vzdélani a mnozstvi

¢asu.

Ze studii bylo pfevzato, ze zeny v dobé pandemie zazivaly vice negativni emoce nez
muzi a také, Ze kvili uzavirani sportovist’ klesa vykonavani fyzickych aktivit. Pfinosem
prace je, jak neznama situace dokédze ovlivnit slozku volného casu, jaké aktivity lidé
v neznamé situaci preferuji, diky ¢emuz se mizeme v budoucnu zamétit na posileni méné

vybiranych aktivit.



1 Volny cas

Volny ¢as je hodnota, kterou lidé nejvice travi at’ uz s rodinou nebo partnerem, nebo
ho vyuZivaji pro zdravi, zaméstnani nebo pratelstvi (Serdk, 2009, s. 26). Mizeme ho
chapat jako svobodnou volbu, ¢asovy prostor, formu ¢innosti, symbol socialniho statusu,
jako socidlni nastroj nebo jako funkci socialnich skupin a zivotniho stylu (Slepickova,
2005,

s. 11). Volny ¢as ma své funkce, které¢ by mély byt obsaZeny v aktivitich. Také ma

aspekty, které ho ovliviiuji.

1.1 Definice volného ¢asu
Mame mnoho definic volného casu. Hajek a kolektiv v knize Pedagogicke
ovliviiovani volného Casu se nejdiive zabyvaji pojmem ,,Cas“. Vnimaji ho jako velkou
jistotu a Sanci lidského zivota. Miize mit pozitivni i negativni vlivy nebo podminky, které
plsobi na na$e prozivani (mohou ho podporovat nebo znemoziiovat). Clovék by mél
usilovat o kvalitni a aktivni traveni Casu ve svém zivoté. Vymezili zde 4 rozdé€leni Casu

a to:

e Cas zivota (spadaji sem biologické rytmy a pozndvani Casu nebo rizna
casova obdobi Zivota. Pf. starnuti Cloveka),

e (Cas komunikace,

e (as prezentace svéta (Cas kosmicky, biologicky a socialni),

e (Cas ve védeckém poznani a jeho méreni (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,

s. 10).

Po vysvétleni pojmu ¢as se mizeme zamétit na definice volného ¢asu. Mnoho autorii
se v definici zamétuje hlavné na ,,dobu (Cas). Pricha a kolektiv volny ¢as popisuji jako
, dobu, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci
o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku).” (Pricha,
Walterova, Mares, 2003, s. 274). Podobné definici popsal Murphy, kdy jde o: ,,/ibovolnou
dobu, ktera zbyva po ukonceni pracovni c¢innosti a naplnéni vsech pozadavki nutnych
k zajisténi bézného Zivota.“ (Murphy in Kelly 1996, in Serdk, 2009, s. 26-27). Hajek
popsal volny ¢as jako: ,, cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti“

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 17). Popisuji ho jako cast lidského Zivota, kam
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nepocitame Cas pracovni jako Skolu, praci, biologické potteby, chod rodiny, atd., jako dobu
pro odpocinek, zabavu, ale i zlepSeni kvalifikace. Tento ¢as miizeme spotiebovat, vénovat,
spofit nebo promrhat. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10—11). Vézansky v negativnim
vymezenim pojmu popisuje volny ¢as jako: ,,zbyvajici doba celkového denniho priibéhu,
ktera ziistala po studijné nebo pracovné podminéném case, povinnostech v domdcnosti

a uspokojeni zakladnich biologickych potreb* (Vazansky, 1993, s. 11).

Néktefi ho definuji spiSe jako souhrn ¢innosti. Naptiklad Dumazedier ho popisuje
jako: ,,souhrn cinnosti, jez muze clovék provozovat s plnou libovuli“,(Dumazedier 1962
cit. podle Filipcova, 1967, s. 21-22) dale zminuje, ze si mizeme odpocinout, pobavit se
nebo rozvijet své znalosti a schopnosti. Pavkova v Pedagogice volného ¢asu definuje volny
Cas jako: ,,opak nutni prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miuzeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneni “ (Pavkova,
2008, s. 13). Zahrnuje zde ¢innosti jako: odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti
a dobrovolné vzdélavani. Podobné ho vysvétluje 1 Némec jako: ,, cas, v némz clovek
svobodné voli a déla takové Ccinnosti, které mu prindSeji radost, potéSeni, zdabavu,
odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popr. i tviirci

schopnosti. “ (Némec, 2002, s. 17).

Dalsi pojeti je vazano na svobodu a vlastni volbu. Napiiklad Némec ve své knize
pise: ,,je to cas, v nemz je clovek sam sebou, nejvice patri sam sobe, kdy kona prevazne
svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu
a zajmu “ (Némec, 2002, s. 17). Ve stejném duchu mizeme brat i tuto definici: “ volny cas,
to je cas, ktery miize clovek vyuZit bezprostredné pro sebe, cas, ve kterém patii maximalné
sobé, v nemz miize délat — vice nez kdykoli jindy — to, co jej bavi a co mu prinasi potéseni,
zabavu a odpocinek* (Filipcova, 1967, s. 29). Dale je tu Vazansky, ktery nam v pozitivnim
pojmu volného €asu vysvétluje volny Cas jako: ,,volné disponibilni casovy prostor, v nemz
by volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu... Je také dobou, v niz se individuum
miize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono,
k cemu jej nikdo nenuti a k cemu také neni podvédomé nucen.* (Vazansky, 1993, s. 11).
Serak zmifiuje holisticky pojem, kde se diiraz klade predevim na kvalitu prozivani a volny
Cas je povznasejici svobodou. (Serak, 2009, s. 26). Stejné pojeti popisuje i Slepickova,
kterd ho vnima jako nejvhodnégjsi. Je to: “doba, casovy prostor, v némz jedinec nema zdadné
povinnosti vuci dobé ani druhym lidem a v nemz se pouze na zdklade svého viastniho
svobodného rozhodnuti veénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindSeji mu

radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ci uzkosti. “ (Slepickova, 2005, s. 14).
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Volny cas je tedy néjakou dobou, kterd nesouvisi s praci, pé¢i o domacnost ani
s naSimi biologickymi potfebami, zaroven obsahuje Cinnosti, které slouzi k uspokojeni
a radosti, jako je tfeba odpocinek a rekreace a jde v ném o vlastni svobodnou volbu, kdy

vénujeme Cas jen pro sebe, ve kterém nemame zadné povinnosti.

1.2 Funkce volného ¢asu
Stejné jako u definice volného Casu vnima kazdy autor jinak 1 jejich funkce. Jako

zékladni funkce si méizeme jmenovat trivialni funkce podle Hrade&né z roku 1995 (Serak,

2009, s. 29):

e zabava — kdy jde o uspokojovani potteb a osvobozeni od nudy,
e odpocinek — patii sem jak duSevni, tak 1 fyzicka relaxace, celkova
kompenzace od tinavy a regenerace (znovuobnoveni) sil,

e vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka.

Jiné strucnéjs$i vymezeni funkci volného ¢asu nabizi francouzsky sociolog Roger Sue

(Janis, 2009, s. 13 — 14) a to:

e psychologické,
e socialni,
e terapeutické,

e ekonomické.
Pani Pavkova (Pavkova, 2014, s. 14-17) definuje funkce volného Casu na:

e preventivni,
e vychovné — vzdélavaci,
e zdravotni,
e socialni.
Pro podrobngjsi a nejvice uzivané rozdéleni volného Casu se mizeme podivat na

Horsta W. Opaschowski z roku 1996 zminéné v (gerék, 2009, s. 29-30; Hajek, 2010,
s. 17; Janis, 2009, s. 13—14).

e Rekreace — patii sem zotaveni, shromazdovani sil, psychické uvolnéni
a osveézeni.
e Kompenzace — jde o rozptyleni, potéSeni, vyrovnani nedostatkl

a 0 bezstarostnost nebo odstrafiovani zklamani a frustraci.
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Edukace (vychova a dalsi vzdélavani) — jakozto potieba poznani, vzdélani
nebo touha po zazitcich.

Kontemplace — je potieba klidu, hleddni smyslu Zivota, ¢as jen pro sebe
sama a také autoreflexe.

Komunikace — pokud mame potiebu sdélovat, vyhledavat socialni vztahy
a kontakty, sdilet empatii a lasku.

Integrace — mame potitebu spolecenskych vztahli, pocit sounalezitosti,
tradic a rituali.

Enkulturace — pokud potfebujeme kreativni rozvoj sebe samého, tvurcéi
uplatnéni nebo zapojit fantazii.

Participace - muiZzeme sem prifadit potfebu angazovanosti,

spolurozhodovani, nebo kooperaci.

Funkce volného Casu se daji chapat z vice pohledt. Aktivity ve volném Case by mély

spliovat co nejvice vySe zminénych funkci. (Janis, 2017, s. 26).

1.3 Aspekty volného ¢asu

Na volny ¢as mizeme nahlizet rtiznymi zpisoby. Jinak bude nahlizet ekonom,

pravnik, psycholog nebo 1ékar, atd. Aspekty nemame ptedem dany. Prolinaji a ovliviiuji se

mezi sebou navzajem (Janis, 2009, s. 11).

Pavkova a kolektiv zroku 2008 (Pavkova, 2008, s. 15-18) zmiiuji 5 hledisek

pohlizejicich na volny cas.

Ekonomické hledisko — Kolik finan¢nich prostfedkii spole¢nost vlozi do
volného Casu a zda se tyto prostiedky navrati v podobé zisku. Jako piiklad si
muizeme uvést cestovni ruch, cestovni kancelafe, hotely a dal§i zdbavny
primysl, které se zamétuje prevazné na volny ¢as. DalSim ptikladem mohou
byt prodejny prodavajici odév nebo rizné pomicky na volnocasové aktivity
(sportovni obleceni nebo sportovni vybaveni). ,, Priomysl zamérujici se na
volny cas je viitbec nejvetsim odvétvim svétového hospodarstvi“ (Pavkova
a kol., 2008, s. 15).

Sociologické a socialné psychologické hledisko — Zkoumame vliv volného

Casu na utvareni mezilidskych vztahi (jako je rodina, prostfedi, skupina
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nebo hromadné sdélovaci prosttedky typu televize, kterd ma nejvétsi vliv,
dnes by to byl internet, ktery ndm slouzi k pasivnimu traveni volného Casu).

e Politické hledisko — Do volné¢ho Casu stat zasahuje pfimo, kdy stavi nova
détska hiisté, cyklostezky nebo financuje rizné instituce na podporu traveni
volného Casu nebo zasahuje nepiimo v otdzce danové a socidlni politiky
statu (podle finan¢ni situace obyvatel).

e Zdravotné hygienické hledisko — Jaky mé volny Cas vliv na zdravy télesny
a duSevni vyvoj jedince. Naptiklad jak si idealn€¢ uspotadat rezim dne, s tim
souvisi 1 vhodné uspofddani volnocasovych aktivit a v jakém aktualnim
stavu se praveé nachazime.

e Pedagogické a psychologické hledisko — Zde by pracovnici méli znat
vékové a hlavné individudlni zvlasStnosti jedinctli, se kterymi pracuji. Maji

veédét, jak je motivovat a jak davat zpétnou vazbu podle potieb jedince.

Serak v knize Zajmové vzdélavani dospélych rozlisuje vlivy na volny ¢as na:
socialni, politické, ekonomické, demografické a kulturni jevy. Do aspektl zafazuje téz
determinujici oblasti vnitini a vnéj$i. Vnitini determinace se tyka: véku, pohlavi, typu
osobnosti, vytvofenych hodnot béhem Zivota a do vn¢j$i determinace zminuje: typ
vychovy souvisejici s vzorem chovani, prostiedi pfevazné spolecenské a kulturu a s ni

spojené i kulturni tradice (Serak, 2009, s. 37).
Na tyto vlivy se podivame blize.

e VéEk — Serak popisuje, ze lidé jsou v ramci volného &asu nejvice aktivni
kolem svych sedmnécti let, kdy si utvareji kulturné spolecenské zaméteni
cloveka
a jejich zivotni styly. S nastavajicimi rodinnymi a pracovnimi povinnostmi
nase volnocasové aktivity klesaji (to ndm pretrvava az do seniorského véku)
(Serak 2009, s. 38). Filipcova popisuje, ¢ mlad$i maji jiné aktivity nez
star$i. Ovliviiyji to fyzické vlastnosti a hlavné Zivotni zkuSenosti (Filipcova,
1967, s. 56). Nastavaji také mezigeneracni rozdily, kdy star§i lidé mayji
zajem spiSe o kutilstvi, praci na zahrad¢ a u lidi do tficeti let pfevazuje
zajem televizoru, ale 1 kulturnich a spole¢enskych aktivit (Kubik, Dubnova,
2003 cit. podle Serdk, 2009, s. 38).

e Pohlavi — U pohlavi jsou rozdily vidét nejvice v roding, kdy se zena stava

matkou, zaméfuje se vice na rodinu, a tim se ji zméni styl zivota (Filipcova,
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1967, s. 56). Rozdily také vnima Serak tak, e Zeny maji vét$i zajem
o kulturni akce jako divadla, galerie a knihovny, ale je vnimana absence
individudlnich zajmut, pf. sbératelstvi, nebo jsou méné aktivni ve sportu
oproti muziim, ktefi se navic vice sebevzdélavaji. (Cervenka, 2005 cit. podle
Serak, 2009, s. 38). Hajek zase popisuje, Ze divky maji zajem o aktivity typu
zpév, gymnastika, ale nyni se zamétuji také i na technické nebo bojové
¢innosti jako kluci (Héjek, 2008, s. 31).

Socialni skupiny a spoleénost — Kazda socidlni skupina ma sviij systém
hodnot a norem. Jako nejvice vyznamnou socidlni skupinou je rodina, ktera
uréuje, které aktivity jsou zadouci a hodnotné (Serak, 2009, s. 38).
Prostiedi — Prostfedi muzeme rozdé¢lit na pfirodu a mésta. Ptiroda je
Castym, vSestrannym a podnétnym zdrojem, ktery vyuzivame k regeneraci
(obnoveni télesnych a duSevnich sil), k rozvoji schopnosti a vykonu. Volime
si rizné aktivity podle toho, kde v pfirod¢ se zrovna nachazime (pf. p&si
turistika, plavani, cyklotrasy, vylet automobilem, plavba lodi nebo let
letadlem). Vyuzivame ji ke sportu nebo i k pozndvani ptirodnich prostiedi
(at’ uz nasi zem¢ nebo jiné regiony). Sami si ptirodu 1 piizpisobujeme
(znaCime si trasy turistické, lyzaiské nebo cyklistické). Také se snazime
piirodni prvky nebo prostiedi napodobit ve méstech (pf. tvorba lezecké
stény, umélé jeskyné nebo instalace bazénii ¢i kluziSt na namésti).
Vytvatime zoologické nebo botanické zahrady s mistnimi nebo i1 exotickymi
druhy (Hajek, 2008, s. 15-20). Lidé na venkove¢ se také vice zaméiuji na
volnocasové aktivity typu kutilstvi, prace na zahradé nebo pro udrzbu domu.
Maji mensi nabidku spolecenskych akci (n€kdy upIné¢ chybi) a proto vice
sleduji televizi. Na druhou stranu maji vétSi smysl pro kolektivni Zivot

(Serak, 2009, s. 39-40).

Ve méstech jsou vyznamnymi C¢éastmi zase ulice, ndmésti nebo parky.
Setkavame se s aktivitami typu soutéZe a hry, nav§tévujeme vytvorena hiisté
at’ uz pro déti nebo workoutové pro starsi lidi. Také se ucastnime i riznych
festivall. MlZeme navstévovat poznavaci mista nebo historickd mista (pf.
Terezin). Ve méstech také budujeme sluzby k volnocasovym aktivitdm
(pGjCeni sportovni obuvi, moZnosti vyuziti Satny a sprchy nebo obcerstventi).

Nutno podotknout, Ze méstské prostiedi mize byt prostiedim pro negativni
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vlivy, napf. plochy s nelegdlnimi graffiti (Hajek, 2008, s. 20-25). Ve
méstech mame $ir$i a pestiej§i nabidku aktivit nez na venkové (Serak, 2009,
s. 39-40).

e Profese — I profese ovliviiuje nas volny ¢as. Naptiklad délnici ve volném
Case vice kuti a sleduji televizi, zeméd¢lci zas sviij volny Cas travi v prirodé
nebo sportem. Zaméstnanci se snazi vice cestovat a sportovat (Serak, 2009,
s. 40).

e Vzdélani — Cim vys$§i vzdélani mame, tim vice klesa sledovanost televize
a pasivni ne€innost. Také stoupaji aktivity, jako je sport, Cetba, kulturni
akce a vylety do piirody, snazi se vice cestovat, zamétuji se na vlastni

vestranny rozvoj a maji bohatsi zajmy (Serak, 2009, s. 40).

1.4 Klasifikace volného casu
V kapitole ,,Definice volného Casu® jsme si vydefinovali, co to je Cas a jak se déli.
Déle jsme si rozlisili ¢as pracovni od Casu volného. V této kapitole si popiSeme klasifikaci
pouze volného casu, jelikoz volny cas kazdy travime jinak a jinymi volnoCasovymi

aktivitami.

Americky sociolog Marx Kaplan se pokusil klasifikovat ¢innosti ve volném case.
., Zredukoval ¢innosti, uplatiujici se pri vyuzivani volného casu na Sest vyssich typu, které

Jsou samy ovladany tremi tistrednimi problémy: “ (Svigova, 1967, s. 75).

Tabulka 1 — Typy vyuziti volného casu (Svigovad, 1967, s. 75)

Typy vyuziti volného ¢asu Centra

1 — Seskupovani Osoby

2 — Sdruzovani Zajmy

3 —Hry Pravidla

4 — Uméni Tradice

5 — Zkoumani Jit ke svétu
6 — Nehybnost Pfijimat svét
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Tato kritéria v§ak nejsou tolik operativni oproti jinym autoraim.

Déleni volnocasovych aktivit podle stranky lidské osobnosti, kterd je uvadéna do
aktivity na zékladé prevladajici Cinnosti, navrhuje francouzsky sociolog Dumazedier.

(Svigova, 1967, s. 76). Aktivity tedy déli na:

e Cinnosti manualni,

o (innosti fyzické (sportovni a cestovni turistika),
e Cinnosti estetické,

e (innosti intelektualni,

e {innosti socialni.

Nejpodrobnéjsi a nejvice relevantni pro tento vyzkum je déleni od Slepickové
v knize Sport a volny c¢as, kterd upravuje déleni volného €asu podle vzoru Kolacka 1969

(Slepickova, 2000, s. 13) na:

e aktivity manualni — zahradkateni, kutilstvi, ru¢ni préace, atp.,

o aktivity fyzické — prochazky, sport, atp.,

e aktivity kulturné uméleckého typu receptivniho — cetba, navstéva
divadel, kin, poslech radia, magnetofonu, atp.,

e aktivity kulturné uméleckého typu tvorivého a interpretacniho — hudba,
zpev, herecké ¢innost, fotografovani, atp.,

e aktivity kulturné racionalni — dobrovolné¢ vzdélavani, sledovani masmédii,
lusténi kiizovek, atp.,

e aktivity spolecensko-formalni — vykon veiejnych funkci, schiize, prace ve
spolecenskych a politickych organizacich,

o aktivity spolecenské neformalni — rodinné aj., navstévy, navstévy kavarny,

e hry, podivana, shératelstvi — sportovni divactvi, spolecenské hry,

e pasivni odpocinek — sezeni, polehdavani, spanek (mimo hlavni), koufeni,

popijeni kavy, atp.
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1.5 Historie volného ¢asu

e Pravék

Z doby pravéku nemame zadné zaznamy o informacich, které by nam tekly, jak lidé
travili volny ¢as. Sice zname rizné pravéké malby a soSky, ale mizeme si jen domyslet,
jak tyto vytvory vznikly. Mohlo se jednat o volno¢asové chvilky nebo o ritudly, které byly

soucasti lovu nebo jinych ¢innosti (Janis, 2009, s. 5).
e Starovék

V tomto obdobi uz konkrétni informace ohledné traveni volného ¢asu zname, a to
pievazné z Gzemi starovékého Recka (Athény) a Rima (Sparta). Jako volnocasové aktivity
byly hlavné sportovni a divadelni hry. Pozdé¢ji se vytvotily hry olympijské, které pretrvaly
dodnes. V Rimé zniame volnodasové aktivity predevsim gladiatorské hry a divadelni
predstaveni konana v amfiteatrech. Je nutno podotknout, Ze v této dobé slouzily otroci,
ktefi nebyli povazovani za ¢loveéka a volny ¢as byl urcen jen v§em svobodnym lidem. Dale
se traveni volného Casu odliSuje podle socidlniho postaveni ve spolecnosti (Janis, 2009,

s. 5-6).

Aristoteles se zabyval otdzkou volného Casu. Do tohoto ¢asu se nezahrnovala hra ani

odpocinek, ale mél se vénovat premysleni, ivaze a sprave statu (Janis, 2009, s. 6).
e Stiedovék

Ve stiedoveéku ovliviluje volny cas piedev§im cirkev. Tento Cas je v€novany jen
k cirkevnim svatklim a ne k Zadnym sportovnim aktivitam. Z literatury vime, Ze obycejny
lid pracoval 14-16 hodin, vzhiru byl 18-20 hodin a spanek ¢inil pouze od 4 do 6 hodin.
V zimé se tato doba zkratila na praci 12 hodin, spanek 8-10 hodin a objevila se mezera pro
”volny ¢as”, ktera byla mezi 2-4 hodinami. Tento ¢as slouzil pro osobni, rodinné zaleZzitosti
a komunikaci s lidmi. Z této doby zndme v oblasti volnocasovych aktivit hlavné rytirské

turnaje (Janis, 2009, s. 6-7).
e Novovék

V novoveku uz se autofi zmifnuji o hte jako o prostfedku pro intelektualni rozvoj, ale
také varuji pfed neZadoucimi typy her, jako jsou kostky, které slouzily jako hazardni hry.
Také vznikaji jezuitské tady, které podporuji volnoCasové aktivity se sportovnim razem.
Velkym vyznamem neni jen hracka, ale 1 hra¢. John Locke zmifiuje, Ze déti si maji vyrabét
vlastni hracky he hie. Robert Owen se zas vénuje délniktim, aby volny €as travili kvalitné

a tyto vzorce chovani dale piendseli do vychovy svych déti. Vznikd velky zijem
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o volnocasové aktivity. Vznikd napiiklad YMCA (kiestanské sdruzeni mladych lidi),
Sokol, woodcraft, Junak a dals$i. (Janis, 2009, s. 7-11).

1.6 Vliv volného ¢asu na duSevni zdravi
Volnocasové aktivity poskytuji jedincim pfilezitost pro socializaci a uceni, vyssi
pohodu a dobré dusevni zdravi. ,,Volny cas funguje jako terapeuticka metoda zahrnujici
osobné smysluplnou a vnitiné zajimavou aktivitu, ktera vede ke zvySeni relaxace,

sebeurceni a vlastni ucinnosti a také odvadi pozornost lidi od negativnich udalosti.*

(Kosmova, 2021, s. 11).

V kapitole Funkce volného €asu jsme si definovali, Ze volny Cas spliuje funkci
preventivni. Volny cas slouZi k prevenci celé fady rizikovych jevli vcetné socidlné-
patologickych. ,, Volny cas se miize podilet na oviiviiovani fyzického i psychického stavu
jedince, vcéetné jeho pocitu Zivotni pohody.* (Kolatikova, 2017, s. 11). Pokud vhodné
travime volny Cas, miZeme tak snizovat miru naseho stresu. Vlivem volného Casu na
dusevni zdravi se zabyva ¢lanek ,,Volny cas ve vyzkumném diskursu v konsekvencich
témat socidlni pedagogiky*, ktery zkouma nékolik vyzkumnych studii a poskytuje nam
hlavni vyzkumna zjisténi (Kolatikova, 2017, s. 11-12).

Vyzkumy potvrzuji, ze volnocasové aktivity vyznamné kompenzuji pocity stresu.
nebo relaxacni, ,,jejiz podstata je skryta ve schopnosti koncentrovat svoji pozornost
(zamérit své védomi) na jiné nez s praci souvisejici obsahy védomi, vyuzZivat emocniho
preladeni ve chvilich volného Ccasu, které jsou spojeny s radosti, uvolnénim apod.
(Kolatikova, 2017, s. 23). Volny Cas sehrava velmi diilezitou roli pfi zmirfiovani stresu.
Vysledky také ukazuji, Zze pokud se ndm zvySuje mnozstvi volného ¢asu, tak ndm klesé
mira prozivaného stresu, ovSem jen u muzskych respondentii. V¢EtSi vyznam pro
zmirnovani stresu maji volnocasové aktivity ,,aktivni“ neboli vykonové, které ptinaseji
pocit Zivotni pohody, vice nez je to u aktivit relaxacnich. Také se ve vyzkumech ptipomina
diileZitost ohledné socialnich aktivit, které maji vyznam pro vytvareni vlastniho sebepojeti

a sebevyjadieni (Kolatikova, 2017, s. 16-23).
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2 Pandemie covid-19

., Pandemie COVID-19 je globalni propuknuti koronaviru, infekcniho onemocnéni
zptisobeného virem tezkého akutniho respiracniho syndromu coronavirus 2 (SARS-CoV-
2)“ (WHO, 2023). Prvni ptiznaky nového koronaviru (SARS-Co-2) byly zjistény
v prosinci 2019 v Cinské provincii Chu-pej ve mésté Wu-chan (Vlada CR, 2020), odkud se
virus rychle rozsitil do dalSich zemi po celém svéte. Svétova zdravotnicka organizace (dale
jen WHO) na to odpovida tak, ze dne 30. ledna 2020 vyhlasuje stav ohrozeni vetejného
zdravi mezindrodniho vyznamu a dne 11. bfezna 2020 oznacuje vypuklou epidemii za
pandemii. Od zac¢atku této pandemie zemielo na tuto nemoc vice nez 2 miliony lidi (WHO,

2023).

2.1 Vymezeni pojmu

WHO definuje covid jako: ,, Coronavirové onemocneni (COVID-19) je infekcni
onemocnéni zpiisobené virem SARS-CoV-2* (WHO, 2023). Vldda CR vymezuje pojem
koronavirus pro: ,jakykoli virus, patrici do podceledi Coronaviridae.* Jednd se o:
wSouhrnné oznaceni pro Ctyri celedi virii, které zpiisobuji onemocnéni u zvirat a lidi

s riiznym stupném zavaznosti (Vlada CR, 2020).

Koronavirus maze zpiisobit bézné obtize jako je: nachlazeni, kaSel, dychaci obtize
a teploty. Dale muze zptisobit i smrtici choroby, jako je: dychaci onemocnéni zvané tézky
akutni respiraéni syndrom SARS ¢&i infekce MERS (Vldada CR, 2020). Vétsina lidi
infikovand virem prodé¢la mirné az stfedné tézké respiraCni onemocnéni a zotavi se bez
potieby zvlastni 1écby oproti lidem s vaznym onemocnénim, ke kterym muzeme zafadit:
star$i lidi, lidi se zdravotnimi problémy, jako je kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka,
chronické respiracni onemocnéni nebo rakovina. Vézné onemocnét na covid-19 nebo

zemiit na covid-19 miize kdokoliv v jakémkoli véku (WHO, 2023).

Virus se §ifi v malych kapénkovych casticich z st nebo nosu infikované osoby,
kdyz:“ kasle, kycha, mluvi, zpiva nebo dycha. Proto se doporucuje kychat do ohnutého

lokte, ziistat doma a izolovat se, dokud se neuzdravite. (WHO, 2023)
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Mezi nejcastéjsi symptomy podle WHO tohoto onemocnéni se fadi:

e horecka,
e KkaSel,
e 1nava,

e ztrata chuti nebo ¢ichu.
A méné¢ Casté ptiznaky jsou:
e Dolest v krku,
e bolest hlavy,
e Dbolesti,
e prijem,
e vyrazka na kiiZi nebo zména barvy prsti na rukou nebo nohou,
e Cervené nebo podrazdéné oci.
S témito ptiznaky by méli lidé zvladnout nemoc z domova.
Mezi velmi vazné ptiznaky patfi:
e potize s dychanim nebo duSnost,

e ztrata ieCi nebo pohyblivosti nebo zmatenost,

e Dbolest na hrudi.

Pokud se objevily velmi vazné ptiznaky, doporucuje se okamzité vyhledat l1ékatskou
pomoc. Tyto vSechny ptiznaky se objevuji 5. az 6. den od infikovani virem SARS-CoV-2.
(WHO, 2023).

K zabranéni infekci a pienosu covid-19 WHO doporucuje vramci prevence

postupovat takto:

e nechat se ockovat,

e dodrzZovat distanc 1 metr od nemocného ¢lovéka,

¢ nosit spravné nasazenou rousku nebo respirator,

e byt spiSe v otevienych prostorach nez v uzavienych (nebo aspon vice
vétrat),

e pravidelné si myt ruce mydlem a vodou a pouZzivat dezinfek¢ni
prostiredky na ruce na bazi alkoholu,

e zakryvat si uista a nos pri kasli a kychani,

e izolovat se od ostatnich, pokud se necitim dobie.
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Vlada Ceské republiky vytvofila pravidlo 3R - ruce, rousky, rozestupy (Vlada CR,
2020).

e Ruce - pravideln¢ si myjte ruce teplou vodou a mydlem nebo pouzivejte
dezinfekci.

¢ Rousky — pii pohybu v uzavienych prostorach s vyssi koncentraci osob je
nejucinnéjsi prevenci nosit rousku.

e Rozestupy — dodrzujte bezpecné rozestupy alesponn 2 metry od ostatnich

osob.

Pro zjisténi ndkazy virové infekce slouZi PCR testy, které nadm fikaji, zda v sobé
mame virus cvoid-19 v krvi nebo z vytéru z dychacich cest. Na infekci covid-19 nemame
zadnou specifickou antivirovou lécbu. Lidé by méli zmirfiovat ptiznaky této infekce, proto
je 1écba vzdy individualni podle potieb pacienta. Vyuzivame bézné dostupné léky na 1éCeni

symptomii covid-19 (Vlada CR, 2023).

2.2 Situace v Ceské republice

VétSina zemi od ledna 2020 zavedla socialni distancovani, aby se zabranilo Sifeni
nemoci covid-19. Bylo potieba si udrzovat dvoumetrové rozestupy od cizich lidi, bylo
omezeno cestovani a spolecenska setkani a vétsina praci smétovala k praci z domova. To
zpusobilo ¢asteCné uzavieni podnika. Tim se spousté lidem vytvotilo hodné volného Casu,
ktery ale nemohli vykonavat ve spolecenskych zafizenich, jako byly télocvi¢ny, riizna
centra a podniky, z diivodu uzavieni, ale museli své volnocasové aktivity piresunout do
domacnosti. V nékterych ptipadech lidé vyuzivali jiné alternativy, jako byly: béh venku,

sledovani koncertti online nebo nachdzeli zcela nové konicky (Morse, 2020, s. 2).

Ceska republika zagina piijimat prvni silna restriktivni opatieni od 10. do 16. biezna
2020, kdy uzavira Skoly, obchody, zakazuje sportovni, kulturni a dal$i ¢innosti a omezuje
volny pohyb osob. Déle je vyhlaSena povinnost nosit rouSku mimo sviij domov ze dne 19.
biezna 2020. Tato silnd opatieni napomohla zabranit masivnimu propuknuti onemocnéni.

(Vlada CR, 2020 in Stuchlikova, 2021, s. 41).

Podle ustavniho zakona ,, Vidda miize vyhldsit nouzovy stav v pripadeé Zivelnich
pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod nebo jiného nebezpeci, které ve

znacném rozsahu ohrozuji Zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo vnitini pordadek
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a bezpecnost.“ (Ustavni zakon &. 110/1998 Sb., ¢l. 5). Vlada vyhlasila nouzové stavy
v dobach

e 0d 12. biezna 2020 do 17. kvétna 2020,
e od 5. Fijna 2020 do 11. dubna 2021,
e od 26. listopadu do 25. prosince 2021 (Vlada CR, 2023).

Tim vyhlaSuji i1 krizova opatieni ,,rozumime organizacni nebo technickda opatreni
urcend vylucné k reseni krizové situace a odstranéni jejich nasledkii, véetné opatient, jimiz
se zasahuje do prav a povinnosti osob“ (Krizovy zakon ¢. 240/2000 Sb., § 2 c), kterymi
jsou v dob& pandemie covidu-19 napiiklad zdkaz vstupu do CR a cestovani do rizikovych
zemi, zdkaz maloobchodniho prodeje a sluzeb, zakaz volného pohybu osob nebo opatieni
ohledné¢ pouzivani ochrannych prostiedkii dychacich cest, omezeni konani hromadnych
akci, provozu stravovacich a ubytovacich sluzeb, zoo, divadel, koupalist a dalsi (Vlada

CR, 2023).

Spole¢nost Google Mobility Report sledovala proménu mobility lidi na urcitych
mistech v dobé pandemie covid-19, ktery srovnava s ,,obyCejnym dnem®, ktery je bran od
3. ledna do 6. tnora 2020, kdy covid-19 v Ceské republice nebyl tak rozsiten. Pohyby lidi
rozliSuje do 6 kategorii podle typu lokality:

e provozovny a volny ¢as — restaurace, kavarny, nakupni centra, zabavni
parky, muzea, knihovny a kina,

e potraviny a lékarny — prodejny potravin, supermarkety, farmaiské trhy,
obchody s potravinovymi specialitami, drogerie a 1ékarny,

e parky — ndrodni parky, vetfejné plaze, ptistavisté, parky pro venceni psu,
namesti a vetejné zahrady,

e stanice vefejné dopravy — uzly vetfejné dopravy (napf. stanice metra,
autobusové zastavky ¢i vlakova nadrazi),

e pracovisté,

e bydlisté.

Grafy jsou zaznamenany pro roky 2020, 2021 a 2022. Pro tuto bakalafskou praci

byly vybrany kategorie Provozovny a volny ¢as a Parky, které si nasledn€ popiSeme:

Pokud mezi sebou porovname grafy 1, 2 a 3, miZeme si vSimnout, ze navstévnost
v obdobich nouzovych stavli klesa aZ na -80 % az -90 %. V grafech 4, 5 a 6 v kategorii

Parky vidime, Ze navstévnost v obdobi nouzovych stavii klesa pouze na -20 % az -30 %.
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Zde se odrazi natizeni Vlady CR, kdy se celoplo§né uzavirala kulturni a spoleenska
zafizeni. Lidé tak méli vice prostoru travit volny ¢as venku (podle grafii byla navstévnost
zvySena az na 60 % v parku.) I pres to ale lidé pobyvali vice v domacnosti. Mliizeme si
povSimnout, ze po skonceni nouzovych stavii se navstévnost provozoven, volného ¢asu
i parkti zvySuje. U park® se data zvysuji na 140 % az na 160 %, kdezto u provozoven

jenomna 10 % az na 20 %.

Graf 1 — Provozovny a volny c¢as v roce 2020 (Seznam Zpravy, 2022)

Trendy pohybu osob v roce 2020

Provozovny a volny ¢as - zména oproti béZnému provozu
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Zdroj: Google Mobility Report Seznam Zpravy
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Graf 2 — Provozovny a volny cas v roce 2021 (Seznam Zpravy, 2022)
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Graf 3 — Provozovny a volny cas v roce 2022 (Seznam Zpravy, 2022)
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Graf 4 — Parky v roce 2020 (Seznam Zpravy, 2022)
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Graf 5 — Parky v roce 2021 (Seznam Zpravy, 2022)
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Graf 6 — Parky v roce 2022 (Seznam Zpravy, 2022)
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2.3 Psychicky dopad covidu-19

Studie Dynamika psychologického dopadu covid-19 v Ceské republice: situace na
jafe 2020 zkouma prvotni poznatky o ¢asové dynamice psychologického dopadu na ¢eskou
populaci v prvni fazi epidemie v roce 2020. Sleduje dopad ménici se epidemické situace na
psychické zdravi, jak se odrdzi v emocionalni pohod¢, psychickych poruchach a skore

uzkosti a deprese (Stuchlikova, 2021, s. 42).

Z této studie vyplyva, ze nejsilnéjsi negativni emoci byl strach, dale smutek a na
tfetim misté byl Casto uvadén hnév. Na druhou stranu byla nejcastéji uvadéna radost jako
pozitivni emoce, ale nejslabSi byla fyzick4 svézest. DalSi Casté uvadéné polozky byly
nervozita, lehka Unava, nedostatek radosti a Spatny spanek nebo trvald tnava. Vysledky
autofi pozoruji ve vékovych kategoriich, kdy mladi dospéli (18-25 let) vykazuji vyssi

psychické nasledky a vyssi uroven uzkosti nez seniofi (Stuchlikova, 2021, s. 49-50).

Co se tyCe pohlavi, tak zeny uvadély vyznamné vys$i negativni a vyznamné nizsi
pozitivni emoce a vétsi psychické rozruSeni, Gzkost a deprese. ZkuSenosti zen byly
vyznamné negativnéj$i neZ muzii (mohlo nastat moZné vybérové zkresleni, protoZe Zeny
byly ve zkoumani zastoupeny 4x vice nez muzi, proto se vysledky musi interpretovat
opatrn¢, ale dale autoii uvadéji, ze vétSina studii se potykala se stejnym problémem

a s obdobnymi vysledky), (Stuchlikova, 2021, s. 44, 50-51).

Vetejnost presn¢ odrazela zhorSovani epidemické situace a vladni opatfeni, kdy
rostouci infekce onemocnéni se odrazila ve vysSich hodnotach negativnich emoci
a psychickych poruch, uzkosti a deprese. Na druhou stranu vyzkumna data dale ukazuji,
ze vefejnost reagovala na vyvoj situace vyraznymi zménami v emoc¢ni pohod¢, kdyz se
zaCala opatfeni uvolnovat, byl proces zotaveni pomérné rychly a byl patrny i pokles
psychického rozruseni a nastalo zlepSeni emoc¢ni rovnovahy, zejména u mladsich

dospélych ve ve€ku 18-21 let (Stuchlikova, 2021, s. 52-53).

Jako nejstabilnéjsi skupina se ukdzala skupina seniorti (uvadéji divody jako mozna
bohatsi Zivotni zkuSenost nebo emoc¢ni vyrovnanost). Nebo jeden z diivodii miize byt ten,
7e mladi lidé jsou zahlceni vice negativnimi informacemi, protoze jsou vice informovani
prostiednictvim socidlnich siti a vice se tedy vystavuji negativnim informacim, které
mohou snizovat odolnost. Také uvadéji, ze lidé s vyS§im vzdélanim mohou byt 1épe

chranéni pted negativnimi emocemi (Stuchlikova, 2021, str. 54).

Studie nam #ik4, Ze psychologicky dopad dovidu-19 v Ceské republice b&hem jara

2020 byl pomérné silny a okamzity. Zeny byly vice negativné ovlivnény nez muzi a mladsi
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dospéli byli negativné zasazeni vice nez seniofi. S uvolilovanim opatieni nastalo rychlé

zotaveni (Stuchlikova, 2021, str. 55).

Nartstu dusevnich problémi jako jsou deprese a uzkosti také vénuje pozornost
Studie o psychosocidlnich ucincich cvoid-19 zminéné ve studii Kreativita a volny cas
béhem covid-19 (Morse, 2020, s. 2), kdy bylo zjisténo, ze zapojovani se do volnocasovych
aktivit miize zpusobovat psychickou pohodu. Dale ve studii zminuji dilezitost vénovani
casu fyzickym aktivitdm béhem covid-19, které maji také velky vliv na psychickou pohodu

(Morse, 2020, s. 2).
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3 Traveni volného ¢asu v dobé pandemie covid-19

Vyhléaseni stavu nouze a nasledna omezeni ze strany vlady méla obrovsky dopad na
kazdodenni spolecensky zivot lidi a rodin. Tyto zmény donutily spole¢nost hledat jiné
zpusoby traveni volného Casu, pievazné ve svych domovech, naptiklad malovani, hrani
deskovych her, ¢teni, hra na hudebni nastroj nebo aktivity na obrazovkach, u kterych bylo
hlaSeno zvyseni straveného Casu spoleéné se zvySenim fyzické neCinnosti a sedavého
chovani. To melo za nasledek zvySeni rizika nadvédhy a obezity spolu se Skodlivym
ovlivnénim duSevniho zdravi (Kosmova, 2021, s. 1-2). Z kapitoly Vliv volného ¢asu na
duSevni zdravi vime, Zze ¢im vice ¢asu ma Clovek na volnocasové aktivity, tim klesa jeho

mira stresu. Také vime, Ze aktivni (pohyboveé) ¢innosti vice prospivaji duSevni pohodé.

Autofi Clanku ,,Vyuziti volného casu a duSevni pohoda dospivajicich: Postiehy
z Ceské situace na jafe* poukazuji, ze celkovy Cas straveny na obrazovce ma vliv na
nasledné symptomy deprese (Kosmova, 2021, s. 1-2). Studie se zabyva otazkami UCasti na
volnocasovych aktivitdich a otazkami dusSevni pohody. Zjisténé vysledky ukazuji, ze
a nejzajimavejsi volnocasova aktivita, ktera pomaha k socidlné aktivnimu traveni volného
Casu. Béhem covid-19 na jafe 2020 byla pohybova aktivita a sport doménou
volnocasovych aktivit. Dalsi velkou zkoumanou oblasti je pouzivani elektronickych médii,
které byly vyuzivany pfedevsim ke Skolni préaci a k udrzeni kontaktu s dalSimi lidmi. Tato
slozka siln¢ ovliviiuje necinné traveni volného Casu a negativné ovliviiuje kulturni,
kreativni slozku, sport a dalsi fyzické aktivity. Casto se adolescenti vénuji témto aktivitam,
protoze: *“ nemaji nic lepstho na prdci. Na druhou stranu chytré telefony zmiriiuji nudu
béhem nestrukturovaného volna a nabizeji volnocasové aktivity k relaxaci a interakci

s prateli (Kosmova, 2021, s. 10).

Autofi zde zminuji otdzku kritického prahu, aneb kolik volného casu je pro ¢loveka
prospesné. ,,Prilis malo volného casu muze aktivovat pocity stresu, prilis mnoho volného
casu muze na druhé strané vyvolat pocity nedostatecné produktivity* (Kosmova, 2021,
s. 10). Pravé mnozstvi volného Casu piisobi jako pozitivni prediktor dusevni pohody

,,aktivni traveni volného casu je silnym hnacim motorem pohody*. Ti, kteti uvedli, Ze méli

v v

v

(Kosmova, 2021, s. 10). Také zjistili, Ze fyzickd aktivita je nejspolehlivéjsi prediktor
pozitivni dusevni pohody. Jako negativni disledky spojené s duSevni pohodou znazormuji:

zdiimnuti, ne€innost, pasivni volnocasové aktivity bojujici proti nudé nebo Cas straveny na
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socialnich sitich. Toto zjisténi je vice pozorovatelné u divek nez u chlapci (Kosmova,

2021,s. 11).

Studie ukazuje, Ze celostatni opatieni proti covid-19 v Ceské republice maji dopad na
volnoc¢asové aktivity dospivajicich. ,, Nase zjisteni naznacuji, ze v obdobich, jako jsou tato,
hraje cas straveny volnocasovymi aktivitami, stejné jako cas straveny venku setkdvanim
s prateli nebo hranim a sportem, rozhodujici roli pri podpore pozitivni dusevni pohody.
“ Vysledky také podporuji myslenku, ze motivujici faktor pro pohodu je zapojeni do
smysluplnych volnocasovych aktivit a neni to otazka mnozstvi. To se miize povazovat za

hnaci silu v naro¢nych ¢asech krize (Kosmova, 2021, s. 12).

Druhé studie se zabyva otazkou: jak travit ¢as v domdci izolaci béhem covidu-19. Za
cil si klade: ,zjistit emociondlni, fyzické, psychické a socialni stavy jedincu, kteri museli
nejakou dobu ziistat doma kviili opatrenim prijatym k zamezeni Sireni pandemie covid-19,

a urcit, jaké rekreacni aktivity v tomto obdobi preferovali.” (Guzel, 2020, s. 124).

Studie byla provedena na ucastnicich, ktefi se izolovali doma kviili onemocnéni
covid-19. Tito ucastnici dodrzovali veskera doporuceni WHO a ministerstev zdravotnictvi.
Respondenti se domnivali, Ze rekreacni aktivity jim pomohou zmirnit psychické, fyzické
a sociokulturni dopady covidu-19. Také uvedli, ze zdravotnim problémim by se mélo

piedejit diky témto aktivitam, které mohou provadét doma. (Guzel, 2020, s. 123)

Bylo zjisténo, ze ,Zivoty jedincu, kteri zustavaji doma kvuli koronaviru, jsou
ovlivnény uzkosti a stresem, jejich fyzicka mobilita je omezend a uroven jejich fyzické

6

aktivity vykazuje pokles.” Vlivem pandemie dochazi k naristu fyzické necinnosti
v disledku karantény (omezeni sportovnich a rekreacnich aktivit pro vetejnost). Pro lidi,
ktefi travi ¢as v izolaci je pozitivnim faktorem traveni rekrea¢ni ¢innosti doma s rodinou

(Guzel, 2020, s. 129-130).

Studie nam také ukazuje efekty zptsobené ¢asem stravenym doma béhem koronaviru

covid-19 viz graf 7.
Déli je na 3 hlavni témata a 14 dil¢ich témat (Guzel, 2020, s. 127-128).

e Negativni efekty — ekonomické, socidlni, psychologické, limity, fyzické
efekty.

e Pozitivni i negativni efekty — tyto efekty byly pozorovéany spole¢né.

e Pozitivni efekty — objevovani novych véci, Stésti, naboZenské aktivity,

efektivni uspofadani ¢asu, opatteni, uklizeni, sebeuvédomeéni.
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Graf 7- Efekty zpusobené casem stravenym doma béhem koronaviru covid-19 (Guzel,

2020, s. 128)
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4 Prakticka ¢ast

V teoretické Casti jsme si vysvétliti volny ¢as a s nim 1 spojené definice, funkce,
klasifikaci a také aspekty ovliviiujici volny ¢as. Mezi aspekty ovliviiujici volny as patii
vnitini 1 vnéj$i vlivy. Do vnéjsich vlivi mizeme také zaradit i pandemii covid-19 (kterou
jsme si také definovali v teoretické ¢asti), proto se v praktické ¢asti budu zamétovat na to,
jak onemocnéni (v nasem ptipadé konkrétné pandemie covid-19 v ¢asech od biezna 2020
do konce nouzového stavu v prosinci 2021 a od roku 2022 do soucasnosti) muze

determinovat traveni volného Casu.

Rozhodla jsem se oslovit co nejvetsi mnozstvi respondentlt prostfednictvim

socialnich siti, abych ziskala co nejvétsi pocet validnich vzorkd pro mou praktickou ¢ast.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace bylo zjistit, jak dokaze pandemie covid-19 ovlivnit traveni volného
Casu, jestli lidé museli zkouSet zcela nové volnocasové aktivity nebo jestli méli prostor pro
své koniCky 1 béhem pandemie a k jakym aktivitdim se po pandemii vratili. Dale, jak
jednotlivei travili volny Cas pred, béhem a po pandemii covid-19 a kolik ¢asu na traveni
volnocasovych aktivit vlivem pandemie covid-19 maji. Zda toto traveni ovlivnilo vice

muze nebo zeny.

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Celkem bylo zaznamenano 315 navstév na vytvofeny dotaznik, z toho jsem ziskala
181 odpovédi a 134 navitév bylo bez vyplnéni dotazniku. Usp&snost vyplnéni dotazniku
¢ini 58,1 %. Ze 181 respondentii je celkem 151 zen (83,4 %), 28 muza (15,5 %) a 2

odpovédi pro ,,jiné / nechci uvadét™ (1,1 %).
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Graf 8 — Pohlavi respondentii
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Primérny vek respondentt, jejich nejvyssi dosazené vzdélani a lokalita bydlisté je
zaznamenana v tabulkdch ¢. 2, 3 a 4. Absolutni Cislo zaznamenava piesny pocet

respondenttl, ze kterého jsou vypoctena procenta odpovedi.

Tabulka 2 — Vek respondentii (zdroj viastni)

ODPOVED ABSOLUTNI CISLO PROCENTO
0-20 let 16 8,8 %

21-30 let 120 66,3 %
31-40 let 18 9,9 %

41-50 let 16 8,8 %

51-60 let 9 5%

60 a vice let 2 1,1 %
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Tabulka 3 — Vzdélani respondentii (zdroj viastni)

ODPOVED ABSOLUTNI CISLO PROCENTO
Zakladni vzdélani 1 0,6 %
Stredni vzdélani 96 53 %
Vyssi odborné vzdélani 16 8,8 %
Vysokoskolské vzdélani 68 37,6 %
Tabulka 4 — Lokalita respondentii (zdroj vlastni)
ODPOVED ABSOLUTNI CISLO PROCENTO
Hlavni mésto Praha 42 23,2 %
Stiedocesky kraj 19 10,5 %
Jihocesky kraj 30 16,6 %
Plzensky kraj 6 3,3%
Karlovarsky kraj 5 2,8 %
Ustecky kraj 8 4,4 %
Liberecky kraj 4 2,2%
Kralovéhradecky kraj 8 4,4 %
Pardubicky kraj 11 6,1 %
Kraj VysocCina 6 3,3%
Jihomoravsky kraj 15 8,3 %
Zlinsky kraj 4 2,2 %
Olomoucky kraj 9 5%
Moravskoslezsky kraj 14 7,7 %

Respondenty jsem oslovila pomoci socidlnich siti, tudiz jde o pftilezitostny vybér

respondentd.
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4.3 Dotaznik

Pro svou praktickou ¢ast jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery ,, pracuje s fakty,
cisly a statistikou (Urban, 2022, s. 81). U tohoto vyzkumu pracujeme se sty az tisici
respondenty. Ziskdvame jen omezené informace, které se daji dobie zobeciiovat. ,,Tento
typ vyzkumu se snazi vypovidat o tom, jak je n¢jaky znak v dané ¢asti populace (chapané
jako soubor nositeli proménnych se specifickou hodnotou) zastoupen nebo jaky postoj je
mozné u ni najit.“ (Urban, 2022, s. 81). Jeho podstatou je predem vytvoftit hypotézy, které
testujeme. ,,Predpokladem je redukce poctu pozorovanych promeénnych a poctu
sledovanych vztahii mezi nimi.“ (Urban, 2022, s. 81). Techniky, které se nejCastéji
vyuzivaji pro kvantitativni Setfeni, jsou: dotaznikové Setfeni, standardizovany rozhovor,

obsahové analyzy dokumentt a pfimé pozorovani (Urban, 2022, s. 81).

Dotaznik ,,je zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi.
(Gavora, 1996, s. 53). Dotaznik slouzi predevsim pro ,, hromadné ziskavani udajii o velkém
poctu odpovidajicich“ (Gavora 1996, s. 53). Osoba, kterd dotaznik vypracovava, se nazyva
respondent a otazky, které jsou soucasti dotazniku, se nékdy nazyvaji jako poloZka.

Dotaznik se vétSinou sklada ze ti1 ¢asti.

e Vstupni ¢ast — Patfi sem jméno autora dotazniku, vysvétleni cile dotazniku
a pokyny, jak dotaznik vyplnit.

e Druha c¢ast — Obsahuje vlastni otazky. Na zacatek volime jednodussi
a pritazlivéjsi otazky a doprostied klademe otazky téz§i a méné zajimavé.
Na konci by se mély objevit otdzky faktografické, které nejsou pro
respondenta narocné k vyplnéni.

e Konec — Zde se objevuje podékovani respondentovi za spolupraci. (Gavora,

1996, s. 54).

Pii kladeni otazek je nutné dbat na jejich sprdvnou formulaci. ,,Jednoznacnost
a srozumitelnost otazek a variant odpovédi, téZ optimalnost ptipravené¢ho vyzkumného
nastroje, se testuje pilotazi. De facto se jedna o recenzi dotazniku.* (Urban, 2022, s. 79).
Tato pilotdz se také mize vyuzivat jako takzvana pilotni studie, ktera ma za cil v pred
vyzkumné ¢asti ovefit napiiklad jeho ¢asovou naroc¢nost (Urban, 2022, s. 79). Pfi tvorbé
otazek dbame na zasady prace s otazkami, viz tabulka v knize Sociologie (Urban, 2022,

s. 79).
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Tabulka 5 — Zasady prace s otazkami (Urban, 2022, s. 79)

Ekonomicnost

Je tato otazka pro potreby vyzkumu nezbytné mitna? Vztahuje se
k testovanym hypotézam?

Jednoznacnost Pochopf otazku vsichni respondenti stejne? Neptame se votazce
na vice véci najednou?

Objektivita Nenf otdzka sugestivni a zavadejici? Neptédme se takovym
zplsobem, Zze se ndm respondenti stylizuji nebo ze odpovidajf
tak, jak to my jako tazatelé vlastne chceme?

Slabost Ptame se takovym zplsobem, aby nebyl respondent pohorser?

Neptédme se prilis oteviené na intimni zalezitosti? Nebylo by lepsi
se na takovéto zélezitosti zeptat az ke konci rozhovoru, fekéme

po vytvorenf urcité ,pratelské" atmosféry?

Srozumitelnost

Nepouziva se v otazce pfrilis odbornych vyraz(? Nenf otdzka moc
dlouha?

Vécnost

Méri otdzka skutecné to, co si myslime? Nezaménujeme treba

znalost s postojem?

Vyhodnotitelnost

Nenf otazka prilis vseobecna? Je dostatecné konkrétni? Nabfzime
respondentdm napriklad optimalni mnozstvi predepsanych
odpoveédf (v pripadé uzavrenych a polootevienych otazek)?

Otazky dale délime podle cile.

e Trikové — Ty slouzi k odvedeni pozornosti, kdy se ptame na nepodstatné

a pro vyzkum nedutlezité véci. Diky t€émto otdzkdm mlzeme zajistit vEtsi

uptimnost respondenta. Tyto otazky se ve vyzkumu nemusi vyhodnocovat.

¢ Kontrolni — SlouZi pro ovéfeni pravdivosti odpovédi respondenta.

¢ Filtra¢ni — Témito otdzkami délime respondenty do specifickych podskupin

(do ,.kol“, kterymi postupuji jen ti kompetentnéjsi pro nas vyzkum). (Urban,

2022, s. 79-80).
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Posledni rozdé€leni otazek je podle formy dotazovani.

e Uzaviené — Respondentovi ddme predem dané moznosti, na které musi
odpovédeét.

e Polouzaviené (polooteviené) — K pfedem vytvofenym otazkdm se
respondentovi nabizi moznost volného vyjadieni a to v piipadé, pokud si
z nabizenych moznosti nedovede vybrat tu pro néj spravnou.

e Oteviené (volné) — Zde mize respondent odpovidat podle své volby, at’ uz
struéné, nebo nékolika vétami. (Urban, 2022, s. 80).

o Skalové otazky — slouzi k odstupiiovanému hodnoceni jevu na Skale

(Gavora, 1996, s. 59).

Dotaznik obsahuje celkem 18 otdzek pro vyzkumnou cast a 4 otdzky zaméfené na
sociodemografické udaje. Byly zvoleny uzaviené, polouzaviené, oteviené i skalové typy

otazek. Dotaznik je pfiloZen v Ptiloze €. 1.

4.4 Formulace hypotéz

Pro svou praktickou ¢ast jsem si zvolila nasledujici hypotézy:

1. Kvili pandemii covid-19 nadpolovi¢ni vétSina respondenti prestala vykonavat
néjakou volnoc¢asovou aktivitu.

Protiepidemickd opatfeni ndm znemoziovala vykonavat nasSe volnocasové aktivity
mimo naS domov. Proto ncktefi lidé, ktefi napi. neméli prostfedky pro kondni téchto
aktivit, byli nuceni tuto aktivitu nadale nevykonavat. Dale byla hypotéza vytvofena na
zaklad¢ vyzkumného poznatku ze studie Dynamika psychologického dopadu covid-19
v Ceské republice: od Stuchlikové, ktera zjistila, Ze nejsilngj§i negativni emoce na
prozivani pandemie v roce 2020 byl strach, dale smutek a na ttetim misté byl ¢asto uvadén
hnév, proto néktefi nemuseli mit motivaci k vykonavani svych volnocasovych aktivit a

mohli spadnout do pasivniho odpoc¢inku.
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2. Nadpolovi¢ni vétSina respondentii si v pribéhu pandemie covid-19 nasla nové
»pandemické“ volnocasové aktivity.

Hypotéza byla zvolena z vlastni zkusenosti, kdy béhem lockdownu a kazdodennimu
traveni v domacnosti se nam navySilo mnozstvi volného Casu. Proto byl dostatek ¢asu pro
objevovani novych volnocasovych aktivit i z divodu uzavieni prostorti pro vykonavani

nas$ich stavajicich konicki.

3. StiedoSkolsky vzdélani lidé béhem pandemie covid-19 preferovali vice
spole¢enské aktivity, zatimco vysokoSkolsky vzdélani lidé preferovali aktivity
fyzické.

Hypotéza je vytvofena na zaklad¢ vlastni zkuSenosti, kdy lidé s nizSim vzdélanim
vice vétili nepravdivym informacim, které se vyskytovaly ve velké mife na internetu,
zatimco lidé s vyS$im vzdélanim maji vétsi kritické mysleni a informace si €astéji ovefuji,

a proto volili spiSe aktivity, kde nedochédzi k hromadnému setkavani osob.

4. Po pandemii covid-19 se ke svym pred pandemickym volno¢asovym aktivitam
vratilo vice muZi neZ Zen.

Tato hypotéza byla vytvorena na zakladé¢ vyzkumného poznatku ze studie Dynamika
psychologického dopadu covid-19 v Ceské republice: od Stuchlikové, ktera zjistila, Ze
zeny vprvni fazi pandemie covid-19 (rok 2020) uvad€ly vyznamné vys$s$i negativni
a vyznamn¢ nizsi pozitivni emoce a vétsi psychické rozruseni, tizkost a deprese nez muzi.
Domnivam se tedy, ze tento dopad bude mit vyznam i pro navrat k pfed pandemickym
volnocasovym aktivitdm na zakladé pohlavi. Proto budu toto zjiSténi aplikovat v téhle

hypotéze, zda totéZ plati i za celé obdobi pandemie covidu-19.

5. Lidé, kteri méli po pandemii covid-19 stejné nebo vice volného ¢asu nez pred
ni, se v disledku toho zacali vénovat pasivnim volnocasovym aktivitam.

Tato hypotéza byla vytvofena na zaklad¢ studie ,,VyuZiti volného ¢asu a duSevni
pohoda dospivajicich: Postiehy z ceské situace na jare* (Kosmova, 2021), kdy adolescenti
ve snaze zustat v kontaktu s ostatnimi se vice v€nuji socidlnim sitim, coz ma za nasledek

vétsi sklon k traveni volného ¢asu pasivnimi volno€asovymi aktivitami.
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4.5 Sbér dat

Dotaznik byl vytvoten na strankdch www.survio.com. Tento dotaznik byl dale sdilen
mezi prateli, kolegy, rodinu a také na riznych socidlnich sitich jako je:
www.facebook.com, www.instagram.com, www.vinted.cz. Dotaznik byl zvefejnén dne

25. bezna 2023 a byl ukoncen dne 18. dubna 2023.
Primérna doba vyplnéni dotazniku ¢ini:
1-2 min. — 5 respondentt
2-5 min. — 110 respondentti
5-10 min. — 54 respondent
10-30 min. — 13 respondentii
30- 60 min. — 1 respondent

Graf 9 — Prumeérna doba vyplnéni (zdroj viastni)

Primérna doba vyplnéni dotazniku

0,6% s 2,8%

= 1-2 min. 2-5min = 5-10min = 10-30min = 30- 60 min

Na zacatku dotazniku byli respondenti sezndmeni s dobrovolnosti a anonymitou

ohledné vyplnéni dotazniku pro mou bakalaiskou praci.
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Pro zjednoduseni vyplnéni dotazniku jsem vytvofila 3 pojmy aktivit, které popisuji

dobu, na kterou maji respondenti odpovidat.

e ,pred pandemické aktivity* — volnoCasové aktivity vykonavané pied
pandemii covid-19 (do biezna 2020)

e pandemické aktivity* — volnocasové aktivity vykonavani v dobé pandemie
covid-19 (bfezen 2020 — prosinec 2021)

e ,post pandemické aktivity* — volnoCasové aktivity vykonavané po

pandemii covid-19 (2022 — soucasnost)

4.6 Metoda vyhodnoceni dat

Pro své hypotézy jsem vyuzivala vypocet smerodatné odchylky, T-test, Pearsoniv
korela¢ni koeficient a Chi kvadrat. U jednotlivych otazek byly absolutni ¢isla prevedeny na
procenta s jednim desetinnym mistem. Pro kazdou otdzku byl vytvofen bud’ sloupcovy,

nebo kolaCovy graf.
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4.7 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V prvni otdzce se ptame na odhad, kolik ¢asu maji respondenti na své volnoCasové
aktivity ve tfech obdobich, a to: pfed pandemii, béhem pandemie a po pandemii. Z grafu
¢. 10 mizeme vidét, ze v obdobi béhem pandemie piibylo vice lidi, ktefi maji ¢as denné
na své volnoCasové aktivity. V dobé po pandemii méli respondenti podobné ¢asu na
volnocasové aktivity jako v dobé pted pandemii. Také mizeme vidét, Ze pandemie covid-
19 ovlivnila mnozstvi ¢asu na volnocasové aktivity.

Graf 10 — Kolik casu jste v nize uvedenych obdobich méli na své volnocasové aktivity?
(zdroj viastni)

1. Kolik €asu jste v nize uvedenych obdobich méli na své
volnocasové aktivity?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%

30%

20%
10%

12,7%
. | oo | 8,3%
0

PRED PANDEMIi (do bfezna  BEHEM PANDEMIE (bfezen PO PANDEMII (2022 -
2020) 2020 - prosinec 2021) obdobi soucasnost)
nouzového stavu

Hvibec Masil-2xmésicné Masil-2xtydné Masi3-6xtydné M denné
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Z grafu €. 11 vyplyva, stejné jak u grafu ¢. 10, Ze méli respondenti vice ¢asu na své
volnocasové aktivity béhem pandemie nez v dob¢ pred pandemii covid-19.

Graf 11 — Myslite si, ze v dobé pandemie covid-19 jste meli vice, ¢i méné casu na
volnocasové aktivity nez pred pandemii? (zdroj vilastni)

2. Myslite si, Ze v dobé pandemie covid-19 jste méli vice, €i
méné casu na volnocasové aktivity nez pred pandemii?

M rozhodné méné spiSe méné Mnevim MspiSevice M rozhodné vice

Graf ¢. 12 ndm vypovida o tom, Ze respondenti pied pandemii covid-19 volili pasivni

odpocinek jen v 1 % piipadi.

Graf 12 — Jaké byly Vase ,, pred pandemické “ volnocasové aktivity? (zdroj viastni)

3. Jaké byly Vase ,,pred pandemické“ volnocasové aktivity?

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

B manualni (ruéni prace, prace s naradim, vyrezavani, péstovani kvétin, zahradniceni)
fyzické (sport, turistika, cviceni)

M kulturné umélecké (¢etba, ndvstéva divadel a kin, hra na hudebni ndastroje, vytvarna
tvorba, fotografovani)

B spolecenské (schiize, spolecenské aktivity s prateli, aktivity s rodinou, navstévy kavarny)

® hry (karetni, stolni, PC hry, sportovni divactvi, sbératelstvi)
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Z grafu ¢. 13 je patrné, ze respondenti provozovali své volnocasové aktivity pred

pandemii covid-19 nejcastéji asi 1-2x tydné.

Graf 13 — Jak casto jste se ,,pred pandemickym * aktivitam vénovali? (zdroj vlastni)

4. Jak casto jste se ,pred pandemickym“ aktivitam vénovali?

0,6%

27,6%

H vibec asi 1-2x mésicné Masi 1-2 xtydné Masi 3-6xtydné Hdenné

Vétsi mnozstvi respondentti muselo vlivem pandemie covid-19 v néjaké mife své

volnocasové aktivity prerusit viz graf ¢. 14.
Graf 14 — Museli jste kviili pandemii covid-19 néjakou volnocasovou aktivitu

prerusit? (zdroj vlastni)

5. Museli jste kvuli pandemii covid-19 néjakou
volnocasovou aktivitu prerusit?

® rozhodné ne spiSene m®nevim ®spiSeano ®rozhodné ano
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N4

V grafu ¢. 15 vidime, ze nejcastéj$i divody pro pferuSeni volnocasovych aktivit
spadaji do kategorie: nouzovy stav, opatieni, zdkazy, restrikce, tedy vSe spojené s vlivem

pandemie covid-19.

Graf 15 — Z jakého ditvodu jste museli volnocasové aktivity prerusit? (zdroj viastni)

6. Z jakého dtivodu jste museli volnocasové aktivity
prerusit?

80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
22,1% 2,2% 4,4% 1,1% 1,7%
0,0% —ee—
B bez odpovédi nouzovy stav, opatieni, zakazy, restrikce
B onemocnéni W nemusel prerusit
H prace Hjiné

V dobé pandemie vyrazné vzrostla preference pasivniho odpocinku. I pfes nouzovy

stav si lidé podle oc¢ekavani zachovavaji fyzické volnocasové aktivity (viz graf €. 16).

Graf 16 — Jakeé byly Vase ,, pandemicke “ volnocasové aktivity? (zdroj vlastni)

7. Jaké byly Vase ,,pandemické” volnocasové aktivity?

40,0%

20,0%

16,3% 14,5% 15,8%
0,0%

B manualni (ruéni prace, prace s naradim, vyrezavani, péstovani kvétin, zahradniceni)

fyzické (sport, turistika, cviceni)
M kulturné umélecké (Cetba, navstéva divadel a kin, hra na hudebni nastroje, vytvarna
tvorba, fotografovani)

B spolecenské (schiize, spolecenské aktivity s prateli, aktivity s rodinou, navstévy kavarny)

® hry (karetni, stolni, PC hry, sportovni divactvi, sbératelstvi)
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Graf ¢. 17 znazoriuje, ze v dobé pandemie vzrostlo mnozstvi lidi, ktefi se vénovali

volnocasovym aktivitdm vice nez 1-2x tydné.

Graf 17 — Jak casto jste se ,,pandemickym * aktivitam vénovali? (zdroj vlastni)

8. Jak casto jste se ,, pandemickym“ aktivitam vénovali?

1,7%

Hvlbec ©asil-2x mésicné Masil-2xtydné Masi3-6xtydné Mdenné

Navzdory ocekavani, ze bude prevazovat odpovéd ,,ano*“ v grafu ¢. 18, byly odpovédi

témer rovnocenne.

Graf 18 — Zacali jste se vénovat BEHEM pandemie covid-19 novym volnocasovym

aktivitam? (zdroj vlastni)

9. Zacali jste se vénovat BEHEM pandemie covid-19 novym
volnocasovym aktivitam?

B ANO = NE
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Na otazku cislo 10 v dotazniku velka Céast respondentli viibec neodpovédéla, jak
muizeme vidét v grafu ¢. 19. Tato oteviena otazka byla pro respondenty nepovinnd, coz
mohlo byt zptisobené tim, ze oteviené dotazy mohou byt ¢asové naro¢né€jsi k zodpovézeni.
Dalsi velka cast odpoveédi je ovlivnéna pandemii covid-19, kdy respondenti maji vice ¢asu

na své volnocCasové aktivity, musi své stavajici aktivity nahradit né¢im novym nebo byly

tyto aktivity volené z nudy.

Graf 19 — Z jakého ditvodu jste si nasli nové ,, pandemické *“ aktivity? (zdroj vlastni)

10. Z jakého duvodu jste si nasli nové ,pandemické”

aktivity?
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
100% -x 8% 0% Tk 2,8%
0,0% e x

M bez odpovédi
vice ¢asu, nuda, zména akttivit, nahrada
M nenasel
B Zoufalstvi, chut odreagovat se,psychické divody

Hjiné
Z grafu €. 20 miazeme vycist, ze piiblizné polovina lidi se novym aktivitam vénuje
1 po pandemii covid-19.
Graf 20 — Venujete se temto novym ,,pandemickym * aktivitam i PO pandemii covid-

19? (zdroj vlastni)

11. Vénujete se témto novym , pandemickym* aktivitam i
PO pandemii covid-19?

HANO = NE
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Respondenti se po pandemii covid-19 ve velké mife vraceli k volnocasovym
aktivitdm, které provozovali pfed pandemii. Tyto vysledky v grafu ¢. 21 potvrzuji
ocekavani, ze vétSina lidi se vrati ke svému pfed pandemickému Zivotnimu stylu, kdy
respondenti v dobé pandemie neméli tolika ¢asu na upevnéni novych aktivit do svého

zivotniho stylu.

Graf 21 — V jaké mire jste se vratili k ,, pred pandemickym* aktivitam i PO pandemii
covid-19? (zdroj vlastni)

12. V jaké mire jste se vratili k ,,pfed pandemickym*
aktivitam i PO pandemii covid-19?

3,9%

= velmi malé mire malé mite  ® nevim mvelké mife = velmi velké mire

Respondenti v dob€ po pandemii se ve vétsi mife vénuji pandemickych aktivitam
spiSe 1-2x méesicné a asi 1-2x tydné. Ocekavani pro graf ¢. 22 bylo, Ze odpovédi pro viibec
budou castéjsi, nez jak vyplyva z grafu.

Graf 22 — Jak casto se ,,pandemickym‘ volnocasovym aktivitam veénujete i PO

pandemii covid-19? (zdroj viastni)

13. Jak casto se ,,pandemickym* volno¢asovym aktivitam
vénujete i PO pandemii covid-19?

M vibec asi 1-2x mésicné M asi 1-2 xtydné M asi 3—6xtydné M denné
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Odpovédi respondentti v grafu ¢. 23 jsou obdobné jako v grafu vdobé pred
pandemii, s rozdilem, Ze zastoupeni pasivniho odpocinku, které v dobé pandemie vyrazné

vzrostlo, sice nyni kleslo na 14,2 %, ale stale je vice zastoupeno nez v dob¢ pted pandemii.

Graf 23 — Jaké byly Vase ,,post pandemické® volnocasové aktivity? (zdroj viastni)

14. Jaké byly Vase ,,post pandemické” volnocasové aktivity?

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

B manualni (rucni prace, prace s naradim, vyfezavani, péstovani kvétin, zahradniéeni)
fyzické (sport, turistika, cviceni)

B kulturné umélecké (¢etba, ndvstéva divadel a kin, hra na hudebni nastroje, vytvarna
tvorba, fotografovani)

B spolecenské (schiize, spolecenské aktivity s prateli, aktivity s rodinou, navstévy kavarny)

M hry (karetni, stolni, PC hry, sportovni divactvi, sbératelstvi)

Obdobné jako pted pandemii covid-19, tak 1 v grafu ¢. 24 prevazuje odpovéd pro asi
1-2 x tydné. Ocekavani bylo, ze hodnoty budou obdobné jako v dobé pfed pandemii.

Graf 24 — Jak casto jste se ,, post pandemickym * aktivitam vénovali? (zdroj viastni)

15. Jak casto jste se ,,post pandemickym“ aktivitam
vénovali?

M vibec asi 1-2x mési¢né M asi 1-2 xtydné M asi 3—6xtydné M denné
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Z grafu ¢. 25 vyplyva, ze velka cast odpovédi je pro rozhodné¢ méné a spiSe méng.
Cést pro ,,nevim®, ktera tvoti 32,6 %, mize byt zpisobena tim, zZe respondenti mohou mit

stejné ¢asu, proto se nekloni ani k jedné odpovédi.
Graf 25 — Myslite si, Ze mate nyni vice, ¢i méné casu na volnocasové aktivity nez

PRED pandemii? (zdroj viastni)

16. Myslite si, Ze mate nyni vice, ¢i méné casu na
volno&asové aktivity nez PRED pandemii?

u rozhodné méné spiSe méné mnevim w®spiSevice ®rozhodné vice

Odpovédi respondenttt v grafu ¢. 26 jsou dle ocekavani, kde lidé méli v dobé
pandemie na své volnocasové aktivity vice ¢asu nez nyni po pandemii covid-19.

Graf 26 — Myslite si, Ze mate nyni vice ¢i méné casu na volnocasové aktivity nez
v dobé pandemie? (zdroj viastni)

17. Myslite si, Ze mate nyni vice, ¢i méné Casu na
volnocasové aktivity nez v dobé pandemie?

® rozhodné méné spiSe méné ®™nevim ®spiSevice ®rozhodné vice
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5 Diskuse

V této kapitole si rozebereme jednotlivé hypotézy a porovname je s vysledky

statistickych metod.

1. Kvili pandemii covid-19 nadpolovi¢ni vétSina respondentti prestala vykonavat

néjakou volnocasovou aktivitu.

Z grafu ¢. 27 na zakladné Cetnosti vyplyva, Zze nadpolovicni vétSina respondentli
musela skute¢né opustit né€jakou volno€asovou aktivitu vlivem pandemie covid-19, proto

tuto hypotézu mizeme piijmout.

Graf 27 — Cetnost odpovédi k otdzce ¢. 5(zdroj viastni)

70

60

50

40

30

20

10

2. Nadpolovicni vétSina respondenti si v pribéhu pandemie covid-19 nasla nové

»pandemické* volnocasové aktivity.

Z grafu €. 28 na zdklad€ Cetnosti vidime, Ze nadpolovicni vétSina respondentd si
skute¢né¢ v dobé pandemie naSla nové volnocasové aktivity, proto je tato hypotéza

verifikovana.
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Graf 28 — Cetnost odpovédi k otdzce ¢. 9 (zdroj viastni)
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3. StifedoSkolsky vzdélani lidé béhem pandemie covid-19 preferovali vice
spolecenské aktivity, zatimco vysokoSkolsky vzdélani lidé preferovali aktivity
fyzické.

Tuto hypotézu jsme vyhodnocovali za pomoci Chi kvadratu. U skupiny
vysokoskolsky vzdélanych 1lidi vySel Chi kvadrat k preferenci fyzickych aktivit
x*= 0,917477. U skupiny stiedoskolsky vzd&lanych lidi vysel Chi kvadrat k preferenci
spoletenskych aktivit x*= 0,00259. Obg& tyto hodnoty jsou mensi, nez co je potieba

k hladin€ vyznamnosti, proto je tato hypotéza falsifikovana.

4. Po pandemii covid-19 se ke svym pred pandemickym volno¢asovym aktivitam

vratilo vice muzia nez Zen.

K této hypotéze jsme vyuzivali statistickou metodu t-testu. Pro na§ vzorek jsou
hladiny vyznamnosti 1,96 (p<0,05) a 2,58 (p<0,01). Nas vysledek je 0,323284, tim padem
nelze tuto hodnotu pfifadit k Zadné hladin€ vyznamnosti a hypotéza se timto zamita. Stejné
jako v literatufe ,,.Dynamika psychologického dopadu covid-19 v Ceské republice: situace
na jafe 2020 (Stuchlikové, 2021) jsme méli vétsi vzorek Zen (83,4 % Zeny, 15,5 % muzi),

coz mohlo ovlivnit vysledky.
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5. Lidé, kteri méli po pandemii covid-19 stejné nebo vice volného ¢asu nez pred

ni, se v disledku toho zacali vénovat pasivnim volno¢asovym aktivitam.

Posledni hypotézu pocitame pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu, kdy
koeficient vysel 0,00797, z ¢ehoz vyplyva, Ze korelace je velmi slaba. Z otazek ¢. 1, 3, 14
a 18 v dotazniku by se dalo tici, ze 1idé volili vice pasivnich volno¢asovych aktivit, ale

pravdépodobné to nesouvisi s tim, kolik volného ¢asu na volnocasové aktivity méli.
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Zavér

Vychazeli jsme z predpokladu, Ze vlivem pandemie covid-19 si lidé najdou novou
volnocasovou aktivitu a jejich cas k vykondvani volnoCasovych aktivit se navysi. Dosli
jsme k tomu, ze nadpolovi¢ni vét§ina nachdzi v dobé pandemie nové volnocasové aktivity.
Déale bylo potvrzeno, ze nadpolovicni vétSina respondentii musela pfestat vykonavat
nékterou ze svych volnocasovych aktivit vlivem pandemie covid-19. Nasledné jsme se
zamétovali na rozdily v preferenci fyzickych a spole¢enskych volnocasovych aktivit na
zaklad¢€ dosaZené urovné vzdelani, nase hypotéza se ale nepotvrdila. Také jsme zkoumali,
zda se k volnocasovym aktivitim po pandemii covid-19 vraci vice muzd nez zen, kde se
hypotéza také nepotvrdila. Poslednim zkoumanim bylo to, zda lidé, kteti méli po pandemii
covid-19 stejné €1 vice Casu nez pred ni vice preferovali pasivni volno¢asové aktivity. Tato

hypotéza byla téz falsifikovana.

Vime, Ze kvili pandemii covid-19 prestali lidé ve velké mife vykonavat své
volnocasoveé aktivity a nadpoloviéni vétSina si naSla aktivity nové. Hypotézy zaméfené na
konkrétni skupiny respondentii se ndm ale nepotvrdily, coz mohlo byt zptisobeno Spatnou
volbou hypotéz nebo nizkym poctem respondentti. Limitem této prace bylo to, Ze dotaznik

byl vytvofen az moc obsahle, kdy se pro vyhodnoceni hypotéz vyuzilo jen 10 ze 17 otazek.

Zjistili jsme, Ze vlivem nouzového stavu v dobé pandemie covid-19 mélo vice lidi
méné¢ volného casu na své volnoCasové aktivity, takze si v dobé pandemie nékteti
nachazeli nové aktivity a zaroven s restrikcemi museli nékteii lidé své volnocasové aktivity
prerusit €i upln¢ nahradit. Na zaklad¢ studie ohledné dopadu na psychiku Clovéka v dobé
pandemie, kdy zeny byly vice negativné ovlivnény nez muzi, jsme piedpokladali, ze se
k aktivitdm vrati vice muzl nez zen, coz se nam ale nepotvrdilo. Podle studii, které¢ nam
fikaji, ze lidé namisto fyzickych aktivit preferuji aktivity spojené s pasivnim odpocinkem,
jsme testovali hypotézu tykajici se preference pasivniho odpocinku ve vztahu s vét§im ¢i

stejnym mnozstvim ¢asu, hypotéza byla také zamitnuta.

Daéle by stalo za to podivat se na respondenty, ktefi preferovali v dobé po pandemii

aktivity zaméfené na pasivni odpocinek a ¢im to bylo zpiisobené.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 - DOTAZNIK
Vazené respondentky, vazeni respondenti,

Obracim se na vas s zadosti o vypInéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
mou bakalafskou praci na téma ,,Vliv pandemie covid-19 na traveni volného casu®.
Dovoluji si vas rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve

vyzkumu je anonymni a dobrovolnd. Vyplnéni dotazniku zabere asi 10 minut.

Pfedem d¢kuji za spolupraci. Studentka oboru socidlni pedagogika Husitsko-

teologické fakulty UK v Praze Monika Rejskova, DiS.



1. Kolik ¢asu jste v niZze uvedenych obdobich méli na své volnocasové aktivity?

vubec

asi 1 -
2x meésicné

asi 1-2
X tydné

asi 3 —
6x tydné

denné

PRED
PANDEMII

(do  bfezna

2020)

BEHEM
PANDEMIE

(biezen 2020
- prosinec
2021) obdobi
nouzového

stavu

PO
PANDEMII

(2022 -

soucasnost)

2. Myslite si, Ze v dobé pandemie covid-19 jste méli vice, ¢i méné ¢asu na

volnocasové aktivity nez pred pandemii?

rozhodné méné -2 -1 0 1 2 rozhodné vice




3. Jaké byly vase ,,pfed pandemické® volnocasové aktivity? Lze vybrat vice
moznosti.

e manualni (ruéni prace, prace s nafadim, vyfezavani, péstovani kvétin,
zahradniCeni)

o fyzické (sport, turistika, cviceni)

e kulturné umélecké (Cetba, navstéva divadel a kin, hra na hudebni nastroje,
vytvarna tvorba, fotografovani)

e spolecenské (schiize, spoleCenské aktivity s prateli, aktivity s rodinou,
navstévy kavarny)

e hry (karetni, stolni, PC hry, sportovni divactvi, sbératelstvi)

e pasivni odpoCinek (polehdvani, sedéni, kouteni, popijeni kavy)

e jiné:

4. Jak cCasto jste se ,,pied pandemickym* aktivitam vénovali?

vubec asi 1-2x asil-2x asi 3—6x Denné
mesicné tydné tydné

5. Museli jste kvuli pandemii covid-19 néjakou volnoc¢asovou aktivitu pierusit?

rozhodné ne -2 -1 0 1 2 rozhodné€ ano

6. Z jakého diivodu jste museli volnocasové aktivity prerusit?

(napt. nouzovy stav, dlouhodobé¢ onemocnéni, nevhodné podminky pro aktivitu,

atd.)




7. Jaké byly vase ,,pandemické* volnocasové aktivity? Lze vybrat vice moZnosti
manualni (ruéni prace, prace s naradim, vyfrezévani, péstovani kvétin,

zahradniCeni)

fyzické (sport, turistika, cviceni)

kulturné umélecké (Cetba, navstéva divadel a kin, hra na hudebni nastroje,

vytvarna tvorba, fotografovani)

spoleCenské (schiize, spoleCenské aktivity s prateli, aktivity s rodinou,

navstévy kavarny)

hry (karetni, stolni, PC hry, sportovni divactvi, sbératelstvi)

pasivni odpocinek (polehavani, sedéni, kouteni, popijeni kavy)

Jiné:

8. Jak casto jste se ,pandemickym* aktivitam vénovali?

vubec

asi 1-2x
mésiéné

asi 1-2 x
tydné

asi 3—6x
tydné

denné

9. Zatali jste se vénovat BEHEM pandemie covid-19 novym volno&asovym
aktivitam?

Ano
Ne

10. Z jakého diivodu jste si nasli nové ,,pandemické* aktivity?

(napt. kviilli nouzovému stavu jsem nemohl vykonavat své dosavadni konicky,

potieboval/a jsem zkouSet nové véci nebo mél/a jsem hodné ¢asu na nové aktivity

atd.)

11. Vénujete se témto novym ,,pandemickym* aktivitam i PO pandemii covid-19?

Ano
Ne

12. 'V jaké mife jste se vratili k ,,pfed pandemickym* aktivitim i PO pandemii
covid-19?

v malé mife -2 -1 0 1 2 ve velké mife




13. Jak casto se ,,pandemickym“ volnocasovym aktivitim vénujete i PO pandemii

covid-19?

vubec

asi 1-2 x
mésiéné

asi 1-2 x
tydné

asi 3-6 x
tydné

denné

14. Jaké byly vaSe ,,post pandemické*“ volnocasové aktivity? Lze vybrat vice

mozZnosti

e manualni (ruéni prace, prace s nafadim, vyfezdvani, péstovani kvétin,

zahradniceni)

o fyzické (sport, turistika, cviceni)

e kulturné umeélecké (Cetba, ndvstéva divadel a kin, hra na hudebni nastroje,

vytvarna tvorba, fotografovani)

e spolecenské (schlize, spoleCenské aktivity s prateli, aktivity s rodinou,

navstévy kavarny)

e hry (karetni, stolni, PC hry, sportovni divactvi, sbératelstvi)
e pasivni odpoCinek (polehdvani, sedéni, kouieni, popijeni kavy)

* jiné:

15. Jak casto jste se ,,post pandemickym aktivitam* vénovali?

vubec

asi 1-2x mési¢né

asil-2 x
tydné

asi 3-6 x
tydné

denné

16. Myslite si, Ze mate nyni vice, ¢i méné ¢asu na volnocasové aktivity nez pred

pandemii?

rozhodné méné -2 -1 0 1 2 rozhodné vice

17. Myslite si, Ze mate nyni vice, ¢i méné ¢asu na volnocasové aktivity nez v dobé
pandemie?

rozhodné méné -2 -1 0 1 2 rozhodné vice

18. Je néco, co byste k traveni volného ¢asu béhem pandemie covid-19 chtéli

dodat?




Jakého jste pohlavi?

Muz
Zena
Jiné / nechci uvadét

Kolik Vam je let?
0-20 let
21-30 let
31-40 let
41-50 let
51-60 let

61 a vice let

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni vzdélani
Stfedni vzdélani

Vyssi odborné vzdélani
Vysokoskolské vzdélani

Z. jakého kraje pochazite?
Hlavni mésto Praha,
Stredocesky krayj,
Jihocesky kraj,
Plzensky kraj,
Karlovarsky kraj,
Ustecky kraj,
Liberecky kraj,
Kralovéhradecky kraj,
Pardubicky kraj,

Kraj Vysocina,
Jihomoravsky kraj,
Zlinsky kraj,
Olomoucky kraj,
Moravskoslezsky kraj.
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