Abstrakt

Bakalarska reSerSni prace se zabyva problematikou sportu uskoliéz. Cilem je
zpracovani odbornych studii, které zkoumaly ¢etnost vyskytu skoliéz v rliznych sportovnich
odvétvich, azpracovani doporuceni sportovnich aktivit pro skoliotické pacienty. Prace
popisuje vhodné a nevhodné sportovni ¢i pohybové aktivity pro pacienty s adolescentni
idiopatickou skoliézou azkouma vhodnost zdkazu pohybovych a sportovnich aktivit.
Pfedpokladem je, Ze pohybova aktivita u pacient( se skoliézou je vhodnéjsi nez absolutni
zakaz sportu.

Tento predpoklad byl vramci prace potvrzen, ackoliv jsou sporty, které mohou
sportovni aktivita vykondvana, a také objem dané aktivity.

Soucasti resersni prace je kazuistika pacienta se skolidzou, jako objektivni metodu
hodnoceni bylo pouZito rentgenové vysetifeni, které bylo provedeno dvakrat s casovym

odstupem.



