ABSTRAKT

Uvod: Tato prace se zabyva zjistovanim a porovnavanim fyzické aktivity u
studenti fyzioterapie Ceskych a slovenskych univerzit. Cilem je zmapovat jejich
aktivitu a zjistit nasledné vztahy mezi aktivitou a mirou stresu, kvalitou spanku a
kvalitou Zivota obecné.

Metody: Jedna se o popisnou prufezovou studii, realizovanou jiz zminénym
internetovym dotaznikem, ktery byl v anglickém jazyce. Odkaz na stranku
SURVIO.CZ s dotaznikem byl distribuovan studentim garanty obord na
univerzitach. Pfi tvorbé dotazniku bylo vyuzito jiz existujicich dotaznik, k feSeni
fyzické aktivity konkrétné byl vyuzit International Physical Activity Questionnaire.
U jedné fakulty, kterd se ucastnila pilotni studie v roce 2021, ve které byl prvotné
testovan pouzity dotaznik, byly vysledky porovnany s vysledky nyné&jSimi.
Statisticky byla data zpracovana pomoci prumért, jedno- a dvou vybérového t-
testu ¢i F-testu v ANOVA, dale byl vyuzit chi-kvadrat-test a Pearsontiv korela¢ni
koeficient.

Vysledky: Ukazalo se, Ze Zeny jsou v porovnani s muzi méné spokojené se
svym mentdlnim zdravim a maji mens$i pocit kontroly nad svym Zivotem. Pfi
subjektivnim hodnoceni prave kvality zivota byly nalezeny vyznamné rozdily mezi
staty 1 univerzitami. Tyto vysledky odpovidaly i vysledkim dotazniku na zdroje
stresu u studentil. Nejvyssi stresové zatizeni vykazovali studenti CVUT FBML
Byla prokédzana korelace mezi vy$§imi hodnotami v dotazniku na zdroje stresu a
niz8i kvalitou spanku. Studenti riznych fakult vyuZivaji rizné zplsoby
kompenzace stresu. 22 % studenti z FZV UCM m¢lo dle BMI nadvahu. Z hlediska
fyzické aktivity existuji rozdily v ramci pohlavi, statd i univerzit ve frekvencich
vykonavani rtiznych aktivit i délce trvani jedné tréninkové jednotky. Primérny
pocet krokl nepiesdhl 10 000 krokl za den. U studentt 3. LF UK, ktefi byli
porovnavani s pilotni studii, doSlo ke zvySeni poctu kroki za den.

Zavér: Vyzkum ukézal korelaci mezi vnimanymi zdroji stresu a kvalitou
spanku, rozdily ve vyuZzivani strategii pro zvladani stresu, rozdily v trvani a
frekvenci jednotlivych typi aktivit.

Klic¢ova slova: Studenti, fyzioterapie, fyzicka aktivita, stres



