POSUDEK BAKALARSKE PRACE

3. lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Michaela Blektova

Vedouci prace: Mgr. Monika Rusova

Nazev prace: Konzumace kavy a ¢okolady ve sménném a jednosménném provozu

Autor

posudku: . o
(iméno, prijmeni, Mgr. Bc. et Be. Lydie Obrusnikova
zaméstnavate,  UJstav oSetfovatelstvi, 3.LF UK v Praze
kontakt - e-mail, . . .

telefon): lydie.obrusnikova@3lIf.cuni.cz

Yedouei-prace/oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Autorka bakalatské prace se ve zdravotnickych zafizenich setkavala Casto s potravinami, které se objevuji na
kazdém zdravotnickém pracovisti, s kavou a ¢okoladou. Zaujaly ji natolik, Ze tématem své prace zvolila tyto
potraviny a jejich konzumaci v porovnani ve sménném a jednosménném provozu v nemocnici. Je to prace
zajimava a originalni.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a pirehled
domacich i zahrani€nich literarnich prament

Z textu muzeme vnimat velké zaujeti autorky kdané problematice. Seznam pouzité literatury uvadi
47 citovanych zdroja, kniznich &i internetovych. Vétsina uvedené literatury v seznamu je zahraniéni, Ocefiuji
porovnani se zahraniénimi vyzkumy.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych Gdajd, odborného textu

Bakalaiska prace ma logickou strukturu, sklada se z teoretické a vyzkumné ¢asti.

V teoretické Casti se autorka vénuje historii a vyrobé cokolady a kavy. Rovnéz nastinuje pozitivni i negativni
stranky konzumace té€chto potravin na lidsky organismus. Zamysli se nad stravovacimi navyky sester ve
sménném a jednosmeénném provozu a jejich vlivem na nadvahu a obezitu.

Ve vyzkumné Gasti seznamuje autorka ¢tenafe s cili vyzkumného $etfeni a S vyzkumnymi otazkami. Sestavila
dotaznik, na ktery respondenti odpovidali prostfednictvim platformy Google Forms. Piedstavuje metodiku
provadéného vyzkumu. Pe¢livé analyzuje data, které rozdéluje na dva vyzkumné soubory. Ty pii interpretaci
vysledkd srovnava pomoci grafi a tabulek. Ocefuji zvIasté nenapadnou skromnost pii identifikaci limitace
vyzkumu a doporuéeni pro piipadné dalsi vyzkumy v této oblasti.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy
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Bakalaiska prace obsahuje 66 stran, ¢tyfi ptilohy. Jazykova troven je velmi vysoka, je psand kultivovanym
jazykem, velmi dobie se éte. Grafické zpracovani je vyborné, publikaéni normy jsou dodrzeny.
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* nehodici se vymaZzte nebo Skrtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimainé dva body v kazdé poloZzce
9az12 Velmi dobre Minimaliné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




