POSUDEK BAKALARSKE PRACE

3. lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Michaela Blektova

Vedouci prace: Mgr. Monika Rusova

Nazev prace: Konzumace kavy a ¢okolddy ve sménném a jednosménném provozu

Autor posudku:

(jméno,
Diijmeni,
zaméstnavatel,
kontakt - e-mail,
telefon): Mgr. Monika Rusova, VFN, Monika.Rusova@If3.cuni.cz

vedouci prdce

Body

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadi‘eni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0-4
Aktualnost problematiky, originalita prace 3
Autorku dané téma oslovilo v pribéhu praxe vykondvané béhem studia, nebot’ s témito dvéma
potravinami se napii¢ zdravotnickymi obory setkdvame velice Casto. Jeji prace piinasi aktualni
informace dotazované¢ho vzorku respondentl, jaky vliv maji tyto suroviny na nase zdravi, jaké
negativni a pozitivni G€inky nam piinasi.
Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled 3
domacich i zahranié¢nich literarnich prameni
Studentka zpracovala bakalaiskou praci samostatné. Od pocatku méla o své praci jasnou piedstavu,
ptipominky akceptovala. Ke zpracovani autorka pouzila 47 citovanych literarnich zdroju, véetné
zahrani¢nich. Pfevazuji knizni tituly, vydané v obdobi poslednich deseti let.
Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udaji, odborného textu 4

Teoretické ¢ast je zpracovana pfiléhave, prehledn€ a vztahuje se k dané problematice. V této Casti se
studentka, dle literarnich pramenu, vénuje ptavodu, historii a zpracovani kavy a Gokolady. Téz se
vénuje jejich pozitivnim a negativnim G¢inkiim na lidsky organismus. Ve vyzkumné ¢asti prace se
prostfednictvim dotaznikového Setfeni vénuje Cetnosti konzumace v pracovnim a mimopracovnim
prostedi, a rozboru, jak se tato konzumace podili na prevalenci nadvahy a obezity ve sledovaném
vyzkumném souboru.



4 Formalni zpracovani price, jazykova a stylisticka tiroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzZeni publika¢ni normy

Bakalafska prace obsahuje 66 stran a piilohy.
Jazykova roven bakalarské prace je kvalitni, grafické zpracovani je jednoduché.
Publika¢ni normy jsou dodrZeny.
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Jak zjisténé vysledky vasi bakalaiské prace ovlivnily vas osobné?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé

Navrh Kklasifikace prace: vyborné

Datum:
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Mgr. Monika Rusova

Doporucena Kklasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce

9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé polozce
Maximalné mozna  jedna "nulova”

6az8 Dobi‘e polozka

5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka







