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Uvod
Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila ,Postoj laickeé

verejnosti k ,bélicim“ preparatim (produktim) pouZivanych mimo zubni

ordinace”,

Neni zadnym prekvapenim, Ze v dnesni dobé stale vice narlsta
zajem lidi o perfektni chrup. Tvarové stejné a srovhané zuby jsou uz témér
samoziejmosti, ale lidé zaroven touzi mit zuby z&fivé bilé. Usmév je totiz
Casto prvni véc, které si na Clovéku vSimneme a udélame si podle ného na
danou osobu nazor. Je proto logické, Ze dokonalé a bilé zuby maiji pro
Clovéka velky vyznam. Nepomahaji mu jen v spoleCenském Zivoté, ale
dok&zi zvednout sebevédomi a pozitivné ovlivnit psychiku. Casto maze
byt impulzem k béleni i néjaka nevSedni udalost, jako svatba Ci jina

specialni pfilezitost, kdy si kazdy pfeje vypadat, co nejlépe.

V soucasnosti je zajem o béleni tak vysoky, Ze se lidé nespokoji jen
s ordinacnim nebo profesionalnim domacim bélenim, ale sahaji po dalSich
alternativnich metodach. V poslednich letech pfibylo velké mnozstvi firem,
které na tuto poptavku reaguji a distribuuji své vyrobky do drogerii,
lékaren a internetovych obchodu, kde si je zakaznici mohou volné
zakoupit. Jedna se o bézné dentalni pomucky, jako bélici zubni pasty,

ustni vody nebo napf. bélici gely €asto s pfidanym LED svétlem.

Duvodem vybéru tohoto tématu byl zajem o danou problematiku
v dobé, kdy béleni zubl je stale zadanéjSi a popularnéjSi. Zaroven si
myslim, Ze ma pfed sebou jesté velkou budoucnost. TéméF kazdy den se
setkdvam s propagaci ,zazranych® vyrobku, které vybéli zuby stejné
dobfe, ne-li Iépe nez ordinacni prostfedky, a navic bez pouZiti
.invazivniho“ peroxidu vodiku. Proto bych se rada dozvédéla z odborné
literatury a nasledné z praktické casti prace vice o téchto bélicich

metodach a uziteCné informace aplikovala i do své budouci praxe.

Cilem teoretické Casti je vytvofit uceleny pfehled dostupnych metod

béleni, tedy profesionalniho a volné prodejného béleni, a navzajem je



porovnat. Prace se detailnéji zaméfi na volné dostupné bélici pfipravky,

jejich typy, sloZzeni, mechanismus ucinku a ucinnost.

V praktické Casti bude pomoci dotaznikového Setfeni zjisStovan
postoj laické vefejnosti k béleni zubu. Do dotazniku budou zahrnuty
otazky tykajici se jak profesionalniho, tak volné prodejného béleni, aby

bylo mozné zjistit, jak se vefejnost k témto riznym typadm béleni stavi.



1 Teoreticka cast

1.1 Béleni zubt

Béleni zubu mGzeme brat jako stomatologicko-kosmeticky proces,
jehoz cilem je zesvétlit odstin zubl jak na jejich povrchu, tak v hlubsich
vrstvach skloviny a dentinu. Materialy a metody béleni prosly mnoholetym
vyvojem, a proto je dnes mlzZeme povazovat za bezpecné, dobrie

dostupné a tolerovatelné pacienty.’

1.1.1 Prirozena barva zubt

Primarné je pfirozena barva zub( determinovana dentinem, ale
mohou ji ovlivhovat dalSi faktory, jako tloustka, barva nebo prusvitnost
skloviny, ktera je dana stupném mineralizace.? Stejné jako barvu vlasu, oci

nebo pleti, mizeme i barvu zubl zdédit od svych pfibuznych.?

1.1.2 Zabarveni zubu

Zabarveni zubu vznika zabudovanim komplexnich molekul -
pigmentU a barviv do organického materialu v interprizmatické substanci,
kterda ma podobu pletiva a tyto latky pritahuje. Cim vétsi molekula, tim

vétsi vazba k organickym latkam ve skloviné.*

1.1.2.1 Vnéjsi zabarveni

VnéjSi zabarveni je zpusobeno pigmenty (barvivy) z vnéjSiho
prostiedi a lze ho zaradit mezi zbarveni post-eruptivni. VnéjSi skvrny na
zubech jsou nejCastéji vysledkem konzumace chromogennich potravin a
napoju (kari, Cervena fepa, rajCatové produkty, barevné plody, kava,

cervené vino), uzivanim tabakovych vyrobku, antibiotik, kovovych prvku

' SEGATTO, Angie. Dokonalost a komfort pii béleni. Prevention. Praha: StomaTeam, 2020, 2020(1), 22-24.
2 GREENWALL, Linda. Bleaching Techniques in Restorative Dentistry, An lllustrated Guide. London: CRC
Press, 2001, s. 1. ISBN 1-85317-772-5.

® KURTHY, Rod. The Science of Whitening. Kér Whitening Science Paper [online]. 2016, (1), 1 [cit. 2022-10-
05]. Dostupné z: http://www.korwhitening.com/wp-content/uploads/2016/09/MKT-70-1046-Rev-1-Science-of-
Whitening-Science-Paper.pdf

* KELLEHER, Martin G. D. In: Béleni zubti. Praha: Quintessenz, c2008, s. 3. ISBN 978-80-86979-05-2.



(amalgamové vyplné, piercingy) nebo chemickych antiseptickych
prostfedkll (CHX). V neposledni fadé S$patné vycisténé zuby mohou
pusobit nevzhledné, kvuli chromatogennim bakteriim v plaku.®

Zbarveni muze vznikat bud tzv. ,Millardovou neenzymatickou
reakci hnédnuti®, kde spolu reaguji cukry a aminokyseliny, nebo retenci
chromogenti v pelikule. Casto k odstranéni tohoto vné&jsiho zabarveni
postai bézna profylaxe, jako Cisténi zubl nebo profesionalni vykony
v ordinaci zubniho lékafe a dentalni hygienistky. Cim déle zabarveni na
zubech zlstava, tim se stanou skvrny tmavSimi a rezistentngjSimi a
dostanou se do hlubsich struktur zubu.’

Naopak nepfirozené bilé skvrny (demineralizace) mohou vzniknout
napf. béhem ortodontické IéCby. Pokud se tento problém nezacne FeSit

v&as, skvrny se stanou internimi a jsou téméF neodstranitelné.®

1.1.2.2 Vnitrni zabarveni

Vnitfni zabarveni mOzeme definovat jako zabarveni, které se
inkorporovalo do struktury skloviny a jiz je nelze odstranit béznymi
profylaktickymi metodami. Pro lepsi orientaci ho lze rozdélit na zbarveni

pre-eruptivni a post-eruptivni:®

Pre-eruptivni:

e Fluoréza - prvnim pfikladem pre-eruptivnino zabarveni je
nadmérné uzivanim fluoridd v dobé vyvoje zarodkd zubl. Nadbytek
fluoridd modifikuje funkci ameloblastu, coz vede k nadmérnému
ukladani vapniku. Fluoréza se muze projevit ve tfech modifikacich:
jednoducha fluoréza s hnédymi skvrnami na hladké skloving,

opakni fluoréza, kterou pozname podle Sedych az bilych skvrn na

® HELLWIG, Elmar, Thomas ATTIN a Joachim KLIMEK. Zachovna stomatologie a parodontologie. 2. Praha:
Grada, 2003. ISBN 80-247-0311-4.

® ALQAHTANI, Mohammed Q. Tooth-bleaching procedures and their controversial effects: A literature review. The Saudi
Dental Journal [online]. 2014, 26(2), 33-46 [cit. 2022-09-24]. ISSN 1013-9052. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/lS1013905214000182?via%3Dihub

" ALQAHTANI, Mohammed Q., ref. 6

8 HOBBS, Shannon. Béleni zubu: Co bychom méli znat pro dosazeni nejlep$ich vysledkl. StomaTeam. Praha:
StomaTeam, 2020, 20(5), 25-28. ISSN 1214-147X. Dostupné také z: https://www.stomateam.cz/

® GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 2
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povrchu zubu a fluoréza s dolicky, kdy je povrch skloviny porusen a
jevi se tmavsi.

e Antibiotika - v minulosti hojné pouzivany tetracyklin se béhem
kalcifikace zarodku stalého zubu inkorporuje do struktury dentinu.
Poté se zuby jevi Zlutohnédé az modroSedég, tzv. ,tetracyklinové
zuby®. Silu zbarveni je zavisla na hlavnich 3 faktorech: druhu, dobé
a mnozstvi pouzitého tetracyklinu.

e Nemoci béhem formace zubu - vzhled zubd mohou také
negativné ovlivnit rdzné nemoci, pfikladem jsou hematologicka
onemocnéni, onemocnéni jater nebo vazna dédicna onemocnéni

jako amelogenesis a dentinogenesis imperfekta. """

Post-eruptivni:

e Starnuti - jednou z hlavnich pfi€in post-eruptivniho zbarveni je
faktor starnuti. Pfibyvajicim vékem se tvofi vice sekundarniho
dentinu, ktery je vyrazné tmavsi a zac¢ne vice prosvitat. Ubyva také
mnoZstvi skloviny, coz je zaroven nepfiznivy stav pro béleni.

e Trauma - interni zabarveni mize vzniknout nasledkem traumatu,
kdy se tmavé produkty rozpadu hemoglobinu ukladaji do stén
dentinovych tubuld.

e Dentalni materidly - amalgam po delSi dobé& muize proniknout do
dentinovych tubull a na zubech vznikaji Sedé skvrny. | vyplhové
materialy mohou mit pfi nespravné endodoncii vliv na zbarveni.

¢ Funkéni a parafunkéni zmény — eroze, abraze, atrice zpUsobuiji
ubytek skloviny a odhaleni dentinu, ktery je poté nachylné;si

k vychytavani pigmenta.' ™™

Tato neesteticka zbarveni nejde vétSinou zcela odstranit, snazime

se je ale riznymi bélicimi metodami co nejvice eliminovat.

' ALQAHTANI, Mohammed, ref. 6, s. 33-46
" GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 2-3

2 ALQAHTANI, Mohammed, ref. 6, s. 33-46
® HELLWIG, Elmar, ref. 5

" GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 3-6
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1.1.2.3 Pripady, kdy se muize zub jevit svétlejsi

Za urcCitych okolnosti se mulze jevit barva svétlejSi, nez ve
skuteCnosti je. Zub muze lehce ménit barvu podle stupné dehydratace,
typu svétla nebo i barvy rtu (napf. odstinu pouzité rténky). Na tyto aspekty
by mél pfedevSim zubni IékaF brat zietel a vybirat odstin vyplné pfi dennim
svétle, vihkém povrchu zubu a nenaliCenych rtech.™

Voda ve skloviné je ve dvou formach, vazana na krystaly HA nebo
volna, vazana na organickou hmotu. Podle prostfedi voda s dalSimi ionty
pronika do skloviny (vlhké okolni prostfedi), nebo naopak unika ven
(suché okolni prostfedi). Pokud je zub vysu$eny, sklovina ztraci svou
translucenci, dentin méné prosvita sklovinou a zub se jevi svétlejSi. Tento
efekt pretrvava do té doby, dokud se sklovina opét nehydratuje.” "

Odstin zubu muze byt ovlivnén i barvou pleti a rta. Lidé s bledsi
pleti maji opticky vice zaZloutlé zuby nez typy snédSi. Vyraznym
pomocnikem pro zafivéjSi usmév je vybér rténky. Je Zadouci sahnout po
barvach s chladnéjSimi podtény do modra, fialova, ledové riZova nebo
s obsahem mikroskopickych tipytek.” | v zubnich ordinacich se cCasto

pouziva modra depuracéni pasta, ktera kratkodobé zuby zesvétli.

1.1.3 Historie béleni zubu

Prvni zminky o snaze bélit zuby sahaji az do starovékého Egypta,
kdy vynalézavi Egyptané vyuzivali rozemletou pemzu smichanou
s vinnym octem.” Stafi Rimané dosahovali svétlej$iho odstinu zubd
metodou obruSovani zubu pomoci popela z ohnist. Abrazivni ¢astice, jako

perlit &i uhli¢itan vapenaty, se objevuiji i v sou¢asnych zubnich pastach.®

® STEJSKALOVA, Jitka. Konzervaéni zubni lékarstvi. V Praze: Galén, 2003., s. 105 ISBN 80-726-2225-0.

' MINCIK, Jozef. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014., s. 30 ISBN 978-80-904377-2-2.

" GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 33

'® KAROLINA, Hornova. ZDRAVE ZUBY A PERFEKTNI LICENi: DOKONALY MAKE-UP PRO VASE

RTY. Teta [online]. 2017 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z: https://www.tetadrogerie.cz/clanky/krasa/oblicej/zdrave-
zuby-a-perfektni-liceni-dokonaly-make-up-p

Y ROUBICKOVA, Adéla, Pavel BRADNA, Michal DUDEK a Dévana HOUSOVA. Viiv peroxidovych bélicich
systém( na stabilitu okrajového uzavéru a povrchovou odolnost kompozitnich vyplni. Ceské stomatologie a
Praktické zubni lékarstvi. 2009, 109-57(2), 30-38. ISSN 1213-0613.

% Historie &isténi a béleni zubu. Béleni zubti [online]. 2008 [cit. 2022-07-09]. Dostupné z: https://www.beleni-
zubu.net/historie-cisteni-a-beleni-zubu/
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V 18. stoleti se bélejSiho odstinu zubl snazilo dosahnout pomoci
Cpavku nebo kyseliny dusicné.

Zubni lékafi se problematikou béleni intenzivnéji zabyvaiji pfiblizné
poslednich 200 let, dokazuji to prvni zminky v odborné literatufe
z 19. stoleti. V prubéhu let se experimentovalo s mnoha latkami, od
chloridd, chlornanu sodného, pres perborat sodny. Mnohé pokusy selhaly,
jiné pomohly barvu zesvétlit, ale pacienti se poté setkali s negativnimi
ucinky.

V 19. stoleti se provadélo béleni pfedevsim na nevitalnich zubech a
jednou z prvnich ucinnych latek v 60. letech byl chlorid a kyselina octova
(tekuty chlorid sodny), tzv. ,Labarraqiv roztok®. Ke konci 19. stoleti se
dale pokracovalo s bélenim mrtvych zubl, kdy se bélici prostfedky
rozdélovaly podle toho, které zabarveni nejlépe odstranovaly. Mezi
nejpouzivanégjsi patfil éter peroxid, kyselina stavelova, chlorid, amoniak
nebo jedovaty kyanid draselny.

Na prfelomu 19. a 20. stoleti se objevuji prvni pokusy s hydrogen
peroxidem, jak na nevitalnich, tak i vitalnich zubech. S touto latkou také
souvisi objev vysoce intenzivniho svétla, které aktivovalo a urychlovalo
reakci peroxidu vodiku.

Vroce 1961 se zacCaly pouzivat nosiCe na domaci profesionalni
béleni (,night guard vital bleaching®), do kterych byl prvné pouzit gel
s karbamidem peroxidu. Dr. Klusmier vypozoroval, Ze ustni vody
s peroxidem (Gly-oxid a Proxigel), plivodné prodavané jako antiseptikum,
dokazi pfi dlouhodobém uzivani také zuby zesvétlovat.

V 70. a 80. letech se dale testovalo béleni zubu 30% H,0,, Casto
v kombinaci s 18% kyselinou chlorovodikovou. V roce 1989 pfiSel Dr. Croll
s mikroabrazivni metodou, kdy spolu smichal kyselinu chlorovodikovou a
pastu s pemzou.

O rok pozdéji byl pfedstaven prvni volné prodejny bélici pfipravek
ve formé nightguardu (,White and Brite®), ktery obsahoval 10% karbamid
peroxidu. ADA (American Dental Associacion) chtéla ovSem zajistit, aby

béleni neposSkozovalo zuby, proto ovéfila produkty a v roce 1994 stanovila
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seznam bezpecnych bélicich produktd s peroxidem vodiku pro domaci
pouziti: ,Orélni antiseptika pro kratkodobé uzivani, 10% karbamid
peroxidu predepsany zubnim lékarfem a v neposledni fadée volné prodejné
pasty s nizkym obsahem peroxidu“?’ Laserem aktivované béleni, které
urychlovalo béleni pfimo na kfesle zubniho Iékafe, bylo podrobnéji

predstaveno v roce 1996.%

1.1.4 Legislativa

Bélici produkty jsou zakonem stanovené jako kosmetické a musi
odpovidat kosmetickym regulim jako vSechny ostatni kosmetické produkty.
Podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1223/2009
"Kosmetické pripravky by mély byt za béZnych nebo rozumné
pfedvidatelnych podminek pouZiti bezpecné. Zejména by z hodnoceni
rizik a prospésnosti neméla vyplynout pripustnost rizika pro lidské
zdravi.“?® Dale kazdy kosmeticky produkt musi byt pfed uvedenim na trh
nahlasen Evropské komisi, musi byt poskytnuté dostateCné informace
vCetné zodpovédné osoby.*

Aby se zajistilo bezpecné béleni peroxidem vodiku nebo latkami
peroxid vodiku uvolfiujicimi, byly legislativné upraveny podminky bélicich
pFipravku jak volné prodejnych, tak pouzivanych v zubnich ordinacich.

V roce 2012 vesla v platnost smérnice Rady EU 2011/84/EU. Ta
uvadéla, ze ,pripravky na béleni zubu obsahujici koncentrace vy$§i nez
0,17 % nebo niZ8i nez 6 % H202 (peroxid vodiku), pfitomné nebo
uvolnéné, maji byt prodavany pouze zubnim lékaram.

Kosmetické bélici ptipravky v Ceské republice upravuje Vyhlaska
€. 244/2012 o stanoveni hygienickych poZadavkl na kosmetické

prostfedky, ktera vychazi z legislativy EU. Volné prodejné prostredky, jako

> GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 27

> GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 24-29.

% NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) &. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o
kosmetickych pfipravcich. In: . EU: Evropsky parlament; Rada Evropské unie, 2009, kapitola 13, 027, s. 152 -
302. Dostupné také z: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/ALL/?uri=celex%3A32009R1223

2 NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES), ref. 23

% COUNCIL DIRECTIVE 2011/84/EU of 20 September 2011 amending Directive 76/768/EEC, concerning
cosmetic products, for the purpose of adapting Annex Il thereto to technical progress. In: . EU: Official Journal
of the European Union, 2011, Chapter 13, 059, P. 277 - 279. Dostupné také z: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=CELEX:32011L0084
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ustni vody, zubni pasty a pfipravky pro béleni nebo zesvétleni zubu,
mohou dosahovat maximalni koncentrace pfitomného nebo uvolnéného
H,O, do vySe 0,1 % v&etné. Bélici nebo zesvétlujici prostfedky s obsahem
>0,1<6 % Hy0, jsou prodejné pouze zubnim |ékaFim, ktefi provedou
prvni cyklus sami nebo je pouziti peroxidu v takovych koncentracich pod
jejich dohledem. Maximalni povolena hranice karbamidu peroxidu je
18 % (korespondujici obsahu 6 % peroxidu vodiku). Na trhu Ize také najit
tzv. zdravotnické prostfedky s obsahem H,O, vySSim nez 6 %. Na né se jiz
nevztahuje vyhlaska 244/2012, nybrz Zakon o zdravotnickych prostfedcich
123/2000 Sb. Dle vyhlasky 244/2012 Sb. nelze béleni provadét u pacientl
mladSich 18 let. %

Mimo Evropu jsou regulace jiné. Napfiklad v USA, konkrétné FDA
(Food and Drug Administration) klasifikuje produkty s peroxidem vodiku
jako OTC (Over the counter) a neuvadi zadné kontraindikace, kromé
nadmérného zneuzivani produktl mladymi lidmi. Naopak ADA (American
Dental Association) tvrdi, Ze by tyto produkty mély byt pouzivany pod

dohledem zubniho lékare.?

1.1.5 Kontraindikace a nezadouci ucinky

Je pevné stanoveno nékolik stavll pacienta, kdy je béleni zcela
kontraindikovano. NejCastéji jsou to aktivni kariézni léze, neléCena
gingivitida a parodontitida, obecné tedy pacienti se Spatnou hygienou.?
Béleni se také nedoporucuje téhotnym a kojicim zenam, jelikoz bélici latky
by mohly mit vliv na vyvijejici plod, pfipadné se dostat do matefského
mléka. Zkontrolovat by se méla pacientova farmakologicka a alergicka

anamnéza, nezadouci jsou napf. antihistaminika (snizuji tvorbu sliny, ktera

% CESKA REPUBLIKA. Viyhlaska, kterou se méni vyhlaska &. 448/2009 Sb., o stanoveni hygienickych
pozadavku na kosmetické prostfedky, ve znéni pozdéjsich pfedpist. In: Zakony pro lidi [online]. Praha:
Parlament CR, 2012, 2012 [cit. 2022-07-08]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-244

% SMILKOVA, Jana. Béleni zubti — kosmetické nebo zdravotnické oetieni?. DentalCare [online]. 2013 [cit.
2022-07-08]. Dostupné z: https://www.dentalcare.cz/2013/07/10/beleni-zubu-kosmeticke-nebo-zdravotnicke-
osetreni/

% DEMARCO, Flavio Fernando, Sonia Saeger MEIRELES a Alexandre Severo MASOTTI. Over-the-counter
whitening agents: a concise review. Brazilian Oral Research [online]. 2009, 23(suppl 1), 64-70 [cit. 2023-02-09].
ISSN 1806-8324. Dostupné z: doi:10.1590/S1806-83242009000500010

2 LENHART, M., GOMEZ, G.. Bleaching — béleni zubl. Progresdent, 2002, ro€. 7, €. 2, s. 26-30. ISSN: 1211-
3859
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je dulezitd pfi neutralizaci peroxidu vodiku) &i nékteré hormony a
samoziejmé alergie na pouzité prostfedky béhem béleni (plasty, peroxid
vodiku, ...).

Je dullezité pacienty upozornit, Ze estetické vyplné, fazety a korunky
barvu nezméni a po béleni se budou jevit tmavsi a bude potfeba je
vymenit. Bilé opakni skvrny na zubech se mohou stat jesté vyraznéjSimi
a ani zuby zbarvené po tetracyklinu nedosahnou pfili§ velké zmény.

Musime si také davat pozor na nadmérna ocCekavani tykajici se
vysledku béleni, pokud ma pacient nerealna ocCekavani, méli bychom

uvazovat, zda k béleni vibec pfistoupit. ***'

Obecné mezi nejCastéjSi nezadouci uc€inky patfi citlivost zub(, ktera
muZze byt zpusobena reakci peroxidu vodiku nebo dehydrataci zubu (napf.
kvali obsahu glycinu nebo soli). Dale je Casto pozorovano podrazdéni
gingivy a sliznic. Podrobnéji jsou nezadouci uc€inky popsany v dalSich

kapitolach u konkrétnich slozek. *

* GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 62-66
¥ KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 109-110
%2 GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 33
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1.2 Profesionalni béleni

V zakladu muazeme bélici techniky rozdélit na mechanické a
chemické. Mechanickym bélenim se rozumi pouZiti abrazivnich Castic,
které obruSuji pigmenty z povrchu zubd, ovSem pfi nespravném pouZiti
muze dojit k nevratnému poSkozeni skloviny. PFfi chemickém béleni se
dnes nejCastéji pouzivaji latky jako peroxid vodiku, pfipadné karbamid

peroxid, které pronika az do dentinu bez poskozeni skloviny.*

1.2.1 Chemie béleni zubu

Chemické béleni je chemicky proces, kdy se oxidaci organického
materialu z komplexnich molekul stavaji mensi, barevné svétlejSi
molekuly.** Konkrétné se jedna o degradaci chromogenu, které jsou
soucasti vnéjSich (na povrchu zubu) nebo vnitfnich (uvnitf zubu)

pigment(.*

1.2.1.1 Peroxid vodiku

Peroxid vodiku (hydrogenium peroxydatum, hydrogen peroxide,
H20,) je vysoce rozpustna bezbarva horka kapalina, ktera se pouziva jako
oxidacni Cinidlo nejen u béleni zubl, ale napf. k béleni textilii, vlasu,
kozeSin, potravin, pfi upravé vody a odpadnich vod nebo jako
neutralizacni €inidlo ve viné.*

Peroxid vodiku (HP) ma velmi malou molekulovou hmotnost, coZz mu
umoznuje pronikat interprizmatickou substanci skloviny az do dentinu a
zubni difené. Vyvolava oxidacné/redukéni reakci a uvolfiuje volné reaktivni
radikaly HO,', O" s neparovymi elektrony, které degraduji komplexy vysoce
pigmentovanych organickych molekul na molekuly jednodu$si. Jsou

napadany prfedevSim dvojné vazby, které jsou nositele barevnosti.

¥ HETTNEROVA, Magda. Bélejsi zuby? Jde to. Za jednu hodinu i o $est odstint. Florence [online]. 2014, 7. 4.
2014, 10(4), 6-7 [cit. 2022-09-25]. ISSN 1801-464X. Dostupné z: https://www.florence.cz/casopis/archiv-
florence/2014/4/

¥KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 1

* HOBBS, Shannon, ref. 8, s. 25-28

% TREDWIN, C J, S NAIK, N J LEWIS a C SCULLY. Hydrogen peroxide tooth-whitening (bleaching) products:
Review of adverse effects and safety issues. British Dental Journal [online]. 2006, 200(7), 371-376 [cit. 2023-04-
02]. ISSN 0007-0610. Dostupné z: doi:10.1038/sj.bdj.4813423
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Degradacni produkty uplné zmizi nebo se jevi jako svétlejSi, jelikoz maji
mensi schopnost odrazet svétlo. Bélenim tedy dochazi k redukci Ci
eliminaci zbarveni zubu. Rychlost béleni je zavisla na nékolika faktorech:
typu podkladu, pH, koncentraci H,O,, teploté, svétle nebo nékterych
iontech kovl (Ti, Mn), které pomahaji urychlovat rozpad peroxidu. Pokud
by tento proces probihal neomezené, mohlo by teoreticky dojit az

k poSkozeni skloviny.*" %

1.2.1.2 Karbamid peroxidu

Podobné jako peroxid vodiku uCinkuje i peroxid Kkyseliny
karbamidové neboli karbamid vodiku (CP). Karbamid peroxidu (carbamid
peroxide, CHgN2O;) se pouze po kontaktu s vodou rozpada na peroxid
vodiku (H202) a mocovinu (CH4N2O), ktera posouva pH do alkalickych
hodnot a urychluje pusobeni peroxidu. Obsah peroxidu v CP je v pfiblizné
v poméru 1 : 3, konkrétné se z 10 % karbamid peroxidu uvolni 3,35%
peroxidu vodiku (v literatufe se bézné uvadi 3 %) a 6,65% mocoviny.
Oproti HP, bélici produkty s karbamidem peroxidu béli pomaleji a potiebuiji
delSi Cas expozice.* 4"+

U mocoviny byla detekovana i antibakterialni povaha, schopnost
zvysit pH sliny a jeji prutok, coz mélo za nasledek antikariogenni ucinek.
Nové produkty s HP a CP obsahuji latky jako fluorid sodny a dusi¢nan
draselny, které byly ucinné pfi remineralizaci skloviny a snizeni citlivosti po

béleni.®

% KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 2-3

*® HOBBS, Shannon, ref. 8, s. 25-28

¥ ROUBICKOVA, Adéla, ref. 19, s. 30-38

‘0 KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 6-7

“ HOBBS, Shannon, ref. 8, s. 25-28

“2 GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 31-35

43 GREENWALL-COHEN, Joseph, Phillippe FRANCOIS, Nikolaos SILIKAS, Linda GREENWALL, Stephane LE
GOFF a Jean-Pierre ATTAL. The safety and efficacy of 'over the counter' bleaching products in the UK. British
Dental Journal [online]. 2019, 226(4), 271-276 [cit. 2023-02-02]. ISSN 0007-0610. Dostupné z:
doi:10.1038/s41415-019-0011-6
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Obrazek 1: SEM mikrofotografie povrchu skloviny bez (A) a s (B) vystaveni bélicimu
postupu za pouziti 10% karbamidu peroxidu

s T 2 e

DAHL, J. E.a U. PALLESEN. Tooth Bleaching — a Critical Review of the Biological Aspects. Critical reviews
in oral biology and medicine [online]. 2003, 14(4), 292-304 [cit. 2023-02-01]. ISSN 1045-4411. Dostupné z:
doi:10.1177/154411130301400406
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1.2.1.3 Bezpecnost peroxidu vodiku a vedlejsi u€inky

Peroxid vodiku je v téle bézné produkovan jatry jako endogenni
metabolit, ktery télo dokaze skvéle inaktivovat pomoci enzymi
obsaZenych v rlznych bunkach lidského téla, napf. jatrech, sleziné, krvi
nebo ledvinach. Pfi béleni peroxidem v dutiné ustni se konkrétné uplatriuji
enzymy katalaza a peroxidaza obsazené ve sliné, jez HP rozlozi na kyslik
a vodu. Toxikologické vyzkumy prokazaly, ze téméF Zadné riziko nehrozi,
pokud bude pfi uzZivani peroxidu dodrzena nizka koncentrace a davka a
domaci béleni budou kontrolovany profesionalem. Obsah HP do 16 % je
povazovan za ucinny a zaroven netoxicky. Az u vysSich koncentraci mlaze
dochazet k cetnym vedlejSim ucinkiim, véetné snizeného metabolismu a
Zivotaschopnosti bunék, zmén vaskularni permeability, modifikaci DNA a
nekrézy diené.** Za jediné rizikové pacienty mizeme oznadit ty, ktefi trpi
acatalasemii (nedostatek katalazy) nebo deficienci glukéza-6-phosphate
dehydrogenazy (porucha erytrocytd, kdy nasledné dochazi ke snizené
detoxikaci HP).*

* KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 6-7

S LLENA, C., M. COLLADO-GONZALEZ, D. GARCIA-BERNAL, R. E. ONATE-SANCHEZ, C. M. MARTINEZ, J.
M. MORALEDA, F. J. RODRIGUEZ-LOZANO a L. FORNER. Comparison of diffusion, cytotoxicity and tissue
inflammatory reactions of four commercial bleaching products against human dental pulp stem cells. Scientific
Reports [online]. 2019, 9(1) [cit. 2023-03-07]. ISSN 2045-2322. Dostupné z: doi:10.1038/s41598-019-44223-1
* KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 11-12
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Lze najit studie tvrdici, ze bélici gely na bazi peroxidu vodiku méni
povrch skloviny, véetné zmény textury, ztraty mineralt a snizeni tvrdosti.
Jiné zdroje ale uvadi, Ze mikrostruktura skloviny, dalSich zubnich tkani
nebo zubni vypiné neni HP ovlivhéna. Pokud jde o karbamid peroxidu,
SEM analyza pro zjisténi zmén povrchu skloviny dokazuje, ze nedochazi
k signifikantnim zménam v mikrotvrdosti jejiho povrchu nebo obsahu
mineralu. Kritické mlze byt az kyselé pH pod 5,5, kdy dochazi k erozim.
VétSina profesionalnich bélicich pfipravkl s karbamid peroxidem ma pH
zhruba 6,5 - 7. 444

NejCastéji popisovanym negativnim ucinkem béleni peroxidem byva
mirna citlivost zubd. Citlivost byla pozorovana jako nasledek pruniku
reaktivnich forem kysliku (z degradovaného HP) do dfenové dutiny pres
dentinové tubuly, kde indukovaly uvolnéni zanétlivych mediatort IL-1B a
RANKL. Citlivost ale ¢asto zmizi do 24 hodin po zakroku. Problém se
zvysSenou a pretrvavaijici citlivosti muze nastat u pacientu, u kterych byla
pouzita vysSi koncentrace peroxidu vodiku nebo zde byla snaha o rychlé a
velmi intenzivni béleni.**'

K podrazdéni meékkych tkani midze dojit napf. pfi Spatné izolaci
gingivalnich tkani pfi ordinaCnim béleni, Spatné zhotoveném nosici na
béleni nebo nedodrzeni intervali mezi pouzivanimi.*

U amalgamovych vyplni hrozi malé riziko uvolhovani rtuti a vznik
zelenych diskoloraci vinou koroze materialu. Ve frontalnim useku je tedy

zadouci amalgamové vyménit za do¢asné vypIné bilé.*

“” GREENWALL-COHEN, ref. 43, s. 271-276

“8 MUNCHOW, Eliseu A., Henry J. HAMANN, M. Teresa CARVAJAL, Rodolfo PINAL a Marco C. BOTTINO.
Stain removal effect of novel papain- and bromelain-containing gels applied to enamel. Clinical Oral
Investigations [online]. 2016, 20(8), 2315-2320 [cit. 2023-03-07]. ISSN 1432-6981. Dostupné z:
doi:10.1007/s00784-016-1840-1

** KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 9

% KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 8

51RIBEIRO, Juliana Silva, Andressa da Silva BARBOZA, Carlos Enrique CUEVAS-SUAREZ, Adriana
Fernandes DA SILVA, Evandro PIVA a Rafael Guerra LUND. Novel in-office peroxide-free tooth-whitening gels:
bleaching effectiveness, enamel surface alterations, and cell viability. Scientific Reports [online]. 2020, 10(1) [cit.
2023-03-07]. ISSN 2045-2322. Dostupné z: doi:10.1038/s41598-020-66733-z

%2 KIHN, Patricia W. Vital Tooth Whitening. Dental Clinics of North America [online]. 2007, 51(2), 319-331 [cit.
2022-10-09]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0011853206001315?via%3Dihub

% KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 9
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1.2.2 Slozeni bélicich pripravk

Soucasné bélici produkty obsahuji aktivni a neaktivni Cinidla. Mezi

aktivni Cinidla fadime nejCastéji peroxid vodiku nebo karbamid peroxidu.

Neaktivni slozky jsou zahustovadla, nosiCe, povrchové aktivni latky a

disperzanty pigmentu, konzervaéni latky a ochucovadla.

a)

b)

d)

Zahustovadla - karbopol (karboxypolymethylen) neboli polymer
kyseliny polyakrylové se nejCastéji uziva v 0,5 a 1,5 % koncentraci.
Diky jeho vysoké molekulové hmotnosti ma gel vétsi viskozitu a
prodluZzuje uvolfiovani aktivniho kysliku. Ke karbopolu je Casto
pridavan trolamin, ktery redukuje pH na 5 - 7.

Nosiée — hojné uzivany glycerin a propylenglykol dokazi zvysit
viskozitu a rozpoustét dalSi latky. Nicméné glycerin mize zub
dehydratovat nebo zpUsobit paleni v krku.

Povrchové aktivni latky (surfaktanty) a disperzanty pigmenta —
surfaktant plsobi jako povrchové aktivni smacidlo a umoznuje
aktivni latce difundovat. Disperzanty pigmentl drzi pigmenty
V suspenzi.

Konzervaéni latky — brani rastu bakterii a urychluji rozklad HP
uvolnénim pfechodnych kovu. Patfi sem methyl, propylparaben,
benzoat sodny nebo kyselina citronova.

Ochucovadla — ochucovadla neboli aromata jsou latky, které
ZlepsSuji vuni a chut’ a &ini béleni pro pacienty pfijemnéjsi. Pouziva

se napf. mata, anyz, meloun, banan nebo néktera sladidla.>***

Slozeni volné prodejnych bélicich pfipravkl se v obsahu

neaktivnich dinidel témér nelisi.

% ALQAHTANI, Mohammed, ref. 6, s. 33-46
*® GREENWALL, ref. 2, s. 32-33
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1.2.3 Moznosti profesionalniho béleni

a) Zevni béleni zubu
U tohoto zpusobu béleni se nejCastéji nanasi gel s obsahem HP
nebo CP na povrch zubu. VnéjSi béleni dokaze dobfe zesvétlit barvu
skloviny a dentinu u vitalniho zubu. Na rozdil od vnitfniho béleni, mize

tento zakrok provadét i dentalni hygienistka.®

1.2.3.1 Ordinaéni profesionalni béleni (,,powerful bleaching®)

Béleni pfimo v ordinaci zubniho Iékafe nebo dentalni hygienistky je
nejucinnéjdi zpusob, jak rychle zménit barvu zubu o nékolik odstind.
Obnasi nejCastéji aplikaci peroxidu vodiku (15%, 30%, 35%) po dobu
15-30 minut. Cim vy38i je koncentrace, tim intenzivn&j$i a rychlejsi reakce
nastane. UrCité typy béleni vyuZivaji pro zefektivnéni procesu i zdroje
svétla (LED, plazmatické nebo halogenoveé). Samotna oxidacni reakce se
nezméni, ale diky zvySeni teploty se muze urychlit. Prinik peroxidu skrz
sklovinu muze usnadnit leptani kyselinou fosforeCnou pfed samotnou
aplikaci peroxidového gelu, ale podle Falla nebyl viditelny Zadny rozdil.

Pfed bélenim je potfeba mit zuby dokonale Cisté a vysuSené, proto
je nutné odstranéni vSech depozit, pigmentaci a slinné pelikuly z povrchu
zubl. Velkou pozornost vénujeme ochrané mékkych tkani, jelikoz pfi
takovychto koncentracich H,O, mulze dojit k jejich iritaci, zbéleni a
nasledné zanétlivé reakci. Ochrana musi tésné obemykat kréky zubl a
zasahovat i subgingivalné. Toho nejlépe dosahneme aplikaci tekutého
koffrdamu nebo gumové blany. Naneseny gel sundavame po uplynuti
pfedepsané doby pomoci velké savky a proudu vody. Proces se opakuje

zhruba 3-4x a pacient stravi v ordinaci okolo 90 minut.>" %%

% GESUNDHEIT.GV.AT. Bé&leni zubt. Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-
04-06]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/672-beleni-zubu

" BOITSANIUK, Svitlana, Orest KOCHAN a Mariana LEVKIV. Modern concepts of teeth whitening — a narrative
review. EUREKA: Health Sciences [online]. 2022, (6), 31-43 [cit. 2023-02-03]. ISSN 2504-5679. Dostupné z:
doi:10.21303/2504-5679.2022.002690

* GOJISOVA, Eva. Esteticka stomatologie. Praha: Grada, 1997. s. 130, ISBN 80-716-9191-7.

% KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 78-79
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1.2.3.2 Domaci profesionalni béleni (,,nightguards*)

Dnes velmi oblibena varianta béleni jsou takzvané ,nighguards®.
Individualné zhotovené nosiCe na zuby se naplni gelem obsahujici
10% nebo 20% karbamid peroxid (3%, 6% peroxid vodiku) a nechaji se
ucinkovat podle koncentrace pfiblizné 6-8 hodin. Jelikoz se jedna o
mnohem niz8i hodnoty uvolfiovaného H;0O,, je nutné béleni nékolikrat
opakovat, ale viditelny vysledek vydrzi az nékolik let.*

VétSina vyzkumu a literatury se shoduje na tom, Ze béleni zubl
10% CP pod dohledem odbornika je bezpena a u€inna metoda dosazeni

svétlejSiho odstinu zub(.*

1.2.3.3 Kombinované béleni

Velmi motivovanym pacientdm Ize navrhnout metodu kombinace
ordinatniho a domaciho béleni. Bézné probiha 1-2 béleni pfimo
v ordinaci, nasleduje doladéni pozadované barvy pomoci nosi¢t v pohodli
domova. Jaka technika bude pouzita prvni, je ryze individualni a zalezi na
zkuSenostech zubniho I|ékafe, ale také na casovych a financnich

moznostech pacienta.®

b) Vnitini béleni zubt

Vnitini béleni se provadi u tzv. zubl bez dfené (mrtvych,
nevitalnich zubd. Diskolorace téchto zubl mulze vznikat nasledkem
traumatu, kde nezadouci zabarveni je zplusobeno degrada&nimi produkty
hemoglobinu z krevniho vyronu. Pokud by doSlo k revaskularizaci, zub
muze zhruba za 2-3 mésice nabyt plvodni barvu. Zbarveni také Casto
byva nasledek pfimo endodontického oSetfeni, kvuli pecetidlim
kofenového kanalku (stfibrno, eugenol, slou€eniny fenolu,...), kovovym
¢epum nebo vyztuznym trnim.

Technika béleni spoCiva v nanaseni 10% gelu karbamid peroxidu

dovnitf zubu, jenz byl pfedem opatfen kofenovou vyplni. Pfed bélenim je

€ BOITSANIUK, Svitlana, ref. 57, s. 31-43
5" GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 42
%2 GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 177
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potfeba zpfistupnit dfefovou dutinu preparaci kavity. K udrzeni gelu se
pouziva individualné zhotoveny nosic, diky némuz bélime konkrétni zub
vné i uvnitf. Zhotoveni kompozitni vyplné se doporucuje pfiblizné za 1-2
tydny od béleni, jelikoz ze zubu se bude uvolhovat kyslik, ktery by mohl
kompozitni hmotu oslabit.

U vysokych koncentraci je nutné dbat zvySené opatrnosti, jelikoz
zde v kombinaci se zahfivanim hrozi zvySené riziko resorpce cervikalniho
korfene. Bélici Cinidlo se u nevitalnich zubl dostava do periodontalnich

tkani pfes dentinové tubuly a spousti zde zanétlivou reakci.*

% KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 35-51

% TREDWIN, C J, S NAIK, N J LEWIS a C SCULLY. Hydrogen peroxide tooth-whitening (bleaching) products:
Review of adverse effects and safety issues. British Dental Journal [online]. 2006, 200(7), 371-376 [cit. 2023-04-
02]. ISSN 0007-0610. Dostupné z: doi:10.1038/sj.bdj.4813423
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1.3 Beéleni mimo zubni ordinace

Béleni zubl v poslednich letech stale vice ziskava na popularité
diky jednoduchosti, rychlosti a ihned viditelnému vysledku. Stéle narista
poptavka po zafivém usmévu a kosmeticky prumysl této pfilezitosti znacné
vyuziva. Jelikoz smérnice 2011/84/EU zakazuje volny prodej kosmetickych
pfipravku s obsahem vys$sim nez 0,1 % peroxidu vodiku nebo latek, které
uvolfiuji odpovidajici mnozstvi H,O,, zacala narustat nabidka volné
prodejnych bélicich produktd bez H,O, Hojné jsou dostupné v lékarnach,
ve specializovanych obchodech nebo na internetu.

Takzvané OTC produkty (,over the counter® products) se objevuiji
na zaCatku 21. stoleti v USA jako levnéjSi a dostupnéjsi alternativa
k tradinim  profesionalnim produktim. V Spojenych statech byly
regulovany organizaci FDA (Food and Drug Administration), ktera tvrdila,
ze OTC produkty by mohly snizit naklady na lécbu a také ji zpFistupnit
vétSimu poctu lidi.

Zatim bylo provedeno jen malé mnozstvi vyzkumu( a studii o jejich
bezpe€nosti a efektivité. Hrozi tedy signifikantni riziko Spatného uziti,
naduziti a mnohych nezadoucich ucinkul, se kterymi ¢asto uZivatelé nejsou

seznameni. %%

1.3.1 Druhy volné prodejnych bélicich produktt

Pro volné pouziti je na trhu mnoho raznych pfipravkd pro béleni
zubl. Mizeme je rozdélit do dvou skupin: bélici mechanicky a bélici
chemicky.

Mechanické pfipravky lesti a Cisti zuby pomoci rdznych ingredienci,
jako jedlé sody, hydratovaného oxidu kfemiciteho, perlitu, oxidu hlinitého
nebo aktivniho uhli. Typicky jsou tyto sloZzky obsaZeny v zubnich pastach,

bélicich pudrech nebo perech.

% DEMARCO, Flavio, ref. 28, s. 64-70
% GREENWALL-COHEN, ref. 43, s. 271-276
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Chemické latky, nej¢astéji na bazi peroxidu vodiku, chloritanu nebo
organickych Kkyselin nalezneme v zubnich bélicich nosiCich, perech,
paskach, pastach a ustnich vodach. ¢

Mimo Evropu se nejCastéji jako aktivni latka pouziva 3-6% HP. Tato
koncentrace je bézna v bélicich sadach s nosiCem, bélicich perech,

paskach, pastach, atd.’ ®

1.3.1.1 Nosice s bélicim gelem

NosiCe na béleni mohou byt pfedem naplnény urCitym mnozstvim
aktivni latky, nebo se do nich gel aplikuje tésné pred pouzitim pomoci
specialnich stfikacek. Produkty mohou byt doplnény o LED svétlo, které
by mélo pomahat zvyraznit efekt. NosiCe jsou tvarové upraveny pro obé
Celisti, ale jelikoz nejsou pfizpusobené na miru kazdému zakaznikovi,
dochazi ke styku gelu jak se zuby, tak mékkymi tkanémi. Pouzivani se
doporucuje od 7 do 45 minut (s ohledem na konkrétni vyrobek) po dobu
maximalné 14 dnU. Pfi expozici gelu se zubem se pocita s tim, ze pfiblizné
10 — 25 % gelu je spolknuto.”® Gely maji vétSinou kyselé pH, které

nepfiznivé plsobi na povrch skloviny.™

Obrazek 2: Toothy starter — sada na béleni zubu

Toathy

Toothy®Starter. In: Toothy [online]. 2023 [cit. 2023-03-15]. Dostupné z: https://www.toothy.cz/starter/

" THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY. Survey and risk assessment of teethwhitening
products for personal use [online]. Dansko: The Danish Environmental Protection Agency, 2021 [cit. 2023-01-
30]., s. 23-24 ISBN 978-87-7038-340-0. Dostupné z: https://www2.mst.dk/Udgiv/publications/2021/09/978-87-
7038-340-0.pdf#page17

% ALQAHTANI, Mohammed, ref. 6, s. 33-46

% THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 23-24

® GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 33
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1.3.1.2 Bélici pasky

Dvé jednorazové polymerové pasky rizného tvaru a tloustky, které
se aplikuji na horni a dolni zubni oblouk. Obsahuiji bélici substanci, ktera
by méla pusobit pfiblizné 30 min, pokud je pouzivana 14 dni. Typicky
obsahuji 5-15% peroxid vodiku a mohou ménit barvu porovnatelné
s profesionalnim domacim bélenim. Ve studiich se jevi jako nejucinnéjsi
moznost mezi OTC produkty. Nicméné takto vysoké koncentrace peroxidu
jsou v mnoha zemich v€etné EU zakazané a jejich ucinnost je diskutabilni.
Pokud jsou pfece jenom tyto produkty s vysokym obsahem H,0;
komeréné dostupné, je na misté alespor konzultace se zubnim lékafem,
jenz zhodnoti stav chrupu a parodontu.

Pouzivani muze vést k citlivosti zubU a i pfes to, ze pasky lezi na
zubech, nemaji tak dokonalou adaptaci jako nosiCe a muze dojit ke
kontaktu s dasnémi nebo k rozpusténi latky, ktera se dostava do dutiny

ustni a je nasledné spolknuta.” "

Obrazek 3: Bélici pasky na zuby Whitening strips

WOH | PEED DY
TEETH WHITEMING STRIFS

Bélici pasky na zuby Whitening Strips 14 ks. In: : Prozdravi.cz [online]. [cit. 2023-04-06]. Dostupné z:
https://www.prozdravi.cz/kosmetika/my-white-secret-belici-pasky-na-zuby-whitening-strips-14-ks.html

" THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 24

2 EACHEMPATI, Prashanti, Sumanth KUMBARGERE NAGRAJ, Salian KIRAN KUMAR KRISHANAPPA,
Puneet GUPTA a Ibrahim Ethem YAYLALI. Home-based chemically-induced whitening (bleaching) of teeth in
adults. Cochrane Database of Systematic Reviews [online]. 2018, 2018(12) [cit. 2023-03-30]. ISSN 14651858.
Dostupné z: doi:10.1002/14651858.CD006202.pub2
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1.3.1.3 Bélici pera

Pomoci béliciho pera nanasime na zuby bélici gel nebo tekutinu,
které jsou v zasobniku uvnitf. Jako aktivni slozku mohou obsahovat
peroxid vodiku nebo perouhli€itan sodny. Pero ma na hrotu koncovku ve
tvaru Stétce nebo kartacku, jimz se rovnomérné rozetfe aktivni latka na
vSechny plosky zubu. Nejcastéji se pouziva kolem 20 dni, aplikuje se 1-2x
denné po dobu asi 30 min, ale vzdy je dulezité dodrzovat doporuceni
vyrobce. | pfes vyhodu, Ze gel nanasime pfimo jen na zuby, muze dojit ke
kontaktu s mékkymi tkanémi a mistnimu drazdéni. DalSi nevyhodou je, Ze
pacient nevi, kolik gelu pfesné aplikovat, a v krajnim pfipadé maze dojit az

k spolknuti celého objemu substance. ™

Obrazek 4: Bélici pero na béleni zub White Pearl

WHITE PEARL

WHITENING
PEN?

«ITHVES JRIIM

« THYTd LI

WHITE PEARL Bélici pero na béleni zubl 3 x 2,2 ml. In: Alza.cz [online]. [cit. 2023-03-28]. Dostupné z:
https://www.alza.cz/prislusenstvi/white-pearl-belici-pero-na-beleni-zubu-3-x-22-mI-3040072.htm

1.3.1.4 Bélici zubni pasty

Bélici zubni pasty pfedstavuji vice nez 50 % volné prodejnych

prostfedk(.” Nektefi prodejci mohou dosahovat vysSiho prodeje a

® THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 25

™ DE FREITAS, Maiara Rodrigues, Marynara Mathias DE CARVALHO, Priscila Christiane Suzy LIPORONI,
Ana Clara Borges FORT, Rodrigo de Morais e MOURA a Rayssa Ferreira ZANATTA. Effectiveness and
Adverse Effects of Over-the-Counter Whitening Products on Dental Tissues. Frontiers in Dental Medicine
[online]. 2021, 2 [cit. 2023-02-21]. ISSN 2673-4915. Dostupné z: doi:10.3389/fdmed.2021.687507
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divéryhodnosti tim, Ze bélici pasty pojmenuji stejnym obchodnim nazvem
jako bélici prostfedky s karbamidem peroxidu.”

Bélici pasty se odliSuji vétSimi a vice abrazivnimi Casticemi nez
pasty standardni. Velikost a kvalita abrasiv vyrazné ovliviiuje schopnost
pfipravku odstranovat vnéjSi zabarveni. Neé&ktera abraziva, zejména
kfemicCita, silné zavisi na parametrech jako obsah vody, sitovani, tvaru,
velikosti Castice a dokonce i pH prostfedk(.” Plati, ze pasty s vétsi
abrazivitou (RDA) odstrani vnéjsi ¢ast skloviny v€etné pfichycenych skvrn,
proto je bélici (leStici) uCinek past omezen potencialnim poskozenim
vnéjSi vrstvy zubu. Bézné zubni pasty by nemély pfesahnout RDA 100."”"

Céastice s mirnou abrazivitou:

e Hydrouhli€itan sodny (NaHCO3)

¢ Dihydrat fosforeCnanu vapenatého (CaHPO4 . H,0)

¢ Uhli¢itan vapenaty (CaCO3)
Céastice se stfedné vysokou abrazivitou:

e Pyrofosfore¢nan vapenaty Ca,P,0;

¢ Hydroxyapatit Cay(PO4)3(OH)

e Hydratovany oxid kfemicity, silica (SiO,.nH,0)
Céstice s vysokou abrazivitou:

e Perlit (mineralni silikat)

e Oxid hlinity (Al,O3)™

Jedno z nejCastéjSich abraziv v pastach je hydrouhli¢itan sodny
(jedla soda), ktery dokaze pufrovat kyseliny a i pfes nizkou tvrdost ukazal
vétsSi efektivitu pfi odstrafiovani vnéjSiho zabarveni nez bézné pasty.
Pasty s jedlou sodou byly napf. ucinnéjSi nez pasty na bazi oxidu
kfemiciteho. Diky jeji nizké abrazivité nebyly zatim hlaSeny Zzadné
nezadouci ucinky.

Céasticovy hydroxyapatit pouzivany hojné v preventivni stomatologii,

ma nejen lestici vlastnosti, ale také dochazi k vazbé na povrch skloviny.

”® KELLEHER, Martin, ref. 4, s. 94

® BOITSANIUK, Svitlana, ref. 57, s. 31-43

" EPPLE, Matthias, Frederic MEYER a Joachim ENAX. A Critical Review of Modern Concepts for Teeth
Whitening. Dentistry Journal [online]. 2019, 7(3) [cit. 2023-02-10]. ISSN 2304-6767. Dostupné z:
doi:10.3390/dj7030079

7® BOITSANIUK, Svitlana, ref. 57, s. 31-43
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Bélici ucinek je pfipisovan difuznimu odrazu &astic hydroxyapatitu na
povrchu zubu.™

K abraziviim v bélicich pastach mohou byt pfidany i dalSi aktivni
latky. Latky, které zabraruji usazovani skvrn na zubnich tkanich, jsou
napt. citrat sodny, peroxid sodny nebo hexametafosforeCnan sodny.
Pyrofosfore¢nan sodny nebo tripolyfosfore¢nan sodny naopak snizuji
hromadéni vapniku a hofCiku ve skloviné a tim by mély omezit vznik
zubniho kamene.

Malokdy obsahuji peroxid vodiku kvuli jeho nizké chemické
nestabilité, nizkému povolenému mnozstvi, kratké dobé kontaktu pfi
Cisténi a fedéni slinou, ktera HP inaktivuje. Prokazatelné snizeni odstinu
zubl bylo az u 1% koncentrace HP.*" H,O, mohou nahrazovat jiné
komponenty, napfiklad peroxid vapenaty, peroxouhli¢itan sodny a peroxid
hor¢iku, povrchové aktivni latky, Cinidla proti usazovani, barviva, enzymy a
polyaspartat.

Barva zubl se muze zmeénit také pouze opticky. Nékteré produkty
obsahovaly barvivo Blue Covarine, jez méni rozptyl svétla a barva
odrazeného svétla zubl se méni ze Zluté na modrou a zuby se poté jevi
zarivejSi. Klinické studie vSak prokazaly, Ze vysledek neni dlouhodobé

stabilni a béhem 2-4 tydnd neni vidét zjevny rozdil od pocatecniho stavu.®

83, 84

Uginnost bélicich zubnich past je silné diskutovana a ve vétsiné
studii nebyl efekt béleni vyrazny. Demarco a kol. poznamenal, Ze ,ziskany
bélici ucinek se nezda byt klinicky vyznamny, prestoze bélici zubni pasty
mohou zabranit vnéjsim skvrnam na zubech“®® Je tedy duleZité
nezaménovat pouhé odstranéni skvrn a skutecny bélici u€inek. Prospésné
by mohly byt napf. pro kufaky, osoby se zvySenym rizikem vzniku

barevnych skvrn nebo zubniho kamene. DalSim benefitem bélicich past by

™ DE FREITAS, Maiara, ref. 74

% EPPLE, Matthias. Ref. 77

8L, Yiming. Stain removal and whitening by baking soda dentifrice. The Journal of the American Dental
Association [online]. 2017, 148(11), S20-S26 [cit. 2023-03-26]. ISSN 00028177. Dostupné z:
doi:10.1016/j.adaj.2017.09.006

® DE FREITAS, Maiara, ref. 74

8 BOITSANIUK, Svitlana, ref. 57, s. 31-43

8 EPPLE, Matthias. Ref. 77

% EPPLE, Matthias. Ref. 77
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mohla byt zvySena motivace k Cisténi zubu a v nékterych pfipadech i

Zleps$eni domaci ustni hygieny.®#":8

Obrazek 5: Bélici zubni pasta Opalescence

Opalescence bélici zubni pasta Cool Mint 100 ml. In: Demande [online]. 2023 [cit. 2023-03-07]. Dostupné
z: https://www.demande.cz/opalescence-belici-zubni-pasta-cool-mint-100-ml/

1.3.1.5 Bélici ustni vody

Hlavni ucinek bélicich zubnich vyplachl je v zabranéni usazeni
plaku, zubniho kamene a tim i vnéjSiho zabarveni. V minimalnim mnozstvi
se mulze v Ustnich vodach objevit peroxid vodiku (mimo EU),
pyrofosforeCnan draselny, citrat sodny a hexametafosforeCnan sodny.
Napfiklad pyrofosforeCnany  maji  vysokou  afinitu  k vapniku
v hydroxyapatitu, ¢imz snizuji schopnost chromogenl se na néj vazat,
proto se ale spiSe jedna o prevenci pfed zabarvenim nez o béleni. Navic
kvali velmi kratkému kontaktu aktivni latky s povrchem zubu je bélici
ucinek znacné& omezen.

Frekventované vyplachovani bélici ustni vodou muze vést k iritaci
meékkych tkani a citlivosti zubu. Pokud pfipravek obsahuje peroxid vodiku,
doporucCuje se vyhnout nadmérnému uzivani alkoholu a tabaku kvali

moznému karcinogennimu riziku.® %

% DE FREITAS, Maiara, ref. 74

8 EPPLE, Matthias. Ref. 77

8 GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 44

8 DE FREITAS, Maiara, ref. 74

© BOITSANIUK, Svitlana, ref. 57, s. 31-43
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Obrazek 6: Bélici ustni voda Crest VIVID White

WHITER
HILE
5 DAYS

Bélici ustni voda Crest 3D VIVID White. In: BELICI-PASKY.com [online]. 2023 [cit. 2023-03-26]. Dostupné
z: https://belici-pasky.com/d/belici-ustni-voda-crest-3d-vivid-white/220/

1.3.1.6 Bélici zubni kartacky a dentalni nité

Bélici kartacky funguji na principu odstrafiovani barevnych
diskoloraci z povrchu zubl, pfedevSim se doporucuji po bélicich
procedurach. Ve studii, kde byly porovnavany manualni a elektrické
kartaCky po béleni 15% karbamidem peroxidu, se lepSi udrzeni barvy
zubu se jevilo u pacientu, ktefi pouzivali ty elektrické.

V nabidce kosmetickych firem nesmi chybét ani bélici dentalni nité,
jez by mély redukovat zabarveni v aproximalnich prostorech. Pfitomnost
siliky (oxidu kfemicCitého) by méla podpofit abrazivni vlastnosti niti, ale

nejsou doposud zadné studie, které by srovnavaly nité klasické a bélici.”

1.3.1.7 Bélici pudry

Bélici pudry jsou alternativou bélicich zubnich past. Na mokry zubni
kartaCek se nanese prasek, nejCastéji z aktivniho uhli nebo bentonitového
jilu, a nasledné se bézné vycCisti zuby. Diky vysSi abrazivité lze
predpokladat vétsi schopnost odstranovat pigmentace, avSak hrozi riziko

poskozeni skloviny.®

¥ DEMARCO, Flavio Fernando, ref. 28, s. 64-70
22 Balici pudry na zuby. Pilulka [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://www.pilulka.cz/belici-pudry
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Obrazek 7: Bélici zubni pudr Charcoal

Cyndicate bélici zubni pudr Charcoal 30 g. In: Heureka [online]. [cit. 2023-04-22]. Dostupné z:
https://beleni-zubu.heureka.cz/cyndicate-belici-zubni-pudr-charcoal-30-g/#prehled/

1.3.1.8 Bélici zvykacky

Produkty na bazi Zzvykacek maji fadu terapeutickych vyhod, v€etné
zvySeného toku slin, odstrafiovani zbytku jidla a plaku. Jako aktivni slozky
ve zvykackach byly detekovany jedla soda, hexametafosfat sodny a
tripolyfosforecnan sodny.*® U zvykacky s hexametafosfatem sodnym
(4-7,5%) byl zméren pokles tvorby barevnych skvrn.*

Hexametafosfat sodny patfi mezi polyfosfatové soli, které se
pouzivaji jako chelatacni (navazujici se) Cinidla. Hexametafosfat sam je
pouzivan jako inhibitor koroze. Nicméné studie na zvifatech s vy3Simi
koncentracemi, kolem 10 %, prokazaly nezadouci ucinky jako poSkozeni
ledvin, odvapnovani kosti, podrazdéni kaze, atd. Dospélo se k zavéru, ze
bezpecné pouziti je dosazitelné pfi nizSich koncentracich nebo fedéni
vyrobku.** Hexametafosfat sodny vkoncentraci 1 % mél navic

v 3% peroxidovych gelech vliv na snizeni citlivosti zubd.*

* EACHEMPATI, Prashanti, ref. 72

* DEMARCO, Flavio Fernando, ref. 28, s. 64-70

% Final Report on the Safety Assessment of Sodium Metaphosphate, Sodium Trimetaphosphate, and Sodium
Hexametaphosphate. International Journal of Toxicology [online]. 2001, 20(3_suppl), 75-89 [cit. 2023-02-11].
ISSN 1091-5818. Dostupné z: doi:10.1080/10915810152630756

9 Mohammadipour HS, Bagheri H, Akbari M, Behzadi S, Ramezanian N, Javanshir SJ, Khorshid M. The effect
of sodium hexametaphosphate on sensitivity and whitening effectiveness of an at-home bleaching gel: a
randomized, triple-blinded clinical trial. Quintessence Int. 2021 Jun 9;52(7):596-605. doi: 10.3290/j.qi.b 1098303

33



1.3.2 Mechanismus béliciho ucéinku

Latky s oxidaénim u€inkem

Oxida¢ni latka podstoupi oxidaci s barevnymi molekulami
uloZzenymi v zubech, dochazi k extrakci elektroni z barevné Iatky,
poruSeni vazby a ztraté barevnych vlastnosti. Oxida¢ni potencial ukazuje,
jak snadno se elektrony pfenaseji, a tim i efektivitu celého béliciho
procesu.

Mezi latky s oxidaCnim potencialem patfi peroxidy, mezi néz se radi
peroxid vodiku, perboritan sodny, perkarbonat sodny a PAP, respektive
posledni tfi jmenované latky uvolnuji peroxid vodiku. Mezi oxidacni latky

patfi také chlor, v bélicich produktech konkrétné chloritan sodny.*’

Latky zavislé na hodnoté pH

Produkty s nizkym pH - kyseliny mohou zpuUsobit korozi skloviny,
nasledné odstranéni diskoloraci nebo zménu lomu svétla dopadajici na
povrch skloviny. Zaroven ale tento proces muze posSkozovat dasné a jiné
tkané v dutiné ustni. Hodnota pH také vyrazné ovliviiuje oxidaci, proto se
Casto liSi oxidacni potencial produkt, i pfes to, Ze obsahuji stejnou aktivni
oxidacni latku.

V bélicich produktech jsou nejCastéji vyuzivané kyselina citronova
nebo fosforita. Kyselé pH tvofi i jiné latky, které mizeme zaradit mezi latky
oxidacni, napf. peroxid vodiku a PAP. Naopak zasadité pusobi

perouhli¢itan sodny nebo perboritan sodny.*

1.3.3 Aktivni chemické bélici latky

V bélicich produktech jsou pouzivany ruzné latky, které jsou
oznaceny jako latky aktivni.
e Peroxid vodiku, karbamid peroxidu, ftalimidoperoxykapronova
kyselina (PAP)

” THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 44-46
 THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 47
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Chloritan, chlornan, kyselina chlorna, oxid chlori€ity

Boritan sodny

Hydrouhliitan sodny

Organické kyseliny — kyselina citrébnova, anorganické kyseliny —

kyselina fosforita®

1.3.3.1 Peroxid vodiku

Peroxid vodiku (H2O.) a jeho vlastnosti jsou popsany podrobné
v kapitole o profesionalnim béleni. '*'" Jeho pfitomnost se nejCastéji
zjiStuje pomoci katalazového biologického testu, kdy se peroxid pfeméni
enzymaticky na vodu a kyslik podle nasledujici reakce: 2 H,O, — 02 + 2
H.O. Tim padem muze byt naméfena hodnota kysliku pfevedena na
obsah peroxidu v produktu. V mnoha zkoumanych produktech, které Ize
objednat na =zahraniCnich e-shopech (AliExpress, eBay, atd.), byla
nameéfena veétsi hodnota HP nez 0,1%. Tyto bélici pfipravky nejsou
provéfené a nesplnuji normy EU, tim padem je jejich pouZziti velmi rizikove.

Deklarované uvolfiovani peroxidu vodiku je u molekuly karbamid

peroxidu, PAP, peroxouhli¢itanu sodného a perboritanu sodného.'

1.3.3.2 Kyselina phtalimidoperoxykapronova (PAP)

Obecny vzorec této organické kyseliny phtalimidoperoxykapronové
(PAP, phthalimidoperoxycaproic acid) je C14H1sNOs a 1 g této molekuly je
schopny uvolnit 0,12 g peroxidu vodiku, coZ odpovida jeho 12%
koncentraci. Pouziti PAP spousti oxidaci, ktera odbarvuje chromogeny,
nicméné diky epoxidaci molekul s konjugovanymi dvojnymi vazbami,
nevznikaji volné radikaly jako u H;O, nebo karbamid peroxidu. Tento
proces je velmi dualezity z toho divodu, zZe volné radikaly jsou pfi€inou
podrazdéni mékkych tkani a citlivosti zub(. | pfes tyto chemické vlastnosti,
byly ve studiich s molekulou PAP pozorovany zmény tvrdosti skloviny a

jeji eroze, které odrazeji jeji kyselé pH, cca 4.

% THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 44-47
1% THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 51
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Byla vytvofena i nova modifikace této molekuly, tzv. PAP+, ktera
byla obohacena o hydroxyapatit a citrat draselny. Jejich zahrnuti by mohlo
byt kliCové pro udrzeni neutralniho pH a zachovani povrchu skloviny.

Pro ovéfeni ucinnosti jsou potfebné dal$i studie. "'

Obrazek 8: Mechanismus plisobeni PAP molekuly na chromogeny
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PASCOLUTTI, Mauro a Dileusa DE OLIVEIRA. A Radical-Free Approach to Teeth Whitening. Dentistry
Journal [online]. 2021, 9(12) [cit. 2023-02-13]. ISSN 2304-6767. Dostupné z: doi:10.3390/dj9120148

Kyselina phtalimidoperoxykapronova byla zkoumana u rlznych
bélicich produktu, napf. iWhite Instant (bez uvedené koncentrace PAP),
kdy barevna zména byla pozorovana zhruba 24 hodin po aplikaci.
Nicméné po delSi dobé od béleni uz vysledky chybi.'®

V dal8i studii byl porovnavan peroxid vodiku s molekulou PAP
v kompozitnich gelech. Vysledky ukazaly srovnatelny bélici u€inek 5%
gelu PAP s 3% gelem H,02, potazmo 12% PAP s 8% H,O,. Pokud ale
vezmeme v potaz, ze i 5% PAP uvoliuje pfiblizné 0,6 % peroxidu vodiku,
jsou tyto produkty v EU nad povolenou hranici a volné neprodejné. V OTC
produktech by tedy PAP méla byt v maximalni koncentraci do 0,8 %, aby
odpovidala 0,1% H»O,. ale Nicméné nebyly nalezeny Zadné studie na

ucinnost béleni s touto koncentraci. Navic chybi podrobnosti z toxikologie

' PASCOLUTTI, Mauro a Dileusa DE OLIVEIRA. A Radical-Free Approach to Teeth Whitening. Dentistry
Journal [online]. 2021, 9(12) [cit. 2023-02-13]. ISSN 2304-6767. Dostupné z: doi:10.3390/dj9120148

12 THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 63-64

1% BIZHANG, Mozhgan, Julia DOMIN, Gholamreza DANESH a Stefan ZIMMER. Effectiveness of a new non-
hydrogen peroxide bleaching agent after single use - a double-blind placebo-controlled short-term

study. Journal of Applied Oral Science [online]. 2017, 25(5), 575-584 [cit. 2023-04-02]. ISSN 1678-7757.
Dostupné z: doi:10.1590/1678-7757-2016-0463
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a vlivu na mékké tkané, které mohou byt zavazné iritovany kvali oxidacnim

a zaroven kyselym vlastnostem PAP.™

1.3.3.3 Latky na bazi boru

Dalsi latky, které patfi do peroxidového systému, konkrétné jsou
zdrojem aktivniho kysliku, jsou latky na bazi boru. Dnes jsou slouceniny
jako perboritan sodny (sodium perborate, NaH,BO,4) a borax (tetraboritan
sodny, boritan sodny, sodium tetraborate, Na,B,O,) v kosmetickych
pfipravcich zakazany, presto je ale stale mozné v nékterych pfipravcich

tyto latky detekovat.'”

1.3.3.4 Chloritan sodny

Chloritan sodny (sodium chlorite, NaCIO,) je bélici latka, ktera patfi
do neperoxidovych bélicich systému a v pfitomnosti kyseliny, nejCastéji
kyseliny citronové, uvolfiuje malé mnozstvi oxidu chloriCitého (chlorine
dioxide, CIO;). Ve studii vykazoval vétsi bélici uCinnost nez peroxid
vodiku, avSak na ukor velmi nizkého pH, kdy byly nasledné pozorovany
zmény v tvrdosti skloviny. Tyto zmény povrchu zubu mohou byt jednou
z pfi¢in pozorovaného zesvétleni. Drsny povrch ale po néjaké dobé vede
k vétSimu usazovani plaku a barevnych pigmentu. Uz pfi 1% koncentraci
chloritanu dochazi k iritaci dasni a sliznic.

Omezenim je také to, Ze chloritan sodny zesvétluje pouze
povrchovou vrstvu skloviny, coz rychle vede k selhani bélici terapie a
vraceni odstinu zubl do plvodniho stavu. Kvali nezadoucim u€inkim a
nevyhovujicimu bélicimu efektu se chloritan sodny vibec nedoporucuje

uzivat.*® '

% THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 63-64

1% THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 52-53, 62
1% GREENWALL-COHEN, ref. 43, s. 271-276

" THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 64-65
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1.3.3.5 Perouhli€itan sodny

PerouhliCitan sodny (sodium carbonate peroxide), jinym nazvem
pekarbonat sodny (sodium percarbonate, 2Na,CO3.3H,0,), pfi rozkladu
uvolfiuje peroxid vodiku. Byl vyvinut pro dodavani HP po dlouhou dobu
bez pevné bariéry, jelikoz diky bezvodnému systému, ma peroxid
navazany v suspenzi silikonového polymeru. Casto se pouziva jako
soucast bélicich per a po naneseni na zub, vytvari pfilnavy film, ktery
postupné uvolnuje HP. Zatim ovSem neni dostatek studii o bezpecnosti a
splnéni podminek EU.

PerouhliCitan sodny pfi reakci uvoliuje uhliCitan sodny a peroxid
vodiku, koncentrace uhliCitanu sodného:peroxidu vodiku je poté v poméru
2:3, coz znamena, Ze 1% perouhli¢itan sodny odpovida 0,33% peroxidu

VOd I’ku 108,109,110

1.3.3.6 Oxid titanicity

Oxid titaniCity (titanium dioxide, TiO;) je anorganicka bila netoxicka
slouc€enina, kterd ma nespocet vyuziti. Nalezneme ji v barvach, plastech,
papiru, léCivech, opalovacich krémech (rozptyluje svétlo a zvySuje
odolnost proti UV zafeni), potravinach, kosmetice nebo pastach.™

Po pouziti bélicich produktd s oxidem titaniCitym, jsou zuby svétlejsi
a zarivéjsi, jelikoz se ale jedna pouze o barvivo, tento efekt je jen
kratkodoby.'*

Vroce 2017 se skupina Evropské unie - Risk Assessment
Committee shodla na tom, Zze inhalace oxidu titani€itého pFedstavuje
potencionalni karcinogenni riziko. U titanovych implantatl nejsou obavy
na misté, ale u dalSich kosmetickych vyrobk( by tento fakt nemél byt

opomijen."

1% GREENWALL-COHEN, ref. 43, 5. 271-276

'% EACHEMPATI, Prashanti, ref. 72

"% THE DANISH ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY, ref. 67, s. 51, 62

m Co je oxid titanicity?. In: TDMA [online]. Cefic, the European Chemical Industry Council [cit. 2023-03-30].
Dostupné z: https://www.tdma.info/about-tio2/what-is-titanium-dioxide/

"2 GREENWALL, Linda, ref. 2, s. 33

"3 SMUCLER, Roman. V Evropské unii o béleni a oxidu titani¢itém. LKS [online]. Praha, 2018, 28(10), 155 [cit.
2022-10-05]. ISSN 2571-2411. Dostupné z: https://www.lks-casopis.cz/clanek/v-evropske-unii-o-beleni-a-oxidu-
titanicitem/
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1.3.3.7 Pfirodni enzymy papain a bromelain

Pfirodni enzymy papain a bromelain jsou schopné proteolytické
aktivity, ktera dokaze odstranit/narusit proteinovou vrstvu a skvrny na
povrchu zubu. Tyto proteazy rozkladaji makromolekuly skvrn na mensi
Castice, tim zvysSuji odraz svétla od skloviny, coZ ma za nasledek bélici
efekt. Testované bélici gely mély ale niz8i ucinnost s porovnanim
s karbamidem peroxidu a navic nevykazovaly zlepSeni po opakované
aplikaci na zub.

Vyhodou pfirodnich enzyma je jejich Setrnost a nizka agresivita, a
tedy i pozitivni vliv na citlivost zuba.

S témito latkami je zatim provedeno velmi malo studii a je potieba
dikladnéjsi zkoumani uzitych koncentraci a doby pusobeni.

Dalsi pfirodni enzymy, konkrétné polyfenolperoxidaza, katalaza a
superoxiddismutaza extrahované z hliz sladkych brambor (Ipomoea
batatas L.), byly pfidany do gell s peroxidem vodiku. Enzymatické a
neenzymatické antioxidanty v sladkych bramborach dokazi vychytavat
volné radikaly HP, a tim sniZzovat poSkozeni mikrotvrdosti skloviny a

dosahnout hladSiho povrchu zubu po béleni. '

1.3.4 DIY (“Do It Yourself“) bélici ingredience

V dnesni dobé mezi lidmi i na internetu koluje nespocet rad, jak
vybélit zuby bez chemie, v pohodli domova pomoci zakladnich
ingredienci. | kdyz se Casto jedna o pfirodni produkty, jejich neSetrné

pouziti, mize zpusobit vznik riznych nezadoucich u&inka.

1.3.4.1 Kyselina citronova

Kyselina citronova (citric acid, CgHgO7) bézné se vyskytujici

v ovocnych napojich, se pouzivana jak jako slozka bélicich produktu, kde

" VIDHYA, Sampath, Kittappa KARTHIKEYAN, Sanjeev KAVITHA, Sekar MAHALAXMI, Sarath GOPINATH a
Vandana JAMES. Effect of bleaching with two different concentrations of hydrogen peroxide containing sweet
potato extract as an additive on human enamel: An in vitro spectrophotometric and scanning electron
microscopy analysis. Journal of Conservative Dentistry [online]. 2013, 16(1) [cit. 2023-03-07]. ISSN 0972-0707.
Dostupné z: doi:10.4103/0972-0707.105298
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se predpoklada, ze funguje jednak jako urychlovag, jednak jako
ingredience pro DIY béleni. Po pouziti kyseliny citrbnové nastava erozivni
zmékceni skloviny a povrchova vrstva je vtomto okamZzZiku mnohem
nachylnéjsi vici mechanickym vlivim. Pokud nestaci dojit k remineralizaci
a pfida se plsobeni zminénych mechanickych vlivl, dochazi k nevratné
ztraté tvrdych zubnich tkani, tzv. zubni erozi. Nasledné dochazi ke zméné
skusovych poméru, zuby nevypadaji hezky a jsou vyrazné citlivéjSi kvuli
odhalenému dentinu. | u OTC produktu s aktivni slozkou, napf. peroxidem
vodiku, je ztrata interprizmatické skloviny spiSe pfipisovana pfidané
kyseliné citronové. Velkym problémem v téchto agresivnich produktech je
absence latek zmirfujici citlivost zubd, jako fluorid sodny nebo dusi¢nan

draselny.®

1.3.4.2 Jedla soda

Na internetu Ize nalézt spoustu navodu, jak vybélit zuby pomoci
jedlé sody (hydrouhli€itanu sodného, sodium bicarbonate, NaHCO3), Casto
navic v kombinaci s citronem. | kdyz je jedla soda bézné uziva jako uc€inné
abrazivum v zubnich pastach, neni jeji domaci aplikace na zuby
doporucovana. Jeji nedetrné uzivani ve velkém mnozstvi dokaze nevratné

zdrsnit povrch skloviny."’

1.3.4.3 Aktivni uhli

Aktivni uhli (activated charcoal) je v zubnich pomUlckach pouzivané
napf. v bélicich zubnich pastach, jako prasek k Cisténi, bélici vyplach nebo
ve vlaknech kartacku. Historie jeho uzivani saha az do starovékého
Recka, kdy lidé pouzivali nahrubo rozemleté uhli, jelikoZ dobfe obrusovalo

skvrny a usazeniny ze zub(. Dnes se aktivni uhli vyrabi jako jemny

15 GREENWALL-COHEN, ref. 43, s. 271-276

16 PEREIRA, Lais Gatti de Souza, Savio José Cardoso BEZERRA, itallo Emidio Lira VIANA, Leonardo
Custodio de LIMA, Alessandra Biihler BORGES a Tais SCARAMUCCI. Development of a sodium fluoride and
stannous chloride-containing gel for treatment of dental erosion. Brazilian Dental Journal [online]. 2022, 33(4),
54-61 [cit. 2023-03-26]. ISSN 1806-4760. Dostupné z: doi:10.1590/0103-6440202204808

" SIMIONATO, Anselmo Agostinho, Rocio Geng VIVANCO, Rafaella TONANI-TORRIERI, Carolina Noronha
Ferraz de ARRUDA a Fernanda Carvalho Panzeri PIRES-DE-SOUZA. Whitening Effect of Different
Toothpastes on Bovine Dental Enamel: an in situ study. Brazilian Dental Journal [online]. 2023, 34(1), 61-70 [cit.
2023-03-26]. ISSN 1806-4760. Dostupné z: doi:10.1590/0103-6440202304940
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prasek, kdy jsou rzné materialy bohaté na uhlik, napf. skofapky ofechu,
kokosu, bambus, raselina nebo dfevo, oxidovany fizenym ohfevem nebo
chemickymi prostiedky. Castice uhli mohou byt riizné abrazivni s ohledem
na zpusob vyroby.

Cim abrazivngji, tim Iépe odstrariuje vnéjsi zabarveni, ale naopak
hrozi riziko poSkozeni povrchu zubu. Na naruSenou sklovinu se poté
dfevéné uhli dobfe vaze a zbarvi ji. Usazovani neni neobvyklé
na defektnich vyplnich, v parodontalnich kapsach, okolo okrajl
protetickych praci nebo jazyku. Sedé skvrny se mohou objevit i na
umyvadle, ru€nicich nebo obleceni.

Jelikoz je aktivni uhli velmi dobrou absorpcni latkou, pouzivanou pfi
akutnich otravach, napf. drogami, pfedpokladalo se i zmirnéni zapachu
z ust pfi halitoze. Po vycCisténi sice previada pocit svézesti v ustech, ktery
muze byt dan i zemitou chuti uhli, nicméné tento efekt pficinu halitdézy
nefeSi a je kratkodoby. Naopak absorpc¢ni vlastnosti mohou inaktivovat
fluorid a dalSi aktivni ionty uvnitf pasty.

Produkty s dfevénym uhlim mohou svou abrazivitou odstranit vnéjsi
zabarveni, ale nedokazi zuby vybélit. O produktech s dfevénym uhlim
existuje velmi malo studii a marketing firem voli propagaci vyhod, které

doposud nebyly vyvraceny, oproti propagaci zalozené na dukazech. "*'"°

1.3.4.4 Kokosovy olej

Kokosovy olej (coconut oil) se nejCastéji vyuziva v kosmetice a
stalé vice i jako ingredience pfi vafeni. Obsahuje okolo 92 % nasycenych
mastnych kyselin, z nichz pfiblizné 50 % tvofi kyselina laurova. Kyselina
laurova, vyskytujici se také hojné v matefském mléce, ma prokazané
antimikrobialni, protizanétlivé a hojivé ucinky.

Ve studiich, kde byl zkouman efekt kokosového oleje na zubni plak,
doSlo k vyznamnému poklesu povlaku a snizeni gingivalniho indexu.

Jedna s teorii fika, ze olejovy film na povrchu zubu sniZuje pfilnavost

"'® DE FREITAS, Maiara, ref. 74

"9 GREENWALL, Linda H., Joseph GREENWALL-COHEN a Nairn H. F. WILSON. Charcoal-containing
dentifrices. British Dental Journal [online]. 2019, 226(9), 697-700 [cit. 2023-02-21]. ISSN 0007-0610. Dostupné
z: doi:10.1038/s41415-019-0232-8
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plaku a shlukovani bakterii, dalSi navrhuje, Ze sliny s olejem tvofri
mydlovou substanci, ktera opét snizi pfilnavost plaku. Laurova kyselina
muUze reagovat s hydroxidem sodnym ve slinach za vzniku laureatu
sodného, hlavni slozky mydla, ktera muze byt zodpovédna za Cistici
ucinek a sniZeni hromadéni plaku. SniZeni zanétu dasni Ize tedy priCist
snizenému hromadéni plaku. Antimikrobialni vlastnosti, napf. proti S.
mutans nebo C. albicans, ma kokosovy olej diky pFitomnosti
monolaurinu.'

Kokosovy olej Ize pouzit jako adjuvans pfi udrZzovani ustni hygieny,
ale kvUli absenci chemické reakci a absenci abrazivnich d&astic,

nevykazuje zadny bélici efekt.

1.3.4.5 Kurkuma

Kurkuma (Curcuma Ionga), kofeni pochazejici zrostliny
kurkumovniku dlouhého, se vyznacuje vyrazné Zlutou barvou a je hojné
pouzivana jako soucast kari kofeni nebo jako barvivo rlznych potravin.
U kurkuminu (Zluty fenolovy pigment) byly prokazany protizanétlive,
protinadorové a antioxida¢ni ucinky.'"'?

Paradoxné je dnes také hojné doporu€ovana jako pfirodni béleni
zubl, c&asto v kombinaci s kokosovym olejem. Jelikoz kurkuma
neobsahuje zadnou aktivni bélici latku a neni ani vyrazné abrazivni,
neexistuji studie, které by jeji dlouhodoby bélici u€inek prokazovaly. Je
pravdépodobné, Ze se zuby po smyti syté Zlutého barviva z jejich povrchu

zdaji opticky bélejsi.

120 pEEDIKAYIL, FaizalC, Prathima SREENIVASAN a Arun NARAYANAN. Effect of coconut oil in plaque
related gingivitis - A preliminary report. Nigerian Medical Journal [online]. 2015, 56(2) [cit. 2023-03-21]. ISSN
0300-1652. Dostupné z: doi:10.4103/0300-1652.153406

121 BAGAD, Ashish Subhash, Joshua Allan JOSEPH, Natarajan BHASKARAN a Amit AGARWAL. Comparative
Evaluation of Anti-Inflammatory Activity of Curcuminoids, Turmerones, and Aqueous Extract of Curcuma

longa. Advances in Pharmacological Sciences [online]. 2013, 2013, 1-7 [cit. 2023-04-12]. ISSN 1687-6334.
Dostupné z: doi:10.1155/2013/805756

122 LIM, Ho S., So H. PARK, Kashif GHAFOOR, Sung Y. HWANG a Jiyong PARK. Quality and antioxidant
properties of bread containing turmeric (Curcuma longa L.) cultivated in South Korea. Food Chemistry [online].
2011, 124(4), 1577-1582 [cit. 2023-04-12]. ISSN 03088146. Dostupné z: doi:10.1016/j.foodchem.2010.08.016
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1.3.5 Vybrané znacky s bélicimi produkty dostupné v CR

Zpocatku je dulezité je zminit, Ze je téméf nemozné dohledat
detailni slozeni volné prodejnych pfipravku dostupnych na ¢eském trhu.
SloZky jsou vétSinou vyjmenovany, ale chybi jejich mnozstvi, které je
napf. u molekuly PAP nezbytné (kvlli uvolnénému H,0,). Nékolik firem
jsem konkrétné oslovila a pozadala je o pfesné slozeni jejich produktd,
bohuzel Zadna z oslovenych firem na muj email nezareagovala.

Sortiment volné prodejnych bélicich produktl je v souCasné dobé
velmi rozSifeny a rozmanity. Lze najit produkty jak s bélicim u€inkem
chemickym (bélici sady, pera, pasky, ustni vody,...), tak s u€inkem
pfevazné mechanickym (bélici zubni pasty, prasky,...). Firmy mohou cilit
na konkrétni typ produktu, kdy ke své stalé nabidce pfidaji produkt
s ,bélicimi“ vlastnostmi, nebo se snazit oslovit zakazniky Sirokou nabidkou
zameérfenou pouze na béleni.

JelikoZ je maximalni mnozstvi peroxidu vodiku v OTC produktech
omezené, prevazna vétSina znaCek ho nahradila mimo jiné kyselinou
ftalimidoperoxykaproovou, kyselinou citronovou nebo chloritanem sodnym.

Bélici zubni pasty nejCastéji jako abrazivum pouzivaji bikarbonat
sodny, oxid kifemicCity, hydroxid hlinity, hydratovanou siliku nebo aktivni
uhli.

o Toothy

Toothy® je Ceska znacka, ktera své produkty Sifi mezi Sirokou
verejnost a chce, aby bélici produkty byly dostupné pro kazdého. Svj
bélici gel prezentuji témito slovy: ,Slozeni béliciho gelu Toothy® je
vyvinuto s maximalnim ohledem na Setrnost k zubdm. Nehledejte v ném
peroxid vodiku, ktery prokazatelné niCi zubni sklovinu a neda se pouzivat
pravidelné. Naproti tomu zde naleznete pfirodni latky jako Aloe Vera, Ci
Hefmanek lékarsky. Hlavnimi u€innymi latkami jsou zde PAP a Potassium
Nitrate, které dosahuji maximalniho efektu béleni pfi absenci vlivu na
citlivost zubll. Bélici gel neustale vyvijime a to hlavné diky ohlasim nasich

zakaznikd a jejich poznatkim. Produkt tak postupem ¢&asu ziskal
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uctyhodnou 98% uspéSnost spokojenosti zakazniki a my véfime, ze
¢asem to spole¢né dotahneme az na 100%.“

Pokud minimalné po 6 po sobé jdoucich dnech nebudou zuby po
LED béleni alespori o jeden odstin svétlejSi, garantuji vraceni penéz.
Produkt neni doporuc¢ovan pro déti mladsi 12 let.'®
Produkty Toothy:

e Bélici sady s LED svétlem

Firma tvrdi, Ze diky kombinaci u€innych latek a jejich aktivaci UV
svétlem, dochazi k oxidaci, ktera likviduje necCistoty na zubech.
Slozeni béliciho gelu: ,Propylen glycol, pitna voda, PAP, jedla soda,
potassium nitrate, aloe vera, xantanova guma, celul6za, PEG-8, sorbitol,
hydroxyethyl cellulosa, hydroxyapatite, propylparaben, methylparaben,

cacharin sodium, mata, granatové jablko, hefmanek lékarsky.“'*

e Bélici pasky na zuby

Bélici pasky kombinuji PAP a aktivni uhli. PAP molekula by méla
zajistit rychlé vybéleni bez citlivosti a aktivni uhli pronikat a eliminovat
skvrny, v€etné skvrn z koureni, kavy, vina a Caje.

Slozeni: ,Sorbitol, voda, propylen glykol, glycerol, dusi¢nan
draselny, PAP, hydroxyapatit, celul6zova guma, xanthanova guma,
mentol, sacharin sodny, methylparaben, extrakt z hefmanku, kokosoveé
aktivni uhli, $tava z listl aloe, hydrogenuhli€itan sodny, extrakt ze semen

punic granatum, propylparaben.“’*

e Beélici zubni pasty

Toothy® All Day Care je sada ranni a vecerni zubni pasty. Ranni
pasta s pfichuti kokosu ma vydezinfikovat usta a diky karnaubskému
vosku vytvofit ochranny film. Vecerni pasta s Hydroxyapatitem a aktivnim

uhlim ma rozzafit a vybélit zuby a diky bentonitovému jilu zuby opravit po

'23 Toothy [online]. Shoptet, 2023 [cit. 2023-03-28]. Dostupné z:
https://www.toothy.cz/?gclid=CjwKCAjwolghBhAGEIWArXT7K9M9z35_gZF6P3EJmoUho0dpTPBNEoO2irsJwWA|
DbwmOPUFfX7gp9BoCRrwQAvVD_BWE

124 Balici sady/PAP. Toothy [online]. [cit. 2023-04-23]. Dostupné z: https://www.toothy.cz/sady/

125 Bglici pasky. Toothy [online]. [cit. 2023-04-23]. Dostupné z: https://www.toothy.cz/strips/
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celém dnu. Pasta je bez fluoridu (Pozn. autora — firma ma na oficialnich
strankach bez fluoru) a s RDA 86.

Slozeni denni pasty: ,Sorbitol, voda, SLS, propylenglykol, oxid
kfemicity, kokosovy olej, celulbzova guma, xanthanova guma, TSPP,
mentol, sacharin, metylparaben, propylparaben, MFP, karnaubsky vosk,
aloe vera“

Slozeni veclerni pasty: ,Sorbitol, karboxymethylcelul6za, SLS,
hydratovany oxid kremicCity, uhlik, polyethylenglykol, hydroxid sodny,
sacharin, mata, hydroxyapatit, methylparaben, voda, aktivni ubhli,

bentonitovy jil*“'*°

e Bélici ustni vody

Ustni voda s PAP, Hydroxyapatiem a patossium citratem by méla
vést k okamZzitému rozjasnéni zubu.

Slozeni: ,Voda, kyselina ftalimidoperoxykaproova (PAP), xylitol,
matova prichut / aroma, lauroylsarkosinat sodny, sacharin sodny,
hydroxyapatit, citrat draselny, fosforeCnan disodny, hydroxid sodny,
mentol, fosforeCnan sodny, xanthanova guma, benzoan sodny, slida, oxid

titanicity. '

Jelikoz je béleni stale popularnéjsi, na trhu jsou dostupné desitky
znaCek. Priklady produktl se sloZenim byly ukazany na znacce Toothy.
Pfipravky jinych znacCek se pfili§ neliSi a jsou zalozeny na podobném
principu. Vybrané firmy s odkazem na internetové stranky s podrobné&jSimi

informacemi jsou uvedeny nize.

o IWHITE™

o Smilepen™

126 Bglici zubni pasty. Toothy [online]. [cit. 2023-04-23]. Dostupné z: https://www.toothy.cz/alldaycare/

27 Ustni vody a spreje. Toothy [online]. [cit. 2023-04-23]. Dostupné z: https://www.toothy.cz/ustni-vody-a-spreje/
128 \WHITE 2 Sada pro béleni zubt 10x 0,8 g. Lékarna.cz [online]. 2023 [cit. 2023-04-02]. Dostupné z:
https://www.lekarna.cz/iwhite-2-sada-pro-beleni-zubu-10x0.8g/

129 Smilepen. Profimed [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-04-02]. Dostupné z: https://www.profimed.cz/smilepen-
m8217?gclid=Cj0KCQjwz6ShBhCMARISAH9A0qW6Yr38tGI9MgKfQ4HZM-08Idhn7qTpTNJ2IXTK7hT12-
30AhArSjoaAufWEALw_wcB
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o Bily ismév'™

o My white secret™

o Hello coco™

o Smili"™®

o Crest 3D White™

o Swissdent™

o Opalescence'™

o Colgate® Max White™’
o Slgnal White Now'®

130 Bily tismév [online]. Ceska Lipa, 2023 [cit. 2023-04-02]. Dostupné z: https://www.bily-usmev.cz/

3 My white secret [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://www.mywhitesecret.cz/belici-pasky-na-zuby/
32 tello coco [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z:
https://www.hellococo.cz/produkty/?gclid=CjwKCAjwrdmhBhBBEiwA4Hx5gxnB 1Rub7jrKZUwjtuBggJMkeO939N
EeZsKAga8lchIXBOR-cGGh7BoCig4dQAvD_BwE

133 Smili [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://www.smili.cz/

'34 Belici-pasky.com: Crest 3D White [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://belici-pasky.com/

135 Swissdent [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://www.swissdent.cz/

138 Opalescence bélici zubni pasta 133 g. Na zuby [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z:
https://www.nazuby.cz/Opalescence-belici-pasta-na-zuby-140-
ml?gclid=CjwKCAjwrdmhBhBBEiwA4Hx5g6HN0QuaiP5RZZE0z2BcSJ3A0xnzZfxDOL 1Z0IV-gbn-

4 DTfKVs4BoCw_0QAvVD_BwE

37 Colgate Max White. Colgate [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://www.colgate.cz/products/max-
white

138 Signal White Now. Notino [online]. [cit. 2023-04-13]. Dostupné z: https://www.notino.cz/brands/?f=1-1-15562
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2 Prakticka cast

2.1 Cil

.V praktické Casti byl zjiStovan postoj a zkuSenosti laické verfejnosti
s bélenim zubl. Otazky se tykaly jak profesionalniho, tak volné
prodejného béleni, aby bylo mozné zjistit, jak se verejnost k témto riznym

typum béleni stavi.

2.2 Metodika a material

Hlavni metodikou pro vyzkum v praktické c¢asti bakalafské prace
bylo dotaznikové Setfeni. Tato metoda byla vybrana pro snadnou distribuci
a jednoduché sbirani dat. Testovani pfipravkl nebylo provadéno pfimo na
pacientech, kvuli moznému vyskytu nezadoucich ucinka.

Dotaznik byl vytvofen v aplikaci Formulafe Google a vystaven na
socialnich sitich, rozeslan konkrétnim lidem a dan k vypInéni pfimo
pacientlim v ordinaci. Otazky byly sestaveny podle hypotéz a vlastniho
uvazeni, aby se tykaly vybraného tématu. Jelikoz kazdy respondent ma
jiné zkuSenosti, dotaznik se skladal z 15 sekci a celkem 40 otazek. Podle
typu odpovédi byl respondent vzdy nasmérovan na konkrétni sekci. Pred
zvefejnénim byl dotaznik zkuSebné vypInén spoluzackami, aby bylo
ovéreno, ze je srozumitelny a dobfe vyhodnotitelny.

Sbirani dat probihalo v obdobi od 28. 2. 2023 do 30. 3. 2023 a
vSechny odpovédi od 372 respondentl byly zcela dobrovolné a anonymni.
Nejvice odpovédi bylo ziskano od Zen (72 %) a lidi ve vékové kategorii
19-24 let (42 %). Vliv mohl mit vétsi zdjem Zen o danou problematiku a
elektronicka forma, ktera je Iépe pfijatelna pro mladsi generaci.

Ziskana data byla vyhodnocena a statisticky zpracovana
v programu Microsoft Office Excel do vysecovych a sloupcovych graf(.

Na zavér byly vytvofeny 2 informacni letacky, které shrnuji zakladni
informace o latkach obsazenych ve volné prodejnych bélicich produktech.

Jsou vhodné jak pro dentalni odborniky, tak pro jejich pacienty.
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2.3 Hypotézy

e Hypotéza ¢. 1: Béleni zubl alespon jednou v Zivoté vyzkouSelo
vice nez 45 % lidi."®

e Hypotéza ¢. 2: Pokud lidé nékdy bélili, vyzkouSeli domaci béleni
0 10 % &astgji nez profesionalni.

e Hypotéza ¢. 3: Lidé se o volné prodejnych bélicich pfipravcich
dozvédi méné Casto zreklam nez od zubnich lékarl, pratel a
rodiny. "

e Hypotéza €. 4: NejCastéji vyzkouSenym typem béleni byly zubni
pasty s bélicim efektem.*?

e Hypotéza €. 5: Mira spokojenosti byla u pacientu s ordinaénim
(profesionalnim) bélenim vy3$Si nez u pacientd, ktefi bélili s OTC
produkty.'

e Hypotéza ¢. 6: Popisovana citlivost zubu byla niz8i u volné

prodejnych prostfedk(l nez u ordinacniho béleni.'*

2.4 Vysledky

Charakter respondentu
V prvnich tfech otazkach byly zjiStovany zakladni informace
o respondentech.

Otazka €. 1: Jste zubni Iékar nebo dentalni hygienistka?
V uvodnim textu dotazniku bylo poznamenano, Ze je urCen jen pro

neodbornou verejnost v oblasti zubniho |ékarfstvi a dentalni hygieny.

3% ALOTAIBI, Ghada, MajedS ALMUTAIRI, MofarehZ ALSHAMMARI, Mohammed ALJAFAR a TurkiF
ALMARAIKHI. Prevalence and public knowledge regarding tooth bleaching in Saudi Arabia. Journal of Family
Medicine and Primary Care [online]. 2020, 9(7) [cit. 2023-04-19]. ISSN 2249-4863. Dostupné z:
doi:10.4103/jfmpc.jfmpc_996_20

0 MAZILU MOLDOVAN, Amalia, Violeta POPESCU, Corina Violeta IONESCU, Stanca CUC, Antarinia
CRACIUN, Marioara MOLDOVAN, Diana DUDEA a Anca Stefania MESAROS. Various Aspects Involved in the
Study of Tooth Bleaching Procedure: A Questionnaire—Based Study. International Journal of Environmental
Research and Public Health [online]. 2022, 19(7) [cit. 2023-04-19]. ISSN 1660-4601. Dostupné z:
doi:10.3390/ijerph19073977

*! ALOTAIBI, Ghada, ref. 139

'“2 MAZILU MOLDOVAN, Amalia, ref. 140

*3 MAZILU MOLDOVAN, Amalia, ref. 140

'** MAZILU MOLDOVAN, Amalia, ref. 140
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Pfesto byla zafazena i vySe uvedena otazka, aby bylo naprosto jiste, ze
vysledky nejsou zkresleny odpovédmi odbornikl. Z celkového poétu 372
respondentt odpovédélo Ne 371 (99,73 %) a pouze 1 Ano (0,27 %). Do
dotaznikového Setfeni bylo tedy vpusténo 371 respondentl, ktefi budou
brani jako celkovy pocet.

Graf 1: Jste ZL nebo DH?

Jste zubar nebo dentalni hygienistka?

mNe

= Ano

Zdroj: Autor

Otazka €. 2: Pohlavi respondenta
Z 371 dotazanych, které nevyfadila otazka €. 1, bylo 266 (71,7 %)
zen, 103 (27,8 %) muzl a 2 (0,5 %) osoby uvedly své pohlavi jako jiné.

Graf 2: Pohlavi respondenta

Pohlavi respondenta

uZena
uMuz

=Jiné

Zdroj: Autor
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Otazka €. 3: Do jaké vékové kategorie spadate?

V této otazce byli osloveni lidé rozdéleni do 7 vékovych skupin.
V kategorii 0-14 let byla 1 (0,3 %) odpovéd a v kategorii 15-18 let
12 (3,2 %) odpovédi. Tyto vékové skupiny byly spiSe doplnkove, jelikoz
mnoho volné prodejnych produktl je mozné pouzivat az od 18 let.
Nejvice respondentl bylo ve véku 19-24 let — 154 (41,5 %). Lidi mezi
25-30 lety odpovédeélo 54 (14,6 %), mezi 31-40 lety 27 (7,3 %), mezi 41-
50 lety 48 (12,9 %), mezi 51-60 lety 50 (13,5 %) a konec¢né nad 60 let 25
(6,7 %).

Graf 3: Vék respondenta

Do jaké vékové kategorie spadate?

HO0 - 14 let
u15-18 let

19-24 let
m25-30 let
u31-40 let
m41-50 let

51-60 let

60 a vice let

Zdroj: Autor

Postoj k béleni
V dalSi Casti se otazky tykaly frekvence dentalni hygieny, barvy

zubu a zkuSenosti s jejich bélenim. Na otazky odpovidali vSichni dotazani.

Otazka ¢. 4: Podstoupili jste nékdy profesionalni dentalni
hygienu?

Tato otdazka nam ukazala, Zze 80% oslovenych ma zku$enosti
nebo zajem o DH, konkrétné 215 (58 %) ji absolvovalo a 75 (22 %)
o tom uvazuje. Pouze 81 lidi (20 %) dentalni hygienu nepodstoupilo a

zatim o tom ani neuvazuje.
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Graf 4: ZkuSenost s profesionalni dentalni hygienou

Podstoupili jste nékdy profesionalni dentalni
hygienu?

mAno
mNe

Uvazuji o tom

Zdroj: Autor

Otazka é&. 5: Resite na sobé/na ostatnich barvu zubG?

Na patou otazku odpovidali lidé prostfednictvim Skaly (1-5), kdy
hodnota 1 znamenala: Na barvé zubt mi hodné zéaleZi a hodnota 5: Barvu
zubu vubec nefeSim. Hodnotu 1 zaskrtlo 52 (14 %) lidi, nejvice odpovédi
bylo u hodnoty 2 — 130 (35 %) a 3 — 125 (33,7 %), hodnotu 4 oznacilo
39 (10,4 %) respondentu a hodnotu 5 - 25 (6,6 %).

Graf 5: Postoj k barvé zubu

Resite na sobé/na ostatnich barvu zubi?
140 130 195
120
100
80
39
40 25
: H =
0 ‘ ‘ : : )
1 (na barvé zubl 2 3 4 5 (barvu zubu
mi velmi zalezi) vibec nefesim)

Zdroj: Autor

Zajimavé je srovnani mladsich lidi do 30 let a lidi starSich 30 let.

Jelikoz v prvni skupiné odpovidalo 221 a v druhé 150 respondentd, byly
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porovnany 2 kolacové grafy s vyjadfenymi procenty. Stupnice hodnot
zustava stejna jako u predchoziho grafu. Zatimco mladsi skupina v 58 %
oznacila hodnoty 1 a 2 a naopak hodnotu 5 pouze ve 4 %, lidé 30+ byli
nejvice pro hodnotu 3 (41 %) a hodnotu 5 oznacilo dokonce 11 %.

Graf 6: Nazor na barvu zubu lidi do 30 let

Nazor lidi do 30 let na barvu zubt
® 1 (na barvé zubu
mi hodné zalezi)

m2

m4

m 5 (barvu zubu
vibec nefesim)

Zdroj: Autor

Graf 7: Nazor na barvu zubt lidi nad 30 let

Nazor lidi nad 30 let na barvu zubi
m 1 (na barvé zubu
11% 12% mi hodné zalezi)

m2

m4

m 5 (narvu zubu
vubec nefesim)

Zdroj: Autor
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Otazka €. 6: Myslite si, ze mate dostatec¢né bilé zuby?
U otazky €. 6 si 126 (34 %) oslovenych mysli, Ze ma momentalné
dostatecné bilé zuby, 245 (66 %) ma nazor opacny.

Graf 8: Myslite si, ze mate dostatecné bilé zuby?

Myslite si, ze mate dostatecné bilé zuby?

uNe

®Ano

Zdroj: Autor

Otazka €. 7: Z jakého dlivodu si myslite, Ze nemate dostatecné
bilé zuby?

Na tuto otazku odpovidali pouze ti, ktefi v pfedchozi otazce zaskrtli
policko Ne, konkrétné 245 dotadzanych. V otazce & 7 bylo mozné
zaskrtnout vice odpovédi, pfipadné pfidat vlastni. PoCet odpovédi se tedy
nerovna poctu respondentl. NejcastéjSim divodem zabarveni zubu byly
pigmentace od kavy, Caje a koufeni (143 odpovédi) a geneticky dana
barva zubl (112). Velmi podobné na tom byl vliv starnuti (46) a zména
barvy konkrétniho zubu (barevné nesedici vypln, mrtvy zub,...) (43
odpovédi). Dalsi divody byly spide ojedinélé, konkrétné: celkova nebo
mistni onemocnéni (amelogenesis imperfecta, tetracyklinové zuby,...) (5),
Spatna hygiena (3), demineralizace od rovnatek (4), Iéky na astma (1),

antibiotika v détstvi (1), protéza (1), nevim (3).
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Graf 9: Divody nedostateéné bilych zubt

Z jaké divodu si myslite, Ze nemate dostate¢né bilé zuby?
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Zdroj: Autor

Otazka ¢. 8: Podstoupili jste béleni zubld nebo o ném

uvazujete?

Tato otazka byla klicova k rozfazeni respondentl do sekci.

S profesionalnim bélenim ma zkuSenost 47 (12,67 %) lidi, s volné

prodejnymi produkty 35 (9,43 %), o profesionalnim béleni uvazuje
93 (25,07 %) dotazanych a o OTC produktech 51 (13,75 %). Béleni

odmita 145 (39,08 %) respondentl. Pokud nékdo vyzkousel vice variant,

byl na to dotazan pozdéji.
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Graf 10: ZkuSenosti s bélenim zubu

Podstoupili jste béleni zubi nebo o ném uvazujete?

® Ano, profesionalni béleni u
ZL, DH nebo pomoci
pfipravkud u nich
zakoupenych

= Ano, pomoci pfipravki
zakoupenych v obchodé
nebo na internetu

Uvazuji o profesionalnim
béleni (ve spolupraci se ZL
nebo DH)

= Uvazuji o volné prodejnych
bélicich pfipravcich

= Ne, ani o tom neuvazuji

13.75%

Zdroj: Autor

UvaZuji o profesionalni béleni
Nasledujici otazka byla uréena pro ty, ktefi zvazuji profesionalni

béleni.

Otazka €. 9: Vyzkouseli byste také volné prodejné bélici
prostredky?

Jak bylo vySe zminéno, na otazku ¢. 9 odpovidali lide, ktefi
uvazuji o profesionalnim béleni, celkem tedy 93 respondentli. Pokud
odpovédéli Ano — 41 (41,44 %), pfesSli na sekci UvaZuji o OTC
produktech, pokud Ne — 52 (52,56 %), dotaznik je odkazal téméf na

konec, na sekci Béleni na internetu.
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Graf 11: Nazor na OTC produkty, u lidi, ktefi zvazuji

profesionalni béleni

VyzkousSeli byste také volné prodejné bélici
prostiedky?

41, 44%

= Ano

52, 56% uNe

Zdroj: Autor

Profesionalni béleni

Nasledujici sekce se tyka lidi, ktefi podstoupili profesionalni béleni.

Otazka €. 10: Jak ¢asto podstupujete profesionalni béleni?

Odpovidalo 47 lidi, ktefi maji zkuSenost s profesionalnim
ordina¢nim nebo domacim bélenim.

Zatim ho jednou v zivoté podstoupilo 33 (70 %) lidi, alespori jednou
rocné 12 (26 %) a vicekrat za rok 2 (4 %).

Graf 12: Cetnost profesionalniho béleni

Jak casto podstupujete profesionalni ordinac¢ni
nebo domaci béleni?

m Zatim jednou za zivot
m 1x ro¢né

Vicekrat za rok

Zdroj: Autor
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Otazka €. 11: Jak byste u produktu hodnotili tyto aspekty?

Lidé hodnotili aspekty spokojenosti s profesionalnim bélenim.
Na Skale 1-5 (silné spokojen — silné nespokojen) hodnotili zménu odstinu
zubu, rychlost pusobeni pfipravku, vydrz vysledku, mnozstvi nebo pocet
pFipravku v baleni, diskomfort (nepohodli) a cenu vyrobku.

Graf 13: Spokojenost s profesionalnim bélenim

Spokojenost s profesionalnim bélenim

35

30 > 3
2 28
. —— Zména odstinu
25 zubll

—#— Rychlost
pusobeni

20 -
Vydrz vysledku

== MnoZstvi, poCet
pFipravku v baleni

== Diskomfort
(nepohodli)

—&— Cena produktu

Silné spokojen  Spokojen Nevim Nespokojen Silné
nespokojen

Zdroj: Autor

Pocet hodnoceni (silné spokojen, spokojen, nevim, nespokojen,
silné nespokojen) dopadlo nasledovné: Zména odstinu (9, 30, 7, 1, 0);
rychlost pusobeni (5, 28, 8, 6, 0); vydrz vysledku (5, 29, 5, 7, 1); mnozstvi,
pocet baleni (8, 19, 16, 4, 0); diskomfort (6, 18, 8, 13, 2); cena (3, 21, 12,
10, 1). U kazdého aspektu lze vypocitat i pramérnou spokojenost (1 —
nejlepsi, 5 — nejhorsi): Zména odstinu = 2; rychlost pusobeni = 2,32; vydrz
vysledku = 2,36; mnozstvi, poCet baleni 2,34; diskomfort = 2,72; cena =
2,68. Celkova prumérna spokojenost se vSemi aspekty profesionalniho
béleni je 2,40.

Otazka €. 12: Objevil se u Vas néktery z nezadoucich uc¢inka?

U nezadoucich uc€inkd bylo mozné vybirat vice moznych odpovédi.

Citlivost zubu pocitovalo 24 oslovenych, podrazdéni mékkych tkani 8,
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zvyraznéni demineralizovanych skvrn 10 a u 17 se zadné nezadouci
ucinky neobjevily.

Graf 14: Nezadouci ucinky u profesionalniho béleni

Objevil se u Vas néjaky z nasledujicich nezadoucich G¢inkt?
25
20 -
15 -
10
5 4
0 4
Citlivost zubl Podrazdéni mékkych Zvyraznéni bilych Zadné nezadouci
tkani vdutiné Ustni  demineralizovanych ucinky jsem
(dasné, sliznice) skvrn na zubech nezpozoroval/a

Zdroj: Autor

Otazka €. 13: Jaky mate postoj k volné prodejnym bélicim
pripravkiim?

V otazce & 13 byl zjiStovan nazor na volné prodejné bélici
pfipravky u lidi, ktefi jiz bélili profesionalné. Ze 47 respondentl je 12
(26 %) vyzkouSelo — pfesmérovani na sekci ZkuSenosti s OTC produkty,
10 (21 %) pfemysli, ze je vyzkouSi — pfesmérovani na Uvazuji o OTC
produktech, a 25 (53 %) nechce jiné nez od ZL nebo DH — pfesmérovani

na sekci Nechci bélit.
Graf 15: Postoj k OTC u lidi, ktefi bélili profesionalné

Jaky mate postoj k volné prodejnym bélicim
pripravkim?

m Vyzkousel/a jsem je

® Pfemyslim, ze je
vyzkousim

Nechci jiné nez
profesionalni
pfipravky od ZL
nebo DH

Zdroj: Autor
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Zkusenosti s volné prodejnymi bélicimi produkty
V této sekci jsou zahrnuty otazky pro osoby, které maji zkuSenost
s OTC bélicimi produkty. Odpovidalo celkem 47 lidi — 35 z nich vyzkouselo

pouze volné prodejné produkty a 12 i profesionalni béleni.

Otazka ¢. 14: Veédéli jste, ze mnozstvi ucinné bélici latky
peroxidu vodiku je v CR legislativné upraveno?

Prvni otazka v této sekci se tykala informovanosti o legislativé,
ktera v CR upravuje maximalni mnozZstvi peroxidu vodiku ve volné
prodejnych pfipravcich na 0,1 %. Pfesné povolené mnozstvi znali 4 (9 %)
lidi, o regulaci védélo 11 (23 %) a vétSina 32 (68 %) o zakonu nikdy
neslySela.

Graf 16: Povédomi o legislativé tykajici se H,0, v CR

Védéli jste, ze mnozstvi géinné bélici latky
peroxidu vodiku je v CR legislativné
upraveno?

®Ano, vim jaké
mnozstvi peroxidu
mohou pfipravky
obsahovat

®Vim o regulaci, ale
nevim jaké mnozstvi
je pfesné povoleno

Nevédél/a jsem, ze
takovy zakon v CR
existuje

Zdroj: Autor

Otazka ¢. 15: Co Vas primarné k béleni vedlo?

Respondenti museli zaSkrtnout jen 1 odpovéd, ale bylo mozné
dopsat i vlastni. Hlavnim ddvodem, pro¢ lidé bélili OTC produkty, byl
vlastni dobry pocit — 33 (70,2 %), dalSimi dlvody byly specialni udalost — 3
(6,4 %), zapusobeni na nékoho jiného — 3 (6,4 %), nizké sebevédomi — 6

(12,8 %), udrzeni barvy po profesionalnim béleni — 1 (2,1 %).
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Graf 17: Davod béleni

Co Vas primarné k béleni vedlo?

21% 6.4% = Specialni udalost, pFileZitost
6.4% (foceni,schizka, svatba, ...)

u Zapusobeni na nékoho
jiného
12.8%

Nizké sebevédomi

0,
2.1% u UdrzZeni, podpora barvy po
profesionalnim béleni

® Jenom vlastni dobry pocit

u ZaZloutnuti po rovnatkach

Zdroj: Autor

Otazka €. 16: Jakou castku jste ochotni investovat do volné
prodejnych bélicich pripravka (roéné)?

Castku do 499 K& by zaplatlo 8 (17 %) dotazanych,
500-999 K& — 22 (47 %), 1 000—1 999 K& — 13 (28 %) a 2 000-3 999 K& —
3 (8 %). Nikdo neni ochotny investovat vice nez 4 000 K¢.

Graf 18: Investovana ¢astka do OTC produktu

Jakou ¢astku jste ochotni investovat do volné
prodejnych bélicich pFipravkil (rocné)?

m0 - 499 K&

m 500 - 999 K&
1000 - 1999 K&

= 2000 - 3 999 K&

Zdroj: Autor
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Otazka €. 17: S jakym pripravkem mate nejvétsi zkusenosti?

Bélici gely s nosi¢em vyzkouselo 10 (21,3 %) respondentd, bélici
sady s UV svétlem 3 (6,4 %), bélici pasky 8 (17 %), pera 3 (6,4 %), prasky
2 (4,3 %), bélici zubni pasty 15 (31,9 %), ustni vody 1 (2,1 %) a produkty
s ¢ernym uhlim 5 (10,6 %).

Graf 19: Konkrétni vyzkouseny produkt

S jakym pripravkem mate nejvétsi zkuSenosti?

u Bélici gel s nosi¢em

u Bélici sady (gely v
nosicich + UV svétlo)
Bélici pasky

m Bélici pera

u Bélici prasky

u Bélici zubni pasty

m Bélici ustni vody

4.3% 6.4%

u Produkty s ¢ernym uhlim

Zdroj: Autor

Otazka €. 18: Jakou konkrétni znacku jste vyzkouseli?

Tato otazka byla dobrovolna a byl u ni neomezeny pocet odpovédi.

Odpovédélo celkem 31 dotazanych. VyzkouSené znacky jsou velmi
rlznorodé a pfili§ se neopakuji. Vicekrat byla zmifovana znacka Crest,
Elmex, Opalescence, SmilePen, White Pearl. | podle mnozstvi lidi, ktefi
neodpovédéli, Ize usoudit, Zze vétdina respondentd si jiZ znacku

nepamatuje.
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Graf 20: Konkrétni znacka

Jakou konkrétni znacku jste vyzkouseli?

Zdroj: Autor

Otazka €. 19: Vyfotili jste si zuby pred a po béleni?
Fotografii zubU si pfed bélenim nepofidilo 37 (79 %) respondentu,
zbyvajicich 10 (21 %) ano.

Graf 21: Fotografie zub( pred bélenim

Vyfotili jste si zuby pred a po béleni?

m Ano

mNe

Zdroj: Autor

Otazka €. 20: Dodrzovali jste po béleni tzv. "bilou dietu"?
Pouze 11 (23 %) oslovenych dodrzelo bilou dietu po dobu béleni,
15 (32 %) jen chvili a 21 (45 %) vubec.
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Graf 22: Dodrzeni bilé diety

Dodrzovali jste po béleni tzv. "bilou dietu"
(zadna kava, ¢ervené vino, barevné koreni,
koureni atd.)?

= Ano
HAno, jenom chvili

Ne

Zdroj: Autor
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Otazka €. 21: Jak byste u produktu hodnotili tyto aspekty
u volné prodejnych bélicich pfipravka?

Lidé méli ohodnotit aspekty, které se tykaji spokojenosti s OTC
bélicimi produkty. Na Skale 1-5 (silné spokojen — silné nespokojen)
hodnotili zménu odstinu zubu, rychlost pusobeni pfipravku, vydrz
vysledku, mnozstvi nebo pocet pfipravkl v baleni, diskomfort a cenu
vyrobku.

Hodnocené pripravky byly rozdéleny do 2 skupin, jelikoz jejich bélici
uCinek je zprostfedkovan rozdilné. V prvni skupiné jsou pfipravky
s prevazné chemickym ucinkem (bélici gely s nosi¢em, bélici sady (gely v
nosicich + UV svétlo), bélici pasky, bélici pera)), v druhé s uinkem hlavné
mechanickym (bélici zubni pasty, bélici prasky, produkty s Cernym uhlim).

JelikoZ ustni voda byla uvedena pouze jednou, nebyla do grafu
zarazena. Jeji hodnoceni z hlediska vySe uvedenych aspektld: spokojen,

spokojen, nevim, nevim, nevim, nevim, nevim.

Pocet hodnoceni u chemicky pusobicich OTC preparata (silné
spokojen, spokojen, nevim, nespokojen, silné nespokojen) dopadlo
nasledovné: Zména odstinu (1, 15, 5, 3, 0); rychlost pisobeni (1, 14, 5, 4,
0); vydrz vysledku (0, 9, 10, 5, 0); mnozstvi, poCet baleni (2, 13, 8, 1, 0);
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diskomfort (2, 8, 9, 5, 0); cena (3, 14, 5, 2, 0). U kazdého aspektu Ize i
vypocCitat primérnou spokojenost (1 — nejlepSi, 5 — nejhorsi): Zména
odstinu = 2,42; rychlost pasobeni = 2,50; vydrz vysledku = 2,83; mnozstvi,
pocCet baleni 2,33; diskomfort = 2,71; cena = 2,25. Celkova pramérna

spokojenost se vSemi aspekty u profesionalniho béleni je 2,51.

Graf 23: Spokojenost s chemicky plisobicimi OTC produkty

Spokojenost s bélicimi gely s nosi€em, gely s UV svétlem, pery a pasky

16

14 +— Zména odstinu

12

—@— Rychlost pusobeni

10

Vydrz vysledku

== Mnozstvi, pocet
pfipravkd v baleni

=¥ Diskomfort,
nepohodli

—&— Cena produktu

00— ‘ ‘ ‘
Silné spokojen  Spokojen Nevim Nespokojen Silné
nespokojen

Zdroj: Autor

Hodnoceni u chemicky plsobicich OTC preparatu (silné spokojen,
spokojen, nevim, nespokojen, silné nespokojen) dopadlo nasledovné:
Zména odstinu (1, 12, 7, 2, 0); rychlost pusobeni (1, 11, 8, 2, 0); vydrz
vysledku (1, 7, 8, 6, 0); mnozstvi, poCet baleni (3, 12, 5, 2, 0); diskomfort
(2, 10, 8, 1, 1); cena (2, 13, 6, 0, 1). U kazdého aspektu Ize i vypocitat
prumeérnou spokojenost (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi): Zména odstinu = 2,45;
rychlost pasobeni = 2,29; vydrz vysledku 2,63; mnozstvi, poCet baleni =
2,08; diskomfort = 2,29; cena = 2,13. Celkova primérna spokojenost se

v8emi aspekty u profesionalniho béleni je 2,31.
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Graf 24: Spokojenost s mechanicky plisobicimi OTC produkty

Spokojenost s bélicimi pastami, prasky, ¢errnym uhlim

14
A1 3 —&—Zména odstinu
12 12
—#— Rychlost
10 1 pusobeni
8 - 8 s
Vydrz vysledku
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6 - 6
== Mnozstvi, poCet
4 pripravkl v baleni
2 5 " —— Diskomfort,
< nepohodli
1 1
0 ‘ ‘ —e— Cena produktu
Silné spokojen  Spokojen Nevim Nespokojen Silné
nespokojen

Zdroj: Autor

Otazka €. 22: Objevil se u Vas nékteryr z nezadoucich uc€inka?

U nezadoucich uc€inkd bylo mozné vybirat vice moznych odpovédi.
Opét byly rozdéleny do 2 skupin (chemické, mechanické bélici pfipravky).

Citlivost zubu u chemicky pusobicich produktl pocitovalo 13
oslovenych, podrazdéni mékkych tkani 1, zvyraznéni demineralizovanych
skvrn 6 a u 7 se Zzadné nezadouci ucinky neobijevily.

Graf 25: Nezadouci Gé¢inky u chemickych OTC pripravkt

Objevil se u Vas néjaky z nasledujicich nezadoucich uéinka
(u gelt s nosicem, geld s UV svétlem, bélicich per a pasek)?

14 13
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8 | o 7
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4 4

5 1

0 ! X

Citlivost zubt Podrazdéni mékkych Zvyraznéni bilych Zadné nezadouci

tkani v dutiné ustni demineralizovanych ucinky jsem
(dasné, sliznice) skvrn na zubech nezpozorovalla

Zdroj: Autor
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Citlivost zubld u mechanicky pusobicich produktd pocitoval
1 osloveny, podrazdéni mékkych tkani 2, zvyraznéni demineralizovanych
skvrn 3 a u 19 se Zadné nezadouci uc€inky neobijevily.
Graf 26: Nezadouci u¢inky u mechanickych OTC produktt

Objevil se u Vas néjaky z nasledujicich nezadoucich ucinka
(u bélicich past, praska, ¢erného uhli)?

” 19
15

10

5 1 2 3

0 e wesm R

Citlivost zubt Podrazdéni mékkych Zvyraznéni bilych Zadné nezadouci

tkani v dutiné dstni  demineralizovanych ucinky jsem
(dasné, sliznice) skvrn na zubech nezpozoroval/a
Zdroj: Autor

Otazka €. 23: Zakoupili jste/byste produkt opakované?
Znovu by stejny produkt zakoupilo 23 (53 %) lidi, jiny produkt 14
(30 %), Zadny 6 (13 %) a nevi 4 (8 %).

Graf 27: Opakované zakoupeni produktu

Zakoupili jste/byste produkt opakované?

® Ano

mNe

Ne, ale zkusil
bych/jsem jinou
znacku

= Nevim

Zdroj: Autor

Otazka €. 24: Kde jste se o produktu dozvédéli?
Lidé registrovali produkty na rdznych mistech. Na socialnich sitich
6 (13 %), obecné na internetu 10 (21 %), ztelevize, radia, novin a

Casopist 1 (2 %), z prodejny s dentalnimi pomackami 5 (11 %), od ZL

66



nebo DH 10 (21 %), od rodiny, pfatel, znamych 9 (19 %) a z drogerie nebo
jiného obchodu 6 (13 %).

Graf 28: Kde se o produktu lidé dozvédéli

Kde jste se o produktu dozvédéli?

m Socialni sité

13% 13%

u nternet

Televize, radio,
noviny, ¢asopisy

m Prodejna s dentalnimi
pomuckami

m Zubni Iékaf, dentalni
hygienista/ka

m Rodina, pratele,
znami

u Drogerie nebo jiny
obchod

Zdroj: Autor

Otazka €. 25: Vyzkouseli jste dalsSi bélici pripravky?
VétSina ze 47 lidi, konkrétné 33 (70 %) dalSi pfipravek
nevyzkouselo. Pouze 14 (30 %) respondenti ma zkusenost i s jinym

pfipravkem.

Graf 29: ZkuSenost s dalSimi OTC produkty

Vyzkouseli jste dalSi bélici pfipravky?

= Ano

mNe

Zdroj: Autor
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Otazka €. 26: Jaké dalsi produkty jste vyzkouseli?

Na tuto otazku odpovidalo 14 respondentd a kazdy mohl vybrat
vice odpovédi, pfipadné pfidat odpovéd vlastni. Nejvice byly uvadény
bélici zubni pasty — 7, produkty s Cernym uhlim a jedla soda s citronem,

jable¢ny ocet — 4, atd.

Graf 30: DalSi vyzkousené OTC produkty

Jaké dalsi produkty jste vyzkouseli?

7

Zdroj: Autor

Zvazovani pouziti volné prodejnych pripravku

Do této sekce byli zarazeni lidé, ktefi zadny bélici produkt jesté
nevyzkouseli, ale uvazuji o OTC produktech (51), lidé, ktefi bélili
profesionalné a uvazuji i o volné prodejnych pripravcich (10), a nakonec
lide, ktefi uvazuji o profesionalnim béleni i volné prodejném béleni (41),

celkem tedy 102 respondentu.
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Otazka €. 27: Veédéli jste, ze mnozstvi ucinné bélici latky
peroxidu vodiku je v CR legislativné upraveno?

Prvni otadzka v této sekci se opét tykala informovanosti o legislative,
kterd v CR upravuje maximalni mnoZstvi peroxidu vodiku ve volné
prodejnych pfipravcich na 0,1 %. Pfesné povolené mnozstvi znalo 7 (7 %)

lidi, o regulaci védélo 34 (33 %) a 61 (60 %) o zakoné nikdy neslySelo.

Graf 31: Informovanost o legislativé tykajici se H20- u lidi,
ktefi zvazuji OTC bélici produkty

Védéli jste, ze mnozstvi géinné bélici latky
peroxidu vodiku je v CR legislativné
upraveno?

7%

® Ano, vim jaké
mnozstvi peroxidu
mohou pfipravky
obsahovat

mVim o regulaci, ale
nevim jaké mnozstvi
je pfesné povoleno

Nevédél/a jsem, ze
takovy zékon v CR
existuje

Zdroj: Autor

Otazka €. 28: Co by Vas primarné k béleni vedlo?

Specialni udalost je divodem pro 5 (4 %) lidi, ziskani lepSi pracovni
pozice pro 1 (1 %), zapusobeni na nékoho jiného 4 (4 %), nizké
sebevédomi 8 (8 %), udrzeni barvy po profesionalnim béleni 13 (13 %) a
jenom vlastni dobry pocit pro 71 (69 %).
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Graf 32: Hlavni diivod zvazovani béleni s OTC produkty

Co Vas primarné k béleni vedlo?

5% 40
1/;_4%

8% m Specialni udalost, pfilezitost
0 (foceni,schlizka, svatba, ...)

m Ziskani lep$i pracovni pozice

Zapusobeni na nékoho
139, iiného
m Nizké sebevédomi

m UdrZeni, podpora barvy po
profesionalnim béleni

69%

m Jenom vlastni dobry pocit

Zdroj: Autor

Otazka €. 29: Jakou castku byste byli ochotni investovat do
volné prodejnych bélicich pripravku (rocné)?

Castku do 500 K& by investovalo 6 (6 %) dotazanych, 500-999 K& —
37 (36 %), 1000-1999 K& — 39 (38 %), 2000-3999 K& — 15 (15 %)
a4 000-7999 K& — 5 (5 %). Nikdo by neinvestoval vice nez 8000 K¢.

Graf 33: Castka, kterou jsou lidé ochotni investovat do OTC

Jakou ¢astku jste ochotni investovat do volné
prodejnych bélicich pfipravka (rocné)?

5% 6%

m0-499 K&

=500 - 999 K&
1000 - 1999 K&

m2000 - 3999 K&

4000 - 7999 K&

Zdroj: Autor

70



Otazka €. 30: Kterou variantu béleni byste volili?

V této otazce bylo mozné zvolit vice odpovédi nebo pfidat svou
vlastni. Nejvice lidi by zvolilo variantu bélici zubni pasty — 68, dalsi ¢asté
odpovédi byly bélici sady — 37, produkty s Cernym uhlim — 31, bélici pasky
— 28, bélici ustni vody — 20, atd.

Graf 34: Preferovana varianta béleni s OTC produkty

Kterou variantu byste volili?

68

Zdroj: Autor

Otazka €. 31: Uvazujete o konkrétni znaéce/znackach?

Otazka ohledné konkrétni znacky byla dobrovolna a odpovédélo na
ni 43 respondentu. Po jedné odpovédi obdrzely znacky Toothy, Colgate,
Swissdent a Crest. Pfevazna vétsina (39 neuvazuje o konkrétni znacce

nebo neodpovédéli.

Graf 35: Zvazovani konkrétni znacky

Uvazujete o konkrétni znaéce/znackach?

45
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Toothy Colgate  Swissdent Crest Ne

39

Zdroj: Autor
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Otazka €. 32: Kde jste se o béleni dozvédéli?

V této otazce odpovidali lidé na to, kde volné prodejné béleni
registrovali. Mohli si znovu vybrat vice moznosti. Nej¢astéjSi odpovédi
byly socialni sité (53) a internet (43). Od pratel (33") a ZL nebo DH (32).
Ostatni zdroje nebyly tak Casté (viz graf). Pouze 8 lidi béleni jesté nikde

neregistrovalo.
Graf 36: Kde se lidé, uvazujici o OTC, o produktech dozvédéli

Kde jste se o béleni dozvédéli?
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Zdroj: Autor

Otazka ¢. 33: Bojite se, ze bude mit béleni nezadouci uc€inky?
Nezadoucich ucinkd se obava 63 (62 % respondentt), zbylych 39

(38 %) strach z nezadoucich ucinkd nema.
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Graf 37: Obavy z nezadoucich uc¢inkd u OTC produktt

Bojite se, ze bude mit béleni néjaké nezadouci
ucinky?

= Ano

mNe

Zdroj: Autor

Béleni na internetu
V této sekci jsou otazky zamérfeny na propagaci bélicich produktu
na internetu. Odpovidali na né lidé, ktefi béleni OTC produkty zcela

neodmitaji, celkem tedy 201 respondentu.

-

Otazka €. 34: Setkali jste se s propagaci volné prodejnych
bélicich produktd na internetu (on-line)?

Na internetu registrovalo reklamu na OTC produkty 167 (83 %)
dotazanych, jen 34 (17 %) zatim ne. Na dalSi otazky, ohledné& propagace

on-line, odpovidalo uz jen 167 zminénych respondentu.
Graf 38: Propagace OTC produktt na internetu

Setkali jste se s propagaci volné prodejnych
bélicich produktt na internetu (on-line)?

17%

= Ano

mNe

Zdroj: Autor
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Zajimaveé je také porovnani

vékové skupiny do 50 let (132 lidi) a

nad 50 let (35 lidi). Zatim co mladSi skupina se s reklamou na internetu

setkala v 88 %, starsi skupina jen v

Graf 40: Propagace on-line - lidé do 50 let

69 %.

Graf 39: Propagace online - nad 50 let

Setkali jste se s propagaci volné
prodejnych bélicich produktd na
internetu (on-line)?- lidé do 50 let

Setkali jste se s propagaci volné
prodejnych bélicich produktd na
internetu (on-line)?- lidé nad 50 let

m Ano
= Ne

® Ano
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Zdroj: Autor

Otazka €. 35: Kde jste reklamy na béleni registrovali?

Respondenti mohli zvolit vice mozZnych odpovédi. Casto lidé
oznaCovali socialni sité jako Instagram (106), Facebook (75), TikTok (35),
YouTube (35) a Twitter (1). Vyskakovaci reklamu na béleni vidélo 73 lidi,

reklamu na internetovém portalu 36. Vlastni vyhledavani volilo 6 osob.

Graf 41: Kde bylo béleni na internetu registrovano

Kde jste reklamy na béleni registrovali?
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Zdroj: Autor
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Otazka €. 36: Kdo produkt propagoval?

Nejvice byly produkty propagovany vefejné znamou osobnosti
(100) a samotnou firmou (87). Déle se lidé setkali s reklamou od obchodu
s dentalnimi pomuickami (41), ZL nebo DH (26) a laika (17). Zbyli 4 si
promotéra nepamatuji. Opét Slo zvolit vice odpovédi.

Graf 42: Propagatori béliciho produktu
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Zdroj: Autor

Otazka ¢. 37: Jak témto uvedenym promotérim vérite/byste
Vérili?

V dalSi otdzce méli respondenti vybrat na Skale 1-5 (naprosto
dlvéruji az naprosto nedlveéruji), jak véFi nasledujicim promotéram: firmé,
distribu¢nimu obchodu, vefejné znamé osobnosti/influencerovi, ZL nebo
DH a neodbornikovi s vlastni zkuSenosti.

Nejvice dotazani duvéfuji ZL nebo DH, poté firmé, neodbornikovi
s vlastni zkuSenosti a distribuénimu obchodu. Nejvice nedlvéryhodné

pusobi verejné znama osobnost/influencer.
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Graf 44: Diivéra v propagaci firmou

Graf 43: Duivéra v propagaci obchodem
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Zdroj: Autor

Graf 45: Divéra v propagaci influencerem

Graf 46: Dlvéra v propagaci ZL nebo DH
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Graf 47: Duvéra v propagaci neodbornikem
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Otazka ¢. 38: Vyberte konkrétni znacéky bélicich sad, které jste
zaregistrovali.

Nejvice lidi zna znacku WhitePearl (97), dale Toothy (55), iWhite
(51), Crest 3D White (34), DayNight (29), SmilePen (24) a Smili (11).

Graf 48: Povédomi o znackach bélicich sad

Vyberte konkrétni znacky bélicich sad, které jste
zaregistrovali.
120
97
100
80
60 92 31
, 29 34
40 24 29
o H m NN N
N Qo S » @ <& @ <&
&Oo‘@ \Qg‘?’ QQ?’ N ) sﬁ\\ ) so\ ée'\\\
) & Q D
=)
®
Zdroj: Autor

Otazka ¢. 39: Vyberte konkrétni znacky bélicich zubnich past
nebo vod, které jste zaregistrovali.

NejznaméjSi znacky s bélicimi pastami nebo vodami jsou Colgate
(120), Signal (115), Sensodyne (110), Elmex (104), Curaprox (70)
a Swissdent (58). Dale lidé zaregistrovali znacky Opalescence, Marvis,

Biomed, Mediblanc, Gum a Biela perla.
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Graf 49: Povédomi o znackach bélicich zubnich past a vod

Vyberte konkrétni znacky bélicich zubnich past nebo vod,
které jste zaregistrovali.
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Zdroj: Autor

Otazka ¢. 40: Pro¢ odmitate béleni zuba?
V posledni otazce odpovidalo 145 lidi, ktefi odmitaji jakékoliv
béleni, a 25 lidi, ktefi bélili profesionalné a nechté&ji vyzkouset OTC bélici

prostredky.

Graf 50: Odmitani béleni, u lidi, ktefi bélili profesionalné

Pro€ nechcete bélit jinak nez profesionalné?

m Jsem spokojen se stavajici
barvou zubl

= Nepovazuiji to za dllezité

Bojim se nezadoucich uginkd
(napt. citlivosti zubd,
podrazdéni mekkych tkani
ustech)

m PFili§ vysokéa cena bélicich
pfipravku

= Nechci pouzivat chemické
prostfedky, kdyz to neni
nezbytné nutné

m Chci bélit jen u profesionala

Zdroj: Autor
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Lidé, ktefi podstoupili profesionalni béleni, nechtgji bélit OTC
produkty z nasledujicich davodu: jsou spokojeni se stavajici barvou zubl
— 5 (20 %), nepovazuji to za dulezité — 2 (8 %), boji se nezadoucich
ucinkd — 8 (32 %), pfilis vysoka cena produktt — 4 (16 %), nechtéji
pouzivat chemické prostfedky, pokud to neni nezbytné nutné — 2 (8. %),

chtéji bélit jen u profesionalné — 4 (16 %).

Graf 51: Odmitani jakéhokoliv béleni

21% Pro¢ odmitate béleni zubu?

0.7%

1.4% = Jsem spokojen se stavajici
barvou zubl

m Nepovazuji to za dllezité

Bojim se nezadoucich uc¢inkd
(napf. citlivosti zubl, podrazdéni
mékkych tkani ustech)

m Pfili§ vysoka cena bélicich
pripravkl

m Nechci pouzivat chemické
prostfedky, kdyz to neni nezbytné
nutné

m SlySel/a nebo vidél/a jsem
negativni recenzi nebo nazor

1.4%

m Zubni protéza nebo fixni aparat

NeuvaZoval/a jsem o tom

Zdroj: Autor

Velké mnozstvi respondentl (145) zcela odmita béleni zubu.
NejCastéji uvadéli, Zze to nepovazuji za dulezité — 44 (30, 3 %), jsou
spokojeni se svou stavajici barvou zubl — 36 (24,8 %), nechtéji zbytecné
pouzivat chemické pfipravky — 35 (24,1 %) nebo se boji nezadoucich
ucinkd — 22 (15,2 %). Méné ¢asté duavody byly: zubni protéza nebo fixni
aparat — 3 (2,1 %) vysoka cena pfipravkld — 2 (1,4 %), setkani
s negativnim nazorem — 1 (0,7 %). O béleni vibec neuvazovali 2 (1,4 %)
lidé.
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2.5 Testovani hypotéz

Hypotézy 1-6 byl testovany podle popsané metodiky v sekci
Materil a metodika. %2

Hypotéza €. 1: ,Béleni zubt alespon jednou v Zivoté vyzkouSelo
vice nez 45 % lidi.*”

Graf 52: Podstoupeni béleni alespon jednou v zivoté

Podstoupili jste béleni zub nebo o ném uvazujete?

® Ano, profesionalni béleni u
ZL, DH nebo pomoci
pFipravkl u nich
zakoupenych

= Ano, pomoci pfipravku
zakoupenych v obchodé
nebo na internetu

39.08%

m Uvazuji o profesionalnim
béleni (ve spolupraci se ZL
nebo DH)

25.07% = Uvazuiji o volné prodejnych
bélicich pfipravcich

13.75%

® Ne, ani o tom neuvazuji

Zdroj: Autor

Hypotéza ¢. 2: Pokud lidé nékdy bélili, vyzkouseli o vice nez 10 %
Castéji domaci béleni nez profesionalni.

V tabulce byli rozdéleni respondenti na ty, ktefi podstoupili béleni

profesionalni, béleni s OTC produkty, a respondenty s obéma variantami.

Tabulka 1: Vyzkouseny typ béleni

Vyzkouseny typ béleni
Profesionalni béleni 35
Volné prodejné bélici preparaty 35
Obé varianty 12

Zdroj: Autor

Hypotéza €. 3: ,Lidé se o volné prodejnych bélicich pripravcich
dozvédi méné casto z reklam nez od zubnich lékaru, pratel a rodiny.”
V hypotéze bylo testovano, zda se vice lidi dozvida o béleni

z reklam (i obchodu) nebo od ZL, DH, znamych a rodiny.
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Tabulka €. 2 zahrnuje odpovédi od lidi, ktefi s produkty maji vlastni

zkuSenost, naopak lidé v tabulce €. 3 teprve o béleni uvazuiji.

Tabulka 2: Zdroje informaci o moznostech domaciho béleni (respondenti je uz vyzkouseli)

Kde jste se o produktu dozvédéli?
Socialni sité 6
Internet 10
Reklama Televize, radio, noviny, asopisy 1 28
Prodejna s dentalnimi pomickami 5
Drogerie nebo jiny obchod 6
ZL, pF4telé a znami Zubr.u' Iékavu"', de:ntélr}i h}/gienista/ka 10 19
Rodina, pfatelé, zndmi 9

Zdroj: Autor

Tabulka 3: Zdroje informaci o moznostech domaciho béleni (respondenti dosud nebélili)

Kde jste se o produktu dozvédéli?
Socialni sité 53
Internet 43
Reklama Televize, radio, noviny, Casopisy 12 126
Plakaty, letacky, billboardy, propagacéni akce 11
Prodejna s dentalnimi pomuckami 6
Drogerie nebo jiny obchod 1
ZL, pFatelé a znami Zubr.1|’ IékalF’, de'ntéln'l’ h}/gienista/ka 32 65
Rodina, pratelé, znami 33

Zdroj: Autor

Hypotéza €. 4: ,NejcastéjSim vyzkouSenym typem béleni byly

zubni pasty s bélicim efektem.*

Graf 53: Nejcastéji vyzkouseny OTC bélici produkt I.

S jakym pripravkem mate nejvétsi zkusenosti?

m Bélici gel s nosi¢em

m Bélici sady (gely v nosi¢ich
+ UV svétlo)
Bélici pasky

m Bélici pera

m Bélici prasky

m Bélici zubni pasty
Bélici ustni vody

m Produkty s ¢ernym uhlim

Zdroj: Autor
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Graf 54: Nejcastéji vyzkousené OTC produkty Il.

Jaké dalsi produkty jste vyzkouseli?
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Hypotéza €. 5: ,Mira spokojenosti byla u pacientl s ordinacnim
(profesionalnim) bélenim vys$i neZ u pacientu, ktefi bélilis OTC produkty.

V této hypotéze byl zkouman rozdil mezi mirou spokojenosti u
profesionalniho béleni a u volné prodejnych preparatu.

JelikoZz jde o celkovou spokojenost, byly zafazeny vSechny
hodnocené aspekty, konkrétné zména odstinu zub(, rychlost pusobeni,
vydrz vysledku, mnozZstvi nebo poc€et pFipravkl v baleni, diskomfort
(nepohodli) a cena vyrobku. U obou typu béleni hodnotilo shodné 47
respondentll 6 vlastnosti na Skale 1-5 (silné spokojen-silné nespokojen)
viz tabulka €. 5. PocCet odpovédi u kazdého stupné spokojenosti byl
vynasoben jeho odpovidajici hodnotou (napf. ,nevim® x 3) a nakonec vse
seCteno a vydéleno celkovym poctem odpovédi. Vysledkem byla mira

Vv v

tim byli lidé spokojenégjsi.
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Tabulka 4: Spokojenost s profesionalnim bélenim

Mira spokojenosti s profesionalnim béleném
Hodnoceni PoCet |Pocet*hodnota
Silné spokojen -1 36 36
Spokojen - 2 145 290
Nevim - 3 56 168
Nespokojen - 4 41 164
Silné nespokojen - 5 4 20
Celkem 282 678
Celkova spokojenost ((pocet*hodnota)/pocet) 2.40
Zdroj: Autor
Tabulka 5: Spokojenost s volné prodejnym bélenim
Mira spokojenosti s volné prodejnym bélenim
Hodnoceni Pocet | Pocet*hodnota
Silné spokojen -1 19 19
Spokojen - 2 140 280
Nevim - 3 88 264
Nespokojen - 4 33 132
Silné nespokojen - 5 2 10
Celkem 282 705
Celkova spokojenost ((pocet*hodnota)/pocet) 2.50

Hypotéza €. 6 ,Popisovana citlivost zubt byla nizsi u volné

Zdroj: Autor

prodejnych prostredkd nez u ordinacniho béleni.*”

Jelikoz je pocet respondentd, ktefi maji zkuSenost s profesionalnim

bélenim stejny jako u volné prodejnych preparatu, bylo mozné porovnani

absolutnich hodnot.

Tabulka 6: Citlivost zubtl u profesionalniho a volné prodejného béleni

Objevila se u vas citlivost zubi?
Celkem Procent
Profesionalni béleni 24 51%
Volné prodejné pripravky 14 30%

Zdroj: Autor
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2.6 Diskuze

Tato bakalarska prace byla zaméfena na nazor a zkusenosti laické
vefejnostis volné prodejnymi bélicimi preparaty a jejich porovnani
s profesionalnim ordinacnim nebo domacim bélenim.

| kdyZ ma dotaznik pomérné velky pocet otazek, nikdo neodpovidal
na vSechny a primérna doba vyplfiovani byla tedy cca 5 minut. Dotaznik
byl rozdélen na nékolik sekci, aby byl vhodny pro kazdou skupinu lidi.
Osloveni mohli mit zkuSenost s profesionalnim bélenim, s volné
prodejnym bélenim, mohli o béleni zatim jen uvazovat nebo naopak béleni
zcela odmitat. Pokud se nékoho tykalo vice sekci (napf. bélil
profesionalné, ale uvazuje o OTC bélicich preparatech), bylo mozZné
vSechny zkuSenosti €i nazory do dotazniku zaznamenat.

Lidé byli prostfednictvim dotazniku nejprve dotazani na obecné
informace, barvu zubu a pfistup k béleni. Podle odpovédi byli odkazani na
hlavni ¢ast dotazniku, tedy pfislusné sekce tykajici se profesionalniho
béleni, volné prodejnych bélicich pfipravk(, nebo odmitani béleni.
Respondenti byli dotazani i na to, jak vnimaji reklamu na bélici pfipravky
na internetu, ktera je dnes hlavni formou propagace.

Limitem vyhodnoceni praktické c&asti bylo, Ze i pFfes 371
dokoncenych odpovédi, byl niz8i pocCet odpovédi tykajici se volné
prodejnych pfipravkl. Pro presnéjSi vysledky by byla potfeba rozsahlejsi
distribuce dotaznikd. OvSem na druhou stranu Ize z téchto vysledu vyvodit
urcité zavery, které budou rozebrany v dalsi ¢asti diskuze.

Je nutné poditat s jistou odchylkou presnosti vysledkul, jelikoz
obzvlast u hodnoceni aspektu spokojenosti, mohou byt vysledky lehce
zkreslené. Respondenti si pfi béleni nemuseli néjakych aspektu vSimat

nebo uz si je nepamatuiji.
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Hypotéza €. 1 predpokladala, Zze béleni zubl alespon jednou
v Zivoté vyzkouSelo vice nez 45 % lidi. Byla stanovena podle studie z roku
2020, kde s bélenim zubt ma zkusenost 43,9 % respondent(.

Ze ziskanych vysledkl vychazi, Ze alesponn jednou v Zivoté
vyzkou$elo néjaky typ béleni 22 % (82) respondentu.

Hypotéza €. 1 nebyla potvrzena.

Prekvapil mé nizky pocet lidi, ktefi néjakym zpusobem bélili,
predevSim v dnedni dobé&, kdy tento esteticky vykon prudce nabyva
popularity. Navic Ize z dotazniku fici, Zze 83 %, (307) dotazanych na barvé
zubl zdélezi (na Skale 1-5, oznadili alespof. 3) a 66% (245) lidi neni
spokojeno se svou stavajici barvou zubu. Kbéleni by je nejCastéji
(ze 70 %) vedl je vlastni dobry pocit.

Zajimavy je také rozdil mezi pohlavimi. Béleni podstoupilo 26 %
(70) Zen a jen 12 % (12) muzu (u pohlavi jiné nikdo nebélil). Procenta byla
ziskana z celkového poctu respondentd, jelikoz odpovidajicich Zzen (266)
bylo vice nez muza (103).

| kdyZz zkuSenost s bélenim nema tak vysoky pocCet dotazanych,
o béleni uvazuje jiz 39 % (144) respondentu.

Lidé béleni odmitaji z nékolika divodu, 30 % (44) to nepovazuje za
dalezité, 25 % (36) je spokojeni se svou barvou zubl, 24 % (35) nechce
pouzivat chemické prostfedky a 15 % (22) se boji nezadoucich G&inkd.

Dal$i divody byly ojedinglé.

Hypotéza ¢. 2 pfedpokladala, Ze pokud lidé nékdy bélili, vyzkousSeli
o vice nez 10 % Ccastéji domaci nez profesionalni béleni. Vychazi ze
studie, kde ordina&né bélilo 19 % respondentti a OTC produkty 29 %."°

Dle dotazniku profesionalni i volné prodejné béleni vyzkouSel
naprosto stejny pocet lidi, tedy 35, po pfi¢teni kombinace obou typu 47.
Hypotéza €. 2 nebyla potvrzena.

KdyZ srovhame mnozstvi lidi, ktefi o béleni uvazuiji, jsou vysledky u

obou skupin témér totozné. Profesionalni béleni zvazuje 25,1 % (93)

14 ALOTAIBI, Ghada, ref. 139
1% MAZILU MOLDOVAN, Amalia, ref. 140
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oslovenych a o OTC preparaty 24,8 % (92). Lze tedy predpokladat, ze

pokud by tato mnozina lidi béleni podstoupila, vysledek by se nezménil.

Hypotéza €. 3 predpoklada, ze se lidé o volné prodejnych bélicich
pFipravcich dozvédi méné Casto z reklam nez od zubnich lékafu, pratel a
rodiny. Vychazi ze studie z roku 2020, ktera tvrdi, ze z reklam se o béleni
dozvédélo 41 %, od ZL (profesionala) 29 %, od pfatel a rodiny 24 % a o
béleni neslyselo 6 %."

Pokud lidé bélili OTC pfipravky, byla reklama castéjSim zdrojem
informaci pfiblizné o 20 %, pokud o béleni uvazuji, byla reklama Castéjsi
asi 0 32 %. Proto Ize konstatovat, Ze z reklam, se o volné prodejnych
bélicich produktech lidé dozvidaji Castéji nez od ZL, pratel a rodiny.
Hypotéza €. 3 tedy neni potvrzena.

Hypotéza je zalozena na 3 roky staré studii, a proto ziskané
vysledky vypovidaji o tom, ze podil reklamy na internetu se zvySuje,
reklama je cilenéjSi a zvétSuje se jeji dosah. Toto téma bude vice

rozvedeno v posledni ¢asti diskuze.

Hypotéza ¢. 4 predpokladala, ze nej¢astéjSim vyzkouSenym typem
béleni byly zubni pasty s bélicim efektem. Vychazela ze studie, kde
metodu béleni zubni pastou zvolilo 56% respondentu.’®

At uz lidé vybirali produkt, se kterym maji nejvétsi zkusenost, nebo
vybirali dalSi produkty, vzdy byl s pfevahou nejpouzivanéjsi bélici
pripravek bélici zubni pasta. Hypotéza je tedy potvrzena.

Uskali mze byt v tom, Ze néktefi lidé bélici zubni pastu primarné
nepouzivali za ucCelem béleni, ale pouze si mohli koupit pastu, ktera
nahodou méla pfivlastek ,whitening®, a bélici efekt nijak nesledovali.

Jiné Casto vyzkouSené preparaty jsou bélici gely s nosiCem, bélici
pasky a produkty s Cernym uhlim. Pouzité znacky si lidé, az na vyjimky,

nepamatuji. | kdyz by 80 % respondentt znovu zakoupilo stejny produkt,

147 ALOTAIBI, Ghada, ref. 139
8 MAZILU MOLDOVAN, Amalia, ref. 140
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pfipadné by zkusilo jinou variantu, zatim jen 30 % z nich ma zkuSenost
s vice nez s jednim pfipravkem nebo formou béleni.

Pokud lidé néjakou metodu béleni zvaZzuji, nejCastéji opét vybirali
bélici zubni pastu. Zubni pasty jsou velice oblibené diky jednoduchosti a
nizké cené. P¥iblizné 70 % oslovenych by neinvestovalo do volné
prodejnych produktd vice nez 1 999 K¢ ro€né, 40 % maximalné 999 K¢.

Naprosta vétsina lidi nevi, Zze existuje néjaké omezeni pro pouziti
peroxidu vodiku ve volné prodejnych pfipravcich. Pfipravky napf. z USA
nebo Asie, obsahujici vyS8i nez povoleny obsah peroxidu, se proto
mohou zdat ucinné, ale &asto maji nezadouci uC€inky zpUsobené

nebezpecnou koncentraci ucinné latky.

Hypotéza ¢. 5 predpokladala, Ze mira spokojenosti byla u pacientu
s ordinacnim (profesionalnim) bélenim vysSi nez u pacientl, ktefi bélili
s OTC produkty.” Hypotéza je zaloZzena na studii, ktera zkoumala
spokojenost s ucinnosti bélicich procedur, nezadouci ucinky, pocet
nezbytnych aplikaci, €as, za ktery byly vysledky ziskany, nepohodli,
citlivost zub(l a dasni a mnozstvi vynalozenych penéz."

U profesionalniho béleni byla primérna spokojenost 2,4, u volné
spokojenost u profesionalniho béleni byla lehce vy$Si, hypotéza €. 5 je
potvrzena.

Profesionalni béleni bylo lepSi v hodnoceni spokojenosti s vydrzi
vysledku (profesionalni — 2,36; OTC - 2,85), zménou barvy zubu
(profesionalni — 2; OTC - 2,43) a rychlosti pusobeni (profesionalni — 2,36;
OTC - 2,49). VoIné prodejné prostifedky byly vyraznéji lepSi pouze u ceny
(profesionalni - 2,68; OTC — 2,30). DalSi aspekty, konkrétné mnozstvi
(profesionalni — 2,34; OTC — 2,32) a diskomfort (profesionalni — 2,72; OTC
— 2,62) dopadly velmi podobné.

Témér 80 % uzivateld OTC produktd si nevyfotilo zuby pfed a po

béleni. Mohli tedy podvédomé barvu vnimat svétlejSi, nez doopravdy byla
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a vysledek hodnotit Iépe. U profesionalniho béleni bylo pfedpokladano, ze

foto dokumentaci provedl ZL nebo DH a vysledky byly vypovidajici.

Hypotéza €. 6 predpokladala, Ze popisovana citlivost zubl byla
niz8i u volné prodejnych prostfedkd nez u ordina¢niho béleni. Pfedpoklad
byl zalozen na studii, kde byli lidé spokojenéjsi s profesionalnim béleni
zub(l, ale vyskytovala se u nich vétsi citlivost zubt."°

Citlivost u profesionalniho béleni pocitovalo 24 dotazanych,
zatimco u OTC produktd jen 14, tedy cca o 20 % méné (obé porovnavané
veliCiny méli stejny pocet respondentu). Hypotéza €. 6 je tedy potvrzena.

Je na misté zminit, Ze pokud bychom brali v potaz volné prodejné
preparaty s néjakou aktivni chemickou sloZzkou, napf. PAP, citlivost zde
pocitovalo 54 % (13) lidi a u profesionalniho 51 %, i kdyzZ ma mnohem
vétSi mnozstvi pfitomného nebo uvolnéného peroxidu vodiku nez OTC
preparaty. U preparatl s abrazivnim ,bélicim* efektem citlivost pocitoval
pouze 1 Clovék.

DalSi nezadouci ucinky byly méné Casté. U profesionalniho béleni
pozorovalo 10 lidi zvyraznéni demineralizovanych skvrn a 8 podrazdéni
mékkych tkani. U OTC produktl byly demineralizace viditelngjsi u 9
oslovenych, podrazdéni mékkych tkani se objevilo pouze u 3.

Pokud lidé uvazuji o béleni volné dostupnymi produkty, 62 % (63)

respondentl se obava néjakych nezadoucich ucinku.

Zvlastni kapitola se tykala béleni a jeho propagace na internetu,
odpovidalo 201 (ostatni nejevi o béleni zajem). Na internetu reklamu
registrovalo 83 % (167) dotazanych, pouze 17 % (34) se sni zatim
nesetkalo. U lidi do 50 let vidélo internetovou reklamu 88 % lidi, nad 50 let
uz jen 69 %. Tyto udaje jsou pfi¢teny tomu, Ze ne vSichni starSi lidé maji
pfistup k internetu. Reklamy se nejvice objevuji na socialnich sitich
Instagram, Facebook, TikTok nebo na jako vyskakovaci reklama béznych

webovych stranek.
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NejCastéji produkty propagovali influencefi/vefejné znamé
osobnosti, firmy, které produkt vyrabi nebo distribuéni obchod. Jako
nejdavéryhodnéjSiho promotéra lidé oznacili ZL a DH, o néco méné veéri
firmé a distribuénimu obchodu. Nejhlfe dopadly reklamy od neodbornika
a influncera. | kdyz influncefi jen interpretuji slova firem, nepusobi tak
divéryhodné jako samotni vyrobci. Na druhou stranu uz maji kolem sebe
vytvofenou komunitu sledujicich, se kterou maji blizky vztah a ziskali si
jejich duavéru. Firmé& potom staci mit par vybranych osobnosti a dosah
produktu je statisicovy.

U bélicich sad jsou nejvice povédomé znacky WhitePearl, Toothy,
iWhite, Crest, Daynight a Smilepen. U zubnich past a vod jsou
nejviditelngjsi firmy Colgate Signal, Sensodyne, Elmex, Curaprox a

Swiissdent.
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Zaver
Bakalarska prace je zaméfena na velmi aktualni a diskutované

téma volné prodejné bélici pfipravky, ¢asto uvadéné jako OTC (,over the

counter®) bélici produkty.

Teoreticka Cast je rozdélena do 3 €asti: V prvni Casti jsou popsany
zakladni informace o béleni a barvé zubu. Druha ¢€ast stru¢né shrnuje
problematiku profesionalniho béleni, aby bylo mozZné porovnani s treti,
nejdalezitéjsi Casti, o volné prodejnych preparatech.

U profesionalniho ordina¢niho ¢i domaciho béleni |ze vyvodit zavér,
Ze pouziti peroxidu vodiku nebo karbamid peroxidu je velmi ucinnou,
ovéfenou a pfi spInéni podminek i bezpecnou variantou béleni. Je vhodna
na témér jakykoliv typ zabarveni zubl a ¢asem se vysledna barva pfilis
nemeéni. V pfipadé potfeby je mozné odstin zubu prozafit. Pokud se po
bélici kife objevi néjaky nezadouci ucinek, nejCastéji citlivost zubd,

do nékolika dnu by mél vymizet.

Volné prodejné prostiedky mohou ,bélit* dvéma zpUsoby.
Chemickym, kdy aktivni latka pronika do struktury zubu nebo,
mechanickym pomoci abrazivnich ¢astic.

VétSina pripravkUl, které si zakladaji na chemickém bélicim ucinku
(bélici gely, pasky, vody atd.), deklaruji jako hlavni aktivni latku molekulu
PAP. Firmy sice stavi svlj marketing na vyzdvihovani jeji bezpec€nosti
oproti peroxidu vodiku, ale nezmifuiji, Ze tato latka sama peroxid uvolfuje.
Na internetu neni mozné zjistit pfesné slozeni vyrobkd a bohuzel ani
zadna firma neni ochotna tyto informace poskytnout. Je mozné, Zze
mnozstvi uvolnéného peroxidu vodiku z PAP je vyssi nez 0,1 % a
nesplfiuje evropskou legislativu. | pokud by bylo mnozstvi H20O,
v souladu se zdkonem, nebude takto nizka koncentrace ucinna (dle
dostupnych studii). Pusobenim kyseliny phtalimidoperoxykapronové,
pfipadné dalSich kyselin, se naleptava a méni povrch zubu, a proto maze
barva zub( pusobit svétlejSim dojmem. Nasledkem kyselého prostredi je
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ale Casto nevratné poskozeni skloviny, tim padem snazSi vychytavani
pigmentu do drsného povrchu skloviny a naopak ztmavnuti barvy zub(.

Zubni pasty, €erné uhli nebo jiné abrazivni prasky primarné funguji
na principu odstranovani pigmentaci z povrchu zubl. Obsahuji drobné
Castice, které pfi CiSténi ,obrousi“ pigmentace a vnéjSi zabarveni. Je
dulezité sledovat miru abrazivity, jelikoz pfili§ velké brusné ¢astice mohou
sice povrchové zabarveni do jisté miry eliminovat, ale hrozi tu opét
poskozeni skloviny. Proto pasty, které jsou bezpecné pro tvrdé zubni
tkané, nedokazi uCinné odstranit silné uchycené pigmentace ani zménit
odstin barvy zubu. Bélici pasty funguji spiSe jako dobra prevence.
Napomulzou pfi Cisténi odstranit vSechen zubni plak, ktery do sebe
nachytava vnéjsi pigmenty a mineralizuje.

Zdanlivy bélici efekt je mnohdy zplsoben vysusenim zubu, ktery se
jevi svétleji, do doby, nez se opét hydratuje. Dehydrataci zubu mize napf.
zpusobit pfitomnost jedlé sody, ktera ze zubu vytahuje molekuly vody.

V nékterych cizich zemich mimo EU Ize najit i OTC bélici produkty
s peroxidem vodiku v koncentraci vysSi nez 0,1 %. Bélici preparaty,
nejCastéji bélici pasky, vykazuji vcelku dobré vysledky, ale otazkou
zustava jejich bezpecnost. Pokud by je chtél Clovék opravdu vyzkousSet, je
na misté odborna konzultace se zubnim Iékafem nebo dentalni
hygienistkou.

V bélicich preparatech je pfinosné pouziti hydroxyapatitu, ktery
obnovuje strukturu skloviny nebo dusichanu a citratu draselného pro

snizeni citlivosti zubu.

V praktické Casti byly pomoci dotazniku zjiStovany zkuSenosti a
nazory na ruzné typy béleni.

Priblizné tfetina dotazanych profesionalni béleni vyzkousela, nebo
0 ném uvazuje. Metoda tohoto béleni je u lidi hodnocena jako u€inna,
rychla a dlouhodobé stala. U profesionalniho béleni by ocenili vétsi
pohodli a pfistupnéjSi ceny. Vice nez polovina nechce a ani se nechysta

vyzkouset volné prodejné produkty. Nejcastéji se boji nezadoucich ucinku,
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jsou spokojeni se svou barvou zubl nebo nechtéji bélit jinak nez od
profesionala.

| kdyZ volné prodejné béleni je mnohem dostupnéjsi metoda béleni,
ve vyzkumu ho vyzkouSel stejny pocCet jako profesionalni, asi 13 %
dotazanych, zhruba 27 % o tomto typu béleni uvazuje. Tyto vysledky
znadi, ze lidé v CR zatim zcela nepodlehli trendu béleni bez odbornika a
nehrnou s bezhlavé do aktualnich trendl. Ukazalo se, Zze zkuSenosti jsou
s OTC produkty vcelku pozitivni a jen mirné horSi nez u profesionalniho
béleni. Hodnoceni aspektu bylo ale ryze individualni, zkreslené a vysledky
jsou spiSe orientacni. Bylo by potfeba provést rozsahlou klinickou studii,
ktera ovSem nebyla z hlediska bezpelnosti v ramci bakalarské prace

mozna.

Myslim si, Zze téma volné dostupného béleni je a bude velmi silné
diskutované jak mezi laiky, tak odborniky. Mezi dentalnimi profesionaly je
vSeobecné znamo, Ze tyto produkty vétSinou nesplrfiuji, to co vyrobce
deklaruje, a nejsou zcela bezpecné. Je ale stejné velmi obtizné najit
néjaky uceleny prehled s podrobnéjSimi informacemi. Naopak laicka
vefejnost je ovlivihovana klamavymi reklamami se zkreslenymi vysledky.
Firmy si pomahaji propagaci pfes verejné znamé osobnosti, které vyrobky
oznacduji za zazracny produkt, prezentuji ¢asto upravené fotky anebo
nabizi slevovy kéd na koupi produktu.

Kvuli nedostatku dostupnych informaci o ucincich aktivnich latek ve
volné prodejnych bélicich produktech jsem se rozhodla vytvofit dva
prehledné informacni letaky. Prvni se zaméfuje na chemické aktivni latky,
druhy shrnuje problematiku pfirodnich substanci. Letaky obsahuji
mnozstvi odbornych informaci, a proto jsou primarné ur€ené do zubnich
ordinaci, kde by mély byt uzite€nou pomuckou jak pro dentalni odborniky,
tak pro jejich pacienty. Budou distribuovany pfes facebookové skupiny pro

zubni Iékafe a dentalni hygienistky.
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Podle mého nazoru nelze stoprocentné Fict, Ze OTC bélici pfipravky
nefunguji, nebo naopak. Nékteré lze bezpochyby implementovat jako
doplnék béliciho procesu, napf. k podpofe udrzeni barvy. Pokud se ale
jedna o opravdové hloubkové béleni zubnich tkani, neexistuje zatim

zadna ucinna bezpecna varianta, ktera by byla prodejna v EU.

Chtéla bych, aby tato prace pomohla objektivné nahlédnout na tuto

vvos

vyuzity v dentalni praxi. | kdyz nebyly podrobné rozebirany konkrétni
znacky, Ize na zakladé ziskanych poznatki o ucinnych latkach usoudit,

zda je produkt efektivni, ¢i nikoliv.
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Souhrn

Uvod: Béleni zubt je v dnedni dob& jeden z nejzadanéjsich
neinvazivnich estetickych vykonu tykajici se zubl. V sou€asnosti je zajem
0 béleni tak vysoky, Ze se lidé nespokoji jen s ordinacnim nebo
profesionalnim domacim bélenim, ale sahaji po dalSich alternativnich
metodach. Volné prodejné bélici preparaty jako bélici zubni pasty, ustni
vody, bélici gely LED svétlem nebo produkty s €ernym uhlim jsou
propagovany jako dostupnéjsSi a levnéjSi metoda béleni. Jelikoz jsou ale
produkty pouzitelné bez odborného dohledu, zlstava otazkou jejich

bezpecCnost a u€innost.

Cil: Vytvorfit uceleny prehled dostupnych metod béleni, tedy
profesionalniho a volné prodejného béleni, a navzajem je porovnat.
Detailnéji se zaméfit na volné dostupné bélici pfipravky, jejich typy,
slozeni, mechanismus uc¢inku a ucéinnost.

Pomoci dotaznikového Setfeni zjistit postoj laické verejnosti k
béleni zubu. Zjistit jejich nazor na pouzivani volné prodejnych bélicich
pfipravkl a srovnat zkuSenosti s profesionalnim bélenim a bélenim

pomoci OTC pfipravka.

Metodika: Pro vyzkum v praktické Casti bakalarské prace bylo
zvoleno dotaznikové Setfeni. Tato metoda byla vybrana pro snadnou
distribuci a jednoduché sbirani dat. Dotaznik byl vytvofen v aplikaci
Formulafe Google a vystaven na socialnich sitich, rozeslan konkrétnim
lidem a dan k vyplnéni pfimo pacientim v zubni ordinaci. Sbirani dat
probihalo v obdobi od 28. 2. 2023 do 30. 3. 2023. Ziskana data byla
vyhodnocena a statisticky zpracovana v programu Microsoft Office Excel

do vysecovych, sloupcovych a spojnicovych grafu.

Vysledky: Vysledky znadéi, Ze lidé v CR zatim masové nenasledu;ji
svétovy trend béleni zubl bez odbornika za pouziti volné prodejnych
preparatll a nehrnou s bezhlavé do aktualnich trend(l. Vétsina lidi chce

zatim bélit jen profesionalné nebo bélit nechce. Pokud jde o osobni
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zkusenosti s OTC produkty, jsou vcelku pozitivni a jen mirné horsi nez u
profesionalniho béleni. Vyzkum by byl potieba doplnit o klinickou studii

s vice pacienty.

Zaveér: Nelze s jistotou Fict, ze volné prodejné bélici pFipravky
funguji nebo naopak. Nékteré Ize bezpochyby implementovat jako dopinék
béliciho procesu, minimalné uzivatele motivuji k lepSi dentalni hygiené.
Pokud se ale jedna o opravdové hloubkové béleni zubnich tkani,
neexistuje zatim zadna uc€inna bezpec€na varianta, ktera by byla prodejna
v EU.

Klicova slova: béleni, volné prodejné bélici preparaty,

profesionalni béleni
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Summary

Introduction: Teeth whitening is currently one of the most popular
non-invasive cosmetic dental procedures. There is such high demand for
whitening that people are not satisfied with just in-office or professional at-
home whitening but they are turning to alternative methods. Over-the-
counter whitening products, such as whitening toothpastes, mouthwashes,
LED light whitening gels, or charcoal-based products are promoted as
more affordable and cheaper methods of whitening. However, as these
products are usable without professional supervision, questions remain

about their safety and effectiveness.

Objective: To create a comprehensive overview of available
whitening methods, both professional and over-the-counter, and to
compare them. To focus in more detail on over-the-counter whitening
products, their types, ingredients, mechanism of action, and effectiveness.
Using a questionnaire survey to determine the attitude of the general
public towards teeth whitening. To find out their opinion on the use of over-
the-counter whitening products and compare their experience with

professional whitening and whitening using OTC products.

Methodology: A questionnaire survey was chosen for the practical
part of this bachelor's thesis. This method was chosen for easy distribution
and simple data collection. The questionnaire was created using Google
Forms and was posted on social media, sent to specific individuals, and
given directly to patients in dental clinics. Data collection took place from
February 28, 2023 to March 30, 2023. The collected data was evaluated
and statistically processed in Microsoft Office Excel, creating pie, bar, and

line graphs.

Results: The results indicate that people in the Czech Republic are
not yet following the global trend of whitening teeth using over-the-counter
products without a professional and they are not rushing headlong into
current trends. Most people currently only want to whiten professionally or

do not want to whiten at all. Regarding personal experiences with over-
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the-counter products, they are generally positive and only slightly worse
than professional whitening. Further research would be necessary, with a

larger sample size.

Conclusion: It cannot be said with certainty that over-the-counter
whitening products are effective or not. Some can undoubtedly be used as
a supplement to the whitening process, motivating users to improve their
dental hygiene. However, if it comes to deep tissue whitening of teeth,
there is currently no effective and safe alternative that is available for sale
in the EU.

Keywords: Whitening, Over-the-counter whitening products,

Professional whitening.
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Prilohy

Priloha 1: Leta¢ek — chemické latky ve volné prodejnych bélicich produktech

@
Ss

Chemicke "bélici"

PAP PEROUHLICITAN SODNY
= organickd kyselina  uvolriuje peroxid vodiku a
phtalimidoperoxykapronova uhli¢itan sodny
 uvolnuje peroxid vodiku * 1% perouhli¢itan sodny = 0,33%
1g PAP =0,12 g (12%) H,0, peroxid vodiku
* nizké pH 4 -> nastdvaji zmény ¢ piilne k zubam a uvoliuje peroxid
tvrdosti skloviny a eroze dlouhodobé

» maximdlni povolené mnozstvi v EU
0,83 % PAP (0,1 % peroxidu)
= povolend koncentrace NEVYBELI

3

PERBORITAN SODNY

* nedostatek studii o bezpeénosti

CHLORITAN SODNY

* soucdst peroxidového systému - .V PFF'[E‘_'”{"OSU kyseliny uvolfiuje oxid
uvoliuje aktivni kyslik chion}c;pu/_ o

= dnes v kosmetickych pfipravcich * dobra ucinnost - beli ale jen
ZAKAZ AN povrchove

» nizké pH -> zmény povrchu skloviny
a iritace mékkych tkdni
» pouzivdni se NEDOPORUCUJE

OXID TITANICITY

¢ bild latka pouzivanad jako barvivo
i soucdst kosmetickych produktd

» zuby krdatkodobé rozzdfi a zesvétli
e potencidlni riziko pfi inhalaci

<
=

>
!
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Priloha 2: Letacek — prirodni latky ve volné prodejnych bélicich produktech

Prirodni "bélici"

latky

PAPAIN, BROMELAIN A DALSI KYSELINA CITRG

ENZYMY
= proteolytickd aktivita -> rozklad = nejcastéji v citrusovém ovoci
makromolekul skvrn na mensi ¢astice  urychlovaé v bélicich produktech
- vétsi odraz svétla od skloviny -= = Castd ingredience pro "DIY" béleni
efekt bélejsich zubd » zmékéeni skloviny -> ndchylnéjsi k
e Setrné, pozitivni viiv na citlivost mechanickym vlivam -> poskozeni
(vychytavaji volné radikdly H;03), skloviny a vznik erozi
hladsi povreh zubu  naleptand sklovina se mize jevit

svétlejsi

JEDLA SODA

AKTIVNI UHLI
« abrazivni ldtka v pastdch e jemny pragek z materidlu bohatych
e nadmérné uzivani ¢isté sody (prasku) na uhlik (skofdapky, kokos, bambus,
-> pogkozeni skloviny dievo, ..)
» NEBELI, pouze odstrani povrchové * brusne cdstice rizné velke - hrozi
nedistoty poskozeni a zbarveni zubu

» absorp¢ni vlastnosti - pomoc pfi
halitéze X inaktivace fluoridt

 NEBELI, pouze odstrani povrchové
necistoty

- KOKOSOVY OLEJ KURKUMA
* obsah nasycenych mastnych = 7luté kofeni s protizanétlivymi,
kyselin - nejvice kyseliny laurové protinddorovymi a
« antimikrobidlni, protizdanétlivé a antioxidacnimi Géinky
hojivé Gcinky * neobsahuje ani aktivni Idtku, ani
 sniZzeni hromadéni poviaku abraziva -> NEBELI

(Casto i diky peclivéjdiimu Cisténi)
e 7ddnd chemickd reakce a abrazivni
Cdistice -> NEBELI

Zdroj: Autor
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Priloha 3: Dotaznik
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