
Hra je pro děti přirozený způsob komunikace, a tak jsou tradiční hry a hračky běžnou
součástí psychoterapie dětí. Uplatnění počítačových her v psychoterapii dětí dosud není
příliš rozšířené, přestože počítačové hry jsou u dětí velmi oblíbené. V rámci této práce
vznikla počítačová hra vyvinutá jako pomůcka pro práci psychoterapeutů s dětmi ve věku
přibližně pěti až deseti let. Děti v ní pod vedením terapeuta prostřednictvím postavy
Chobotničky prožívají čtyři různá dobrodružství – vyhýbání se překážkám v moři, balan-
cování na chaluze, převlékání se a překonávání bouře. Cílem hry je nabídnout podněty pro
diskusi s terapeutem. Hra byla iterativně vyvíjena ve spolupráci s dětskou psycholožkou
a s grafičkou. V praxi hru vyzkoušeli tři dětští psychologové s přibližně dvaceti dětmi,
kteří hru hodnotili jako užitečnou terapeutickou pomůcku.
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