Hra je pro déti prirozeny zptsob komunikace, a tak jsou tradi¢ni hry a hracky béznou
soucasti psychoterapie déti. Uplatnéni pocitacovych her v psychoterapii déti dosud neni
prilis rozsitené, prestoze pocitacové hry jsou u déti velmi oblibené. V ramci této prace
vznikla pocitacova hra vyvinuta jako pomtcka pro praci psychoterapeutti s détmi ve véku
priblizné péti az deseti let. Déti v ni pod vedenim terapeuta prostfednictvim postavy
Chobotnicky prozivaji ¢tyti riznd dobrodruzstvi — vyhybani se prekazkam v mori, balan-
covani na chaluze, prevlékani se a prekonavani boute. Cilem hry je nabidnout podnéty pro
diskusi s terapeutem. Hra byla iterativné vyvijena ve spolupraci s détskou psycholozkou
a s grafickou. V praxi hru vyzkouseli tfi détsti psychologové s priblizné dvaceti détmi,
kteri hru hodnotili jako uzitecnou terapeutickou pomitcku.



