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Posudek

Bakalarska prace je logicky a pfehledné ¢lenéna. Je pouzit spisovny jazyk a srozumitelna
formulace vét. Rozsah a struktura prace je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji ndzvu a obsahu bakalafské prace.

Volba tématu

Vybér tématu a jeho nasledné zpracovani v praci hodnotim jako odpovidajici.
Nizkohistaminova dieta a histaminova intolerance je velmi aktualné diskutovana jak

v laickych, tak v odbornych kruzich, proto vybér tématu hodnotim velmi pozitivné v moznosti
pfinosu pfi dalsim pokraCovani ve vyzkumu a rozsifovani osvéty o tomto tématu.

Vybér tématu, zplsob FfeSeni praktické Casti a cely rozsah prace hodnotim jako adekvatni
obtiZznost bakalafské prace.

Teoreticka cast

Autorka vyuzila dostateCné mnozstvi zdroju a literatury, Ceské i zahrani¢ni. Citace jsou
pouzity spravnym zpusobem.

Cela prace je logicky a pfehledné rozdélena do odpovidajicich kapitol. Formulace vét je
srozumitelna.

Prakticka cast

Cil vyzkumu odpovida vybéru tématu.



Vysledky byly zpracovany do grafl a slovné okomentovany. Diskuze je v dostate¢ném
rozsahu, je srozumitelné a pfehledné napsana.

Nedostatky prace vidim ve volbé sledovaného vzorku, konkrétné v mensSim poctu
a genderové nevyvazenosti, které vysledky vyzkumu limituji.

Zavér prace je odpovidajici.

Pfilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Dopliujici otazky

1. Mate pfedstavu o dalSim postupu IéCby (zejména dietni) u respondenta, u kterého
doslo ke zhorSeni pfiznak pfi nizkohistaminové dieté.

2. Byla respondentim k dispozici individualni konzultace, na dovysvétleni konkrétnich
dotazl po prostudovani edukacéniho letaku, ktery obdrzeli e-mailem?

3. Mate zhruba predstavu, jak peélivé byla dodrZzovana eliminaéni faze
nizkohistaminové stravy a jak moc respondenti ze stravovaciho rezimu vybodovali?

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe-  neprospélia
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