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Posudek

Praca ma adekvatnu strukturu. Kapitoly na seba logicky nadvazuju. V praci je kvalitne
spracovana teoreticka aj prakticka cast. Prakticka Cast je jedna z menej tradi¢nych v rdmci
bakalarskych prac, Studentka zvolila formu vyskumu na vzorke pacientov trpiacich
histaminovou intoleranciou, samostatne s nimi komunikovala a pripravila pre nich edukac¢né
materialy a jedalni¢ek na vysokej urovni.

Volba tématu

Autorka si zvolila velmi aktualnu tému, ktoru nasledne adekvatne spracovala podla
dostupnych zdrojov. Uréite treba ocenit, Ze autorka si tému vybrala aj napriek tomu, Ze
predpokladala nizsi pocet dostupnych a aktualnich zdrojov.

Teoreticka ¢ast

Autorka Cerpa z €eskych aj zahrani¢nich zdrojov, pri¢om vacsina z nich je pomerne aktualna.
V texte su citované publikacie, ktoré si uznavané a reSpektované odbornou verejnostou.

Niektoré kapitoly su trochu struCnejSie a zasluzili by si rozviest, nakolko bola praca
unikatnou prileZitostou zhrnut vSetky aktualne poznatky o stale pomerne neprebadanom
ochoreni.

Jazykova vybava a Stylizacia autora su pre pozadavky bakalarskej prace dostatocné,
niektoré kapitoly su v3ak pisané trochu kostrbato.



Prakticka ¢ast

Ciele stanovené v praci boli splnené. Napriek malej vyskumnej vzorke bola praca Statisticky
adekvatne, aj ked trochu stroho spracovana. Vyskum priniesol niekolko zaujimavych
vysledkov. Autorka v diskusii zachytila r6zne vyzvy, ktoré nastavenie vhodného diétneho
rezimu pri danom ochoreni prind$a. Prakticky vystup dava predpoklady na daldie moznosti
vyskumu v tejto oblasti.

Prilohy
Prilohy su spracované kvalithe a vacsina z nich bola velkou pomocou pri Uspesnej realizacii
praktickej ¢asti bakalarskej prace.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Odpora¢am pracu k obhajobe.

Praci klasifikuji stupném: wyborné velmi dobie dobfe-  neprospélia
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