Abstrakt

Vychodiska: Prakticti 1¢kafi, ktefi nemaji hlubsi znalosti v oblasti adiktologie, ve své
praxi pfichazi do kontaktu s pacienty, ktefi mohou mit ¢i jiz maji adiktologicky problém. Tento
pacient byva provazen stigmatem a tabuizaci, a i na odborné profesionalni tirovni je Casto t€zké
adiktologicky problém oslovit. Lékafi jsou povinni zmapovat tento problém a poskytnout
pomoc v podobé kratké intervence a mohou tak svého pacienta motivovat k vyhledani odborné
pomoci. Existuji jak piekazky, tak podpirné faktory v situaci zahajeni a vedeni rozhovoru o

zavislosti s pacientem.

Cil: Cilem je zmapovat z pohledu praktického Iékafe limity v praci s pacienty
s adiktologickym problémem. Popsat a porozumét limitim v préci s pacienty s adiktologickym
problémem v ordinacich praktickych 1€kait v Praze. Dil¢imi cili jsou zaméfeni se na
kvalitativni charakteristiky kontaktu Iékate s adiktologickym pacientem a zjistit potieby 1ékati

pro zkvalitnéni spoluprace s touto cilovou skupinou.

Metody: Diplomova prace je kvalitativniho charakteru s volbou sbéru dat pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Vyzkumny soubor ¢itd 12 respondentd, ktefi spliiuji dana

kritéria. Data jsou nésledné zpracovana a interpretovana dle dostupné odborné literatury.

Vysledky: Hlavnim limitem v praci s adiktologickymi pacienty v ordinacich
praktickych 1€kaii se ukazuje byt nedostatek Casu na adekvatni posouzeni potizi, obtizna
spoluprace s témito pacienty. Limitem je také nedostatek klinickych znalosti, nedostatecné
vzdélani nebo vlastni tolerance k adiktologickému problému. Z kvalitativnich charakteristik
bylo zjiSténo, Ze kontakt lékafe s pacientem je vniméan negativng, v nedostatku davéry
a porozuméni u pacienta s adiktologickym problémem. Hlavnimi potiebami praktickych 1ékait
jsou véEtsi Casové a financni dotace na intervenci s témito pacienty, efektivni pfesmérovani do

specializovanych sluzeb nebo vétsi rozsah vzdelani a edukace v adiktologii.

Zavér: Diplomova prace mapuje a popisuje limity v praci s adiktologickymi pacienty
v ordinacich praktickych 1ékaiti z pohledu samotného Iékare. Vysledky zdiraziuji tento
potieby, které maji prakticti 1ékati pro zlepSeni kontaktu s pacienty s adiktologickym
problémem, jako je vétsi rozsah a kvalitu vzdélani ¢i zaméfeni na zlepSeni Casovych a
finan¢nich dotaci. Doporucuje také rozsifit vyzkum zaméfeny na celkové zvladani
adiktologické problematiky u praktickych lékait.
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