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PRINOS TEMATU je podle mého nazoru velky. Vyhoteni ve sportu pfedstavuje jedno
z klicovych témat soucasné sportovni psychologie, avSak v ¢eském kontextu mu byla vénovéana
jen omezena pozornost. I z hlediska praktické aplikace predstavuje prace dilezité téma a
vyzkum v této oblasti miize ptispet ke zlepSeni podminek v ¢eském sportu.

CILEM PRACE bylo ,zjistit, jaky je vztah mezi projevy syndromu vyhoteni a jednotlivymi
aspekty motivace u vrcholovych sportoveu”. Studentka v diplomové praci predklada
kvantitativni dotaznikovy vyzkum zamétfeny na projevy vyhotfeni v soutéznim sportu a na
motivacni prediktory, které s témito projevy souvisi. Vychazi pfi tom z integrativniho pohledu
na burnout ve sportu, ktery povazuje rozvoj burnoutu za komplexni a dlouhodoby proces, na
kterém se podili ve vzajemné interakci celd fada socidlnich a osobnostnich faktorii. Tento model
diplomatka dale dopliiuje pfedstavenim teorii a vyzkumt zahrnujicich oblast sportovni
motivace, které ji umoznuji formulovat hypotézy tykajici se vztahu mezi témito proménnymi a
projevy burnoutu. Hlavnimi hypotézami vychazejicimi z téchto teorii zde je, ze aspekty
motivace (napf. kontrolovana motivace, orientace na soutéz ¢i ,,fixed mindset™), které zvysuji
vnimané ndroky a sniZuji psychosocialni zdroje jako je autonomie ¢i socidlni podpora pozitivné
souvisi s projevy burnoutu. Diplomantka v tomto teoretickém ramci implementovala nékolik
relevantnich $kdl méficich rizné dimenze burnoutu, sportovni motivaci, cilové orientace, a
mindset, realizovala sbér dat u dostatecné velkého vzorku soutéznich sportovcet, analyzovala
ziskand data za pomoci standardnich statistickych metod a diskutovala hlavni zjisténi a limity
studie. Mé hodnoceni pribéhu feSeni prace je pozitivni. Diplomantka v pribéhu prace
pracovala samostatné, vcetné vyberu tématu prace, k feSeni pfistupoval zodpovédné a se
zdjmem a dobfe se snazila reagovat na mé ptipominky a komentaie. Domnivam se, Ze vysledek
je odpovidajici a odevzdana diplomova prace splituje naroky kladené na diplomové prace.

FORMALNI STRANKA price odpovida pozadavkiim kladenym na diplomové prace. Prace
se opira o rozsahlé review literatury zabyvajici se problematikou burnoutu a sportovni motivace
a dobfe napliluje standardni strukturu diplomové prace. Za hlavni slabinu prace povazuji jeji
stylistickou stranku, prace je misty psana pon¢kud neobratné, myslenky ne vzdy dobfe navazuji
a pouzivany jazyk nékdy ne zcela odpovida Zanru védecké prace. Diky tomu je prace z mého
pohledu htfe ¢itelnd, coz ponékud snizuje hodnotu jejich zjisténi.



TEORETICKA CAST piedstavuje $irsi teoreticky ramec, ve kterém popisuje burnout jako
komplexni proces charakteristicky ptfitomnosti negativnich emoci a chyb¢jicimi pozitivnimi
emocemi, na kterém se podili ve vzajemné interakci socialni a motivacni faktory. Zaroven jsou
zde predstaveny nékteré aktudlni teorie vykonové motivace ve sportu. Teoretickou cast
povazuji za dobfe strukturovanou a podrobnou, poskytujici kvalitni rdmec pro uvedeni to
problematiky burnoutu a jeho prediktorii a tvofici vhodny podklad pro nasledujici vyzkumnou
cast. Autorka vychazi celkem z 95 ptevazné zahrani¢nich zdrojl, které zpracovava do tivodu
k nasledujicimu vyzkumu.

EMPIRICKA CAST piedstavuje viechny dilezité aspekty vyzkumného projektu, véetnd
metodiky vyzkumu, cile vyzkumu a hypotéz, vyzkumného vzorku, pouzitych metod, pribehu
sbéru dat i analyzy. V prubéhu feseni autorka pouzila dotaznikovou baterii postihujici zakladni
negativni emoce souvisejici s burnoutem a relevantni motiva¢ni konstrukty (jako je sportovni
motivace, cilové orientace ¢i mindset). Nasledné probéhl sbér dat mezi sportovei ucastnicimi
se soutézi v nékolika sportech, piedevsim v atletice a basketbalu, a timto zptisobem byl ziskan
dostate¢né velky vyzkumny vzorek. Ziskana data byla nasledné podrobena statistické analyze,
na zédkladé které byly ovétovany hypotézy vychazejici z pfedstaveného modelu burnoutu a
souvisejicich motivacnich teorii. Ukdzala se zde dulezitost nékterych aspektli sportovni
motivace ve vztahu ke zkoumanym dimenzim burnoutu ve sportu. Domnivam se, ze
diplomantka realizovala kvalitni vyzkum, ktery pfinesl zajimavy vhled do nékterych
motivacnich faktorti souvisejicich s burnoutem ve sportu.

SOUHRNEM mohu fici, ze se jedna z mého pohledu o praci, ktera je kvalitni, zalozena na
rozsahlé reSersi literatury a dobte provedeném vyzkumu. Ponékud hiife hodnotim stylistickou
stranku prace, naopak vyzdvihuji zdjem a motivaci diplomantky. Domnivdm se, Ze prace
spliiuje poZadavky kladené na diplomové prace, praci hodnotim vyborné a doporucuji ji
k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1) Co podle vas vyplyva z vasich zjiténi pro prevenci burnoutu u vrcholovych
sportovct?

2) Jakym zpisobem by se podle vas dalo na tento vyzkum dale navazat?

V Praze, 19. 5. 2023 \ '/d_o\?Jiﬁ Mudrék, PhD.
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