ABSTRAKT

Tato bakalaiskd prace pojednava o problematice vyzivy déti od narozeni do 3 let.
Teoretickd ¢ast se vénuje obecné charakteristice a oficidlnim doporucenim v oblasti vyzivy
kojencti a batolat, zejména zavadéni komplementarni vyzivy a jidelnimu chovani, které si dité
v tomto véku osvojuje a pienasi do dospélosti. Vzhledem k dlouhodobé se rozrastajicim
trendiim alternativnich smérti i u malych déti se ¢ast prace zaméfuje i na tuto problematiku,
protoze eventudlni karence nékterych zivin miize mit u vyvijejictho se organismu fatalni

nasledky.

Praktickd Céast se zaméfuje na zmapovani téchto trendd. Priizkum byl provadén
kvantitativné pomoci dotaznikového Setieni, které bylo sméfovano zejména na celkovy piistup
k vyzivé ditéte a jidelnim navykam. Dotaznik byl Sifen prostiednictvim facebookovych skupin

sdruzujicich rodice malych déti.

Cilem je stanovit souc¢asné pojeti vyzivy rodi¢i malych déti. Zda se rodice fidi oficidlnim
doporucenim z hlediska zavadéni komplementéarni vyzivy a jaké jsou aktudlni nutri¢ni navyky

malych déti.



