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Véc: Posudek dizertacni prace ,Vliv rehabilitace na kvalitu Zivota neurologickych pacienti“ prim.
Martiny Kovari.

Disertacni prace s nazvem ,Vliv rehabilitace na kvalitu Zivota neurologickych pacient(“ ma 125
stran, které jsou ¢lenény do Uvodu, Vyzkumné &sti, Souhrnu, Literatury a in extenso publikaci
autorky.

V Uvodu je podan prehled problematiky zkoumani a vySetfovacich metod pro kvalitu Zivota,
problematika je shrnuta velmi prehledné vcetné historickych kofenu a soucasné situace, v niz
teprve hledame misto pro hodnoceni kvality Zivota v nasi zdravotnické praxi.

Jsou zd(iraznéna specifika neurologickych onemocnéni, kde z povahy chorob dochazi

k postupnému zhorsovani kvality Zivota, coz neni v bézné klinické praxi dostatecné reflektovano.

Vyzkumna ¢ast je prirezem aktivit autorky a jejiho multidisciplindrniho tymu na klinice rehabilitace
a télovychovného lékafstvi 2. LF UK a FNM.

K dosazeni cill bylo vyuzito i vyzkumu zdravych kontrol (ovéreni regulace nitrobfisniho tlaku jako
mechanismu posturalni stabilizace).

Velmi pfinosna je prace tykajici se anorektalni dysfunkce u pacient( s roztrousenou sklerézou (RS).
Problém je opomijeny a terapii se vénuje jen minimum rehabilitacnich odbornik(.

Chlze a rovnovaha je velmi ¢astym problémem pacientl s RS, oboji Ize ale pomoci fady technik u
spolupracujicich pacientl zlepsit.

Elektrickd stimulace je pouZivana v |éCbé poruch chlize a spasticity, jeji objektivizace je ale
problematicka, i sem vnasi autorka nové poznatky.

Dalsi prace se zabyva adherenci pacientl s RS a zdlraznuje jeji nezbytnost pfi Ié¢bé chronického
onemocnéni.
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Cilem vSech praci je popsat vybrané aspekty neurologicko-rehabilitacnich vySetfovacich a
terapeutickych intervenci v zajmu zvyseni kvality Zivota pacient( s poSkozenim CNS. Dokladem
mezindrodni aktivity v této oblasti je i posledné uvedenad prace, kde autorka uplatnila své znalosti
v ramci mezindrodniho tymu pfti tvorbé doporucenych postupt klinického hodnoceni rehabilitaéni
péce v EU.

Vyzkumnd ¢ast dale obsahuje hypotézy, metodiku a vysledky praci a je zakonéena Diskusi a
Zavérem s cilem upozornit na nedostatecné vélenéni hodnoceni kvality Zivota do naseho
zdravotnického systému.

V Souhrnu jsou popsany jednotlivé préace.
Literatura obsahuje 173 ¢lanka.
Nasleduji prace autorky in extenso.

Prace ma velmi dobrou uUroven, na které je nutno vyzdvihnout rozsahlé klinické zkuSenosti autorky.
Je nutno ocenit i ochotu zabyvat se tématikou, pro niz neexistuji jednoduché nastroje a snadné
matematické zpracovani.

Redené téma je velmi aktudlni. Pouzité metody lze vyuZit v neuro-rehabilitaéni praxi a zafadit je do
vyukovych program(l. Nejvétsim nedostatkem v péci o pacienty s RS je ignorovani obtizi tykajicich se
anorektalni dysfunkce a jejich nedostatecné reseni. Zde vidim nejvétsi prinos prace, ktery si zaslouzi rychlé
zavedeni do praxe.

PredloZenad prace splfiuje naroky na disertacni praci.
Autorka prokazuje predpoklady k samostatné védecké prdci.
Doporucuji k udéleni titulu Ph.D.

Otdzky:
1. Jak vidi autorka problematiku motivace pacientl s RS k fyzioterapeutickym postuplim?

2. Ma autorka néjaky navrh, jak zjistit miru motivace a jeji poruchu? Jde spiSe o osobnostni problém
individudIniho pacienta nebo o organickou poruchu?
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